
　
最
近
で
は
リ
ビ
ン
グ
や
お
風
呂
、キ
ッ
チ
ン
や
網
戸
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
専
用
の
お
そ
う
じ
グ
ッ
ズ
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
専
用
の
グ
ッ
ズ
は
大
変
便
利
で
す
が
、そ
の
場
所

に
し
か
使
え
な
い
場
合
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
専
用
グ
ッ
ズ
だ
け
で
な
く
、1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
気
軽

に
手
に
入
れ
ら
れ
る
日
用
品
の
中
に
も
、お
そ
う
じ
に
役
立
つ

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
日
用
品
は
、色
々
な

場
所
で
幅
広
く
使
え
る
の
で
、案
外
便
利
な
も
の
で
す
。
専
用

グ
ッ
ズ
と
合
わ
せ
て
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

毎
日
の
く
ら
し
の
中
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
で 

も
っ
と
快
適
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。 

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

二
回
目
は
環
境
に
配
慮
し
た
お
そ
う
じ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。 

エ
コ
な
お
そ
う
じ
で
お
家
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
ま
せ
ん
か
。 

参考資料：生活協同組合連合ユーコープ事業連合、アイリスプラザ、東京ガスエネルギー、ｋｕｒａｓｓｅ、ｋａｈｍａ、ジョンソン、網戸の販売及び張替修理などのホームページより 
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vol.2

   市
販
の
お
そ
う
じ
グ
ッ
ズ
も
便
利
で
す
が
、自
分
で

お
そ
う
じ
グ
ッ
ズ
を
作
る
方
も
最
近
は
増
え
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
り
わ
け
家
に
あ
る
重
曹
や
、

薬
局
や
ス
ー
パ
ー
等
で
も
手
に
入
れ
ら
れ
る
ク
エ
ン
酸

を
使
っ
た
洗
剤
は
経
済
的
負
担
も
少
な
く
、環
境
に

配
慮
さ
れ
た
エ
コ
洗
剤
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
る
よ
う

で
す
。
 

重
曹
で
作
ら
れ
る
エ
コ
洗
剤
は
主
に
油
汚
れ
な
ど

を
含
む
、外
装
部
分
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
外
壁

や
扉
な
ど
は
油
を
含
ん
だ
空
気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
た

め
、非
常
に
ガ
ン
コ
な
汚
れ
が
付
着
し
て
い
る
場
合
が

多
く
、そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
効
果
的
で
す
。
 

ま
た
、ク
エ
ン
酸
エ
コ
洗
剤
は
水
垢
な
ど
の
ぬ
め
り
に

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
た
だ
し
金
属
製
の
風
呂
釜
や

シ
ン
ク
へ
の
使
用
は
さ
び
る
恐
れ
も
あ
る
の
で
避
け
て

く
だ
さ
い
。
 

 

３００ｃｃの水に１５ｇ（大さじ１）の重曹を溶かします。
この水溶液をいくつかのハンドスプレーに入れ、
いろいろなところを同時におそうじしましょう。 

２００ｃｃの水に５ｇ（小さじ１）のクエン酸を溶かし
ます。これ以上濃くても薄くても効果はあまり変
わらないようです。 

汚れを落とすのに洗剤要らず
のスポンジ。手でちぎれるの
で大変便利です。 

多人数でのおそうじのとき洗
剤などを分けて効率よくおそう
じをします。 

歯ブラシやハケすら入らない
網戸やサッシなどの細かい部
分のおそうじに。 

窓などの水拭き後に使うスク
イージーは、水の拭き取り作
業の効率がアップします。 

まな板の黒ずみやキズに入り
込んだ雑菌などを薄く削り磨
き落します。 

キーボードなどのすき間が多いと
ころにスライム状の半固形物を
押しつけて汚れを吸着します。 

コラム 

歯間ブラシ 1

メラミンスポンジ 2

ハンドスプレー 3

スクイージー 4

まな板磨き 5

半固形粘性 
吸着の素材 

6

【
重
曹
エ
コ
洗
剤
の
作
り
方
】
 

【
ク
エ
ン
酸
エ
コ
洗
剤
の
作
り
方
】
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キ
ッ
チ
ン
 

ベ
ラ
ン
ダ
 

網
戸
 

お
風
呂
・
ト
イ
レ
 

   普
段
そ
う
じ
機
な
ど
を
か
け
な
い
と
こ
ろ
の
お
そ

う
じ
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
 

  コ
ン
ロ
の
ゴ
ト
ク（
鍋
な
ど
を
乗
せ
る
部
分
）な
ど
の
ガ

ン
コ
な
油
汚
れ
は
重
曹
エ
コ
洗
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。そ

れ
で
も
落
ち
な
い
と
き
に
は
他
の
洗
剤
が
付
い
て
い
な

い
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
、衣
類
用
の
洗
濯
洗
剤
に
つ

け
込
む
と
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。レ
ン
ジ
周
り
を
磨

く
に
は
、古
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
タ
マ
ゴ
の
殻
を
入
れ
細
か

く
砕
い
た
も
の
を
研
磨
剤
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。た

だ
し
、強
く
こ
す
り
す
ぎ
る
と
キ
ズ
が
つ
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
、様
子
を
見
な
が
ら
磨
い
て
く
だ
さ
い
。
 

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
な
ど
に
あ
る
フ
タ
つ
き
の
ゴ
ミ
箱
な

ど
は
、内
側
に
新
聞
紙
を
あ
ら
か
じ
め
貼
り
付
け
て
お

く
こ
と
で
、あ
る
程
度
の
消
臭
効
果
が
見
込
め
ま
す
。
 

  水
垢
な
ど
の
汚
れ
は
ク
エ
ン
酸
エ
コ
洗
剤
で
汚
れ
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。
排
水
口
な
ど
ガ
ン
コ
で
手
の
届
か

な
い
と
こ
ろ
は
、重
曹
に
ク
エ
ン
酸
を
顆
粒
の
ま
ま
ふ
り

か
け
、水
を
少
し
垂
ら
す
と
ブ
ク
ブ
ク
泡
が
出
て
き
ま

す
。こ
の
炭
酸
ガ
ス
で
ぬ
め
り
が
す
っ
き
り
落
と
さ
れ

ま
す
。こ
の
泡
は
危
険
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、お
風
呂

場
の
お
そ
う
じ
の

際
は
特
に
換
気
に

気
を
つ
け
、万
が
一

気
分
が
悪
く
な
っ

た
よ
う
な
場
合
は
、

す
ぐ
に
外
に
出
て

新
鮮
な
空
気
を
吸
っ

て
く
だ
さ
い
。
 

  ベ
ラ
ン
ダ
の
お
そ
う
じ
に
は
デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
な
ど
が

便
利
で
す
が
、ど
こ
に
で
も
あ
り
そ
う
な
古
靴
下
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
、靴
の
上
か
ら

足
を
ビ
ニ
ー
ル
で
履
い
、そ
の
上
に
古
靴
下
を
履
き
ま

す
。
そ
し
て
、汚
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
洗
剤
と
水
を
か

け
そ
の
足
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
い
ま
す
。
普
通
の
ス
ポ
ン
ジ

な
ど
は
す
ぐ
に
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

古
靴
下
な
ら
大
丈
夫
。
ま
た
、屈
ん
で
負
担
の
か
か
る

姿
勢
を
す
る
必

要
が
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し

あ
た
り
を
洗
剤

だ
ら
け
に
し
な

い
よ
う
、
ま
た
、

滑
り
や
す
く
な

る
の
で
転
倒
し

な
い
よ
う
十
分

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

窓
ガ
ラ
ス
は
新
聞
紙
を
水
に
浸
し
た
も
の
で
も
十

分
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
晴
れ
の
日
よ
り
も
曇

り
の
日
の
ほ
う
が
湿
度
が
高
い
の
で
汚
れ
が
落
ち
や

す
く
、最
後
に
ス
ク
イ
ー
ジ
ー（
Ｔ
字
型
の
ワ
イ
パ
ー
）

を
使
え
ば
ス
ッ
キ
リ
水
気
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

  網
戸
そ
う
じ
に
は
、使
い
古
し
の
洋
服
ブ
ラ
シ
を

使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
毛
が
や
わ
ら
か
い
の
で
網
戸
を

傷
め
る
心
配
が
な
く
、簡
単
に
そ
う
じ
で
き
ま
す
。

ほ
こ
り
が
と
れ
た
ら
、雑
巾
で
汚
れ
を
拭
き
取
り
ま

し
ょ
う
。
 

ま
た
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
ワ
イ
パ
ー
が
家
に
あ
る
場
合
、ウ
ェッ

ト
シ
ー
ト
を
と
り
つ
け
て
、網
戸
そ
う
じ
に
活
用
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ど
ち
ら
も
網
戸
を
外
し
て
洗
う

こ
と
が
で
き
な
い
ご
家
庭
に
便
利
な
方
法
で
す
。
 

最
後
に
サ
ッ
シ
の
一
番
下
に
た
ま
っ
た
レ
ー
ル
部

を
割
り
箸
に
ウ

エ
ス（
ボ
ロ
布
）

を
ま
い
た
も
の

や
歯
ブ
ラ
シ
、

歯
間
ブ
ラ
シ
な

ど
を
使
っ
て
細

か
い
と
こ
ろ
ま

で
キ
レ
イ
に
し

ま
し
ょ
う
。
 


