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日
の
食
事
に
か
か
る
費
用
は
基
本
的
支

出
と
な
る
一
方
、
友
人
と
の
飲
食
費
な

ど
は
、
付
加
的
支
出
と
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
各
々
の
基
本
的
支
出
や
付
加
的

支
出
に
つ
い
て
、
毎
月
の
金
額
が
ほ
ぼ
変

動
し
な
い
も
の
（
こ
こ
で
は
固
定
費
と
呼

び
ま
す
）
と
か
な
り
変
動
す
る
も
の
（
変

動
費
と
呼
び
ま
す
）
に
分
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
通
信
費
で
あ
れ
ば
、
定
額

契
約
を
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接

続
費
や
携
帯
電
話
代
な
ど
は
固
定
費
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
た
パ
ケ
ッ

ト
通
信
費
（
定
額
サ
ー
ビ
ス
を
除
く
）
は

変
動
費
、
と
い
っ
た
具
合
で
す
。
基
本
的

支
出
で
は
、
固
定
費
部
分
が
多
く
、
付

加
的
支
出
で
は
、
変
動
費
部
分
が
多
く

な
る
の
が
通
常
で
す
。
こ
の
よ
う
に
生
活

費
を
仕
分
け
す
る
こ
と
が
、
計
画
性
の
あ

る
新
生
活
の
第
一
歩
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

学
生
か
ら
社
会
人
に
な
り
、
新
し
い

生
活
が
始
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
収
入

が
極
端
に
増
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
社
会
人
に
な
っ
た
分
、
交
際
費
や

身
だ
し
な
み
に
か
か
る
お
金
も
新
た
に

増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中

で
も
、
将
来
に
備
え
、
貯
蓄
を
す
る
習

ひとり立ち生活、ここがポイント

　

新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
家
族

と
と
も
に
暮
ら
し
て
い
た
こ
ろ
と
は

う
っ
て
変
わ
り
、
生
活
費
の
す
べ
て
を

自
分
ひ
と
り
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
活
費
の
こ
と
は

今
ま
で
親
任
せ
だ
っ
た
方
に
と
っ
て
は
、

何
か
ら
考
え
て
い
け
ば
い
い
か
戸
惑
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
ま
ず
ご
自
身
の
生
活
費
に
つ

い
て
下
表
を
参
考
に
し
て
費
目
別
に
把

握
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
れ

ら
の
中
身
を
「
基
本
的
支
出
」
と
「
付

加
的
支
出
」
に
分
け
て
み
て
下
さ
い
。

前
者
は
通
常
の
生
活
に
必
要
不
可
欠
な

支
出
、
後
者
は
そ
れ
以
外
の
支
出
を
指

し
ま
す
。
例
え
ば
、
食
費
の
場
合
、
健

康
な
生
活
を
送
る
の
に
欠
か
せ
な
い
毎

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

貯
蓄
の
コ
ツ
は
、

で
す
。
支
出
を
抑
え
る
必
要
が
あ
る
場

合
、
ま
ず
は
、
付
加
的
支
出
の
変
動
費

部
分
で
余
計
な
支
出
を
し
て
い
な
い
か

探
し
て
み
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
生

活
す
る
う
え
で
の
必
要
性
や
契
約
等
の

変
更
の
し
や
す
さ
に
よ
っ
て
、
支
出
の

抑
え
や
す
さ
が
異
な
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
つ
い
つ
い
甘
え
が
生
じ
て
目

標
額
ど
お
り
貯
蓄
で
き
な
い
と
い
う
心

配
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い

う
人
は
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
た
額
を
給

与
支
給
時
に
天
引
き
で
積
み
立
て
る
金

融
商
品
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
財
形
貯
蓄
制
度
の
あ
る
企
業

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
活
用
す
る
の
も
一
案

で
す
。
た
だ
し
、
財
形
貯
蓄
は
途
中
で

簡
単
に
変
更
が
き
か
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
事
前
に
十
分
検
討
し
て
お
く
こ
と
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
た
ら
、
自
分

の
収
入
に
見
合
っ
た
収
支
の
合
う
生
活

を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
将

来
を
見
通
し
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
収
入

を
上
手
に
配
分
し
て
、
人
生
全
体
を
通

じ
て
満
足
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
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