
6くらし塾 きんゆう塾〈2015年冬号〉

家計管理・生活設計のツボ

おこづかいは、将来お金と上手に付き合うための“練習”
親はあまり口出しせず、決められた金額内で子どもが工夫するのを見守ること
おこづかいを通して、働く家族への感謝の気持ちが芽生えるきっかけにも

ツボ1
ツボ2
ツボ3

合
わ
せ
て
考
え
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
大
前
提
と
し
て
、「
お
こ
づ

か
い
」
で
賄
う
範
囲
は
最
初
に
き
ち

ん
と
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
例
え

ば
学
習
用
品
は
別
に
買
っ
て
あ
げ
る

の
か
、
お
こ
づ
か
い
で
買
わ
せ
る
の

か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
渡
す
金
額
も
変

わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
し
、
そ
こ
が

曖
昧
だ
と
管
理
が
し
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

こ
こ
で
、
基
本
に
立
ち
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
、
子
ど
も
に
お
こ
づ
か
い

を
渡
す
意
義
は
、「
大
人
に
な
っ
た
と

き
に
、
上
手
に
お
金
と
つ
き
あ
え
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
練
習
を
さ
せ
る
」
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

大
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と

で
す
が
、
お
金
は
使
え
ば
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
金
額
の
中
で

欲
求
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
一
定
期
間

内
で
や
り
く
り
す
る
こ
と
、
計
画
的
に

貯
金
を
す
れ
ば
、
欲
し
い
も
の
を
手
に

入
れ
る
達
成
感
を
味
わ
え
る
こ
と
。
反

面
、
無
駄
遣
い
を
す
れ
ば
本
当
に
欲
し

い
も
の
を
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
…
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
、
子

ど
も
は
経
験
を
通
じ
て
、
学
習
し
ま
す
。

子
ど
も
は
目
先
の
こ
と
に
目
が
行
き
が

ち
な
の
で
、
貰
っ
た
ば
か
り
の
お
こ
づ

ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い
家
庭
の
親

御
さ
ん
は
、「
い
つ
ご
ろ
か
ら
お
こ
づ

か
い
を
あ
げ
た
ら
い
い
の
か
な
？
」
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
の

く
ら
い
の
金
額
が
適
当
な
の
か
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

金
融
広
報
中
央
委
員
会
が
行
っ
た
調

査
に
よ
る
と
、
小
学
生
の
約
８
割
、
中

学
、
高
校
生
に
な
る
と
９
割
弱
、
つ
ま

り
、
日
本
の
家
庭
の
ほ
と
ん
ど
の
子
ど

も
が
“
お
こ
づ
か
い
”
を
貰
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

た
だ
し
そ
の
実
情
は
、
家
庭
に
よ
っ

“
お
こ
づ
か
い
”は
、

い
つ
か
ら
？ 

い
く
ら
か
ら
？

て
ま
ち
ま
ち
。
貰
っ
て
い
る
金
額
も
バ

ラ
バ
ラ
で
す
し
、
月
単
位
、
週
単
位
で

決
ま
っ
た
金
額
を
渡
す
“
定
額
制
”
か

ら
、
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
そ
の
都
度

渡
す
“
都
度
渡
し
”、
お
手
伝
い
な
ど

の
対
価
と
し
て
渡
す
“
報
酬
制
”、
小

学
校
低
学
年
で
は
あ
ま
り
規
則
性
の
な

い
“
と
き
ど
き
渡
し
”
の
家
庭
が
目
立

つ
な
ど
、
渡
し
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
の
中
で
、「
子
ど
も
の
た
め
」
に

な
る
お
こ
づ
か
い
の
渡
し
方
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
？
　
例
え
ば
、

定
額
制
と
報
酬
制
の
そ
れ
ぞ
れ
の
メ

リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
次
の
頁
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
一
長
一

短
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に

家庭でできる金銭教育
“おこづかい”

第3回 使い道を考えることで計画性や自主性を育み、ものの大切さや、
働く家族への感謝の気持ちなど、子どもたちにさまざまなことを
教えてくれる「おこづかい」。いつから、どのように渡せばいいの
か、どんなことに気をつければいいのか考えてみましょう。

■小学生のおこづかい額

■小学生のおこづかいのもらい方

平均値 中央値

月に１回

低学年 949円 400円

中学年 896円 500円

高学年 1,087円 1,000円

ときどき

低学年 689円 100円

中学年 847円 300円

高学年 1,174円 500円
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低学年
小学生

中学年

高学年

毎日 1週間に1回 （　）日に1回 月に1回 ときどき 無回答

親
が
で
き
る
渡
し
方
の
工
夫
は
？

管
理
の
仕
方
、使
い
方
は

ど
う
教
え
る
？ 

ど
う
見
守
る
？

中央値は回答金額を上位から下位に並べた場合に中位（真ん中）に位置する値
（出典）金融広報中央委員会「第2回 子どものくらしとお金に関する調査（平成22年度）」
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け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ゲ
ー
ム
や
通
販
な
ど
、
中
高

生
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
決

済
を
す
る
機
会
が
あ
る
昨
今
、
電
子
マ

ネ
ー
な
ど
の
“
見
え
な
い
お
金
”
と
上

手
に
つ
き
合
う
訓
練
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
手
持
ち
の
現
金
が
減
ら
な
く

と
も
、
使
っ
た
金
額
を
お
こ
づ
か
い
帳

に
き
ち
ん
と
記
入
す
る
習
慣
を
つ
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
最
近
は
、
保
護

者
が
利
用
額
の
上
限
を
設
定
で
き
る
子

ど
も
用
の
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
も
登
場
し

て
い
ま
す
の
で
、
上
手
に
活
用
す
れ
ば
、

無
駄
遣
い
防
止
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
金
銭
教
育
は
ほ
か
に

も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
お
こ
づ
か
い
を
渡
す
タ
イ

ミ
ン
グ
な
ど
に
、
わ
が
家
は
毎
月
何

に
い
く
ら
ぐ
ら
い
払
っ
て
い
る
の
か
を

家
族
で
話
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

す
る
と
、
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

水
道
や
電
気
に
も
す
べ
て
お
金
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
と
一
緒
に
商
店
街
や

ス
ー
パ
ー
に
行
き
、
自
分
の
も
の
は
お

こ
づ
か
い
で
買
わ
せ
る
一
方
で
、
家
族

の
食
材
に
ど
の
く
ら
い
か
か
っ
て
い
る

か
な
ど
（
外
食
と
の
差
な
ど
も
意
識
さ

せ
る
よ
う
に
）、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
買
い
物
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
、
足
り
な
く
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も
に
ね
だ
ら
れ

る
ま
ま
に
追
加
の
お
金
を
渡
す
の
は
お

す
す
め
で
き
ま
せ
ん
（
ち
な
み
に
、
ど

う
し
て
も
必
要
な
も
の
で
あ
れ
ば
、“
借

入
金
”
扱
い
に
し
、
次
回
の
お
こ
づ
か

い
か
ら
差
し
引
く
や
り
方
を
採
っ
て
い

る
家
庭
も
あ
る
よ
う
で
す
）。

ま
た
、
子
ど
も
に
失
敗
を
さ
せ
た
く

な
い
か
ら
と
、
先
回
り
し
て
ア
レ
コ
レ
言

う
の
も
で
き
れ
ば
グ
ッ
と
我
慢
し
ま
し
ょ

う
。
金
銭
教
育
に
は
、
親
御
さ
ん
の
忍

耐
力
も
必
要
と
さ
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

で
は
、
お
こ
づ
か
い
の
使
い
方
に
つ

い
て
、
大
人
は
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
が
望
ま
し
い

の
で
し
ょ
う
？

衝
動
買
い
を
抑
え
、
計
画
的
に
お

金
を
使
う
ヒ
ン
ト
を
提
供
す
る
一
例

が
、
貯
金
箱
や
封
筒
な
ど
を
2
種
類

用
意
し
て
、“
必
要
な
も
の
”“
欲
し

い
も
の
”
に
あ
ら
か
じ
め
お
こ
づ
か

い
を
分
け
る
方
法
で
す
。“
必
要
な
も

の
”
は
ノ
ー
ト
や
消
し
ゴ
ム
な
ど
の

学
用
品
、“
欲
し
い
も
の
”
に
は
駄
菓

子
や
マ
ン
ガ
雑
誌
な
ど
、
い
わ
ゆ
る

娯
楽
品
を
想
定
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ

て
、
あ
ら
か
じ
め
予
算
を
立
て
て
必

要
な
も
の
を
買
い
、
余
っ
た
お
金
で

楽
し
む
た
め
の
も
の
を
買
う
と
い
う

感
覚
を
“
見
え
る
化
”
し
て
身
に
つ

か
い
を
瞬
く
間
に
使
い
果
た
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
そ

れ
で
ス
ッ
カ
ラ
カ
ン
に
な
れ
ば
、
次
の

お
こ
づ
か
い
日
ま
で
、
家
族
や
友
だ
ち

の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
う
こ
と
も
、

楽
し
み
に
し
て
い
た
本
や
雑
誌
を
買
う

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
中
で

「
次
は
計
画
的
に
お
こ
づ
か
い
を
使
お

う
」「
ア
レ
を
我
慢
す
れ
ば
コ
レ
が
買

え
る
」
と
、
失
敗
か
ら
学
ん
で
い
き
ま

す
。「
管
理
能
力
が
な
い
か
ら
、
ま
だ

お
こ
づ
か
い
は
ム
リ
」
で
は
な
く
、
管

理
能
力
を
付
け
る
た
め
に
大
人
の
目
が

届
く
年
齢
か
ら
、
お
こ
づ
か
い
を
渡
し

始
め
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
、
と
考
え

て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

予
算
感
覚
を
身
に
つ
け
る

「
や
り
く
り
貯
金
箱
」

「
お
金
の
大
切
さ
」を

家
族
で
一
緒
に
考
え
て
み
よ
う

自
分
と
同
じ
よ
う
に
親
も
限
ら
れ
た

収
入
の
中
で
や
り
く
り
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、
働
く
家
族
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
が
芽
生
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
。

お
こ
づ
か
い
を
き
っ
か
け
に
、
ぜ
ひ

み
な
さ
ん
の
家
庭
で
も
、
お
金
の
大
切

さ
を
子
ど
も
と
一
緒
に
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

■おこづかいの渡し方

定額制 報酬制

渡し方 週や月など一定期間で一
定の金額を渡す

お手伝いなど子どもが働
いた対価として渡す

メリット
一定金額で一定期間を賄
わなければならないため、
お金の管理能力が養われ
る

お金を稼ぐ大変さを実感
でき、お金は労働の対価
という考え方が育まれる

デメリット
何もしなくてもお金が手
に入るため、「お金は貰え
るもの」と考えてしまう

働くことすべてに値段を
つけてしまい、報酬が安
いまたはもらえないお手
伝いなどをしなくなる

◆
金
銭
教
育
の
第
一
歩
、

　
お
こ
づ
か
い
帳
の
使
い
方

お
金
を
計
画
的
に
使
う
感
覚
を
身
に
つ

け
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
誰
も
が
思
い
浮
か

ぶ
の
が「
お
こ
づ
か
い
帳
」で
す
。
も
ら
っ

た
お
金
、
使
っ
た
お
金
を
記
録
し
て
見
え

る
化
す
る
こ
と
で
、
無
駄
遣
い
の
ク
セ
に

気
づ
い
た
り
、
予
算
を
考
え
て
行
動
す
る

き
っ
か
け
に
な
り
、
上
手
な
お
金
の
使
い

方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

た
だ
し
、
子
ど
も
に
と
っ
て
お
こ
づ
か

い
帳
に
記
録
し
続
け
る
こ
と
は
相
当
根
気

が
必
要
な
こ
と
。
買
い
物
を
し
た
ら
そ
の

日
の
う
ち
に
「
お
こ
づ
か
い
帳
つ
け
た
？
」

と
声
が
け
す
る
な
ど
、
習
慣
化
す
る
ま
で

は
大
人
の
見
守
る
姿
勢
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
お
こ
づ
か
い
を
渡
す
タ
イ
ミ
ン

グ
で
お
こ
づ
か
い
帳
を
親
子
で
チ
ェ
ッ
ク

し
、
使
い
方
に
つ
い
て
反
省
し
た
り
、
次

回
の
使
い
道
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
す

る
な
ど
、
定
期
的
に
お
金
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
作
り
に
使
う
の
も
良
い
方
法

だ
と
思
い
ま
す
。

お
こ
づ
か
い
帳
は
金
融
広
報
中
央
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
知
る
ぽ
る
と
」
の

U
R
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
手
作
り

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

●http://w
w
w
.shiruporuto.jp/

tool/kozukai/kozukai/
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