
「
考
え
る
力
」
を
身
に
付
け
て

憧
れ
の
プ
ロ
の
世
界
へ

　

中
村
選
手
が
中
学
１
年
だ
っ
た
１
９
９
３
年

に
、
Ｊ
リ
ー
グ
が
開
幕
。
多
く
の
サ
ッ
カ
ー
少

年
と
同
じ
よ
う
に
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
に
憧
れ
て
い
た

中
村
少
年
で
し
た
が
、
中
学
・
高
校
時
代
を
過

ご
し
た
の
は
全
国
的
な
サ
ッ
カ
ー
強
豪
校
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
生
の
頃
に
は
１
年

間
サ
ッ
カ
ー
か
ら
離
れ
た
時
期
も
あ
っ
た
と
言

い
ま
す
。
体
格
は
と
て
も
小
柄
で
、
足
が
速
い

わ
け
で
も
な
く
、
進
学
な
ど
で
新
し
い
チ
ー
ム

に
加
わ
る
た
び
、
周
囲
と
の
実
力
の
差
に
愕
然

と
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
村
選
手
が
、
プ
ロ
入
り
し
、
日
本

代
表
選
手
に
も
選
ば
れ
、
２
０
１
６
年
に
は
Ｊ

リ
ー
グ
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
獲
得
。
こ
の
よ
う
な
栄
光
を

勝
ち
取
る
ま
で
に
、
ど
ん
な
努
力
を
し
て
き
た

の
で
し
ょ
う
か
。

「
と
に
か
く
ボ
ー
ル
を
蹴
る
の
が
好
き
で
、
サ

ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
り
た
い
と
い
う
一
心
で
や

っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
も
も
っ
と
サ
ッ
カ
ー
が

う
ま
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
よ
。
た
だ
そ
れ

だ
け
で
す
」。

　

中
村
選
手
は
、
そ
の
時
々
に
自
分
を
し
っ
か

り
分
析
し
、
や
る
と
決
め
た
こ
と
を
実
行
し
て

き
た
こ
と
で
、
次
へ
、
そ
の
次
へ
と
道
が
開
け

て
き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
は
体
格
差
が
能
力
差
に
な
っ
て
出

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
か
ら
、
小
柄
で
も
、
足
が
遅

く
て
も
、
そ
れ
を
ど
う
い
う
方
に
も
っ
て
い
け

ば
い
い
の
か
、
小
さ
な
頃
か
ら
常
に
そ
う
や
っ

て
考
え
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、『
考
え
る
』と

い
う
習
慣
が
身
に
付
き
ま
し
た
。
体
格
や
身
体

能
力
に
恵
ま
れ
て
い
た
ら
、
そ
ん
な
機
会
は
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　

今
の
自
分
に
足
り
な
い
技
術
、
ど
う
し
た
ら

試
合
に
出
ら
れ
る
か
、
監
督
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト

が
自
分
に
望
ん
で
い
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
。

そ
う
や
っ
て
「
考
え
る
力
」
を
身
に
付
け
て
き

た
た
め
、
そ
れ
な
り
に
身
長
が
伸
び
、
体
も
動

か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
で
き
る
こ
と

の
幅
が
一
気
に
広
が
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

中
村
選
手
で
も
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
め
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
人
間
は
弱
い
も
の
だ
し
、
と
き
に
は
逃

げ
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
ま
た
元
の
挑
戦
に

戻
れ
る
か
ど
う
か
が
成
否
の
分
か
れ
目
」。
だ

か
ら
こ
そ
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
挑
戦
を
諦
め
よ

う
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、「
自

分
で
自
分
の
可
能
性
を
閉
じ
な
い
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
ね
。
自
分
は
今
、
ど
う
い
う
壁
に
、

な
ぜ
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
の
か
、
乗
り
越
え
る
に

は
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
。
そ
の
よ
う
に
考
え

て
行
動
す
る
こ
と
で
必
ず
道
は
開
け
る
。
そ
し

て
１
日
１
日
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
何

か
大
き
な
決
断
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
な
く
て
は

い
け
な
い
と
き
の
準
備
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

と
、
中
村
選
手
は
自
ら
の
子
ど
も
の
頃
を
振
り

返
り
な
が
ら
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。
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「
考
え
る
力
」
を
身
に
付
け
て

憧
れ
の
プ
ロ
の
世
界
へ

　

中
村
選
手
が
中
学
１
年
だ
っ
た
１
９
９
３
年

に
、
Ｊ
リ
ー
グ
が
開
幕
。
多
く
の
サ
ッ
カ
ー
少

年
と
同
じ
よ
う
に
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
に
憧
れ
て
い
た

中
村
少
年
で
し
た
が
、
中
学
・
高
校
時
代
を
過

ご
し
た
の
は
全
国
的
な
サ
ッ
カ
ー
強
豪
校
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
生
の
頃
に
は
１
年

間
サ
ッ
カ
ー
か
ら
離
れ
た
時
期
も
あ
っ
た
と
言

い
ま
す
。
体
格
は
と
て
も
小
柄
で
、
足
が
速
い

わ
け
で
も
な
く
、
進
学
な
ど
で
新
し
い
チ
ー
ム

に
加
わ
る
た
び
、
周
囲
と
の
実
力
の
差
に
愕
然

と
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
村
選
手
が
、
プ
ロ
入
り
し
、
日
本

代
表
選
手
に
も
選
ば
れ
、
２
０
１
６
年
に
は
Ｊ

リ
ー
グ
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
獲
得
。
こ
の
よ
う
な
栄
光
を

勝
ち
取
る
ま
で
に
、
ど
ん
な
努
力
を
し
て
き
た

の
で
し
ょ
う
か
。

「
と
に
か
く
ボ
ー
ル
を
蹴
る
の
が
好
き
で
、
サ

ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
り
た
い
と
い
う
一
心
で
や

っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
も
も
っ
と
サ
ッ
カ
ー
が

う
ま
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
よ
。
た
だ
そ
れ

だ
け
で
す
」。

　

中
村
選
手
は
、
そ
の
時
々
に
自
分
を
し
っ
か

り
分
析
し
、
や
る
と
決
め
た
こ
と
を
実
行
し
て

き
た
こ
と
で
、
次
へ
、
そ
の
次
へ
と
道
が
開
け

て
き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
は
体
格
差
が
能
力
差
に
な
っ
て
出

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
か
ら
、
小
柄
で
も
、
足
が
遅

く
て
も
、
そ
れ
を
ど
う
い
う
方
に
も
っ
て
い
け

ば
い
い
の
か
、
小
さ
な
頃
か
ら
常
に
そ
う
や
っ

て
考
え
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、『
考
え
る
』と

い
う
習
慣
が
身
に
付
き
ま
し
た
。
体
格
や
身
体

能
力
に
恵
ま
れ
て
い
た
ら
、
そ
ん
な
機
会
は
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　

今
の
自
分
に
足
り
な
い
技
術
、
ど
う
し
た
ら

試
合
に
出
ら
れ
る
か
、
監
督
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト

が
自
分
に
望
ん
で
い
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
。

そ
う
や
っ
て
「
考
え
る
力
」
を
身
に
付
け
て
き

た
た
め
、
そ
れ
な
り
に
身
長
が
伸
び
、
体
も
動

か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
で
き
る
こ
と

の
幅
が
一
気
に
広
が
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

中
村
選
手
で
も
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
め
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
人
間
は
弱
い
も
の
だ
し
、
と
き
に
は
逃

げ
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
ま
た
元
の
挑
戦
に

戻
れ
る
か
ど
う
か
が
成
否
の
分
か
れ
目
」。
だ

か
ら
こ
そ
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
挑
戦
を
諦
め
よ

う
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、「
自

分
で
自
分
の
可
能
性
を
閉
じ
な
い
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
ね
。
自
分
は
今
、
ど
う
い
う
壁
に
、

な
ぜ
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
の
か
、
乗
り
越
え
る
に

は
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
。
そ
の
よ
う
に
考
え

て
行
動
す
る
こ
と
で
必
ず
道
は
開
け
る
。
そ
し

て
１
日
１
日
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
何

か
大
き
な
決
断
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
な
く
て
は

い
け
な
い
と
き
の
準
備
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

と
、
中
村
選
手
は
自
ら
の
子
ど
も
の
頃
を
振
り

返
り
な
が
ら
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

自
分
で
限
界
を
決
め
た
こ
と
は
な
い

だ
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

Jリーグ川崎フロンターレの中心選手として、

10年以上にわたりチームをけん引してきた中村憲剛選手。

壁にぶつかるからこそ考える。続けることがチャンスを生む。

「好き」を仕事にすることへの道のりや思い、

長年続けている社会貢献などについてうかがいました。

中村憲剛
プロサッカー選手
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好
き
を
仕
事
に
し
、

続
け
て
い
く
こ
と

　

小
さ
な
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
Ｊ
リ
ー
グ
の
舞

台
に
立
ち
、
プ
ロ
と
し
て
大
観
衆
の
中
で
プ
レ

ー
を
し
始
め
た
頃
は
、
責
任
を
感
じ
、
怖
さ
を

覚
え
た
と
い
う
中
村
選
手
。「
た
だ
、
そ
れ
以

上
に
わ
く
わ
く
感
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
ワ

ン
プ
レ
ー
で
お
客
さ
ん
が
沸
い
た
り
感
動
し
て

く
れ
た
り
。
そ
れ
は
も
う
、
何
も
の
に
も
代
え

ら
れ
な
い
、
こ
の
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
。
試
合

に
勝
っ
た
と
き
は
、
も
う
こ
の
ま
ま
時
が
止
ま

れ
ば
い
い
っ
て
思
い
ま
す
」。

　

好
き
な
サ
ッ
カ
ー
を
仕
事
に
で
き
た
、
こ
ん

な
幸
せ
な
こ
と
は
な
い
と
話
し
な
が
ら
、「
だ

け
ど
お
金
の
こ
と
を
考
え
て
サ
ッ
カ
ー
を
し
た

こ
と
は
今
ま
で
１
度
も
な
い
」。
年
俸
を
上
げ

た
い
か
ら
が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、

目
の
前
の
課
題
を
こ
つ
こ
つ
と
こ
な
す
こ
と
で

レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を
勝
ち
取
り
、
チ
ー
ム
が
勝

つ
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
て
プ
レ
ー
し
た

末
に
チ
ー
ム
は
Ｊ
１
昇
格
、
さ
ら
に
自
分
自
身

は
日
本
代
表
に
も
選
ば
れ
た
。
努
力
の
結
果
と

し
て
お
金
は
後
か
ら
つ
い
て
き
た
。「
そ
の
順

番
を
１
回
も
間
違
え
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」。

　

で
も
、
好
き
な
だ
け
で
プ
ロ
に
な
れ
る
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
？
「〝
好
き
度
〞
は
誰
に
も

負
け
て
い
な
い
っ
す
よ
！
そ
の
結
果
プ
ロ
に

な
れ
た
」
と
き
っ
ぱ
り
。「
好
き
だ
か
ら
、
も

う
自
分
に
は
で
き
な
い
と
か
ダ
メ
だ
と
か
思
っ

た
こ
と
は
な
い
。
か
と
い
っ
て
自
信
満
々
だ
っ

た
わ
け
で
も
な
い
。〝
好
き
度
〞
で
、
苦
手
な

こ
と
に
対
し
て
努
力
す
る
程
度
は
変
わ
っ
て
く

る
。
好
き
だ
か
ら
、
た
だ
た
だ
努
力
を
し
続
け

て
き
た
結
果
で
す
」。

　

さ
ら
に
、
プ
ロ
に
な
っ
た
後
は
試
合
に
出
場

し
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
い
く
ら
サ

ッ
カ
ー
が
う
ま
く
て
も
、
人
の
話
を
聞
け
な
か

っ
た
り
、
プ
ラ
イ
ド
が
高
す
ぎ
た
り
、
と
き
に

自
分
を
曲
げ
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
試
合

に
出
し
て
も
ら
え
ず
プ
ロ
の
世
界
で
生
き
続
け

る
こ
と
は
難
し
い
」。
だ
か
ら
、「
プ
ロ
で
続
け

て
い
く
た
め
に
は
、
こ
の
裏
を
返
せ
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。
素
直
で
あ
っ
た
方
が
絶
対
い

い
と
思
う
ん
で
す
ね
」
と
中
村
選
手
。「
み
ん

な
小
さ
い
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
が
上
手
で
、
プ
ラ

イ
ド
を
も
っ
た
人
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂
点
が
Ｊ

リ
ー
グ
の
選
手
た
ち
で
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
の

中
か
ら
日
本
代
表
に
選
ば
れ
て
集
ま
っ
た
選
手

は
皆
、
素
直
で
し
た
。
話
を
聞
く
し
、
研
究
熱

心
で
自
分
に
い
い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
す
ご
く
貪
欲
だ
っ

た
」。

「
こ
れ
っ
て
、
ど
ん
な
仕
事
で
も
一
緒
で
す
よ

ね
」
と
続
け
ま
す
。「
や
り
た
く
な
い
仕
事
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
そ
れ
も
や
っ
て
自
分

の
幅
を
広
げ
れ
ば
チ
ャ
ン
ス
は
巡
っ
て
く
る
。

〝
僕
に
は
こ
れ
は
、
で
き
ま
せ
ん
〞
と
か
言
っ

た
ら
使
わ
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
思
っ
た

通
り
に
人
生
が
運
ぶ
こ
と
な
ん
て
そ
う
そ
う
な

い
か
ら
、
自
分
で
や
り
き
っ
た
と
思
え
る
よ
う
、

毎
日
悔
い
の
な
い
よ
う
に
や
っ
て
い
る
つ
も
り

で
す
。
努
力
な
ん
か
天
井
知
ら
ず
で
す
ね
」。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

社
会
貢
献
活
動
の
輪
を
広
げ
る

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
一
男
二
女
の
父
、
サ
ッ

カ
ー
界
き
っ
て
の
イ
ク
メ
ン
と
し
て
も
知
ら
れ

る
中
村
選
手
。
サ
ッ
カ
ー
以
外
に
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、
子
ど
も
の
虐
待
や
い
じ
め
を
防
止

す
る
た
め
の
活
動
で
す
。
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

の
選
手
と
し
て
、
児
童
虐
待
防
止
の
ポ
ス
タ
ー

撮
影
に
協
力
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
ま

も
な
く
長
男
を
授
か
り
、
虐
待
や
い
じ
め
で
か

け
が
え
の
な
い
命
が
失
わ
れ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス

に
そ
れ
ま
で
以
上
に
心
を
痛
め
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
心
に
深
い
傷
を
負
っ
て
い
る
子
ど
も
の

命
を
救
う
た
め
、
何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
周
囲
に
も
相
談
し
、
２
０
１

２
年
に
非
営
利
法
人
「
チ
ャ
イ
ル
ド
ワ
ン
」
を

立
ち
上
げ
、
子
ど
も
を
守
る
傘
と
な
る
「
ピ
ン

ク
ア
ン
ブ
レ
ラ
運
動
」
を
展
開
し
ま
す
。

　

中
村
選
手
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
動
画
で
、

子
育
て
に
悩
む
親
、
周
囲
の
大
人
、
い
じ
め
を

受
け
苦
し
む
子
ど
も
、
い
じ
め
て
い
る
子
ど
も
、

そ
れ
ぞ
れ
に
向
か
っ
て
、
真
摯
な
言
葉
で
話
し

か
け
て
い
ま
す
。
児
童
養
護
施
設
を
訪
問
し
た

り
、
施
設
の
子
ど
も
た
ち
を
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
の
試
合
に
招
待
す
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

「
ほ
そ
ぼ
そ
と
だ
け
れ
ど
、
自
分
の
活
動
の
柱

と
し
て
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
人
も
増
え
て
き
て
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
悩
ん

で
い
る
子
ど
も
た
ち
が
１
日
で
も
楽
し
く
過
ご

し
て
く
れ
れ
ば
、
あ
る
い
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
を

目
指
す
な
ど
何
か
熱
中
で
き
る
も
の
を
見
つ
け

て
く
れ
れ
ば
と
期
待
し
ま
す
。「
残
念
な
こ
と

に
虐
待
や
い
じ
め
の
ニ
ュ
ー
ス
は
絶
え
な
い
し
、

自
分
の
活
動
で
す
べ
て
が
解
決
す
る
わ
け
で
は

な
い
と
思
う
け
れ
ど
、
自
分
を
通
し
て
い
ろ
ん

な
人
が
手
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
活
動
の
輪
を
大
き

く
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」。

　

そ
の
ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
向

け
て
は
、
震
災
直
後
か
ら
１
ゴ
ー
ル
、
１
ア
シ

ス
ト
ご
と
に
10
万
円
を
義
援
金
と
し
て
送
る
こ

と
を
続
け
て
い
ま
す
。
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と

し
て
被
災
地
へ
の
支
援
を
続
け
る
な
か
で
、
最

初
は
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
と
不
安
が
あ
っ

た
も
の
の
、
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
や
Ｊ
リ
ー
グ
が

で
き
る
こ
と
、
そ
の
パ
ワ
ー
を
体
感
し
た
の
だ

と
言
い
ま
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
選
手
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
っ
て
い

う
思
い
は
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
人
々
に
こ
の
問

題
へ
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
。
あ

あ
、
憲
剛
が
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
る
、
し
て

い
る
っ
て
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
、
そ
こ

か
ら
活
動
が
広
が
れ
ば
、
虐
待
や
い
じ
め
に
苦

し
ん
だ
り
、
自
ら
命
を
断
と
う
と
思
っ
て
い
る

よ
う
な
子
ど
も
を
、
１
人
で
も
減
ら
せ
る
か
も

し
れ
な
い
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を

思
い
出
し
て
も
ら
え
れ
ば
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と

し
て
、
少
し
は
注
目
し
て
も
ら
え
る
位
置
に
自

分
は
い
る
と
思
い
ま
す
」。
現
役
の
選
手
な
の

で
こ
の
活
動
に
割
け
る
時
間
の
制
限
は
あ
る
け

れ
ど
も
、「
そ
の
な
か
で
で
き
る
限
り
の
こ
と

を
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
」
と
、
中
村

選
手
は
力
を
込
め
ま
す
。

主
将
の
バ
ト
ン
を
次
に
渡
し
、

プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
前
進
し
続
け
る

　

こ
の
１
月
、
中
村
選
手
は
３
年
間
務
め
た
川

崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
主
将
を
小
林
悠
選
手
に
引

き
継
ぎ
ま
し
た
。
主
将
時
代
は
、
自
分
自
身
が

学
生
時
代
か
ら
「
考
え
る
力
」
を
身
に
付
け
て

き
た
だ
け
に
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
あ
れ
こ
れ
指

示
を
出
す
の
で
は
な
く
、
プ
レ
ー
で
皆
を
引
っ

張
り
導
き
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
と
語

り
ま
す
。
主
将
を
退
い
た
現
在
は
、
今
ま
で
と

は
違
い
、
一
歩
引
い
た
立
場
で
チ
ー
ム
を
観
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
主
将
に
な
っ
て
初
め
て
考
え
る
こ
と
っ
て
い

っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
ね
。
悠
も
こ
の
半
年
ち
ょ

っ
と
で
随
分
変
わ
り
ま
し
た
し
、
僕
自
身
も
そ

う
で
し
た
。
悠
は
僕
の
背
中
を
見
て
、
学
ぶ
と

こ
ろ
も
反
面
教
師
に
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思

う
。
ま
た
悠
の
背
中
を
見
て
次
の
世
代
が
成
長

し
て
い
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
で
、
遠
い
先
の
こ
と

は
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い
と
い
う
中
村
選
手
に
、

自
分
に
つ
い
て
今
い
ち
ば
ん
考
え
て
い
る
こ
と

は
？
と
聞
い
て
み
る
と
「
次
の
試
合
に
勝
つ

こ
と
！
」
と
即
答
。「
今
自
分
が
や
れ
る
こ
と

を
全
力
で
や
る
の
が
嬉
し
く
て
し
ょ
う
が
な

い
」。
中
村
憲
剛
選
手
の
前
進
は
、
今
ま
で
も
、

こ
れ
か
ら
も
止
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
サ
ッ
カ
ー
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
で
す
ね
。

や
め
ら
れ
な
い
っ
す
ね
」。
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好
き
を
仕
事
に
し
、

続
け
て
い
く
こ
と

　

小
さ
な
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
Ｊ
リ
ー
グ
の
舞

台
に
立
ち
、
プ
ロ
と
し
て
大
観
衆
の
中
で
プ
レ

ー
を
し
始
め
た
頃
は
、
責
任
を
感
じ
、
怖
さ
を

覚
え
た
と
い
う
中
村
選
手
。「
た
だ
、
そ
れ
以

上
に
わ
く
わ
く
感
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
ワ

ン
プ
レ
ー
で
お
客
さ
ん
が
沸
い
た
り
感
動
し
て

く
れ
た
り
。
そ
れ
は
も
う
、
何
も
の
に
も
代
え

ら
れ
な
い
、
こ
の
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
。
試
合

に
勝
っ
た
と
き
は
、
も
う
こ
の
ま
ま
時
が
止
ま

れ
ば
い
い
っ
て
思
い
ま
す
」。

　

好
き
な
サ
ッ
カ
ー
を
仕
事
に
で
き
た
、
こ
ん

な
幸
せ
な
こ
と
は
な
い
と
話
し
な
が
ら
、「
だ

け
ど
お
金
の
こ
と
を
考
え
て
サ
ッ
カ
ー
を
し
た

こ
と
は
今
ま
で
１
度
も
な
い
」。
年
俸
を
上
げ

た
い
か
ら
が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、

目
の
前
の
課
題
を
こ
つ
こ
つ
と
こ
な
す
こ
と
で

レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を
勝
ち
取
り
、
チ
ー
ム
が
勝

つ
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
て
プ
レ
ー
し
た

末
に
チ
ー
ム
は
Ｊ
１
昇
格
、
さ
ら
に
自
分
自
身

は
日
本
代
表
に
も
選
ば
れ
た
。
努
力
の
結
果
と

し
て
お
金
は
後
か
ら
つ
い
て
き
た
。「
そ
の
順

番
を
１
回
も
間
違
え
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」。

　

で
も
、
好
き
な
だ
け
で
プ
ロ
に
な
れ
る
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
？
「〝
好
き
度
〞
は
誰
に
も

負
け
て
い
な
い
っ
す
よ
！
そ
の
結
果
プ
ロ
に

な
れ
た
」
と
き
っ
ぱ
り
。「
好
き
だ
か
ら
、
も

う
自
分
に
は
で
き
な
い
と
か
ダ
メ
だ
と
か
思
っ

た
こ
と
は
な
い
。
か
と
い
っ
て
自
信
満
々
だ
っ

た
わ
け
で
も
な
い
。〝
好
き
度
〞
で
、
苦
手
な

こ
と
に
対
し
て
努
力
す
る
程
度
は
変
わ
っ
て
く

る
。
好
き
だ
か
ら
、
た
だ
た
だ
努
力
を
し
続
け

て
き
た
結
果
で
す
」。

　

さ
ら
に
、
プ
ロ
に
な
っ
た
後
は
試
合
に
出
場

し
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
い
く
ら
サ

ッ
カ
ー
が
う
ま
く
て
も
、
人
の
話
を
聞
け
な
か

っ
た
り
、
プ
ラ
イ
ド
が
高
す
ぎ
た
り
、
と
き
に

自
分
を
曲
げ
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
試
合

に
出
し
て
も
ら
え
ず
プ
ロ
の
世
界
で
生
き
続
け

る
こ
と
は
難
し
い
」。
だ
か
ら
、「
プ
ロ
で
続
け

て
い
く
た
め
に
は
、
こ
の
裏
を
返
せ
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。
素
直
で
あ
っ
た
方
が
絶
対
い

い
と
思
う
ん
で
す
ね
」
と
中
村
選
手
。「
み
ん

な
小
さ
い
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
が
上
手
で
、
プ
ラ

イ
ド
を
も
っ
た
人
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂
点
が
Ｊ

リ
ー
グ
の
選
手
た
ち
で
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
の

中
か
ら
日
本
代
表
に
選
ば
れ
て
集
ま
っ
た
選
手

は
皆
、
素
直
で
し
た
。
話
を
聞
く
し
、
研
究
熱

心
で
自
分
に
い
い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
す
ご
く
貪
欲
だ
っ

た
」。

「
こ
れ
っ
て
、
ど
ん
な
仕
事
で
も
一
緒
で
す
よ

ね
」
と
続
け
ま
す
。「
や
り
た
く
な
い
仕
事
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
そ
れ
も
や
っ
て
自
分

の
幅
を
広
げ
れ
ば
チ
ャ
ン
ス
は
巡
っ
て
く
る
。

〝
僕
に
は
こ
れ
は
、
で
き
ま
せ
ん
〞
と
か
言
っ

た
ら
使
わ
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
思
っ
た

通
り
に
人
生
が
運
ぶ
こ
と
な
ん
て
そ
う
そ
う
な

い
か
ら
、
自
分
で
や
り
き
っ
た
と
思
え
る
よ
う
、

毎
日
悔
い
の
な
い
よ
う
に
や
っ
て
い
る
つ
も
り

で
す
。
努
力
な
ん
か
天
井
知
ら
ず
で
す
ね
」。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

社
会
貢
献
活
動
の
輪
を
広
げ
る

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
一
男
二
女
の
父
、
サ
ッ

カ
ー
界
き
っ
て
の
イ
ク
メ
ン
と
し
て
も
知
ら
れ

る
中
村
選
手
。
サ
ッ
カ
ー
以
外
に
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、
子
ど
も
の
虐
待
や
い
じ
め
を
防
止

す
る
た
め
の
活
動
で
す
。
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

の
選
手
と
し
て
、
児
童
虐
待
防
止
の
ポ
ス
タ
ー

撮
影
に
協
力
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
ま

も
な
く
長
男
を
授
か
り
、
虐
待
や
い
じ
め
で
か

け
が
え
の
な
い
命
が
失
わ
れ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス

に
そ
れ
ま
で
以
上
に
心
を
痛
め
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
心
に
深
い
傷
を
負
っ
て
い
る
子
ど
も
の

命
を
救
う
た
め
、
何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
周
囲
に
も
相
談
し
、
２
０
１

２
年
に
非
営
利
法
人
「
チ
ャ
イ
ル
ド
ワ
ン
」
を

立
ち
上
げ
、
子
ど
も
を
守
る
傘
と
な
る
「
ピ
ン

ク
ア
ン
ブ
レ
ラ
運
動
」
を
展
開
し
ま
す
。

　

中
村
選
手
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
動
画
で
、

子
育
て
に
悩
む
親
、
周
囲
の
大
人
、
い
じ
め
を

受
け
苦
し
む
子
ど
も
、
い
じ
め
て
い
る
子
ど
も
、

そ
れ
ぞ
れ
に
向
か
っ
て
、
真
摯
な
言
葉
で
話
し

か
け
て
い
ま
す
。
児
童
養
護
施
設
を
訪
問
し
た

り
、
施
設
の
子
ど
も
た
ち
を
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
の
試
合
に
招
待
す
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

「
ほ
そ
ぼ
そ
と
だ
け
れ
ど
、
自
分
の
活
動
の
柱

と
し
て
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
人
も
増
え
て
き
て
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
悩
ん

で
い
る
子
ど
も
た
ち
が
１
日
で
も
楽
し
く
過
ご

し
て
く
れ
れ
ば
、
あ
る
い
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
を

目
指
す
な
ど
何
か
熱
中
で
き
る
も
の
を
見
つ
け

て
く
れ
れ
ば
と
期
待
し
ま
す
。「
残
念
な
こ
と

に
虐
待
や
い
じ
め
の
ニ
ュ
ー
ス
は
絶
え
な
い
し
、

自
分
の
活
動
で
す
べ
て
が
解
決
す
る
わ
け
で
は

な
い
と
思
う
け
れ
ど
、
自
分
を
通
し
て
い
ろ
ん

な
人
が
手
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
活
動
の
輪
を
大
き

く
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」。

　

そ
の
ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
向

け
て
は
、
震
災
直
後
か
ら
１
ゴ
ー
ル
、
１
ア
シ

ス
ト
ご
と
に
10
万
円
を
義
援
金
と
し
て
送
る
こ

と
を
続
け
て
い
ま
す
。
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と

し
て
被
災
地
へ
の
支
援
を
続
け
る
な
か
で
、
最

初
は
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
と
不
安
が
あ
っ

た
も
の
の
、
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
や
Ｊ
リ
ー
グ
が

で
き
る
こ
と
、
そ
の
パ
ワ
ー
を
体
感
し
た
の
だ

と
言
い
ま
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
選
手
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
っ
て
い

う
思
い
は
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
人
々
に
こ
の
問

題
へ
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
。
あ

あ
、
憲
剛
が
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
る
、
し
て

い
る
っ
て
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
、
そ
こ

か
ら
活
動
が
広
が
れ
ば
、
虐
待
や
い
じ
め
に
苦

し
ん
だ
り
、
自
ら
命
を
断
と
う
と
思
っ
て
い
る

よ
う
な
子
ど
も
を
、
１
人
で
も
減
ら
せ
る
か
も

し
れ
な
い
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を

思
い
出
し
て
も
ら
え
れ
ば
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と

し
て
、
少
し
は
注
目
し
て
も
ら
え
る
位
置
に
自

分
は
い
る
と
思
い
ま
す
」。
現
役
の
選
手
な
の

で
こ
の
活
動
に
割
け
る
時
間
の
制
限
は
あ
る
け

れ
ど
も
、「
そ
の
な
か
で
で
き
る
限
り
の
こ
と

を
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
」
と
、
中
村

選
手
は
力
を
込
め
ま
す
。

主
将
の
バ
ト
ン
を
次
に
渡
し
、

プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
前
進
し
続
け
る

　

こ
の
１
月
、
中
村
選
手
は
３
年
間
務
め
た
川

崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
主
将
を
小
林
悠
選
手
に
引

き
継
ぎ
ま
し
た
。
主
将
時
代
は
、
自
分
自
身
が

学
生
時
代
か
ら
「
考
え
る
力
」
を
身
に
付
け
て

き
た
だ
け
に
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
あ
れ
こ
れ
指

示
を
出
す
の
で
は
な
く
、
プ
レ
ー
で
皆
を
引
っ

張
り
導
き
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
と
語

り
ま
す
。
主
将
を
退
い
た
現
在
は
、
今
ま
で
と

は
違
い
、
一
歩
引
い
た
立
場
で
チ
ー
ム
を
観
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
主
将
に
な
っ
て
初
め
て
考
え
る
こ
と
っ
て
い

っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
ね
。
悠
も
こ
の
半
年
ち
ょ

っ
と
で
随
分
変
わ
り
ま
し
た
し
、
僕
自
身
も
そ

う
で
し
た
。
悠
は
僕
の
背
中
を
見
て
、
学
ぶ
と

こ
ろ
も
反
面
教
師
に
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思

う
。
ま
た
悠
の
背
中
を
見
て
次
の
世
代
が
成
長

し
て
い
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
で
、
遠
い
先
の
こ
と

は
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い
と
い
う
中
村
選
手
に
、

自
分
に
つ
い
て
今
い
ち
ば
ん
考
え
て
い
る
こ
と

は
？
と
聞
い
て
み
る
と
「
次
の
試
合
に
勝
つ

こ
と
！
」
と
即
答
。「
今
自
分
が
や
れ
る
こ
と

を
全
力
で
や
る
の
が
嬉
し
く
て
し
ょ
う
が
な

い
」。
中
村
憲
剛
選
手
の
前
進
は
、
今
ま
で
も
、

こ
れ
か
ら
も
止
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
サ
ッ
カ
ー
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
で
す
ね
。

や
め
ら
れ
な
い
っ
す
ね
」。

や
れ
る
こ
と
を
全
力
で
や
る
の
が

嬉
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い

中村憲剛 なかむら・けんご

プロサッカー選手。J１川崎フロンターレ所属。
1980年生まれ。東京都出身。小学1年生で
サッカーを始め、府ロクサッカー少年団、都立
久留米高校、中央大学を経て2003年川崎フ
ロンターレに入団。2006年日本代表に選出。
2014年から2017年1月までチームキャプテ
ンを務める。2016年にはJリーグ最優秀選手
賞を獲得。著書に『サッカー脳を育む』（ぴあ）、
『考える習慣』（ベースボール・マガジン社）、
『心をつなぐボール』（あかね書房）ほか。

中村憲剛
プロサッカー選手

イ ン タ ビ ュ ー
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