
お
こ
づ
か
い
を
通
じ
て
学
ぶ

「
計
画
力
」、「
自
制
力
」、「
感
謝
の
心
」

金
融
広
報
中
央
委
員
会
が
公
表
し
て
い

る
「
子
ど
も
の
く
ら
し
と
お
金
に
関
す
る
調
査

（
２
０
１
５
年
度
）」【
図
表
１
】
に
よ
る
と
、
小

学
生
の
７
割
強
の
子
ど
も
た
ち
が
お
こ
づ
か
い

を
も
ら
っ
て
い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
が
、
周

り
の
家
庭
で
も
あ
げ
て
い
る
か
ら
と
、
あ
ま
り

考
え
ず
に
お
こ
づ
か
い
を
あ
げ
て
い
る
例
も
少

な
く
な
い
と
感
じ
ま
す
。
お
こ
づ
か
い
は
家
庭

で
金
銭
教
育
を
教
え
る
大
切
な
機
会
で
あ
り
、

金
銭
感
覚
を
養
う
教
育
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
、
私

は
考
え
て
い
ま
す
。

金
銭
教
育
に
お
け
る
お
こ
づ
か
い
の
大
切
な

役
割
は
、
子
ど
も
た
ち
に
お
金
の
価
値
を
認
識

さ
せ
、
お
金
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
ば

せ
る
こ
と
で
す
。
自
分
で
お
金
を
管
理
し
な
が

ら
使
い
方
を
考
え
る
「
計
画
力
」、
買
い
た
い
も

の
を
我
慢
す
る
「
自
制
力
」
が
身
に
付
き
ま
す
。

ま
た
、
家
の
お
手
伝
い
の
ご
褒
美
な
ど
と
し
て

あ
げ
れ
ば
、
お
金
へ
の
「
感
謝
の
心
」
を
学
べ

ま
す
。
ど
れ
も
金
銭
感
覚
を
養
う
の
に
不
可
欠

な
要
素
で
あ
り
、
そ
こ
に
は
お
こ
づ
か
い
の
あ

げ
方
が
大
き
く
影
響
し
て
く
る
の
で
す
。

お
金
と
上
手
に
付
き
合
う
力
を
養
え
る

お
こ
づ
か
い
の
あ
げ
方
と
は
？

お
こ
づ
か
い
を
始
め
る
前
に
決
め
る
「
始
め

る
時
期
」、「
渡
し
方
」、「
金
額
設
定
」
は
、
お

金
と
上
手
に
付
き
合
う
力
を
養
う
た
め
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

1 

始
め
る
時
期

多
く
の
保
護
者
は
お
こ
づ
か
い
を
、
幼
稚
園

に
通
い
出
し
た
ら
始
め
る
べ
き
か
、
小
学
生
か

ら
が
よ
い
の
か
な
ど
と
悩
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
に
い
き
な
り
お
こ
づ

か
い
を
渡
し
て
、
自
分
で
管
理
さ
せ
る
こ
と
は

難
し
い
の
で
、
私
は
小
学
生
に
な
っ
て
か
ら
で

よ
い
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
入
学
前
に
は
「
プ

レ
お
こ
づ
か
い
」
と
し
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に

買
い
物
へ
行
き
、「
欲
し
い
モ
ノ
を
自
分
で
買
っ

て
い
い
よ
」
と
1
回
１
０
０
円
く
ら
い
を
渡
し

て
、
買
わ
せ
る
経
験
を
さ
せ
る
な
ど
「
モ
ノ
と

お
金
の
関
係
」
を
体
感
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

2 

渡
し
方

お
こ
づ
か
い
の
渡
し
方
も
悩
み
ど
こ
ろ
で
す
。

渡
し
方
は
主
に
、「
定
額
制
」、「
報
酬
制
」、「
都

度
制
」
が
あ
り
ま
す
【
図
表
２
】。

決
ま
っ
た
金
額
を
定
期
的
に
渡
す
「
定
額
制
」

は
、
一
定
の
期
間
内
で
お
金
を
や
り
く
り
す
る

た
め
、「
計
画
力
」
と
「
自
制
力
」
を
養
う
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
何
も
し
な
く
て

も
お
こ
づ
か
い
が
手
に
入
る
た
め
、
お
金
の
あ

り
が
た
さ
を
感
じ
づ
ら
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
手
伝
い
の
対
価
と
し
て
お
こ
づ
か
い
を
渡

す
「
報
酬
制
」
で
は
、
お
金
の
重
み
や
働
く
こ

と
の
大
変
さ
に
つ
い
て
身
を
も
っ
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
方
、
本
来
お
手
伝
い
は
家
族

の
一
員
と
し
て
や
る
べ
き
な
の
に
、
お
金
目
当

て
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

必
要
な
お
金
を
必
要
な
と
き
に
渡
す
「
都
度

制
」
は
、
お
金
を
使
う
こ
と
だ
け
が
目
的
に
な

っ
て
し
ま
い
が
ち
に
。
先
述
し
た
「
小
学
校
入

学
前
の
子
ど
も
と
一
緒
に
買
い
物
に
行
っ
て
、

少
額
の
お
金
で
モ
ノ
を
買
わ
せ
る
」
と
い
っ
た

金融広報アドバイザーの

 

誌上セミナー家庭で行う金銭教育「おこづかい」。
お金と上手に付き合う力を養う

小学生のためのおこづかいのあげ方とは？
このコーナーでは全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上セミナーを行います。今回の
テーマは、家庭で子どもにお金の価値や使い方を学ばせる「おこづかいのあげ方（始める時期・渡し
方・金額設定）」。長年にわたり児童・生徒や教員、PTAを対象に金融教育を実施している大藪千穂
アドバイザーに、金銭教育の視点から考えるおこづかいの始める時期や渡し方、金額設定などについ
てお話をうかがい、家庭で行う金銭教育の意義と重要性についてお伝えします。

第18回

講師：大藪千穂
岐阜県金融広報アドバイザー

（出所）�金融広報中央委員会「子どものくらしとお金に関する調査（第
3回）2015年度調査」を加工して作成

【図表１】 おこづかいの有無（小学生）

低学年

中学年

高学年

もらっている もらっていない 無回答
0 20 40 60 80 100%

72.9

73.0
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26.6
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0.2
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【図表２】 「おこづかいの渡し方」の比較
定額制 報酬制 都度性

渡し方
一定期間（毎週や
毎月）で、決まっ
た金額を渡す

お手伝いなどの対
価としてお金を渡
す

子どもが要求して
きたときに、必要
な金額を渡す

メリット

一定期間のなかで
お金を管理するこ
とで、計画性や忍
耐力が育つ

働くこととお金の
つながりを体感し、
稼ぐことの難しさを
認識する

お金が必要な理由
を親に説明するた
め、プレゼン力が身
に付く

デメリット

おこづかいをもら
えることが、当た
り前と思ってしま
いがちに

お金がもらえない
お手伝いはしなく
なることも

計 画 的 に お 金 を
使ったり貯金する
能力が育ちにくい
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プ
レ
お
こ
づ
か
い
の
一
例
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

私
が
お
勧
め
し
た
い
の
は
、
金
銭
感
覚
を
し

っ
か
り
養
え
る
「
定
額
制
」
で
す
。
お
金
の
あ
り

が
た
さ
を
感
じ
づ
ら
い
と
い
う
「
定
額
制
」
の

デ
メ
リ
ッ
ト
を
カ
バ
ー
す
る
た
め
に
、「
報
酬
制
」

を
組
み
合
わ
せ
る
の
も
よ
い
方
法
か
と
思
い
ま

す
。
ふ
だ
ん
は
「
定
額
制
」
に
し
て
、
い
つ
も
よ

り
多
く
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た
ら
「
報
酬
制
」

で
ボ
ー
ナ
ス
と
し
て
渡
す
な
ど
、
ご
家
庭
の
ル

ー
ル
や
考
え
方
に
合
っ
た
方
法
を
組
み
合
わ
せ

て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
最
初
は
2
日
に
1
回

や
週
に
1
回
な
ど
短
い
間
隔
か
ら
始
め
、
お
金

の
管
理
に
慣
れ
て
き
た
ら
徐
々
に
お
こ
づ
か
い

を
渡
す
間
隔
を
長
く
す
る
と
う
ま
く
い
き
ま
す
。

3 

金
額
設
定

お
こ
づ
か
い
の
金
額
設
定
は
、
お
こ
づ
か
い

に
何
が
含
ま
れ
る
か
に
よ
っ
て
違
っ
て
き
ま
す
。

「
鉛
筆
と
消
し
ゴ
ム
は
自
分
で
、
参
考
書
と
ノ

ー
ト
は
親
が
買
う
」
と
い
う
よ
う
に
親
子
で
ル

ー
ル
を
話
し
合
っ
て
か
ら
決
め
る
と
、
子
ど
も

は
納
得
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
金
融
広
報
中

央
委
員
会
の
調
査
に
あ
る
「
小
学
生
の
お
こ
づ

か
い
額
」【
図
表
３
】
を
見
る
と
、
小
学
校
の
全

学
年
を
通
し
て
最
も
多
い
金
額
帯
は
５
０
０
～

７
０
０
円
で
す
。
中
央
値
で
見
る
と
、
低
学
年

と
中
学
年
が
５
０
０
円
、
高
学
年
は
交
友
関
係

が
活
発
に
な
る
た
め
１
０
０
０
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
調
査
結
果
の
金
額
を
参
考

に
し
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

電
子
マ
ネ
ー
を
活
用
し
て

効
率
的
に
お
こ
づ
か
い
を
管
理

最
近
は
、
電
子
マ
ネ
ー
で
お
こ
づ
か
い
を
あ

げ
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。「
お
こ
づ
か
い
は
減

っ
て
い
く
様
子
が
目
の
前
で
見
え
る
現
金
の
方

が
向
い
て
い
る
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、

現
金
も
電
子
マ
ネ
ー
も
お
金
で
あ
る
こ
と
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
が

進
む
な
か
、
電
子
マ
ネ
ー
に
関
す
る
リ
テ
ラ
シ

ー
を
持
た
せ
る
こ
と
も
大
切
な
金
銭
教
育
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
チ
ャ
ー
ジ
タ
イ
プ
の
電
子

マ
ネ
ー
な
ら
使
い
過
ぎ
る
こ
と
も
な
く
、
残
高

や
履
歴
が
数
字
で
表
示
さ
れ
、
具
体
化
さ
れ
る

こ
と
で
効
率
的
に
お
こ
づ
か
い
の
管
理
が
で
き

ま
す
。
金
銭
教
育
を
行
う
う
え
で
管
理
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
が
で
き
て
い
れ

ば
ど
ち
ら
で
あ
げ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

お
こ
づ
か
い
の
日
は
親
子
で

お
金
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

お
こ
づ
か
い
で
あ
げ
方
以
上
に
重
要
な
こ
と

は
、「
親
子
で
管
理
」
す
る
こ
と
で
す
。
親
の

目
が
届
く
年
齢
の
と
き
こ
そ
、
親
子
で
お
こ
づ

か
い
の
使
用
状
況
を
確
認
し
、
子
ど
も
が
何
を

学
ん
だ
か
、
何
に
つ
ま
ず
い
て
い
る
の
か
、
こ

れ
か
ら
何
を
学
ん
で
ほ
し
い
の
か
、
そ
う
い
っ

た
こ
と
を
共
有
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め
に
、

お
こ
づ
か
い
の
確
認
や
振
り
返
り
が
で
き
る
よ

う
お
こ
づ
か
い
帳
を
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
親

も
家
計
簿
を
一
緒
に
付
け
る
と
、
お
こ
づ
か
い

帳
を
習
慣
に
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
お
こ
づ
か

い
の
日
に
、
お
こ
づ
か
い
帳
を
子
ど
も
と
一
緒

に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
の
際
、
使
い
道
な
ど

に
つ
い
て
、
親
は
口
出
し
し
な
い
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。「
使
い
過
ぎ
」、「
お
金
が
す
ぐ
足

り
な
く
な
る
」、
そ
う
い
っ
た
失
敗
は
金
銭
感
覚

を
育
て
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。
と
は

い
え
、
使
途
不
明
金
が
発
生
し
て
い
る
場
合
は
、

お
こ
づ
か
い
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
な
ど
、
親
と
し

て
厳
し
い
姿
勢
を
見
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

親
子
で
決
め
た
ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
、
使
い
過

ぎ
て
増
額
を
希
望
し
て
き
た
と
し
て
も
、
自
分

の
管
理
ミ
ス
で
す
か
ら
増
額
は
し
な
い
。
将
来

お
金
で
苦
労
し
な
い
大
人
に
な
る
た
め
の
経
験

の
場
と
、
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

お
こ
づ
か
い
は
、
子
ど
も
に
お
金
の
管
理
を

学
ば
せ
る
場
で
あ
る
の
と
同
時
に
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
場
で
も
あ
り
ま

す
。
お
こ
づ
か
い
の
日
は
、
親
子
で
お
金
に
つ

い
て
あ
れ
こ
れ
話
し
合
う
日
に
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
家
庭
に
お
け
る
お
金
に
対
す
る
考
え

方
や
ル
ー
ル
、
わ
が
家
の
金
銭
状
況
な
ど
を
子

ど
も
に
伝
え
る
こ
と
も
重
要
だ
と
い
え
ま
す
。

常
に
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
、
ふ
だ
ん
か
ら

様
子
を
見
て
あ
げ
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

お
こ
づ
か
い
は
、
人
生
教
育
そ
の
も
の
だ
と

感
じ
ま
す
。
お
こ
づ
か
い
を
き
っ
か
け
に
、
金

銭
教
育
の
枠
を
飛
び
越
え
た
学
び
の
場
を
つ
く

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。大藪千穂 （おおやぶ・ちほ）

ま と め

今 回 の

★�「
計
画
力
」、「
自
制
力
」、「
感
謝
の
心
」を
身
に
付
け
て
金
銭
感
覚
を
養
う
。

★
渡
し
方
は「
定
額
制
」を
メ
イ
ン
に
、「
報
酬
制
」を
ボ
ー
ナ
ス
に
。

★
お
こ
づ
か
い
の
日
は
親
子
で
お
金
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※�1 �最頻値は、最も多く回答された値。中央値は、回答金額
を多い順に並べた場合に真ん中に位置する値。

※2 (　)内は、当該金額帯の回答者の全体に占める割合。
（出所�）�金融広報中央委員会「子どものくらしとお金に関する調査（第

3回）2015年度調査」を加工して作成

【図表３】 小学生のおこづかい額（月1回渡す場合）

最頻値 最も多い金額帯 中央値

低学年 500 円 500〜700円
未満（22.6%） 500 円

中学年 500 円 500〜700円
未満（25.8%） 500 円

高学年 500 円 500〜700円
未満（37.9%） 1,000 円
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岐阜大学教育学部教授（家
庭経済学）。30年にわた
り紙面やネットで「家計簿
診断」を実施。金融広報ア
ドバイザーとして、児童・
生徒や教員、PTA対象の
金融教育を担当。教育用
の「人生設計ゲーム」や老
後用の「エンディング・プ
ランニング・ゲーム」を開
発。1,000人以上に実践
し、情報活動やリテラシ
ーと教育効果の関係を分
析している。著書に『ちほ
先生の家計簿診察室』（名
古屋リビング新聞社）ほか
多数。
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