
知って得する！家計の知識 
 
①家計診断おすすめ悠々ライフ（ＮＨＫ総合 毎週土曜日朝９：００～９：２
９） 
 ・モットーは、家計に役立つ、実用性の高い情報を分かりやすく伝えること。  
 
②知らなきゃ損する時代 
 ・なんでも申請主義    相次ぐ支払い漏れ・不払い 
         ※どうなった？年金記録問題（２００７年１１月１７日放送） 
                       「ねんきん特別便」できちんと確認を 
         ※あなたの保険は大丈夫？（２００６年１２月９日放送） 
                       請求しなかったから、支払われなかった・・・ 
                 ※税金が戻る？確定申告（２００７年２月１０日放送） 
                       医療費控除：通院の交通費、市販の薬代も対象になる 
 
 ・複雑で理解できない、面倒だ・・・あきらめると損！ 
  自ら情報を求め、足を運ぶことが、お得につながる 
         ※どう変わる？携帯電話料金（２００７年１２月１日放送） 
                      半額割引きは、基本的に自己申告 
            格安プランは使い方によって決まる、こまめなチェックを 
                 ※払いすぎていませんか？火災保険（２００７年６月１６日放送） 
                      払いすぎを防ぐには、自分で保険の内容をきちんとチェック！ 
 
 
 
③役立つ知識 
 ・保険     ※急増！保険のトラブル（２００７年１１月１０日放送） 
          昔に契約した保険で、約款に最新の治療法の記載がなく適用外に！ 
                「高額療養費制度」・・医療費の自己負担が所定の限度額を超えた場合、 
                   超えた金額が還付される！ 
         ※老後の医療費（２００６年１１月１８日放送） 
                     誰でも加入できる保険は、給付金の支払いに様々な条件が・・・ 
 
 ・電子マネー   ※電子マネー 上手に使うには（２００７年１０月６日放送） 
                      後払い式では、紛失・盗難にあっても原則、全額補償 
 
 ・「クーリング・オフ」 ※住宅リフォームのトラブル（２００７年２月３日放送） 
           工事や支払いが終わっていても可能！ 
         「抗弁の接続」・・クレジットを利用して、商品を購入後に、契約不履行が 
                 あった場合、残債務の支払いを拒否できる。 
 


