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幸せとお金の知恵
のための

人生とお金の問題は切り離せません。

本書は、大学生の方に、「人生とお金」に関する知恵を紹介します。

いま身につけておけば、人生で長く活用できます。

人生とお金の知恵
大学生のための

金融広報中央委員会（事務局：日本銀行情報サービス局内）は、各都道府県金融広報委員会、
政府、日本銀行、地方公共団体、民間団体などと協力し、中立・公正な立場から
「お金の知恵」を広めるための活動支援や情報提供を行っています。

2018年（平成30年）1月
金融広報中央委員会
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20ઍがൎ⽶

一ᐲきりの人↢

ᄞを実⃻したい

ዞ職して⥄┙したい

「お金と生活」のこと、
これまで、きちんと学ぶ機会はありましたか？

本書は、大人の方に向けて、
「お金と生活の知恵」をご紹介しています。

お金と生活の知恵

これまで૗とかやって
きたから、これからも
૗とかなる おࠞ もうけの⹤はࡀ

ᅢきߓゃない

大人のための

金融広報中央委員会（事務局：日本銀行情報サービス局内）は、各都道府県金融広報委員会、
政府、日本銀行、地方公共団体、民間団体などと協力し、中立・公正な立場から   
「お金の知恵」を広めるための活動支援や情報提供を行っています。

2017年（平成29年）11月
金融広報中央委員会

お金の⹤は
㔍しそう

૗とかしようとᕁっても、
どうしようもないのでは

金融広報中央委員会
（事務局：日本銀行情報サービス局内）

 “幸せとお金”について　
夫婦で話してみましょう。

1ɽਓੜの̏େඅ༻ ʙ金ֹをΠϝʔδしɺ४උし͍ͯ͘優先順位を考えましょうɻ 

1） 「学習費」には、「学校教育費」（授業料、入学金、学用品費等）、「学校給食費」、「学校外活動費」（習いごと、塾、スポーツ、
文化活動等）を含む。家庭での食費などは含まない。

2） 「学習費」は平成 28 年度の年額。「累計」は各学年の平均額の単純合計。1 万円未満を四捨五入した。

 ɾେֶにかかるඅ༻は、ࣗ ୐から௨えるか、ཱࠃかཱࢲかにΑり、かなりࠩがあります。

2ɽʮఱҾ͖ஷ஝ʯ 

3ɽ支出のݟ௚͠ 

�ɽ͓ۚの؅ཧɾӡ༻ 

▼ 大学４年間にかかる費用（万円）

▼ 高校までにかかる「学習費」（万円）
年間

自宅生

公　立

自宅外生
国　　　立
私立　文系
　　　理系

高 校
中学校
小学校
幼稚園

45
48
32
23

私　立
104
133
153

48

学校別累計
公　立

３年間
３年間
６年間
３年間

（参考） 総累計
全て私立 1770
全て公立 540

135
143
193

68

私　立
311
398
916
145

530
710
870

810
980

1150

うち入学金・授業料
240
420
580

（出ॴ）金༥޿ใதԝҕһ会「େֶੜのたΊの�ਓੜとお金の஌ܙ」（����೥�݄൛）

（出ॴ）จ෦Պֶল「ڙࢠのֶशඅௐࠪ」�）

（注）「ఱҾき貯஝」は、ܗࡒ貯஝、ࣗ ಈੵཱఆظ༬金などでߦう͜とができます。

教育にかかるお金を
↪ᗧしておかなきゃ

子どもが大きくなるまで

いくらかかるんだࠈう㧩

やっ߬ り、もう１人

子ども欲しいよね

ീᒝしたい！

老後のお金もᔃ㈩

私もޟᄤ引き貯⫾ޠをᆎめる。
年���ਁ ౞貯めるには、２人ともޟ᦬㧝ਁ ౞、
࠽ࠬ࡯ࡏ 時㧡ਁ ౞ޠにすればいいかな。

家⸘↪のญᐳを૞って
ోてそこから支出しようよ。
支出がోㇱࠊかるから、

見直しやすいよ。

Ⓧ立てた後のお金で
生活できるように、
支出を⷗⋥そう。

貯めたい額を、ᦨೋにᏅし引いて
もらうことを、「天引き」というんだ。

天引きでⓍߺ立てるのが、
お金を貯める 。らしい࠷ࠦ

ɾ ੜ׆අ΍ڭҭඅとしてඞͣ࢖うお金は、༬金で؅ཧするのがҰൠతです。
ʙ༬金は、ʮ҆શੑʯが͘ߴ、い͟というときにҾき出し΍す͘、Կにでも࢖えます。
Ұ方、༬金はʮ収ӹੑʯは௿͘、௕い໨でΈるとΠϯϑϨにऑい໘があります。

ɾ౰෼のお金に༨༟ができ、࿝後資金などのたΊにʮ収ӹੑʯをߟえたお金のӡ༻（ࣜג
౤資など）をしたいときは、金༥঎඼のಛ௃΍ӡ༻方๏にͭいて、Α͘ษڧしましょう。

ʙ４タイプのݟ௚し͕ޮՌతͰ͢ɻ 

金ར͕͔͔Δ支出ŋŋŋŋŋŋΫϨδοτΧーυの෼ׂ෷いɾϦϘ෷い、ϩーϯのར༻
ఆతͳ支出ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋՈ௞、保険、ं、௨৴（スϚϗ΄か）などݻ
ಛผͳ支出ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋཱྀߦ、Ϩδϟー、झຯ、ަࡍなど
श׳ʹͳっͨ支出 ŋŋŋŋŋŋた͹͜、ञ、٤஡ళのར༻、ҿΈ会、ౌ͚͝となど

ʙお金をஷΊΔޮՌతͳ方๏Ͱ͢ɻ 

▼ 共働き夫婦の例（２人とも「天引き」するのがコツです）
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ママとパパ のための

幸せとお金の知恵

こんどのભߺのᣣに

２人で相談しようか
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ᶃ ڭҭŋŋŋߍߴ·でにかかるඅ༻は、ຖ݄のੜ׆අのதでまかなってい͘のがҰൠతで
す。େֶにかかるඅ༻は、ࣄલにあるఔ౓४උしてお͘のがҰൠతです。

 ɾ までશてެཱの場合は���ສԁߍߴでにかかる「ֶशඅ」�）は、༮ஓԂから·ߍߴ
ఔ౓。શてཱࢲの場合はͦの̏ഒҎ্です。

ᶄ ॅ୐ŋŋॅ୐をʮങ͏ʯ場合、Ұݐށて、Ϛϯγϣϯ
とも、ฏۉతなՁ֨は�000万円୆͔Β�000万円
୆です（஍ҬにΑってࠩがあります）。ͦΕҎ֎に
ҡ࣋؅ཧඅ΍税金がかかります。େن໛なमસ、
。ସえ΍ങସえがඞཁになる͜ともありますݐ

ɹɹ�ॅ୐をʮ借ΓΔʯ場合、かかるඅ༻の૯額は、
ಉ͡Ϩϕϧのॅ୐をʮങ͏ʯ場合のඅ༻の૯額と、
ͦΕ΄どେきなࠩはないともいわΕます。

�ɹɹॅ୐をૣΊにʮങ͏ʯ場合、ڭҭඅとのؔ܎が
Α͘໰୊になります。ॅ୐をͣっとʮ借ΓΔʯ場合、
Ҿっӽしがし΍すいҰ方、࿝後も௞料を෷いଓ͚
る͜とになります。ॅ୐をങうかどうかは、ڭҭ
΍࿝後のお金とあわͤてߟえるのがҰൠతです。

ᶅ ࿝後ŋŋŋ�5ࡀでୀ৬し、�0ࡀまでੜきるとߟえ、ੜ׆අを夫婦で月�0万円と૝ఆ
すると、��ສԁ �̫�か݄ʷ��೥ؒ＝����ສԁかかります。仮に、年金を月�0万円
ड͚取Εるとすると、ୀ৬までに�000万円を४උする͜とが໨҆となります。
ʙड͚取Εる೥金額はਓにΑってҟなります。ࣗ෼はどの͘らいड͚取Εͦうか֬ೝしましょう。




