
人生の三大資金・費用の目安 
●住宅 
マイホーム新築（土地購入代含まず） 2,969万円 
建売住宅購入 3,820万円 
マンション購入 3,541万円 
資料：住宅金融支援機構「平成18年度フラット35利用者調査」 

●教育 
 公立 私立 
幼稚園 25万1,324円／年 53万8,406円／年 
小学校 33万4,134円／年 137万3,184円／年 
中学校 47万1,752円／年 126万9,391円／年 
高等学校 52万0,503円／年 104万5,234円／年 
大学（昼間部）＊初年度のみ 81万7,800円／年 130万8,300円／年 
資料：（幼稚園から高校）文部科学省「平成18年度子どもの学習費調査」 

（大学初年度納入金）文部科学省調べ 

●老後 
老後に必要な最低生活費（夫婦2人） 23.2万円／月 
ゆとりある老後の生活費（夫婦2人） 38.3万円／月 
資料：生命保険文化センター「平成19年 生活保障に関する調査」 

女性の高齢単身世帯の平均消費支出 15万5,959円／月 
男性の高齢単身世帯の平均消費支出 16万5,923円／月 
資料：総務省「平成16年全国消費実態調査」 
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そこが知りたい！ そこが知りたい！ 

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
 

プ
ラ
ン
 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
別
 

にいくら・ゆき 
有限会社ストックアンドフ
ロー所属。証券会社、商品
先物取引会社の営業職を
経て、1995年にファイナ
ンシャル・プランナーの資
格を取得。著書に『日本一
やさしいネット株の学校』『か
んたん袋分け いきいき家
計簿』など。 

●監修 
ファイナンシャル・プランナー 

新倉由紀 

お
金
に
対
す
る
 

不
安
の
解
消
 

そ
し
て
 

夢
を
か
な
え
る
た
め
に
 

く ら し の 金 融 知 識 

人
は
誰
で
も
、「
こ
ん
な
人
生
を
送
り
た
い
」
と
い
う
 

夢
や
希
望
を
持
っ
て
い
る
も
の
。
 

そ
れ
を
実
現
で
き
る
か
、 

資
金
面
か
ら
考
え
て
み
る
の
が
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
で
す
。
 

今
回
は
、「
シ
ン
グ
ル
」「
D
I
N
K
S
」
 

「
フ
ァ
ミ
リ
ー（
子
ど
も
あ
り
）」の
3
つ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
別
に
、 

家
計
設
計
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

＊
D
I
N
K
S
＝
D
o
u
b
l
e 

I
n
c
o
m
e 

N
o 

K
i
d
s
の
略
で
、共
働
き
で
子
ど
も
が
い
な
い
夫
婦
の
こ
と
。 

＊ 

　
「
と
り
あ
え
ず
貯
蓄
は
し
て
い
る
け
れ

ど
将
来
が
不
安
」「
う
ち
の
家
計
は
こ
の

ま
ま
で
大
丈
夫
か
し
ら
？
」
な
ど
と
い
う

声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。こ
う
し
た
将
来

へ
の
お
金
の
不
安
を
持
っ
て
い
る
人
に
お

す
す
め
し
た
い
の
が
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
の
作
成
で
す
。
 

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
と
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
夢
や
希
望
を
ま
と
め

た
計
画
表（
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
）に
基
づ

い
て
、未
来
の
収
支
状
況
や
貯
蓄
残
高

な
ど
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、資
金
計

画
を
立
て
る
も
の
。
簡
単
に
言
え
ば
、人

生
の
設
計
図
で
す
。
シ
ン
グ
ル
や

D
I
N
K
S
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ご

と
に
、家
計
設
計
の
大
ま
か
な
ポ
イ
ン
ト

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が（
次

ペ
ー
ジ
参
照
）、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
を
作
成
す
れ
ば
、さ
ら
に
各
家
庭
そ
れ



ライフイベント表の例 

ライフスタイル別 家計設計のワンポイント 
●シングル 
＜一人暮らし＞一人暮らしの場合、家賃
が手取り月収の30％を超えていること
も少なくありません。家賃負担が厳しく
ても毎月貯蓄する習慣は付けておきた
いところですが、どうしても難しい人は
ボーナス時に半年分（賞与が年1回なら
1年分）まとめて貯蓄する方法も検討し
ましょう。 
＜親と同居＞親と同居している人は、今
が人生で一番貯蓄できる時代。好きなこ
とにお金を使うことも大切ですが、将来
結婚して家を出る、または一人暮らしを
することを考えて、月収の30％（家賃相
当額）は貯蓄に回しましょう。 

●DINKS 
＜子どもを持つ予定＞いずれ子どもを
持つ予定ならば、DINKS時代の今が絶
好の貯めどき。今のうちにできるだけ貯
蓄しておくと後が楽です。いずれ妻（ま
たは夫）が退職する予定なら、早めに夫（ま
たは妻）の収入だけで生活する練習をし
ておくといいでしょう。 
＜生涯DINKS＞子どもを持つ予定がな
い場合は、自分たちの老後を自力で乗り
切るために多めの老後資金が必要にな
ることを視野に入れ、早めに準備を始め
ることが大切。夫婦の財布を一つにして、
お互いの収入と支出を一括して管理す
ると無駄を減らしやすくなります。 

●ファミリー（子どもあり） 
＜子どもが小学生以下＞教育資金は、子
どもの年齢が高くなるほど負担額も大き
くなるので、小学生までが貯蓄のチャンス。
公立と私立、どちらに進学させるかで費
用もずいぶん違ってくるので、早めに夫
婦で話し合い対策を立てましょう。 
＜子どもが中学生以上＞教育資金の負
担が大きくなるこのころは、老後資金、
人によっては住宅資金と「人生の三大資
金」のすべてが重なってくることになり
ます。家計が厳しいときには、その中で
優先順位を付けながら対応しましょう。 

●全スタイル共通 
＜緊急予備資金＞自分や家族が病気で
入院するなど、いざというときのために
備えておく資金です。金額の目安は、生
活費の6カ月程度。銀行やゆうちょ銀行
の預貯金、元本保証はありませんが
MMFなど安全性が高く、いつでも引き
出せるもので貯蓄しておきます。 
＜老後資金＞老後資金は、どのライフス
タイルの人も準備が必要な資金。まず、
自分がもらえる年金額を確認し、退職後
の生活に必要な金額を考えて、用意すべ
き金額を計算しましょう。 

西暦 
夫の年齢 
妻の年齢 
子どもの年齢 

２００８ 
３５ 
３４ 
３ 

２００９ 
３６ 
３５ 
４ 

２０１０ 
３７ 
３６ 
５ 

２０１１ 
３８ 
３７ 
６ 

２０１２ 
３９ 
３８ 
７ 

２０１３ 
４０ 
３９ 
８ 

２０１４ 
４１ 
４０ 
９ 

２０１５ 
４２ 
４１ 
１０ 

２０１６ 
４３ 
４２ 
１１ 

２０１７ 
４４ 
４３ 
１２ 

２０１８ 
４５ 
４４ 
１３ 

２０１９ 
４６ 
４５ 
１４ 

２０２０ 
４７ 
４６ 
１５ 

２０２１ 
４８ 
４７ 
１６ 

家族のイベント 
（予算：万円） 

幼稚園 
入園 
（２０） 

七五三 
（１０） 

小学校 
入学 
（２０） 

家を 
購入 

（頭金８００） 

中学校 
入学 
（２０） 

高校 
入学 
（１００） 

やりたいこと 
（予算：万円） 

車購入 
（２５０） 

TVの 
買替え 
（２０） 

海外 
旅行 
（６０） 

車の 
買替え 
（２００） 

車の 
買替え 
（２００） 

学習塾 
（５０） 

海外 
旅行 
（６０） 
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ま
ず
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

作
り
の
ベ
ー
ス
と
な
る
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

表
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
特
に
決
ま
っ

た
書
式
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、下
の
表
の
よ

う
に
自
分
や
家
族
の
年
齢
の
推
移
を
書

い
て
、子
ど
も
の
進
学
や
マ
イ
ホ
ー
ム
購

入
、海
外
旅
行
、退
職
な
ど
、自
分
や
家

族
に
起
き
る（
起
こ
し
た
い
）イ
ベ
ン
ト
を

該
当
年
齢
の
と
こ
ろ
に
記
入
し
て
い
け

ば
O
K
で
す
。
 

　
で
き
れ
ば
３０
年
後
ぐ
ら
い
ま
で
書
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
は
っ
き
り
し
な
い
部

分
は
願
望
で
も
い
い
の
で
す
。
逆
に
、あ

る
程
度
詳
し
い
こ
と
が
予
測
で
き
る
数

年
後
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、細
か
く

書
き
出
し
て
お
き
ま
す
。
 

　
子
ど
も
が
い
る
家
庭
な
ら
、そ
の
成
長

に
合
わ
せ
て
考
え
て
い
く
と
分
か
り
や

す
い
で
す
ね
。
進
学
予
定
を
中
心
に
、習

い
事
や
塾
な
ど
考
え
て
い
る
プ
ラ
ン
が
あ

れ
ば
、そ
れ
も
含
め
て
で
き
る
だ
け
具
体

的
に
書
い
て
い
き
ま
す
。
将
来
子
ど
も
が

ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
場
合
は
、そ
の
時

期
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
仮
定
し
て

書
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、最
後
に
「
人

生
の
三
大
資
金
・
費
用
の
目
安
」
な
ど
を

参
考
に
し
な
が
ら
、各
イ
ベ
ン
ト
に
必
要

な
資
金
額
を
書
き
込
ん
で
い
け
ば
完
成

で
す
。
 

　
こ
う
し
て
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
を
作
っ

て
み
る
と
、何
年
後
に
、い
く
ら
ぐ
ら
い

必
要
か
が
分
か
り
、そ
の
た
め
の
貯
蓄
目

標
も
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。
な
お
、家

族
が
い
る
場
合
は
、将
来
や
り
た
い
こ
と

を
話
し
合
っ
て
作
成
す
る
こ
と
が
大
切
。

独
り
よ
が
り
な
計
画
で
は
家
族
の
協
力

は
得
ら
れ
ま
せ
ん
し
、み
ん
な
で
話
し
合

う
こ
と
で
お
互
い
の
考
え
も
分
か
り
、計

画
も
よ
り
具
体
的
な
も
の
に
な
る
は
ず

で
す
。
 

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
 

作
り
で
 

未
来
が
見
え
て
く
る
 

ぞ
れ
の
事
情
や
方
針
に
即
し
た
、効
率
の

よ
い
家
計
運
営
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

　
実
際
に
未
来
の
家
計
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
み
た
ら
２０
年
後
の
家
計
は

赤
字
続
き
だ
っ
た
…
な
ん
て
ケ
ー
ス
も

実
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、将

来
の
家
計
の
赤
信
号
を
予
測
し
、そ
の

た
め
の
対
策
を
早
目
に
立
て
て
お
け
る

こ
と
こ
そ
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

を
作
る
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
。
自
分
や
家
族

の
夢
や
希
望
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
も
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
作
り
は
欠
か

せ
な
い
の
で
す
。
 



A子さんプロフィール 
●32歳 会社員 

●年収 400万円（手取り320
万円） 

●貯蓄 500万円（年間の貯蓄
額：1万円／月、15万円
／ボーナス） 

●現在の家賃 7万円／月 

●基本生活費 12万円／月 

●保険料 10万円／年 

A子さん家計のキャッシュフロー表 ＜住宅購入情報＞●頭金：３００万円、諸経費：２００万円●住宅ローン：３０年返済、ローン金利３．０％（３０年間固定） 
※新築マンション購入として頭金払いと入居までのタイムラグを想定 

西暦 
A子さんの年齢 

イベント 

手取り年収 
退職金収入 
収入合計 

基本生活費 
住居費 
保険料 
その他の支出 
一時的な支出 
支出合計 
年間収支 
貯蓄残高 

２００８ 
３２ 

３２０ 
０ 
３２０ 

２００９ 
３３ 

旅行 

３２６ 
０ 
３２６ 

２０１０ 
３４ 

マンション 
購入 
３３３ 
０ 
３３３ 

２０１１ 
３５ 

２０１２ 
３６ 

２０１３ 
３７ 

２０２１ 
４５ 

２０２２ 
４６ 

２０２３ 
４７ 

２０２４ 
４８ 

２０２５ 
４９ 

２０３０ 
５４ 

２０３１ 
５５ 

２０３５ 
５９ 

２０３６ 
６０ 

マンション 
入居 旅行 

リフォーム 
・旅行 旅行 旅行 リフォーム 退職・再雇用 

・旅行 
３４０ 
０ 
３４０ 

３４６ 
０ 
３４６ 

３５３ 
０ 
３５３ 

４０４ 
０ 
４０４ 

４１０ 
０ 
４１０ 

４１６ 
０ 
４１６ 

４２２ 
０ 
４２２ 

４２９ 
０ 
４２９ 

４３５ 
０ 
４３５ 

４３５ 
０ 
４３５ 

４３５ 
０ 
４３５ 

４３５ 
１０００ 
１４３５ 

１４４ 
８４ 
１０ 
４０ 
０ 
２７８ 
４２ 
５００ 

１４５ 
８４ 
１０ 
４０ 
２０ 
３００ 
２７ 
５３２ 

１４７ 
８４ 
１０ 
４０ 
５００ 
７８１ 
-４４８ 
８９ 

１４８ 
１６７ 
１０ 
４１ 
０ 
３６６ 
-２６ 
６３ 

１５０ 
１６７ 
１０ 
４１ 
２１ 
３８８ 
-４２ 
２２ 

１５１ 
１６７ 
１０ 
４１ 
０ 
３６９ 
-１６ 
７ 

１６４ 
２４７ 
１０ 
４３ 
２３ 
４８６ 
-８２ 
-９２ 

１６６ 
１６７ 
１０ 
４３ 
０ 
３８５ 
２５ 
-６８ 

１６７ 
１６７ 
１０ 
４３ 
０ 
３８７ 
２９ 
-４０ 

１６９ 
１６７ 
１０ 
４３ 
２３ 
４１２ 
１０ 
-３０ 

１７１ 
１６７ 
１０ 
４４ 
０ 
３９１ 
３８ 
８ 

１７９ 
１６７ 
１０ 
４５ 
２５ 
４２５ 
１０ 
１５６ 

１８１ 
２４７ 
１０ 
４５ 
０ 
４８２ 
-４７ 
１１０ 

１８８ 
１６７ 
１０ 
４６ 
０ 
４１１ 
２４ 
２００ 

１９０ 
１６７ 
１０ 
４６ 
２６ 
４３９ 
９９６ 
１１９８ 

【表1】3000万円の物件の場合 （単位：万円） 

【表2】2500万円の物件の場合 

＊表中の上昇率は、収入や支出の水準の上昇度合いを表わします。本シミュレーションでは、今後の消費者物価が１％程度で緩やかに上昇していくことを前提にしています。 
＊年収については、51歳以降は昇給がないことを想定しています。 

収
入
 

支
出
 

上昇率 
２.０%

１.０% 
０.０% 
０.０% 
０.５% 
１.０% 
 
 

１.０%

基本生活費 
住居費 
保険料 
その他の支出 
一時的な支出 
支出合計 
年間収支 
貯蓄残高 

１４４ 
８４ 
１０ 
４０ 
０ 
２７８ 
４２ 
５００ 

１４５ 
８４ 
１０ 
４０ 
２０ 
３００ 
２７ 
５３２ 

１４７ 
８４ 
１０ 
４０ 
５００ 
７８１ 
-４４８ 
８９ 

１４８ 
１４１ 
１０ 
４１ 
０ 
３４０ 
-１ 
８９ 

１５０ 
１４１ 
１０ 
４１ 
２１ 
３６３ 
-１６ 
７３ 

１５１ 
１４１ 
１０ 
４１ 
０ 
３４４ 
１０ 
８４ 

１６４ 
２２１ 
１０ 
４３ 
２３ 
４６１ 
-５７ 
２００ 

１６６ 
１４１ 
１０ 
４３ 
０ 
３６０ 
５０ 
２５３ 

１６７ 
１４１ 
１０ 
４３ 
０ 
３６２ 
５５ 
３１０ 

１６９ 
１４１ 
１０ 
４３ 
２３ 
３８７ 
３５ 
３４８ 

１７１ 
１４１ 
１０ 
４４ 
０ 
３６５ 
６３ 
４１５ 

１７９ 
１４１ 
１０ 
４５ 
２５ 
４００ 
３５ 
７１３ 

１８１ 
２２１ 
１０ 
４５ 
０ 
４５７ 
-２２ 
６９８ 

１８８ 
１４１ 
１０ 
４６ 
０ 
３８５ 
５０ 
９１４ 

１９０ 
１４１ 
１０ 
４６ 
２６ 
４１４ 
１０２１ 
１９４５ 

支
出
 

１.０% 
０.０% 
０.０% 
０.５% 
１.０% 
 
 

１.０%
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　【
表
1
】の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
が
、希

望
す
る
3
0
0
0
万
円
の
物
件
を
購
入

し
た
場
合
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
で

す
。
試
算
で
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
後
の

　
シ
ン
グ
ル
の
A
子
さ
ん
は
、食
品
メ
ー

カ
ー
に
勤
め
る
会
社
員
。
最
近
「
ず
っ
と

シ
ン
グ
ル
で
暮
ら
す
」
と
い
う
選
択
肢
を

か
な
り
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、マ
イ
ホ
ー

ム
購
入
を
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
 

　
A
子
さ
ん
の
年
収
は
4
0
0
万
円（
月

収
２５
万
円
、ボ
ー
ナ
ス
1
0
0
万
円
／
年
、

い
ず
れ
も
税
込
み
）。
今
の
会
社
で
は
６０

歳
で
一
旦
退
職
に
な
り
ま
す
が
、そ
の
後
、

６５
歳
ま
で
は
継
続
雇
用
で
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
退
職
金
は
1
0
0
0
万
円
程

度
の
見
込
み
で
す
。
 

　
先
日
、住
宅
広
告
で
見
つ
け
た
の
は
、

以
前
か
ら
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
エ
リ
ア

に
建
つ
3
0
0
0
万
円
の
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
。

さ
っ
そ
く
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を
見
学
し
、営
業

担
当
者
か
ら
は
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と

は
可
能
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、き
ち
ん
と

返
済
で
き
る
か
ど
う
か
や
、老
後
資
金
を

確
保
で
き
る
の
か
が
気
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、ベ
ト
ナ
ム
や
タ
イ
を
旅
す
る
の

が
大
好
き
な
A
子
さ
ん
に
と
っ
て
、こ
う

し
た
旅
行
も
人
生
の
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
。

今
後
も
3
年
に
1
回
は
旅
行
を
続
け
た

い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、実
現
は
可

能
で
し
ょ
う
か
？ 
さ
っ
そ
く
、現
在
の
家

計
状
況
と
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
を
も
と

に
将
来
の
資
産
状
況
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

試
算
結
果
を
 

見
て
み
よ
う
 

シ
ン
グ
ル
A
子
さ
ん
の
 

将
来
の
資
産
状
況
を
 

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
 

そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 
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家
計
収
支
は
赤
字
傾
向
が
続
き
、貯
蓄

も
底
を
つ
く
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
は
あ
く
ま

で
も
予
想
な
の
で
、必
ず
こ
う
な
る
と

断
定
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

か
な
り
厳
し
い
状
況
が
待
ち
構
え
て
い
る

こ
と
は
確
か
な
よ
う
で
す
。
貯
蓄
は
４９

歳（
2
0
2
5
年
）で
や
っ
と
プ
ラ
ス
に

転
じ
ま
す
が
、そ
の
後
も
あ
ま
り
増
え
て

い
か
ず
、
６０
歳
直
前（
2
0
3
5
年
）の

貯
蓄
残
高
は
わ
ず
か
2
0
0
万
円
程
度

し
か
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
 

　
こ
の
試
算
数
値
を
見
た
A
子
さ
ん
は
、

物
件
価
格
を
2
5
0
0
万
円
に
下
げ
た

試
算
も
行
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
が

【
表
2
】で
す
。
 

　
マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
直
後
の
数
年
と
リ
フ
ォ
ー

ム
等
の
予
定
年
は
年
間
収
支
が
マ
イ
ナ

ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は

貯
蓄
か
ら
回
せ
ば
十
分
収
ま
る
範
囲
。

６０
歳
直
前
の
貯
蓄
残
高
も
9
0
0
万

円
超
あ
る
も
の
と
予
想
さ
れ
る
の
で
、退

職
金
の
額
が
予
定
通
り
で
あ
れ
ば
、最

低
限
の
老
後
へ
の
備
え
は
確
保
で
き
る

と
言
え
そ
う
で
す
。
ま
た
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ

ロ
ー
表
に
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
６０
歳
時

点
の
住
宅
ロ
ー
ン
残
高
も
、3
0
0
0
万

円
の
ケ
ー
ス
と
比
べ
て
約
1
0
0
万
円

近
い
差
が
出
て
い
る
の
で
、６０
歳
時
点
の

貯
蓄
と
合
わ
せ
る
と
、準
備
で
き
る
老

後
資
金
が
8
0
0
万
円
も
違
っ
て
く
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
結
果
を
見
て
、

A
子
さ
ん
は
2
5
0
0
万
円
以
内
の
予

算
で
物
件
探
し
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
な
お
、老
後
資
金
に
つ
い
て
は
、そ

の
人
の
生
活
水
準
や
老
後
を
ど
こ
で
ど

の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し
た
い
か
な
ど
に
よ
っ

て
必
要
な
金
額
が
異
な
っ
て
く
る
た
め
、

一
概
に
「
こ
の
ぐ
ら
い
あ
れ
ば
大
丈
夫
」

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
現
状
の
生
活
費
や

6
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
人
生
の
三
大
資
金
・

費
用
の
目
安
」
な
ど
を
参
考
に
し
て
、自

分
は
い
く
ら
ぐ
ら
い
必
要
か
を
考
え
準

備
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

    　
A
子
さ
ん
は
マ
イ
ホ
ー
ム
の
希
望
物

件
価
格
を
下
げ
る
方
法
を
選
び
ま
し
た

が
、将
来
的
な
家
計
や
資
産
状
況
を
改

善
で
き
る
方
法
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
大
き
な
柱
と
な
る
の
が
、支
出
を

減
ら
す
こ
と
と
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
資

産
運
用
な
ど
で
収
入
を
増
や
す
こ
と
。

支
出
削
減
と
収
入
増
、ど
ち
ら
に
重
き

を
置
く
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
に

よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、こ
こ
で
は
シ

ン
グ
ル
に
多
く
見
ら
れ
る
保
険
の
掛
け

過
ぎ
と
、資
産
運
用
の
方
法
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

・
支
出
を
減
ら
す（
保
険
の
見
直
し
） 

　
家
計
の
支
出
を
見
直
す
際
、最
初
に

チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
の
が
、光
熱
費
や
通
信

費
な
ど
銀
行
口
座
か
ら
定
期
的
に
引
き

落
と
さ
れ
て
い
る
固
定
費
で
す
。そ
の
中

で
も
、最
も
見
直
し
の
効
果
が
大
き
い
の

が
保
険
料
で
し
ょ
う
。
 

　
一
般
的
に
シ
ン
グ
ル
の
場
合
、扶
養
家

族
が
い
な
い
の
で
高
額
な
死
亡
保
障
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
保
障
を
中
心

に
、掛
け
捨
て
タ
イ
プ
な
ど
保
険
料（
掛

金
）の
安
い
商
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
の
際
に
は
、①
1
泊
2
日
な

ど
短
期
入
院
の
保
障
が
必
要
か（
預
貯

金
が
あ
れ
ば
短
期
入
院
の
心
配
は
不
要
）、

②
入
院
保
障
の
1
入
院
当
た
り
の
限
度

日
数
と
通
算
限
度
日
数
は
納
得
で
き
る

か
、③
女
性
特
定
疾
病
な
ど
付
け
た
い

特
定
の
保
障
は
あ
る
か
、な
ど
の
点
を

考
慮
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、保
険
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
い

る
と
不
安
が
増
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
特
約

を
付
け
た
く
な
り
が
ち
で
す
が
、公
的
な

健
康
保
険
に
は
「
高
額
療
養
費
制
度
」

が
あ
り
、1
カ
月
間
に
一
定
額
以
上
の
医

療
費
が
か
か
っ
た
場
合
は
、医
療
費
の
一

部
が
戻
さ
れ
ま
す
。ま
た
、会
社
の
健
康

保
険
に
入
っ
て
い
れ
ば
病
気
や
ケ
ガ
が
原

因
で
一
定
期
間
以
上
働
け
な
い
場
合
に

支
給
さ
れ
る
「
傷
病
手
当
金
」
も
あ
る

の
で
、不
安
に
な
り
す
ぎ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
 

・
資
産
の
運
用
 

　
毎
月
貯
蓄
は
し
て
い
る
け
れ
ど
、利
用

し
て
い
る
の
は
預
貯
金
だ
け
と
い
う
人

も
多
い
よ
う
で
す
。
確
か
に
預
貯
金
は

元
本
保
証
が
あ
り
安
心
で
す
が
、今
後

の
経
済
状
況
に
よ
っ
て
は
資
産
の
実
質

的
な
価
値
が
目
減
り
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
 

　
こ
れ
ま
で
長
く
続
い
た
デ
フ
レ
時
代
は
、

預
金
の
金
利
が
低
く
ゼ
ロ
に
近
く
て
も
、

物
価
が
下
が
っ
て
い
た
分
、資
産
価
値
は

プ
ラ
ス
に
保
た
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

将
来
日
本
の
経
済
状
況
が
イ
ン
フ
レ
に

転
じ
、物
価
上
昇
率
の
方
が
預
金
金
利

よ
り
も
高
く
な
る
と
、数
字
的
に
金
額

は
増
え
て
も
、実
際
の
貨
幣
の
価
値
が

目
減
り
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ

の
た
め
、今
後
は
物
価
上
昇
率
も
考
慮

し
た
資
産
運
用
を
検
討
す
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。
一
般
に
イ
ン
フ
レ
に
強
い
金

融
商
品
と
し
て
は
株
式
や
投
資
信
託
な

ど
が
代
表
的
で
す
。
も
ち
ろ
ん
元
本
が

減
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、長
期
運

用
や
複
数
の
投
資
商
品
に
分
散
投
資
す

る
こ
と
で
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
。
緊
急
予
備
資
金
や
数
年
後

に
使
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
お
金
は
預

貯
金
な
ど
に
確
保
し
た
上
で
、余
裕
資

金
が
あ
る
場
合
は
運
用
を
検
討
し
ま
し
ょ

う
。
上
手
に
運
用
す
る
た
め
に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
金
融
商
品
に
つ
い
て
勉
強
す
る

こ
と
も
必
要
に
な
り
ま
す
が
、そ
う
し
た

こ
と
も
上
手
に
お
金
と
付
き
合
う
た
め

に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
 

支
出
や
資
産
運
用
も
 

見
直
そ
う
 

ファイナンシャル・プラン 
ラ イフ ス タ イ ル 別  



DINKSのよくある見直しポイント 

世帯収入が多い分、使途不明金が多く、貯蓄額が少なくなる傾向
にあるのがDINKS。貯蓄癖が付けられない人は、まず月収から貯
蓄額を確保し、残りのお金で生活費やおこづかいを賄うようにし
ます。会社の財形貯蓄を利用すれば、給与から天引きになるので
意志の弱い人も安心です。 

ポイント1
貯蓄癖のない人は給与から天引きを 

DINKSは双方の収入を合算して高額な家を購入するケースが少
なくありません。生涯DINKSであれば問題ありませんが、子ども
ができたり、さらに妻が仕事をやめて育児に専念するようなこと
になれば、大きすぎるローンが家計を圧迫します。出産の可能性
がある場合は、どちらか一方のみの収入でも返せるようなローン
を組み、DINKS期間に積極的に繰り上げ返済を利用する方が安
全です。 

ポイント2
住宅ローンは夫婦のどちらか一方のみで返せる金額に 

高い収入を得ていた家庭では、リタイア後、年金生活に入っても
現役時代と同じ感覚で使ってしまう傾向が強く、家計の危険度が
高くなりがち。退職後も生活水準を落としたくない人は、できる
だけ早くから国の年金とは別に、計画的な貯蓄・運用を始めるこ
とが大切です。資金準備が早いほど長期運用が可能になるので、
リスクを分散して運用すれば上手に増やすことができます。 

ポイント3
リタイア後とのギャップに要注意 

子どもの教育資金が要らないDINKSは、浮いた資金で自己投資
をすることも可能です。資格手当てなどのある会社なら、収入アッ
プを目指して、資格取得にチャレンジするのもいい方法です。「教
育訓練給付制度」が使える場合はこれも上手に活用しましょう。 

ポイント4
自己投資でリターンを得る 

ファミリーのよくある見直しポイント 

生命保険の必要保障額は、子どもの成長とともに減っていきます。
そのため、契約時から何年もそのままにしておくと、余分な保障
額のために保険料を支払っていることになるので要注意。子ども
の入進学の時期などに保険も見直しましょう。 

ポイント1
保険の入りっぱなしに注意 

マイホーム購入予定の場合は、教育資金や老後資金を確保する
ことも考慮した上で住宅ローンの金利タイプや返済方法を選ん
でください。頭金を多めにして、できるだけ少額のローンを組む
のが理想ですが、手元には必ず予備費を残しておくこと。マイホー
ム購入後、家計がギリギリになるようなら希望物件のランクを下
げるなどの検討を。 

ポイント2
住宅ローンは他資金とのバランスも考慮して 

家計のやりくりが厳しく、また家庭の事情が許す場合は、妻が働き
に出ることを検討しましょう。すでに扶養の範囲でパートをしてい
る人なら、扶養をやめて仕事を増やすことも考えてみます。これに
より、夫が配偶者控除を受けられなくなったり、社会保険料の負担
額が増えますが、それ以上に働いて世帯収入を上げればよいので
す。また、妻自身の老後の年金額を増やすことにもつながります。 

ポイント3
収入を増やす方法を考える 

子どもの教育費負担で老後資金の準備が難しい場合は、大学の
資金は奨学金を利用して、将来子どもに負担させるという考え方
もあります。最近では、家計にゆとりがあっても子どもの自主性を
促すために本人に利用させる親もあり、決して珍しい選択ではあ
りません。 
＊奨学金は、親の収入や子どもの成績などで利用できない場合もあります。 

ポイント4
奨学金という選択肢も 

子どもあり 
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ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
か
ら
未
来
の
家
計

収
支
や
貯
蓄
残
高
を
予
測
し
、資
金
計

画
を
立
て
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
。

し
か
し
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
は
一

度
作
っ
た
ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
生
は
予
定
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
が
多

い
も
の
。
予
定
外
の
支
出
が
続
い
た
り
、

考
え
方
が
変
化
し
て
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が

変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、定
期
的
な
見
直
し
が
不
可
欠
で
す
。
 

　
特
に
、退
職
金
や
再
雇
用
後
の
給
与

の
金
額
、公
的
年
金
の
支
給
額
に
つ
い
て

具
体
的
な
金
額
が
見
え
て
く
る
５０
歳
代

に
プ
ラ
ン
を
見
直
す
こ
と
で
、リ
タ
イ
ア

後
の
老
後
生
活
に
つ
い
て
現
実
に
近
い

資
金
状
況
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
際
の
リ
タ
イ
ア
ま
で
に
は
１０
年
程
度

の
時
間
が
あ
る
の
で
、支
出
を
減
ら
し
た

り
、収
入
を
増
や
す
方
法
を
考
え
て
、今

後
の
資
産
状
況
を
あ
る
程
度
改
善
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
 

　
近
年
、老
後
資
金
を
心
配
す
る
声
は

多
い
で
す
が
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

を
定
期
的
に
見
直
す
こ
と
で
、必
要
以

上
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
な
く
な
り

ま
す
。
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、ぜ

ひ
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
を
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
 

プ
ラ
ン
は
 

定
期
的
な
見
直
し
も
必
要
 

そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 ファイナンシャル・プラン 
ラ イフ ス タ イ ル 別  

DINKS、ファミリーの場合は？ 
各スタイルのよくある見直しポイントはココ！ 


