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　私は月に3,000円のおこづかいをもらっている。これを友達に言うと、驚かれ

ることがある。そんなにもらってるの？と。こう言われる度に、私は考える。

確かに、他の中学生がもらうおこづかいよりも少し多いかもしれない。しかし、

私はむしろ少ないぐらいだと思う。なぜなら、私は将来このお金を貯
た

めて、そ

の貯金で独立しなければならないからだ。

　私は児童養護施設で暮らしている。そのため、高校を卒業したあとは一人暮

らしをしなければならない。一人暮らしにかかる初期費用は、およそ30万から

50万円が必要と言われている１）。更に、私は大学に進学したいとも考えている。

国立大学の４年間の学費平均242万円、私立大学であれば386万円とされている２）。

児童養護施設出身者を支援する制度や奨学金制度はあるし、高校生になればお

こづかいも5,000円になり、アルバイトもできるようになる。しかしそれでも、

この金額を用意するには、長い年月をかけてお金を貯めていく必要がある。こ

れらの貯金をするのに、毎月3,000円は高いのだろうか。中学校卒業が近づいて

きて、高校卒業後について考えることが増えた。そうすると、お金の使い方や

重要さについてもよく考える必要がある。

　これまでは、欲しいと思った漫画やあったほうがいいと思ったものを、特に

深く考えることなく買っていた。しかし今は、お金の使い方や使い道について

考えるようにしている。ものを買うときは、それが本当に必要かを考えた上で、

必要だと思ったものだけを買うようにしたり、なにか欲しいと思ったときには、

その欲しいものはどのくらいの値段なのか、同じような商品で、それより安い

ものはないかなどを調べてから買うかを決めるようになった。

　その他にも、お金を使わずに楽しく過ごす方法を探したりもする。絵を描いた

り、学校や市の図書館に行ったり、外に出て体を動かすなど、探してみるとお金

を使わずに楽しむ方法は案外多くある。考え方も変わった。お金を使ってゲーム
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や漫画を買えば、今は楽しむことができるかもしれない。しかし、将来施設を

出るときに、貯金が少なくて苦労するかもしれない。そう考えるようになると、

あまりお金を使いたいとは思わなくなる。

　最初の疑問に戻るが、3,000円のおこづかいは本当に高いのだろうか。ほとん

ど使わない3,000円より、自由に使える1,000円のほうが多いように私は思う。

しかし、あまりお金が使えないことが嫌という訳でもない。前に書いたように、

お金を使わなくても楽しく過ごすことはできる。それでもお金は大切だし、お

金がなければ生きていくことも難しい。だからこそ使い方や使い道は考えるべ

きだと思うし、本当に使うべき場面なのか、自分にとってお金を使ってまで必

要なものなのか考えることが求められるし、お金とは慎重に接するべきだと感

じる。お金の価値は値段が高いか安いかではなく、その人によって価値が変わっ

てくるのではないかと私は考える。

（注）
１）引越し侍「一人暮らしの初期費用はいくら必要？引越し料金を抑えるコツを実例で紹介」

 URL　https://hikkoshizamurai.jp/price/initial-cost/
２）三菱UFJ銀行　コラム記事「私立大学の学費は4年間で300万円超え……奨学金で補う前に知って

おきたいこととは」
URL　 https://www.bk.mufg.jp/column/events/child/0005.html


