
キ
ャ
リ
ア
教
育

金
融
や
経
済
の
し
く
み

生
活
設
計
・
家
計
管
理

生
活
設
計
・
家
計
管
理

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
利
用
に
あ
た
っ
て

消
費
者
保
護・ト
ラ
ブ
ル
未
然
防
止

70

キ
ャ
リ
ア
教
育

金
融
や
経
済
の
し
く
み

生
活
設
計
・
家
計
管
理

生
活
設
計
・
家
計
管
理

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
利
用
に
あ
た
っ
て

消
費
者
保
護・ト
ラ
ブ
ル
未
然
防
止

71

事例の
位置付け
事例の
位置付け

実 施 学 年

教 科 等

単 元 名

小
学
校

小
学
校

memo・注

 1.  生活設計・家計管理

　　　　　　
第１次　朝の生活を見直そう…………………………（２時間）

　　　　　朝の生活の過ごし方（１時間）

　　　　　朝の生活時間の見直しと計画的な生活（１時間）

第２次　生活時間をくふうしよう………………………（２時間）

　　　　　１日の生活時間の計画的な使い方（１時間）

　　　　　家族とともに過ごす時間の工夫（１時間）

第３次　朝食をつくってみよう…………………………（７時間）

　　　　　朝食づくりの計画（１時間）

　　　　　朝食の材料の買い物（１時間）

　　　　　ゆでて加熱する試行調理（１時間）

　　　　　いためて加熱する試行調理（１時間）

　　　　　朝食の調理実習計画（１時間）

　　　　　朝食の調理実習（２時間）

第４次　金銭の使い方を考えよう………………………（４時間）

　　　　　買い物の仕方の見直し（１時間）

　　　　　買い物シミュレーション（１時間）

　　　　　買い物名人になろう（修学旅行）（１時間）

　　　　　生活を支える金銭のしくみと計画的な生活の大切さ（１時間）＜本時＞

「『修学旅行で買い物名人』買い物シミュレーション」
－買い物計画を通して金銭の使い方を考える－

沖縄県城辺町立砂川小学校教諭　　前泊直子

1　買い物をした体験をふり返り，目的に合った品物の選び方や計画的な金銭の使い方に関心をもち，適切に
購入しようとする態度を養う。 【家庭生活への関心・意欲・態度】

2　買い物の計画・体験を通して，目的に合った品物の選び方や，計画的な金銭の使い方を考えたり工夫したり
できるようにする。 【生活を創意工夫する能力】

3　目的に合った品物を選んだり購入したりできる能力を育む。 【生活の技能】

4　生活を支える金銭のしくみや時間・物・金銭を計画的に使うことの大切さが分かり，適切な買い物について
理解させる。 【家庭生活についての知識・理解】

○金銭教育の目標

1　金銭は勤労の結果として得られるものであることを理解し，感謝の心をもって大切に使わなくてはならないこ
とを理解できる。 【健全な金銭感覚の育成】

2　本当に必要なものや自分を高めるために必要なものをよく考えて買うことができる。
  【健全な消費生活能力の育成】

3　金銭やものの価値を知り，それを生み出す親や社会に感謝できる。 【親や社会への感謝の念】

　本題材のねらいは，「健全な金銭感覚の育成」「健全な消費生活能力の育成」といった金銭教育の目標と大き

く重なるものがある。

　展開にあたっては，道徳や特別活動（学校行事），社会科と関連させ，児童一人一人が学習したことを具体的

な生活場面に生かしているかを見取りたいと考えた。そこで，修学旅行という具体的で共通な場面をとらえ，買

い物の計画から実践までの体験的な活動を通して，目的に合った品物の選び方や計画的な金銭の使い方を考え

させるようにした。さらに，金銭の使い方や考え方は，家庭の影響を強く受けることから，家庭との連携をも重視

して進めた。そのなかでの実感をともなった気づきや友達と自分のお小遣いの使い方，考え方を比較することに

より，自分の生活を見直し，よりよい消費者としての主体性を育てたいと考えた。

1　生活を支える金銭の仕組みについて考えられるようにする。

2　時間や金銭を計画的に使うことの大切さが分かるようにする。

生活を計画的に 金銭の使い方を考えよう。

第６学年

家庭科

　　　　　　構　　　成ね ら い

展開の特色

本時の展開

本時の目標本時の目標本時の目標本時の目標
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 1.  生活設計・家計管理小
学
校

memo・注

小
学
校

学 習 内 容 学　習　活　動 教師の支援，指導上の留意点 資　　　料

つ
か
む

❶ 家庭生活を支え

る金銭のしくみ

・家庭生活はどのようにして成り

立っているか話し合う。

・修学旅行で使ったお金は，どのよう

にして得られたものか，具体的な例

を取り上げて考えられるようにする。

・家庭によって職業はさまざまである

が，どの家庭でも収入を得る仕事

があること，そして，働く家族を支

える家庭の仕事があることをとらえ

られるようにする。

・修学旅行にかかっ

た費用と内訳を示

す掲示物

　　　　　　　　

　No.1（→ p.73）

分
か
る

❷ 家庭における

お金の使い途

・生活のどのようなところにお金

が使われているか話し合う。

・日常生活での買い物や支払いを振

り返り，さまざまなことにお金が必

要であることに気づくようにする。

　　　　　　　　

　No.1（→ p.73）

考
え
る

❸ 金銭やものの

使い方

・修学旅行の買い物でのお小遣

いの使い途を発表する。

・買い物の体験を振り返って，

金銭や物をどのように使えばよ

いか話し合う。

・計画通り使った児童と買い過ぎた

児童，思うように買い物できなかっ

た児童に発表させる。

・児童の経験から，買い物は「必要

だから買う」「限りある資源として物

を大切にする」ことが引き出せるよ

うにする。

・修学旅行のしおり

　　　　　　

No.2,3（→ p.74,75）

・児童発表資料

１　家庭科

　【家庭生活への関心・意欲・態度】　【家庭生活についての知識・理解】

　1　家庭生活がどのような収入と支出によって営まれているかが分かる。（　　　　　　　　No.1，発言）

　【家庭生活への関心・意欲・態度】　【生活を創意工夫する能力】

　2　金銭やもののよりよい使い方を考え，計画的に生活しようとしている。（　　　　　　　　No.2）

２　金銭教育

　【健全な金銭感覚の育成】　【親や社会への感謝の念】　【人間らしい生き方の育成】

　1　金銭が勤労の結果得られるものであることを理解し，金銭に対して感謝の心をもち，正しい使い方につ

いて考えている。（　　　　　　　　No.3）

評価の観点

月　　　日（　　　）曜日

名　前（　　　　　　　　　　　　 　）

１　家庭生活に必要なお金はどのように得ているのだろう。

２　生活のどのようなところにお金が使われているか考えよう。

３　これまでの学習や買い物の体験をふり返って、金銭やものをどのように
　使えばいいか考えてみよう。

ワークシート　　　　　　　　

　No.1（→ p.73）

ワークシート

ワークシート No.1

ワークシート　　　　　　　　

ワークシート家庭生活がどのような収入と支出によって営まれているかが分かる。（　　　　　　　　No.1，発言）

ワークシート金銭やもののよりよい使い方を考え，計画的に生活しようとしている。（　　　　　　　　No.2）

ワークシートいて考えている。（　　　　　　　　No.3）
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小
学
校

小
学
校 1.  生活設計・家計管理

買 い 物 の 計 画買 い 物 の 計 画
買い物の予定は？　前もって計画を立てておこう。持って行くお小遣いの額は、
買い物の予定に合わせて決めましょう。

予　　　定 メ　モ（気をつけること）

持っていくお小遣い 円

お こ づ か い の 記 録お こ づ か い の 記 録
持ってきたお小遣いの使いみちを記録しよう。

月　日 買 っ た も の 支　出 残　高

／

／

／

／

／

／

／

／

月　　　日（　　　）曜日

名　前（　　　　　　　　　　　　 　）

１　修学旅行での買い物についてふり返ろう。（◎　○　△）

２　自分の買い物の仕方で良かった点や反省点、感想などを書こう。

（１）旅行前に立てた計画に沿って買い物をすることができましたか。（　　　　　）

（２）目的に合った品物を選ぶことができましたか。　　　　　　　　（　　　　　）

（３）レシートや領収書をもらって、お小遣いの記録をつけましたか。（　　　　　）

（良かった点）

（反　省　点）　

（感　　　想）

（おうちの方から）・・・お子さんの修学旅行での買い物の仕方についてひとこと

ワークシート No.2　修学旅行のしおり　 ワークシート No.3


