
　あなたは、将来の生活をどのように考えていますか。将来、どのような職業につくか決まっている人
もいれば、まだ、決まっていない人もいるかと思います。あなたの生涯を例にならって、収支と支出の
面から考え、しっかりとした生涯設計を立てていきましょう。収入と支出について分からないところ
は、親や先生に聞いて書いてみてください。

生涯生活設計表
年　　組　　番　（長田　太郎）

就職先

【例】
静岡市役所
静岡市立図書館

同居している家族構成
住居
その他

父、母、妻、長男、長女
持ち家
長男、長女結婚時に別居

（単位　円）

22

24

28

30

32

34

54

56

58

60

60

62

63

65

68

75

合計

人生の出来事

市役所に就職（4月）

自家用車購入

結婚

長男誕生

長男養育費

長女誕生

長女養育費

家改築

長男結婚

長男第1子誕生

長女結婚

市役所定年退職（3月）

長女第1子誕生

母病気で死亡

国民年金受給

父病気で死亡

病気で死亡

収　入

100万

30万

30万

2,400万

100万

年60万×10年＝600万

100万

1億

3億3,460万

支　出

200万×4台＝800万

200万

50万

50万

3,000万

100万

10万

100万

10万

200万

200万

200万

2億3,880万

備　考

支出は出産祝い

収入は退職金

支出は出産祝い

75歳まで受給

+9,580万

歳

市立図書館に非常勤職員
として就職

平均年間可処分所得
450万×38年＝1億7,100万

平均年収300万×10年＝
3,000万

平均年間消費
320万×53年＝1億6,960万

平均年支出50万×20年
＝1,000万

平均年支出50万×20年
＝1,000万

定年60歳として
計算
生涯通じて4台
購入
収入は祝儀代
支出は会場代
収入は出産祝い
支出は出産費用

収入は出産祝い
支出は出産費用

図書館には
10年勤務

収入は香典代
支出は葬儀代

収入は香典代
支出は葬儀代
収入は生命保険料などの遺産
支出は葬儀代


