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そこが知りたい！ そこが知りたい！ 

定
年
後
の
家
計
を
 

考
え
よ
う
 

はら・かなこ 
株式会社TIMコンサルティング
取締役。金融機関などでの相談
業務をはじめ、社会保障全般、
ライフプランに関する講演・執
筆多数。企業の人事・労務コン
サルティングも積極的に行って
いる。著書に『公的年金ガイドブ
ック2008年度版』、『夫婦で読
む「年金」の本』（共著）など。 

●執筆者 
ファイナンシャル・プランナー、 
社会保険労務士 

原 佳奈子 

老
後
資
金
は
 

い
く
ら
必
要
？
 

く ら し の 金 融 知 識 

定
年
後
の
生
活
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
 

「
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
長
期
旅
行
を
し
て
み
た
い
」「
趣
味
に
本
格
的
に
取
り
組
み
た
い
」
な
ど
、 

い
ろ
い
ろ
と
思
い
描
く
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

今
回
は
、そ
の
実
現
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
、老
後
資
金
の
準
備
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

　
定
年
後
に
過
ご
す
時
間
は
、皆
さ
ん
が

想
像
し
て
い
る
以
上
に
長
い
も
の
で
す
。

厚
生
労
働
省
の「
平
成
19
年
簡
易
生
命
表
」

に
よ
る
と
、現
在
60
歳
の
人
の
平
均
余
命

（
そ
の
年
齢
に
達
し
た
人
が
平
均
で
あ
と
何

年
生
き
ら
れ
る
か
と
い
う
数
値
）は
男
性
が

約
22
年
、女
性
が
約
28
年
で
、こ
の
数
値

は
年
々
延
び
て
い
ま
す
。
老
後
資
金
は
、こ

の
数
値
を
参
考
に
し
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
設
計
に
必
要
な
金
額
を
考
え
て

準
備
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

  　
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
の
「
平
成
19

年
度
生
活
保
障
に
関
す
る
調
査
」
に
よ
る

と
、老
後
を
夫
婦
2
人
で
暮
ら
し
て
い
く

上
で
必
要
と
考
え
る
最
低
日
常
生
活
費

は
月
額
約
23
万
円
、ゆ
と
り
あ
る
老
後
生

活
費
に
つ
い
て
は
月
額
約
38
万
円
と
の
結

果
が
出
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、総
務
省
が
発
表
し
た「
平
成
19
年

家
計
調
査
年
報
」
に
よ
る
と
、無
職
の
高

齢
夫
婦
世
帯
が
実
際
に
必
要
と
す
る
生
活

費
は
月
額
約
27
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

  　
厚
生
労
働
省
が
年
金
試
算
の
モ
デ
ル

世
帯
と
す
る
「
夫
が
40
年
間
会
社
員
で
、

入
社
か
ら
定
年
ま
で
の
月
給
が
36
万
円（
平

均
標
準
報
酬
）。妻
は
専
業
主
婦
」の
場
合
、

夫
婦
が
65
歳
か
ら
受
け
取
る
年
金
額
は
、

夫
婦
2
人
分
の
国
民
年
金
と
夫
の
厚
生

年
金
を
合
わ
せ
て
月
額
約
23
万
円
。自
営

業
者
は
夫
婦
2
人
の
国
民
年
金
の
み
と

な
る
の
で
、40
年
間
納
付
の
満
額
支
給
で

月
額
約
13
万
円
に
な
り
ま
す（
い
ず
れ
も

平
成
21
年
度
額
）。ま
た
、定
年
退
職
の
モ

デ
ル
退
職
金
額
は
、平
成
19
年
の
中
央
労

働
委
員
会
の
調
査
に
よ
る
と
、大
卒
男
子

（
22
歳
入
社
の
場
合
）が
約
2
6
5
2
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

  　
公
的
年
金
の
見
込
額
と
ゆ
と
り
あ
る

老
後
生
活
費
の
約
38
万
円
と
を
比
較
す

る
と
、厚
生
年
金
の
あ
る
会
社
員
世
帯
は

月
に
約
15
万
円
不
足
し
、国
民
年
金
の
み

の
自
営
業
世
帯
で
は
何
と
約
25
万
円
も

不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
65
歳
か

ら
85
歳
ま
で
の
20
年
間
の
不
足
額
は
、厚

生
年
金
の
あ
る
世
帯
で
約
3
6
0
0
万
円
、

国
民
年
金
だ
け
の
世
帯
で
は
約
6
0
0
0

万
円
と
な
り
ま
す
。 

  　
自
営
業
世
帯
の
場
合
、ゆ
と
り
あ
る
老

後
を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
、約
6
0
0
0

万
円
も
不
足
す
る
と
い
う
試
算
に
な
る
の

で
早
め
に
準
備
を
す
る
こ
と
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
例
え
ば
6
0
0
0
万
円
を
40
歳

か
ら
用
意
す
る
場
合
、運
用
利
率
を
年
2

％
と
す
る
と
月
額
15
・
3
万
円
を
積
み
立

て
る
必
要
が
あ
り
、
30
歳
か
ら
積
み
立
て

る
場
合
は
月
額
9
・
8
万
円
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、3
0
0
0
万
円
を
貯
め
る
の
で
あ
れ

3
い
く
ら
ぐ
ら
い
不
足
す
る
か
 

4
い
つ
か
ら
準
備
を
始
め
る
か
 

2
公
的
年
金
と
退
職
金
の
見
込
額
 

1
老
後
の
生
活
費
の
目
安
 



年間収支表（例） 単位（万円） 
年間収入（手取り額） 
給与または年金（あなた） 700 
給与または年金（配偶者） 0 
その他の収入 0 
収入合計  700

年間支出 
固定支出 住居費 120 
 教育費 30 
 保険料（生命保険料・損害保険料など） 45 
 その他（車のローンなど） 0 
変動支出 食費 150 
 水道・光熱費 30 
 通信費・交通費 60 
 生活費（衣料費・雑貨費など） 60 
 その他の支出（交際費・娯楽費など） 60 
 一時的支出（旅行費など） 0 
支出合計  555 
収支差額  145
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れ
ば
、同
じ
条
件
で
40
歳
か
ら
は
月
額
7
・

6
万
円
、30
歳
か
ら
は
月
額
4
・
9
万
円

と
な
り
ま
す
。
老
後
資
金
の
準
備
は
、で

き
れ
ば
30
歳
ご
ろ
か
ら
、遅
く
と
も
40
歳

か
ら
は
始
め
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

資
金
計
画
を
立
て
る
 

　
老
後
資
金
の
準
備
を
始
め
る
際
、ま
ず

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
全
体
の
資
金
計
画
を
立
て

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は
、資
金
計

画
の
立
て
方
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

   　
資
金
計
画
を
立
て
る
場
合
は
、ま
ず
現

状
の
分
析
を
し
て
み
る
こ
と
が
第
1
歩
で

す
。
年
間
の
収
入
と
支
出
を
表
に
し
て
、

収
支
が
黒
字
か
赤
字
か
を
確
認
し
ま
す
。

下
に
あ
る
よ
う
な
「
年
間
収
支
表
」
を
作

成
し
ま
す
。 

　
年
間
収
支
表
が
で
き
た
ら
、次
は「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
表
」
を
作
っ
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。こ
れ
は
、現
時
点
か
ら

将
来
に
向
け
て
年
間
収
支
を
予
測
し
、貯

蓄
残
高
を
計
算
す
る
も
の
で
、将
来
的
な

貯
蓄
残
高
の
推
移
を
確
認
す
る
の
に
便

利
で
す
。
収
入
の
予
測
は
、現
時
点
の
家

計
の
状
況
を
把
握
し
て
か
ら
、現
実
的
な

金
額
を
入
れ
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
次
の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

表
は
、あ
る
家
庭
の
58
歳
か
ら
85
歳
ま
で

の
収
支
を
予
測
し
て
作
ら
れ
た
例
で
す
。

昇
給
や
預
金
の
利
息
、物
価
の
上
昇
な

ど
を
考
慮
し
て
い
ま
せ
ん
が
、実
際
は
通

常
、物
価
上
昇
や
利
息
の
付
与
な
ど
で
お

金
の
価
値
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
。し
か

し
、最
初
は
そ
う
し
た
細
か
い
こ
と
は
気

に
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
将
来
の
家

計
を
予
測
す
る
た
め
に
も
、ぜ
ひ
キ
ャ
ッ
シ
ュ

フ
ロ
ー
表
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
重
要
な
こ
と
は
、毎
年
、予
測
と
実
績

を
比
較
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
修

正
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
 

  　
資
金
計
画
を
立
て
る
際
、現
状
を
分
析

す
る
た
め
に
、会
社
の
貸
借
対
照
表
の
よ

う
な
家
計
の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
作
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
作

成
す
る
目
的
は
、わ
が
家
の
資
産
と
負
債

が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
を
把
握
す
る
こ

と
と
、そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

で
す
。バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
で
預
貯
金
な
ど
の

金
融
資
産
や
、土
地
・
建
物
な
ど
の
固
定

資
産
、住
宅
ロ
ー
ン
や
自
動
車
ロ
ー
ン
な
ど

の
負
債
を
す
べ
て
明
ら
か
に
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、家
計
財
産
の
全
体
像
を
把
握
で

き
、資
産
か
ら
負
債
を
引
い
た
実
質
の
財

産
で
あ
る「
純
資
産
」が
見
え
て
き
ま
す
。 

　
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
は
、資
産
や
負
債
を
そ
の
時
点
の

「
時
価
」
で
評
価
す
る
こ
と
で
す
。そ
う
す

る
こ
と
で
家
計
の
現
状
を
よ
り
正
確
に
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
産
の
場
合

は
、実
際
に
換
金
で
き
る
価
値
で
評
価
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
、各
々
の

資
産
の
時
価
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
れ
ば

よ
い
か
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

①
預
貯
金
 

　
普
通
預
金
、定
期
預
金
、財
形
な
ど
の

貯
蓄
性
の
金
融
資
産
は
、バ
ラ
ン
ス
シ
ー

ト
作
成
時
点
の
残
高
を
時
価
と
し
ま
す
。 

②
株
・
投
資
信
託
な
ど
の
有
価
証
券
 

　
株
式
を
は
じ
め
と
す
る
投
資
性
の
金

融
資
産
に
つ
い
て
も
、バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

作
成
時
点
の
時
価
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
調
べ
ま
す
。 

③
生
命
保
険
 

　
養
老
保
険
、終
身
保
険
、個
人
年
金
保

険
な
ど
の
貯
蓄
性
の
高
い
保
険
に
つ
い

て
は
、現
時
点
の

解
約
返
戻
金
を

時
価
と
し
ま
す
。

解
約
返
戻
金
は

保
険
会
社
か
ら

送
ら
れ
て
く
る

契
約
内
容
の
一

覧
な
ど
で
確
認

で
き
ま
す
。 

④
土
地
・
建
物
・
自

動
車
 

　
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

作
成
時
点
の
時

価
で
記
入
し
ま

す
。
土
地
と
建

物
の
時
価
は
近
所
の
売
却
物
件
と
比

較
、自
動
車
の
時
価
は
販
売
業
者
に
聞

く
な
ど
し
て
、だ
い
た
い
の
価
格
を
記

入
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。 

　
こ
の
家
計
の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
は
、資
産
と
負
債
そ
れ
ぞ
れ

の
内
容
が
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
構
成
に
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
と
、資
産
の
額
が
負
債

の
額
を
上
回
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。つ

ま
り
、純
資
産
の
額
が
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

る
か
確
認
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。 

　
老
後
資
金
準
備
な
ど
の
資
産
運
用
を

始
め
る
前
に
は
、こ
の
よ
う
に
年
間
収
支

表
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
、家
計
の
バ
ラ
ン

ス
シ
ー
ト
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
行
う
と

い
い
で
し
ょ
う
。 

2
家
計
の
財
産
全
体
を
把
握
す
る
 

1
年
間
収
支
表
、 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
成
す
る
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＊1 2016～2026年の10年間は海外旅行と国内旅行をそれぞれ隔年ごとに、それ以降は毎年国内旅行を計画。 
＊2 「企業年金」は、20年確定給付企業年金を想定（79歳までで給付は終了）。 
＊3 「生命保険」は、定期付終身保険（保険料払込保険料は有期払い）を想定。 

単位（万円、歳） 

息子の結婚 
（資金援助） 

娘の結婚 
（資金援助） 

孫 
誕生祝い 

海外旅行 
＊1

 孫誕生祝い・ 
国内旅行 

 車の買替・ 
海外旅行 国内旅行 海外旅行 国内旅行 海外旅行 国内旅行 国内旅行 国内旅行  

くらし塾 きんゆう塾 ＜春号＞ 8

　
次
に
実
際
に
運
用
す
る
金
融
商
品
を

選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  　
金
融
商
品
を
選
ぶ
と
き
に
は
、「
安
全

性
」「
流
動
性
」「
収
益
性
」
の
三
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。 

　
安
全
性
の
高
い
商
品
は
元
本
確
保
型

の
商
品
で
す
。
預
貯
金
、利
率
保
証
型
保

険
な
ど
は
満
期
時
に
元
本
が
確
保
さ
れ

て
い
る
安
全
性
の
高
い
商
品
で
す
。ま
た
、

個
人
向
け
国
債
な
ど
国
債
も
満
期
ま
で

保
有
す
れ
ば
購
入
し
た
額
面
金
額
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、安
全
性
の

高
い
商
品
と
言
え
ま
す
。
安
全
確
実
に
老

後
資
金
を
準
備
し
た
い
人
に
は
適
し
て
い

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、付
利
さ

れ
る
利
息
は
少
な
く
、収
益
性
が
低
く
な

り
ま
す
。
一
般
的
に
安
全
性
と
収
益
性
は

反
比
例
し
ま
す
。つ
ま
り
、ロ
ー
リ
ス
ク
・
ハ

イ
リ
タ
ー
ン
の
商
品
は
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

　
次
に
流
動
性
で
す
。
金
融
商
品
に
よ
っ

て
は
一
定
期
間
現
金
化
で
き
な
い
も
の
や
、

現
金
化
に
手
数
料
を
伴
う
商
品
が
あ
り

ま
す
。い
つ
で
も
無
料
で
現
金
化
で
き
る

の
は
普
通
預
金
や
定
期
預
金
な
ど
の
預

貯
金
で
す
。金
銭
信
託
の
一
つ
で
あ
る
ヒ
ッ

ト
や
、公
社
債
投
資
信
託
で
あ
る
中
期
国

債
フ
ァ
ン
ド
、M
M
F
も
購
入
か
ら
1
カ
月

経
過
す
れ
ば
い
つ
で
も
無
料
で
現
金
化
で

き
ま
す
。い
ざ
と
言
う
と
き
に
換
金
で
き

る
か
ど
う
か
、必
要
な
と
き
に
売
買
で
き

る
か
と
い
う
の
が
流
動
性
で
す
。た
だ
し
、

老
後
ま
で
の
運
用
期
間
が
長
い
人
の
場
合

は
、当
分
換
金
す
る
こ
と
は
な
い
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
の
で
、あ
ま
り
考
慮
し
な
く

て
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

　
三
つ
目
は
収
益
性
で
す
。
投
資
し
た
元

本
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
の
リ
タ
ー
ン
が

あ
る
の
か
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。し
か
し
、投

資
の
世
界
で
は
リ
タ
ー
ン
の
高
い
商
品
ほ

ど
、高
い
リ
ス
ク
を
伴
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、収
益
性
の
高
い
金
融
商
品
は
当

然
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
最
近
で
は

い
ろ
い
ろ
な
金
融
機
関
で
投
資
信
託
が
購

入
で
き
る
よ
う
に
な
り
、こ
れ
を
購
入
す

る
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。投
資
信
託
は
、

投
資
家
か
ら
集
め
た
資
金
を
運
用
会
社
が

投
資
家
に
代
わ
っ
て
株
式
や
債
券
な
ど
に

投
資
し
て
い
き
ま
す
。
債
券
よ
り
も
株

式
を
投
資
対
象
と
す
る
投
資
信
託
の
方

が
よ
り
高
い
リ
タ
ー
ン（
そ
の
分
リ
ス
ク
も

高
く
な
り
ま
す
が
）を
期
待
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、収
益
性
が
高
く
安

全
性
も
高
い
と
い
っ
た
都
合
の
よ
い
ロ
ー
リ

ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
と
い
う
商
品
は
な
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

  　
皆
さ
ん
の
中
に
は
、定
期
預
金
に
預
け

そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 

老
後
資
金
の
運
用
に
 

適
し
た
金
融
商
品
と
は
？
 

1
金
融
商
品
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
 

2
イ
ン
フ
レ
対
策
の
必
要
性
 



家計のバランスシート（例） 

合計 1,000万円 合計 1,000万円 

資産 
1,000万円 純資産 

700万円 

負債 
300万円 ●現金・預貯金 

●株式・債券・投資
信託 

●保険積立金 
●ゴルフ会員権 
●土地・建物 
●自動車 
●書画骨董・宝飾品・
ピアノなどの売却
可能な高額品 

●住宅ローン 
●自動車ローン 
●カードローン 
●その他の借入金 

●資産－負債 

西暦 

経過年数 

 本人 

 妻 

 

 

　給与収入 

　短時間勤務収入 

　公的年金収入（夫） 

　公的年金収入（妻） 

　企業年金収入 ＊2 

　一時的収入（退職金） 

　収入合計 

　基本生活費 

　住居費 

　生命保険料 ＊3 

　その他の支出 

　海外・国内旅行 

　一時的支出 

　支出合計 

年間収支 

貯蓄残高 

収
入
 

支
出
 

２００９ 

現在 

５８ 

５５ 

 

 

７００ 

 

 

 

 

 

７００ 

３００ 

１２３ 

４５ 

４５ 

 

 

５１３ 

１８７ 

２,１１１ 

２０１０ 

１年後 

５９ 

５６ 

 

 

７００ 

 

 

 

 

 

７００ 

３００ 

１２３ 

４５ 

４５ 

 

２５０ 

７６３ 

-６３ 

２,０４８ 

２０１１ 

２年後 

６０ 

５７ 

 

 

 

１５８ 

１２１ 

 

６０ 

１,２５０ 

１,５８９ 

２７０ 

３６ 

 

４５ 

２００ 

 

５５１ 

１,０３８ 

３,０８６ 

年齢 

イベント 

58歳以降のキャッシュフロー表（例） 

車の 
買い替え 

定年記念 
海外旅行 
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て
お
け
ば
安
心
と
考
え
る
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、金
融
資
産
が
定
期

預
金
だ
け
と
い
う
よ
う
な
場
合
、イ
ン
フ

レ
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

物
価
が
上
昇
し
た
場
合
、お
金
の
額
は
変

わ
ら
な
く
て
も
、お
金
の
価
値
が
下
が
っ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

そ
れ
が
イ
ン
フ
レ
リ
ス
ク
で
す
。イ
ン
フ
レ

の
率
を
上
回
る
率
で
運
用
し
な
け
れ
ば
、

結
果
と
し
て
お
金
の
価
値
が
目
減
り
し
て

し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

　
老
後
資
金
は
長
期
運
用
と
な
る
場
合

が
多
い
の
で
、こ
の
イ
ン
フ
レ
リ
ス
ク
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
株
式
や
債
券
な
ど
収

益
性
の
高
い
金
融
商
品
は
、一
般
的
に
イ

ン
フ
レ
に
は
強
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  　
株
式
や
債
券
は
イ
ン
フ
レ
に
強
い
資
産

で
は
あ
り
ま
す
が
、や
は
り
リ
ス
ク
が
心
配

に
な
り
ま
す
。
今
で
は
身
近
に
な
っ
た
リ
ス

ク
商
品
で
も
、や
は
り
預
貯
金
よ
り
は
高

い
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、金
融

商
品
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
は
ま
っ
た
く
ゼ
ロ

に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。た
だ
し
、コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
抑
え
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

高
い
リ
タ
ー
ン
を
期
待
し
て
リ
ス
ク
の
高
い

商
品
だ
け
に
投
資
す
る
よ
り
、異
な
る
リ

ス
ク
の
商
品
に
分
散
し
て
投
資
し
た
方
が

リ
ス
ク
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。こ
の
よ
う
に
、複
数
の
異
な
る
商
品

に
投
資
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
を

抑
え
る
方
法
を
「
分
散
投
資
」
と
言
い
ま

す
。
老
後
資
金
の
運
用
に
つ
い
て
も
こ
の

分
散
投
資
の
考
え
方
が
重
要
に
な
り
ま
す
。 

　
分
散
投
資
の
具
体
例
と
し
て
は
、株
と

債
券
の
関
係
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
的
に
景
気
が
よ
く
な
る
と
株
価
は

値
上
が
り
し
、金
利
も
上
昇
し
ま
す
が
、そ

の
半
面
、債
券
価
格
は
値
下
が
り
す
る
傾

向
に
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に

株
と
債
券
で
は
値
動
き
が
異
な
る
の
で
、

一
方
の
値
下
が
り
を
も
う
一
方
の
値
上
が

り
で
カ
バ
ー
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

つ
ま
り
、性
質
の
違
う
値
動
き
の
異
な
る

商
品
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、全
体
の

リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

定年後の家計を考えよう 

各
年
代
の
資
金
運
用
の
 

ポ
イ
ン
ト
 

　
老
後
資
金
の
運
用
を
考
え
る
際
は
、自

分
の
年
齢
、運
用
期
間
、資
産
状
況
、投
資

経
験
、運
用
方
針
な
ど
か
ら
リ
ス
ク
を
ど

れ
だ
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
「
リ

ス
ク
許
容
度
」
を
考
慮
し
て
、自
分
に
適
し

た
金
融
商
品
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
特
に
、資
産
運
用
に
ど
の
く
ら
い
時
間

を
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
、時
間
の
長

さ
で
リ
ス
ク
許
容
度
が
変
化
し
ま
す
。
年

齢
が
若
く
、運
用
に
長
い
時
間
を
か
け
ら

れ
る
人
は
、損
失
が
出
た
場
合
で
も
取
り

戻
す
た
め
の
時
間
が
あ
り
、比
較
的
リ
ス

ク
を
高
く
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
反
対

に
運
用
期
間
が
短
い
場
合
、資
産
が
特
に

多
い
人
以
外
は
、一
般
的
に
リ
ス
ク
を
あ

ま
り
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

　
そ
れ
で
は
、30
・
40
代
の
場
合
、50
代
の

場
合
、60
代
以
降
の
場
合
に
分
け
て
資
産

運
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  　
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
さ
ま
ざ
ま

な
費
用
の
う
ち
、一
般
的
に「
教
育
資
金
」

「
住
宅
資
金
」「
老
後
資
金
」の
こ
と
を「
人

生
の
3
大
資
金
」
と
呼
び
ま
す
が
、30
・
40

代
は
、こ
の
3
大
資
金
の
う
ち
、教
育
資

金
と
住
宅
資
金
が
特
に
必
要
に
な
る
時

期
で
す
。い
ろ
い
ろ
と
お
金
が
か
か
る
時
期

で
す
が
、い
つ
か
は
や
っ
て
く
る
老
後
に
向

け
て
、少
し
ず
つ
で
も
準
備
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
い
た
め
に
女
性

が
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
け
な
い
な
ど
、資
金
的

に
厳
し
い
こ
と
も
あ
る
か
と
思
わ
れ
ま
す

が
、毎
月
少
額
で
も
老
後
の
た
め
の
資
金

を
積
み
立
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

3
基
本
は
分
散
投
資
 

1
３０
・
４０
代
の
場
合
 



そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 定年後の家計を考えよう 

貯蓄の目的（三つまでの複数回答） 
 
病気や不時の災害への備え 
子どもの教育資金 
子どもの結婚資金 
住宅の取得または増改築などの資金 
老後の生活資金 
耐久消費財の購入資金 
旅行、レジャーの資金 
納税資金 
遺産として子孫に残す 
特に目的はないが、貯蓄していれば安心 

２０歳代 
３３.３ 
５７.４ 
３.７ 
４６.３ 
１８.５ 
２９.６ 
２２.２ 
７.４ 
０.０ 
３３.３ 

３０歳代 
５０.４ 
６７.０ 
２.７ 
２９.５ 
２５.７ 
１８.２ 
１９.８ 
３.８ 
１.６ 
３０.８ 

４０歳代 
５５.５ 
６８.３ 
７.４ 
１８.４ 
４２.３ 
２４.６ 
１１.４ 
４.３ 
２.２ 
２２.３ 

５０歳代 
７１.６ 
２４.１ 
１３.８ 
１４.６ 
６６.８ 
１４.２ 
８.８ 
４.９ 
４.１ 
２６.６ 

６０歳代 
８０.２ 
３.５ 
５.４ 
９.２ 
７９.３ 
９.３ 
１３.２ 
１１.２ 
５.８ 
２８.３ 

７０歳以上 
８１.２ 
３.６ 
２.２ 
７.７ 
７３.１ 
１０.３ 
７.７ 
９.４ 
７.４ 
３０.５ 

資料：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査［2人以上世帯調査］（平成20年）」 

単位（％） 
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最
初
の
う
ち
は
月
5
0
0
0
円
ぐ
ら
い
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
少
額
の
積
み
立
て
で
も

長
期
間
預
け
入
れ
る
こ
と
で
複
利
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。ど
う
し
て
も
積
み
立

て
を
す
る
ゆ
と
り
が
な
い
場
合
は
、ボ
ー
ナ

ス
の
よ
う
な
臨
時
収
入
の
中
か
ら
貯
蓄
に

回
す
よ
う
心
掛
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、こ
の
世
代
は
、老
後
ま
で
ま
だ

期
間
的
に
余
裕
が
あ
る
の
で
、比
較
的
高

め
の
リ
ス
ク
を
取
っ
て
長
期
運
用
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
資
経
験
の
な
い
人

は
投
資
信
託
な
ど
か
ら
始
め
、短
期
的
な

価
格
変
動
に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、

長
い
目
で
運
用
し
て
い
く
よ
う
心
掛
け
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
 

  　
50
代
に
入
る
と
、老
後
の
収
入
の
予
想

を
具
体
的
な
金
額
で
考
え
ら
れ
る
人
が

増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
定
年
退
職
を
迎

え
た
と
き
の
退
職
金
の
額
や
、再
雇
用
後

の
給
与
や
賞
与
の
金
額
が
、現
実
味
を
帯

び
た
も
の
と
し
て
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
50
歳
以

上
に
な
る
と
、公
的
年
金
の
支
給
額
に
つ

い
て
も
社
会
保
険
事
務
所
等
で
詳
細
な

金
額
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
 

　
一
方
、支
出
に
つ
い
て
は
、子
ど
も
の
教

育
や
結
婚
な
ど
大
き
な
出
費
を
伴
う
家

族
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
一
段
落
し
、自
分

の
趣
味
や
特
技
を
生
か
す
た
め
の
支
出

も
考
え
た
く
な
る
時
期
で
す
。こ
の
よ
う

に
、老
後
の
収
入
と
支
出
の
予
想
が
立
て

や
す
く
な
る
50
代
は
、自
分
た
ち
の
老
後

の
生
活
を
じ
っ
く
り
真
剣
に
考
え
る
時
期
。

夫
婦
で
話
し
合
い
な
が
ら
老
後
の
プ
ラ
ン

を
立
て
て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
前
述
の

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
」
を
作
成
し
て
み
て
、

実
際
に
自
分
た
ち
の
希
望
す
る
老
後
を

送
る
た
め
に
は
い
く
ら
必
要
か
、ま
た
い
く

ら
足
り
な
い
か
を
確
認
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
不
足
す
る
場
合
は
、そ
の
分
を
ど
う

す
る
か
と
い
っ
た
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
 

　
資
産
運
用
に
当
た
っ
て
は
、や
は
り
自

分
の
リ
ス
ク
許
容
度
を
第
一
に
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
50
代
は
老
後
ま
で
の
期

間
が
あ
ま
り
長
く
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
的

に
リ
ス
ク
は
取
り
に
く
い
と
言
え
ま
す
。

自
分
の
資
産
を
生
活
資
金
、使
用
目
的

が
決
ま
っ
て
い
る
資
金
、余
裕
資
金
に
分

け
て
み
て
、そ
の
上
で
当
面
使
う
予
定
の

な
い
余
裕
資
金
で
資
産
運
用
を
考
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。こ
れ
ま
で
投
資
経
験

が
あ
れ
ば
、自
分
で
金
融
商
品
を
調
べ
、

自
分
に
合
っ
た
運
用
を
し
て
い
い
で
し
ょ
う
。

反
対
に
、こ
れ
ま
で
投
資
経
験
が
な
い
よ

う
な
ら
、ま
ず
資
産
の
一
部
を
公
社
債
な

ど
を
運
用
対
象
と
し
た
投
資
信
託
に
投

資
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

分
散
投
資
の
考
え
方
が
基
本
で
す
。
無
理

の
な
い
運
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
 

  　
60
代
前
半
は
、定
年
退
職
で
完
全
に

リ
タ
イ
ア
す
る
人
と
、再
雇
用
な
ど
で
働

き
続
け
る
人
と
に
分
か
れ
ま
す
。い
ず
れ

に
し
て
も
、会
社
員
で
あ
れ
ば
退
職
金
を

も
ら
う
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

際
、焦
っ
て
退
職
金
を
全
額
投
資
に
回
す

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
退
職
金
の
使
い
道

を
よ
く
考
え
て
か
ら
資
金
を
振
り
分
け

ま
し
ょ
う
。
 

　
60
代
以
降
は
年
金
な
ど
収
入
が
限
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
老
後
の
リ
タ
イ
ア
メ
ン

ト
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、こ
の
先
お
金
を
使
う

予
定
の
イ
ベ
ン
ト
を
書
き
出
し
、キ
ャ
ッ
シ

ュ
フ
ロ
ー
表
に
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

「
80
代
に
な
る
と
貯
蓄
残
高
が
底
を
つ
い

て
し
ま
う
」
な
ん
て
こ
と
の
な
い
よ
う
に

資
金
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、退
職
後
は
収
入
を
増
や

す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
資
産
を
取

り
崩
す
だ
け
で
は
い
つ
か
は
不
足
し
て
し

ま
い
ま
す
。
支
出
を
切
り
詰
め
る
こ
と
も

一
つ
の
改
善
策
で
す
が
、心
豊
か
に
老
後

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
も
避
け

た
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
お
金
に
あ
る
程

度
働
い
て
も
ら
う
、つ
ま
り
、資
産
運
用
で

補
う
と
い
う
考
え
方
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
 

　
一
般
的
に
退
職
後
の
運
用
は
、そ
の
人

の
資
産
規
模
に
も
よ
り
ま
す
が
、で
き
る
だ

け
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
安
定
運
用
を
目
指

し
ま
す
。
安
定
的
に
運
用
す
る
部
分
と
積

極
的
に
運
用
す
る
部
分
の
比
率
を
考
え
な

が
ら
、分
散
投
資
を
基
本
と
し
た
運
用
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
毎
月
あ
る
程
度
の
資

金
が
必
要
な
場
合
は
、毎
月
分
配
型
の
金

融
商
品
な
ど
を
選
ん
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。
 

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、こ
の
世
代
は
、元
本

割
れ
な
ど
で
生
活
資
金
が
途
中
で
不
足

し
な
い
よ
う
、ま
た
病
気
や
介
護
な
ど
、い

ざ
と
言
う
と
き
の
た
め
に
も
一
定
程
度

の
預
貯
金
等
の
備
え
が
必
要
で
す
。
自
分

の
資
産
状
況
を
よ
く
確
認
し
、計
画
的
に

資
産
運
用
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
 

3
６０
代
以
降
の
場
合
 

2
５０
代
の
場
合
 


