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「あなたの家計管理の腕前チェック」
10の質問に答えると
あなたの家計管理の腕前が診断されます。
“腕前”ごとに役立つ資料の案内も

「家計簿長続きのコツ」
家計簿を続けている先達の
“ゆったり・ざっくり”アドバイス集

家計管理・生活設計のツボ

家計の傾向が分かれば、「毎日」「きっちり」つけなくても家計簿は成り立つ
「お金を貯めてかなえたい夢」が家計簿つけのモチベーションになる
家計簿の種類はいろいろ。アナログかデジタルかは自分の目的と好みで選んで

ツボ1
ツボ2
ツボ3

私
た
ち
が「
家
計
簿
を
つ
け
よ
う
！
」

と
決
意
す
る
の
は
、
年
の
初
め
や
新
生

活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
春
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
食
費
や
交
通
費
な
ど
で
家

計
は
日
々
動
い
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を

記
録
す
る
と
な
る
と
、
何
か
し
ら
の
節

目
を
迎
え
な
い
限
り
、
な
か
な
か
重
い

腰
が
上
が
ら
な
い
も
の
で
す
。

そ
う
な
っ
て
し
ま
う
理
由
は
、
き
っ

と
「
毎
日
続
け
る
」
こ
と
が
、高
い
ハ
ー

ド
ル
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
証
拠
に
、
書
店
や
文

具
店
の
店
頭
に
は
「
こ
れ
な
ら
続
け
ら

れ
る
！
」
と
い
う
謳
い
文
句
の
さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
家
計
簿
が
並
ん
で
い
ま

す
し
、
家
計
簿
を
続
け
て
い
る
人
は
、

そ
れ
だ
け
で
周
囲
か
ら
尊
敬
の
目
で
見

ら
れ
た
り
も
し
ま
す
よ
ね
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
家
計
簿
と
は
、
そ
ん
な
に
大
変

な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

実
は
、“
完
璧
な
家
計
簿
”
を
め
ざ

し
て
支
出
項
目
を
細
か
く
設
定
し
た
り
、

１
円
単
位
ま
で
厳
密
に
記
録
し
た
り
す

る
な
ど
、
負
担
が
大
き
い
ル
ー
ル
を
課

す
人
は
、
家
計
簿
が
続
か
な
い
傾
向
に

家
計
簿
が
続
か
な
い
人
が

多
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

あ
る
よ
う
で
す
。
最
初
に
張
り
切
り
す

ぎ
て
、
息
切
れ
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
家
計
簿
を
つ
け

る
こ
と
自
体
が
目
的
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
、
と
も
い
え
そ
う
で
す
。

家
計
簿
の
目
的
は
、
お
金
の
使
い
方

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
。
収
支
を
記
録

し
、「
そ
の
出
費
は
適
切
だ
っ
た
か
？
」

「
あ
れ
は
無
駄
使
い
だ
っ
た
の
で
は
？
」

と
、
反
省
材
料
と
し
て
も
活
用
し
た
い

も
の
で
す
。

そ
の
記
録
が
１
カ
月
、
半
年
、
１
年

と
積
み
重
な
る
こ
と
で
、
今
度
は
お
金

の
使
い
方
の
傾
向
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

「
予
想
以
上
に
通
信
費
が
高
い
か
ら
、

ス
マ
ホ
の
プ
ラ
ン
を
考
え
直
そ
う
」「
交

際
費
を
減
ら
せ
ば
、
毎
月
あ
と
１
万
円

多
く
貯
蓄
が
で
き
る
な
」
と
い
っ
た
具

合
に
、
無
駄
使
い
を
し
が
ち
な
項
目
や

気
づ
か
ず
に
い
た
支
出
が
見
え
て
く
る

な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
家
計
管
理
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

こ
の
あ
た
り
が
、「
家
計
簿
を
つ
け

る
習
慣
が
あ
る
人
は
、
お
金
が
貯
ま
り

や
す
い
」
と
一
般
に
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん

な
の
で
し
ょ
う
。

と
は
い
え
、
家
計
管
理
の
目
的
は
、

単
に
貯
蓄
を
増
や
す
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
海
外
旅
行
で
思
い
出
を
つ
く
っ

た
り
、
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
を
実
現
す
る

た
め
、
子
ど
も
の
進
学
や
夫
婦
の
老
後

を
安
心
し
て
迎
え
る
た
め
な
ど
、
将
来

もう一度考えてみたい
家計簿をつける意味、つけ方

第5回

家
計
簿
を
つ
け
る
理
由
を

改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

お金の使い方の傾向が把握できるようになり、家計管理の基
本ツールである“家計簿”。「なかなか続けられない」という人は、
完璧を求めるあまり家計簿をつけること自体が目的になってい
ませんか？ 今回は、家計簿をつけるメリットと続けるためのコツ
を改めて考えてみました。

「家計簿をつけるメリットは分かるけれど、続ける自信がない…」と躊躇しているあなたは、こちらのURLもご覧ください。
「知るぽると」で知る家計簿長続きのコツ

http://www.shiruporuto.jp/tool/clinic/udemae/ http://www.shiruporuto.jp/tool/clinic/kotu/
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な
ど
、
実
に
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
っ
て
、
ど
れ
を
選
ぶ
か
悩
む
ほ
ど

で
す
。

常
に
手
元
に
あ
る
ス
マ
ホ
だ
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
に
入
力
で
き

る
の
が
、
続
け
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
の
よ

う
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
種
類
、
手
法
が
出
そ
ろ
っ

た
感
の
あ
る
昨
今
の
家
計
簿
事
情
で
す

が
、
そ
の
中
で
、
自
分
に
合
っ
た
も
の

を
見
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
、や
は
り「
何

の
た
め
に
家
計
簿
を
つ
け
る
の
か
」
を

明
確
に
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
つ
け
る
人
な
ら
、オ
ー
ソ
ド
ッ

ク
ス
な
家
計
簿
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
が
、
１
年
ほ
ど

続
け
て
家
計
の
傾
向
が
つ
か
め
た
ら
、

シ
ン
プ
ル
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。
不
要
な
項
目
を
そ
ぎ
落

と
し
て
い
け
ば
、
通
帳
の
記
帳
だ
け
で

事
足
り
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
預
金
残

高
を
定
期
的
に
確
認
し
て
、
目
立
っ
て

減
っ
て
い
れ
ば
原
因
を
確
認
す
る
と
い

う
こ
の
方
法
は
、「
ど
う
し
て
も
家
計
簿

が
続
か
な
い
」
と
い
う
人
に
も
試
し
て

ほ
し
い
家
計
管
理
術
で
す
。「
こ
れ
な
ら

続
け
ら
れ
る
」
と
い
う
小
さ
な
成
功
体

験
を
重
ね
れ
ば
、
い
ず
れ
、
家
計
簿
づ

け
が
習
慣
に
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
家
計
簿
に
は
、

旧
来
か
ら
の
手
書
き
タ
イ
プ
だ
け
で
も
、

・
毎
日
つ
け
る
も
の

・
１
週
間
ご
と
に
ま
と
め
て
つ
け
る
も
の

・
レ
シ
ー
ト
を
貼
る
だ
け
の
も
の

・
手
帳
と
し
て
も
活
用
で
き
る
も
の

・
項
目
別
に
レ
シ
ー
ト
を
袋
分
け    

  

し
て
予
算
管
理
も
で
き
る
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
手
書
き
派
の

中
に
は
、
日
記
も
兼
ね
て
市
販
の
大
学

ノ
ー
ト
な
ど
に
ま
と
め
て
い
る
人
も
い

る
よ
う
で
す
。

一
方
、
表
計
算
ソ
フ
ト
で
フ
ォ
ー

マ
ッ
ト
を
作
っ
た
り
、
市
販
の
家
計
簿

ソ
フ
ト
を
使
っ
て
家
計
管
理
を
し
て
い

る
デ
ジ
タ
ル
派
も
増
え
て
い
ま
す
。
わ

ず
ら
わ
し
い
集
計
作
業
を
自
動
計
算

し
て
く
れ
る
の
が
何
よ
り
の
メ
リ
ッ
ト
。

年
間
推
計
、
予
算
別
集
計
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
切
り
口
で
、
瞬
時
に
家
計
の
全
体

像
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
と
こ
ろ
、
利
用
が
広
が
っ
て
き

て
い
る
の
が
、
ス
マ
ホ
の
家
計
簿
ア
プ

リ
で
す
。

・
支
出
の
都
度
金
額
を
入
力
す
る

  

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
タ
イ
プ

・
す
べ
て
の
銀
行
の
預
貯
金
、
ク
レ

  
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
金
融
資
産
ま
で

  

一
元
管
理
で
き
る
タ
イ
プ

・
家
族
で
デ
ー
タ
を
共
有
し
て
家
庭

  

全
体
の
お
金
の
使
わ
れ
方
が
把
握

  

で
き
る
タ
イ
プ

の
希
望
や
か
な
え
た
い
夢
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
節
約
し
て
貯
蓄
に
励
も
う
と
思

え
る
の
で
す
。

家
計
簿
を
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
同
じ
こ
と
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ

れ
ま
で
家
計
簿
を
挫
折
し
た
経
験
の
あ

る
人
は
、
も
う
一
度
、
か
な
え
た
い
夢

や
目
的
を
見
つ
め
直
し
て
み
る
と
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

家
計
の
傾
向
は
、
や
は
り
あ
る
程
度

の
期
間
家
計
簿
を
つ
け
な
け
れ
ば
つ
か

め
ま
せ
ん
か
ら
、
負
担
を
感
じ
ず
楽
し

く
つ
け
続
け
ら
れ
る
、
自
分
に
合
っ
た

家
計
簿
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

“
通
帳
の
記
帳
”も

立
派
な
家
計
の
記
録

家計簿アプリ　タイプ別の特徴

目
的
に
合
っ
た
家
計
簿
で

楽
し
み
な
が
ら
続
け
る

おこづかい帳のような分かりやすい
デザインで買い物のたびに手軽に入
力しやすい。日々の入力、予算管理、
自動集計、グラフ化など、機能自体
もシンプル。キャラクターがかわい
いものも多く、楽しく続けられる工
夫がされている。

近くのスーパーの特売情報を伝え
てくれる主婦向けアプリ、日々の節
約の裏技を提供してくれる倹約ア
プリ、撮影したレシートの項目から
その日の献立を提案してくれる料
理初心者向けアプリなど、プラス
α機能が充実したものも。

レシートをスマホで撮影すると文
字を読み取り、入力、項目分けま
でしてくれる。内蔵カメラの性能に
もよるが、読み取りの正確性は多
くのアプリで 90％以上。レシート
のない買い物の入力忘れが懸念さ
れるが、入力がとにかく面倒という
人向け。

銀行口座の貯蓄残高、クレジット
カードの利用明細や引き落とし日、
プリペイドカードの残高までを一
元管理し、お金の動きが手元です
べて把握できるタイプ。証券など
の資産まで守備範囲とするものも。
オフラインでは操作できないアプ
リが多い。

簡単・シンプルタイプ

目的・属性別タイプ

レシート撮影タイプ

一元管理タイプ
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