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金
融
広
報
中
央
委
員
会
が
２
人
以

上
の
世
帯
を
対
象
と
し
て
2
0
1
5
年

に
行
っ
た
世
論
調
査
に
よ
る
と
、
60
歳

未
満
の
世
帯
の
う
ち
、
老
後
の
生
活
が

「
心
配
で
あ
る
」
と
答
え
た
世
帯
は
86
・

5
％
で
し
た
（
表
1
）。
そ
の
理
由
と

し
て
最
も
多
い
の
が
、「
年
金
や
保
険

が
十
分
で
な
い
か
ら
」、
次
い
で
「
十

分
な
金
融
資
産
が
な
い
か
ら
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
見
る
と
、「
老
後

の
生
活
に
お
け
る
収
支
が
赤
字
に
な
る

か
も
」
と
か
、「
老
後
に
取
り
崩
せ
る

定
年
退
職
の
４
、５
年
前
に
は

考
え
始
め
よ
う

十
分
な
貯
蓄
を
用
意
で
き
な
い
か
も
」

と
い
う
不
安
や
焦
り
を
感
じ
て
い
る
人

が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

た
だ
、
こ
う
し
た
不
安
を
抱
え
た
ま

ま
何
も
せ
ず
に
定
年
を
迎
え
て
し
ま
う

の
は
非
常
に
残
念
で
す
。
定
年
退
職
後

の
人
生
設
計
を
少
し
で
も
早
く
決
め
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
時
間
を
味
方
に
つ
け

て
老
後
の
生
活
を
豊
か
な
も
の
に
す
る
た

め
の
工
夫
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

こ
う
し
た
工
夫
の
効
果
を
現
実
に
す

る
た
め
に
も
、
定
年
退
職
の
４
、５
年

前
に
は
老
後
に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え

て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
、
50
歳
代
は
何
か
と
忙
し
く
、

腰
を
据
え
て
今
後
の
生
活
設
計
を
考
え

る
余
裕
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
現
実
を
知
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
怖

い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
定
年
退
職
後
20
年

以
上
に
も
お
よ
ぶ
老
後
を
豊
か
な
も
の

に
す
る
た
め
に
は
、
早
く
現
実
に
向
き

合
い
、
将
来
の
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を
固

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

退
職
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
う

え
で
、
ま
ず
行
っ
て
も
ら
い
た
い
の
が
、

現
在
勤
め
て
い
る
会
社
を
退
職
し
た
後

の
収
入
を
知
る
こ
と
で
す
。「
た
ぶ
ん
こ

世帯主の
年齢

それほど
心配して
いない

心配で
ある 無回答多少

心配で
ある

非常に
心配で
ある

60 歳
未満 12.9 86.5 41.3 45.2 0.6

いたずらに不安を抱くより、今からできる工夫を考える
退職金は“余裕資金”にはならないことを認識する
働き続けることで収入を増やそう

ツボ1
ツボ2
ツボ3

の
く
ら
い
で
は
な
い
か
」
と
い
う
相
場

観
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
で
き

る
だ
け
正
確
に
算
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

退
職
金
や
企
業
年
金
に
つ
い
て
は
、

勤
務
先
の
担
当
部
署
に
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
公
的
年
金
に
つ
い
て
は
、

50
歳
以
上
の
人
で
あ
れ
ば
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
毎
年
誕
生
月
に
送
付
さ
れ
る

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
受
取
見
込
額
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
退
職
ま
で
に
ど

の
く
ら
い
貯
金
が
で
き
そ
う
か
に
つ
い

て
も
予
想
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、

満
期
を
迎
え
る
生
命
保
険
な
ど
が
あ
れ

ば
、
契
約
し
て
い
る
生
命
保
険
会
社
に

受
取
額
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
つ
の
会
社
に
長
く
勤
め
て
い
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
な
ら
、
1
0
0
0
万
円
を
超
え

る
退
職
金
を
受
け
取
る
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
一
生
懸
命
勤
め
上
げ
、
手

に
し
た
退
職
金
は
、
ま
さ
に
頑
張
っ
た

自
分
へ
の
ご
褒
美
。「
少
し
ぐ
ら
い
大
き

な
買
い
物
や
贅
沢
な
旅
行
を
楽
し
ん
で

も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
…
そ
ん
な
ふ
う
に

思
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

け
れ
ど
、
生
活
に
必
要
な
費
用
（
支

出
）
を
具
体
的
に
考
え
て
み
る
と
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

総
務
省
が
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、

考えていますか？
定年退職後の暮らしとお金

第8回

退
職
後
の

収
入
を
正
確
に
確
認
し
よ
う

退
職
金
で
贅
沢
し
て
も

大
丈
夫
？
支
出
を
予
測
し
よ
う

老後の生活について不安に思っているものの、今は会社を定
年退職した後のことを考える余裕はないという50代の方も多い
のではないでしょうか。老後を安心して過ごすために、定年退職
後の暮らしとお金について、「これだけは」というポイントをお伝
えします。

表1　老後の生活についての考え方（％）

（出所）金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世帯調査」
（二人以上世帯調査）（2015年）
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な
こ
と
か
ら
節
約
も
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
今
の
生
活
の
レ
ベ
ル
を
下
げ
る

こ
と
は
急
に
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
現
役
の
と
き
か
ら
少
し
ず
つ
で

も
始
め
て
い
け
ば
、
定
年
退
職
を
迎
え

る
こ
ろ
に
は
節
約
の
効
果
は
決
し
て
小

さ
い
も
の
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

ち
な
み
に
、
高
齢
者
世
帯
の
支
出
で

意
外
に
高
い
割
合
を
占
め
て
い
る
の
が
、

「
孫
費
用
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お

孫
さ
ん
の
笑
顔
を
励
み
に
す
れ
ば
、少
々

の
節
約
も
苦
に
な
ら
な
い
の
で
は
？
こ

の
ほ
か
、
趣
味
や
地
域
の
人
た
ち
と
の

交
流
な
ど
自
分
な
り
の
楽
し
み
を
持
つ

こ
と
で
、
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
長
い
目
で
生
活
設
計

を
行
い
、
楽
し
み
の
あ
る
老
後
の
暮
ら

し
を
今
、
し
っ
か
り
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

引
っ
か
か
る
要
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
こ
こ
は
一
度
深
呼
吸
を
し
て
冷
静

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
老
後
の
「
収
入
を
増
や
す
」

こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。「
収
入
を
増

や
す
」
方
法
と
し
て
考
え
た
い
の
は
、

「
働
き
続
け
る
」
こ
と
。
か
つ
て
多
く

の
人
が
、“
老
後
”
は
60
歳
か
ら
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
、
70
歳

以
上
で
も
元
気
な
人
は
大
勢
い
ま
す
。

定
年
だ
か
ら
、
年
金
が
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
と
い
う
こ
と
で
区
切
り

を
付
け
る
の
で
は
な
く
、
可
能
な
限
り

職
業
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
は
、
重
要

な
選
択
肢
で
す
。
ま
た
、
退
職
金
に
は

で
き
る
だ
け
手
を
付
け
ず
、
貯
金
や
リ

ス
ク
の
小
さ
い
金
融
商
品
で
運
用
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
金
利
や
利
回

り
は
低
く
て
も
、
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ

た
金
額
が
あ
れ
ば
、
時
間
が
味
方
を
し

て
く
れ
ま
す
。
将
来
の
収
入
を
増
や
す

た
め
の
工
夫
で
す
。

次
に
、「
支
出
を
減
ら
す
」
た
め
に

で
き
る
工
夫
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も

し
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
が
完
了

し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
繰
上
げ
返
済

を
す
る
こ
と
が
有
効
な
方
法
で
す
。
繰

上
げ
返
済
し
た
分
、
金
利
負
担
が
軽
減

さ
れ
る
た
め
、
確
実
に
総
支
出
額
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
こ
に
は
退

職
金
の
一
部
を
充
て
る
こ
と
を
考
え
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
、
身
近

蓄
や
退
職
金
を
取
り
崩
し
て
ま
か
な
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
の
平

均
寿
命
は
男
女
と
も
に
80
歳
を
超
え
て

い
ま
す
の
で
、
年
金
の
受
給
資
格
が
得

ら
れ
る
65
歳
以
降
、
仮
に
夫
婦
で
20
年

生
き
る
と
す
る
と
、
こ
の
不
足
分
の
合

計
は
1
5
0
0
万
円
弱
と
い
う
計
算
に

な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
統
計
か
ら
み
た

平
均
的
な
姿
。
受
け
取
る
年
金
額
は
個

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
し
、
使
う
お

金
も
ど
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

と
る
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
た
だ
、

年
を
重
ね
る
と
、
病
気
に
な
っ
た
り
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
り
す
る
可
能
性
も

高
く
な
り
ま
す
。
親
の
介
護
に
直
面
す

る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に

み
て
い
く
と
、
退
職
金
を
丸
々
「
趣
味

や
旅
行
に
自
由
に
使
え
る
お
金
」
と
捉

え
て
し
ま
っ
て
は
、
退
職
後
に
安
定
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し

い
こ
と
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
「
定
年
退
職
後

に
必
要
な
お
金
を
稼
が
な
い
と
い
け
な

い
！
」
と
焦
っ
て
、
ハ
イ
リ
ス
ク
・
ハ

イ
リ
タ
ー
ン
の
金
融
商
品
を
退
職
金
で

購
入
す
る
の
は
考
え
も
の
で
す
。
ま
た
、

こ
う
し
た
焦
り
が
金
融
商
品
詐
欺
に

焦
り
は
禁
物　

「
収
入
を
増
や
す
」、「
支
出
を
減

ら
す
」工
夫
を
考
え
る

表2　高齢無職世帯の家計収支（総世帯）　平成26年

平
均
的
な
高
齢
者
世
帯
（
世
帯
主
が
60

歳
以
上
の
無
職
世
帯
）
の
収
入
と
支
出

の
内
訳
は
表
2
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
約
23
万
円
の
支
出
に
対
し
て
年
金

な
ど
の
収
入
だ
け
で
は
６
万
円
ほ
ど
足

り
ず
、
そ
の
不
足
分
は
現
役
時
代
の
貯

（出所）総務省「家計調査報告」平成26年

（注）　1.高齢無職世帯とは、世帯主が60歳以上の無職世帯
　　　2.「社会保障給付」及び「その他」の割合（％）は、実収入の内訳　
　　　3.「食料」から「その他の消費支出」の割合（％）は、消費支出の内訳

■参考サイト
知るぽると：退職金と年金にかかる税金
https://www.shiruporuto.jp/life/zeikin/syotoku/syotoku008.html

知るぽると：高齢者世帯の収支
https://www.shiruporuto.jp/finance/tokei/stat/stat008.html 

知るぽると：退職金を特定の金融商品に一度に投資するリスク
https://www.shiruporuto.jp/finance/kinyu/hyakka/hk1108.html

日本年金機構：年金Ｑ＆Ａ
http://www.nenkin.go.jp/faq/index.html

総務省「家計調査報告」平成26年
http://www.stat.go.jp/data/kakei/sokuhou/nen/

実収入　170,638円

消費支出　207,370円
可処分所得　147,761円

社会保障給付　146,668円
86.0％

その他
14.0％

不足分
59,610円

非消費支出
22,878円

食料 住居
光熱・水道

家具・家事用品
（4.0％） 被服及び履物（3.0％）

教育（0.1％） その他の消費支出保健医療
交通・通信 教養娯楽

うち交際費
11.3%

25.6% 7.2% 9.4% 11.1% 10.8% 22.9%5.8%
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