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　大学生の皆さんに、生きていくう
えで役立つ「人生とお金」に関する
知恵を身に付けてもらいたい。そう
考えて作成したのが、「大学生のため
の人生とお金の知恵」です。大学で
の授業の教材としても広く活用いた
だいています。
　パンフレットは、三部構成。第一
部「人生のデザインとお金」では、
人生とお金の問題は切り離せないこ
とを理解したうえで、人生のデザイ
ンを描くことを促しています。まず、
高校卒業までに自分にどのくらいの
お金がかかったか、これからの人生
ではどのくらいかかるかを考えてみ
ます。

　さらに、収入には働き方などによ
って大きな差があることを理解し、
「30歳のときにどんな自分になって
いたいか」を考え、ライフプランを
立てることに挑戦してもらいます。
そして、このライフプランを実現す
るために、これからの大学生活をど
う過ごすのかについて考えてみます。
　第二部「お金の知恵」では、お金
の機能や特徴を掴んだうえで、お金
の使い方、お金を貯める、運用する、
あるいは借りるということについて、
預金、債券、株式、投資信託など具
体的な金融商品の説明をまじえなが
ら学んでいきます。
　第三部「不確実な人生に船出する」

では、人生は不確実だということを
おさえたうえで、幸せを実現するた
めにリスクと向き合い、コントロー
ルしながら意思決定することを学び
ます。いざ損失が生じてしまった場
合に備えて貯蓄と保険をどう使い分
けるか、また、社会保障のしくみを
理解し、民間保険は公的保障では不
足する部分について利用することを
学びます。さらに、お金に関するト
ラブルを避けるための具体的なノウ
ハウも身に付けられるようになって
います。
　このパンフレットで身に付けた考
え方や知識は、今後の人生で、長く
活用してもらえることでしょう。

（注）��本書を大学などで教材として使用いただける場合、希望部数を無償で送付します。
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