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人
間
の
脳
は
１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
進
化

し
て
い
ま
す
。
そ
う
言
っ
た
ら
驚
か
れ
る
人

も
多
い
で
し
ょ
う
。

一
般
に
は
、
歳
を
と
れ
ば
脳
機
能
も
衰
え

て
い
く
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
と
こ
ろ
が
そ

れ
は
大
き
な
誤
解
。
実
際
の
脳
は
、
適
度
な

刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
絶
え
間
な
く
機
能

を
高
め
て
い
き
ま
す
。
若
い
こ
ろ
か
ら
の
成

長
の
蓄
積
は
高
齢
に
な
っ
て
も
失
わ
れ
ま
せ

ん
。
私
は
そ
れ
を
〝
脳
貯
金
〞
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
決
し
て
目
減
り
す
る
こ
と
は
な
く
、

心
と
体
の
健
康
を
保
て
る
と
い
う
利
息
も
つ

い
て
く
る
う
れ
し
い
貯
金
で
す
。

柔
ら
か
な
組
織
で
あ
る
脳
は

柔
ら
か
な
組
織
で
あ
る
脳
は

枝
ぶ
り
を
伸
ば
し
つ
つ
成
長
し
て
い
く

枝
ぶ
り
を
伸
ば
し
つ
つ
成
長
し
て
い
く

私
は
14
歳
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
た
脳
の
謎

を
知
り
た
く
て
医
学
の
道
に
入
り
ま
し
た
。

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
１
万
人
を
超
え
る
人
々

の
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
強
い
磁
石
と
電
波
を
利
用
し

て
体
内
の
状
態
を
断
面
像
と
し
て
描
写
す
る

検
査
）
画
像
を
解
析
す
る
な
か
、
気
づ
い
た

の
は
脳
に
も
個
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
脳
の
成
長
は
誰
で
も
お
お
む
ね

決
ま
っ
た
手
順
を
踏
む
と
思
わ
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
脳
画
像
を
比
較
す
る
と
人
に
よ
っ

て
発
達
の
大
き
い
部
位
が
異
な
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
運
動
発
達
の
遅
れ
で
手
術
も
検

討
さ
れ
て
い
た
幼
児
が
、
知
的
発
達
に
は
優

れ
て
い
た
た
め
、
私
の
判
断
で
手
術
無
期
延

期
と
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
人
は

そ
の
後
成
長
し
、
大
学
で
イ
キ
イ
キ
と
学
ん

で
社
会
人
に
な
り
ま
し
た
。
手
術
を
行
っ
て

い
れ
ば
脳
に
影
響
し
、
そ
う
し
た
人
生
を
送

れ
な
か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ

選
手
が
文
章
は
苦
手
だ
っ
た
り
、
知
識
に
富

ん
だ
学
者
が
、
運
動
が
苦
手
だ
っ
た
り
と
い

う
の
も
脳
画
像
を
見
れ
ば
な
る
ほ
ど
と
納
得

の
い
く
こ
と
で
す
。
脳
の
機
能
が
か
た
よ
る

の
は
何
も
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
く
使

う
、
あ
る
い
は
得
意
な
機
能
が
発
達
す
る
―

―
そ
れ
が
人
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
み
出
し

脳
に
は

８
つ
の
分
類
と
働
き
が
あ
る

神
経
細
胞
が
複
雑
に
か
ら
み
合
い
、
私
た
ち
の
感
覚
や
思
考
、
動
作
、
生
命
維

持
な
ど
す
べ
て
を
管
理
制
御
す
る
脳
。
な
か
で
も
重
要
な
８
つ
の
分
野
に
注
目
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

人の脳はとても長生き。しかも鍛えるほど
機能も進化し続けます。鍛えて増えた脳貯
金は歳月を重ねても失われることなく、心
と体の健康を保てるという大きな利息も！
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て
い
る
の
で
す
。

   「
脳
は
部
位
ご
と
に
機
能
を
分
担
し
て
い

る
」
と
い
う
こ
と
は
、
約
２
５
０
年
前
の
ド

イ
ツ
人
医
師
、
フ
ラ
ン
ツ
・
ガ
ル
博
士
の
発

見
で
す
。
約
１
０
０
年
前
に
は
同
じ
く
ド
イ

ツ
の
解
剖
学
者
ブ
ロ
ー
ド
マ
ン
博
士
が
脳
表

面
の
複
数
の
細
胞
集
団
に
52
の
番
号
を
ふ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
者
が

各
自
の
方
法
で
脳
の
機
能
分
類
を
考
え
て
き

ま
し
た
。
こ
う
し
た
研
究
の
蓄
積
を
踏
ま
え

つ
つ
、
多
く
の
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
分
析
の
経

験
か
ら
私
自
身
が
確
立
し
た
の
が
〝
脳
番
地
〞

と
い
う
概
念
で
す
。

脳
番
地
の
詳
細
を
説
明
す
る
前
に
、
脳
の

成
長
と
は
何
か
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

頭
蓋
骨
の
大
き
さ
は
あ
る
時
期
か
ら
変

わ
ら
な
い
の
に
、
脳
が
ど
う
や
っ
て
成
長
す

る
の
か
、
不
思
議
で
す
よ
ね
。

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
は
３
５
０

ｇ
程
度
の
重
さ
で
す
。
頭
蓋
骨
の
骨
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
１
歳
半
か
ら
２
歳
く
ら

い
、
脳
が
１
㎏
く
ら
い
に
な
る
ま
で
骨
も
成

長
し
て
広
が
り
、
そ
の
こ
ろ
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
し
て
男
性
の
脳
は
18
〜
20
歳
あ
た
り

で
平
均
１
４
５
０
ｇ
、
女
性
は
16
〜
18
歳
で

平
均
１
３
５
０
ｇ
と
い
う
最
大
の
重
さ
に
な

り
ま
す
。
決
ま
っ
た
サ
イ
ズ
の
頭
蓋
骨
の
中

で
大
き
く
な
れ
る
の
は
、
脳
の
水
分
が
、
働

く
神
経
細
胞
に
置
き
換
わ
っ
て
い
く
か
ら

で
す
。
大
人
の
脳
も
65
％
以
上
が
水
分
。
柔

ら
か
な
豆
腐
の
よ
う
な
大
脳
は
内
側
か
ら

成
長
し
、
ス
ペ
ー
ス
に
圧
迫
さ
れ
て
も
、
重

量
が
最
大
に
な
っ
た
あ
と
も
ず
っ
と
、
神
経

細
胞
同
士
の
枝
ぶ
り
を
伸
ば
し
な
が
ら
性

能
を
高
め
て
い
く
の
で
す
。

右
脳
左
脳
で
働
き
も
違
う

右
脳
左
脳
で
働
き
も
違
う

８
つ
の
脳
番
地
に
注
目
し
よ
う

８
つ
の
脳
番
地
に
注
目
し
よ
う

こ
の
脳
を
、
部
位
の
働
き
ご
と
に
分
け
て

住
所
（
番
地
）
を
付
け
た
脳
番
地
は
、
右
脳

左
脳
合
わ
せ
て
約
１
２
０
に
も
及
び
ま
す
。

な
か
に
は
呼
吸
や
消
化
、
睡
眠
な
ど
生
命
維

持
を
司

つ
か
さ
どる

脳
番
地
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は

自
分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
ほ
ぼ
自
動
的
に

働
く
部
位
で
す
。
一
方
、
意
識
的
に
鍛
え
る

こ
と
に
よ
り
、
確
実
に
成
長
さ
せ
ら
れ
る
部

位
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
大
脳
の
８
つ
の
脳

番
地
で
す
。

こ
れ
ら
は
右
脳
と
左
脳
に
対
照
形
で
存
在

す
る
の
で
計
16
カ
所
。
左
右
で
働
き
も
微
妙

に
違
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
脳
番
地

は
互
い
に
連
携
し
て
働
き
ま
す
。
な
か
で
も
と

く
に
ほ
か
の
脳
番
地
に
影
響
を
与
え
る
の
が
、　

思
考
系
脳
番
地
と
感
情
系
脳
番
地
で
す
。

思
考
系
脳
番
地
に
は
、
判
断
力
や
集
中
力

を
使
っ
て
物
事
を
実
行
す
る
機
能
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
左
脳
側
で
は
言
葉
で
具
体
的

な
回
答
を
出
し
、
右
脳
側
で
は
言
葉
で
は
表

現
で
き
な
い
映
像
や
音
楽
な
ど
を
処
理
し
ま

す
。
理
解
系
・
聴
覚
系
・
視
覚
系
・
記
憶
系

の
脳
番
地
に
、
必
要
な
情
報
を
集
め
る
よ
う

指
令
を
出
す
の
も
こ
こ
で
す
。

喜
怒
哀
楽
を
受
け
持
つ
感
情
系
脳
番
地

は
、
記
憶
系
脳
番
地
と
密
接
に
つ
な
が
り
、

人
格
を
決
定
づ
け
る
部
分
で
す
。
と
き
に
思

思考系

理解系

記憶系

聴覚系
伝達系

感情系

❹

❷
❻

❸

❸

❹

❶

視覚系

感情系

❻

視覚系

❺

運動系

❹❽

❼

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

感情系脳番地
脳深部の扁桃体とその両側の部
位で、感情面を表現する。

伝達系脳番地
思考系とつながり、自分の考え
や感情を他者に伝える。

理解系脳番地
側頭部から頭頂部にまたがり、
与えられた情報を理解する。

聴覚系脳番地
理解・記憶系脳番地と連動して
耳からの情報を脳に集積する。

視覚系脳番地
後頭葉と前頭葉にあり、目から
の情報を脳に集積する。

記憶系脳番地
海馬を中心とした部位で、記憶
の形成や蓄積に深く関与する。

思考系脳番地
前頭前野にあって思考や意欲、
物事の判断などを受け持つ。

運動系脳番地
脳のてっぺんから左右に広がっ
ていて、体の動きを管理する。

■脳番地の場所と役割
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考
系
脳
番
地
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
思
考
を
抑

制
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
右
脳
側
は
他
者

の
感
情
や
そ
の
場
の
雰
囲
気
を
敏
感
に
つ

か
み
、
左
脳
側
は
自
分
自
身
の
感
情
を
生
み

出
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
脳
番
地
も
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
、
絵
や

映
像
、
し
ぐ
さ
な
ど
の
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
持
つ
の
が
伝
達
系
脳
番

地
。
聴
覚
系
や
理
解
系
脳
番
地
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
運
動
系
脳
番
地
は
体
の
動
き
を

司
る
部
位
で
、
ヒ
ト
の
脳
の
中
で
は
早
く
か

ら
発
達
し
た
部
分
で
す
。
皮
膚
感
覚
や
感
情

系
脳
番
地
と
も
強
く
連
携
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で
の
４
つ
は
い
ず
れ
も
自
発
的
な

考
え
や
行
動
を
促
す
脳
番
地
。
一
方
、
次
に

挙
げ
る
４
つ
は
考
え
や
行
動
の
材
料
に
な
る

情
報
を
取
り
入
れ
る
脳
番
地
で
す
。

理
解
系
脳
番
地
は
、
耳
や
目
か
ら
入
っ
た

情
報
を
集
め
て
理
解
す
る
部
位
で
、
視
覚
系

脳
番
地
を
取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。
左
脳
側
は

文
字
や
言
葉
な
ど
の
言
語
情
報
、
右
脳
側
は

図
形
・
映
像
・
空
間
な
ど
を
処
理
し
ま
す
。

聴
覚
系
脳
番
地
は
、
聞
こ
え
る
音
を
脳
に
集

積
し
ま
す
。
起
き
て
い
る
あ
い
だ
、
ず
っ
と

働
き
続
け
て
い
る
部
位
で
す
。
理
解
系
や

記
憶
系
脳
番
地
と
も
連
動
し
て
い
ま
す
。
見

る
・
動
き
を
捉
え
る
・
目
利
き
を
す
る
と
い

う
３
つ
の
機
能
を
持
ち
、
眼
球
の
動
き
に
も

関
わ
る
の
が
視
覚
系
脳
番
地
で
す
。
記
憶
系

脳
番
地
は
、
得
た
情
報
を
蓄
積
し
、
使
い
こ

な
す
部
分
で
す
。
知
識
の
記
憶
は
思
考
系
脳

番
地
、
感
情
の
記
憶
は
感
情
系
脳
番
地
と
深

く
連
携
し
て
い
ま
す
。

脳
番
地
の
成
長
こ
そ
が

脳
番
地
の
成
長
こ
そ
が

健
康
な
人
生
を
支
え
る
脳
貯
金
に

健
康
な
人
生
を
支
え
る
脳
貯
金
に

ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、
ど
の
脳
番
地
の
働

き
も
ほ
か
の
脳
番
地
と
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
が
関
連
し
あ
っ
て
、

日
々
の
行
動
や
感
情
と
し
て
表
れ
ま
す
。
私

た
ち
は
実
に
緻
密
か
つ
高
次
な
機
器
を
備

え
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
脳
番
地
は
日
々
鍛
え
ら
れ
成

長
し
ま
す
。
そ
れ
が
脳
貯
金
で
す
。
し
か
し

ど
の
脳
番
地
で
も
使
わ
な
け
れ
ば
貯
金
は
増

え
ま
せ
ん
。こ
と
に
コ
ロ
ナ
禍
の
続
く
今
は
、

マ
ス
ク
着
用
で
脳
が
働
く
た
め
に
必
要
な
酸

素
吸
収
量
が
減
る
、
相
手
の
顔
が
わ
か
ら
な

い
な
ど
で
、得
ら
れ
る
情
報
が
少
な
く
な
り
、

脳
貯
金
に
影
響
す
る
か
も
…
。

し
か
し
脳
の
成
長
を
止
め
て
は
も
っ
た
い

な
い
！

次
回
は
、
脳
は
年
齢
を
重
ね
て
も

い
か
に
成
長
を
続
け
て
い
く
の
か
、
そ
の
仕

組
み
を
含
め
て
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ほ
ど
必
要
で
は
な
い
モ
ノ
を
つ

い
つ
い
買
っ
て
、
あ
と
か
ら
悔
や
む

よ
う
な
経
験
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

実
は
そ
う
し
た
行
動
に
も
脳
の
状
態

が
影
響
し
て
い
る
場
合
が
し
ば
し
ば

あ
り
ま
す
。

仕
事
や
家
事
で
疲
れ
、
夕
刻
に
入
っ

た
お
店
で
の
言
葉
や
セ
ー
ル
表
示
な

ど
に
乗
せ
ら
れ
て
買
っ
て
し
ま
う
の

は
ま
ま
あ
る
こ
と
。
深
夜
、
た
ま
た

ま
見
た
買
い
物
サ
イ
ト
で
、
自
分
へ

の
ご
褒
美
と
し
て
購
入
ボ
タ
ン
を
ポ

チ
ッ
と
押
す
こ
と
も
。
脳
の
働
き
が

低
下
し
て
い
る
と
き
、
人
は
ち
ょ
っ

と
し
た
思
考
停
止
状
態
に
お
ち
い
り

ま
す
。
ふ
だ
ん
な
ら
し
な
い
よ
う
な

非
日
常
的
行
動
を
通
し
て
、
そ
の
瞬

間
、
脳
も
活
性
化
し
て
喜
び
を
感
じ

て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
の
幸
福
感
と

そ
の
後
に
訪
れ
る
後
悔
の
連
鎖
が
あ

る
種
の
ク
セ
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

モ
ノ
を
買
う
と
き
、
今
の
自
分
の

思
考
系
や
理
解
系
が
ち
ゃ
ん
と
働
い

て
い
る
か
、
感
情
系
だ
け
に
動
か
さ

れ
て
い
な
い
か
な
ど
冷
静
に
見
つ
め

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

私
自
身
、
苦
い
失
敗
を
多
々
し
て

き
ま
し
た
。
初
め
て
訪
れ
た
国
で
気

分
が
高
揚
し
て
あ
れ
や
こ
れ
や
多
額

の
買
い
物
を
し
た
こ
と
も
。
そ
れ
ら

は
今
も
家
に
あ
り
ま
す
。
全
部
ム
ダ

な
買
い
物
で
し
た
。
そ
ん
な
経
験
の

蓄
積
が
あ
る
か
ら
、
現
在
は
脳
の
状

態
や
そ
の
使
い
方
の
ク
セ
を
理
解
し

た
う
え
で
モ
ノ
を
選
び
ま
す
。

ム
ダ
づ
か
い
を
し
が
ち
な
人
は
、

自
分
の
脳
の
使
い
方
の
ク
セ
に
意
識

を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ

ば
失
敗
し
た
経
験
も
、
次
は
悔
や
む

こ
と
の
な
い
行
動
を
と
る
た
め
の
脳

貯
金
に
な
る
の
で
す
。

どうしても
ムダづかいを

してしまう人は…

脳
の
使
い
方
の
ク
セ
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
不
良
が
２
大
原
因

脳内科医・医学博士。加藤プラ
チナクリニック院長、株式会社脳
の学校代表。昭和大学客員教授。
MRI脳画像診断・発達脳科学の専
門家で、脳を機能別領域に分類し
た脳番地トレーニングの提唱者。
独自開発した加藤式MRI脳画像診
断法を用いて、1万人以上を診断・
治療。『１万人の脳を見た名医が教
える すごい左利き』(ダイアモンド
社)、『部屋も頭もスッキリする! 片
づけ脳』(自由国民社)など著書多数。
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