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な
ぜ
冬
に
キ
ャ
ン
プ
を
？

す
す
め
る
そ
の
理
由
と
は
？

冬
に
キ
ャ
ン
プ
と
い
う
と
意
外
に
感
じ

る
人
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
、

キ
ャ
ン
プ
は
夏
に
す
る
も
の
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
私
が

冬
キ
ャ
ン
プ
を
お
す
す
め
す
る
に
は
い
く

つ
か
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
近
年
の
気
候
の
変
化
で
す
。
い

ま
や
夏
の
猛
暑
・
酷
暑
は
野
外
で
過
ご
す
に

は
危
険
な
レ
ベ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
北

海
道
や
避
暑
地
と
さ
れ
る
高
原
で
も
、
昼
間

は
30
度
を
超
え
ま
す
。
慣
れ
な
い
キ
ャ
ン
プ

で
体
調
を
崩
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
暑
い
期

間
も
長
く
な
り
、
春
や
秋
ら
し
い
気
候
の
時

期
は
ご
く
わ
ず
か
。
そ
れ
に
対
し
て
寒
い
時

期
は
11
月
頃
か
ら
３
月
頃
ま
で
た
っ
ぷ
り

あ
り
ま
す
。
し
か
も
夏
よ
り
も
す
い
て
い
て

静
か
で
す
。
近
年
は
冬
キ
ャ
ン
プ
人
口
が
増

え
、
冬
場
も
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
キ
ャ
ン
プ

場
も
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
蚊
や
ア
ブ
な
ど
の
害
虫
が
い
ま
せ

ん
。
夏
は
熱
く
て
近
寄
り
た
く
な
い
焚
き
火

も
、
寒
い
季
節
な
ら
じ
っ
く
り
楽
し
め
ま

す
。
景
色
は
澄
ん
で
見
え
、
空
気
が
乾
燥
し

て
い
て
雨
が
少
な
い
の
も
利
点
で
す
。

さ
ら
に
、
キ
ャ
ン
プ
道
具
や
山
道
具
は
基

本
的
に
、
体
温
を
維
持
し
て
身
体
の
安
全
を

守
れ
る
よ
う
〝
暖
か
く
過
ご
す
た
め
〞
に
作

ら
れ
た
も
の
が
多
く
、
そ
の
方
向
で
開
発
さ

れ
た
素
材
や
道
具
も
、
今
は
か
な
り
充
実
し

て
い
ま
す
。
衣
類
や
寝
袋
な
ど
の
ほ
か
、
暖

を
取
っ
た
り
調
理
し
た
り
で
き
る
ス
ト
ー

ブ
も
、
薪
・
灯
油
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
熱
源
の
も
の
が
出
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
や
キ
ャ
ン
プ
場

の
電
源
を
使
い
、
電
気
毛
布
や
コ
タ
ツ
を
持

ち
込
む
人
も
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
が
冬
キ
ャ
ン
プ
を
お
す
す
め

す
る
最
も
大
き
な
理
由
は
、
災
害
は
ど
ん
な

冬
こ
そ
！
キ
ャ
ン
プ
で

避
難
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

アウトドアのスキルが役に立つ

楽しみながら備える

新 防災術③

アウトドアライフアドバイザー

寒 川　 一

地震や豪雨などの自然災害が増えています。
あなたの備えは万全ですか？
キャンプの知識と道具、技術を持っていれば、
いざというときも無理のない避難ができます。
とはいえ、慣れていないと役立てることは
できません。
寒い季節にこそキャンプを楽しみましょう！

キャンプ用ストーブにはさまざ
まなタイプがある
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季
節
に
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。

寒
さ
対
策
な
ど
の
工
夫
や
備
え
が
必
要
な
、

あ
る
程
度
の
悪
条
件
下
で
の
キ
ャ
ン
プ
を

経
験
す
る
こ
と
で
、
避
難
時
に
も
落
ち
着
い

て
対
応
で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
う
し
て
少
し

ず
つ
ス
キ
ル
を
積
ん
で
い
け
ば
、
季
節
を
問

わ
ず
ど
う
対
策
し
て
楽
し
め
ば
よ
い
か
も

わ
か
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
意
味
で
は
雨
の
日
キ
ャ
ン
プ
を
体
験

し
て
お
く
の
も
お
す
す
め
で
す
が
、
雨
水
対

策
で
楽
し
さ
が
半
減
す
る
の
は
否
め
ま
せ

ん
。
最
初
の
う
ち
は
晴
れ
予
報
の
日
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
ま
た
雪
中
の
キ
ャ
ン
プ
も
面
白

い
も
の
で
す
が
、
こ
れ
も
、
行
き
帰
り
の
大

変
さ
や
吹
雪
の
危
険
を
思
え
ば
、
相
当
慣
れ

て
か
ら
に
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

冬
な
ら
ど
ん
な
キ
ャ
ン
プ
場
、

ど
ん
な
装
備
を
選
ぶ
べ
き
？

初
め
て
冬
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
な
ら
、
ま
ず

は
標
高
が
低
い
平
地
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

山
間
部
の
川
沿
い
の
キ
ャ
ン
プ
場
は
冷
え
込

み
ま
す
。
富
士
山
麓
な
ど
で
は
冬
場
の
夜
間

は
と
き
に
マ
イ
ナ
ス
10
度
以
下
に
な
り
、
装

備
が
不
十
分
だ
と
危
険
。
海
に
近
い
ほ
う
が

暖
か
い
で
す
。
管
理
者
が
常
駐
し
て
い
て
、

ト
イ
レ
、
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
も
整
備
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
が
安
心
で
し
ょ
う
。

た
い
て
い
の
場
合
、
昼
間
が
晴
れ
て
い
る

ほ
ど
夜
間
や
明
け
方
は
放
射
冷
却
で
冷
え
込

む
た
め
、
想
像
以
上
に
寒
く
な
り
ま
す
。
持

っ
て
行
け
る
な
ら
、
衣
類
の
１
枚
で
も
２
枚

で
も
余
分
に
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
使

わ
ず
に
済
ん
で
も
、
無
駄
な
荷
物
だ
っ
た
と

考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
、
使
わ

ず
に
済
ん
だ
だ
け
な
の
で
す
か
ら
。

冬
の
野
外
で
は
、
と
に
か
く
体
温
を
維
持

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
衣
類

は
レ
イ
ヤ
ー
ド
（
重
ね
着
ス
タ
イ
ル
）
が
基

本
と
な
り
ま
す
。

ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
は
汗
冷
え
し
な
い
ウ

ー
ル
や
速
乾
性
の
合
成
繊
維
が
お
す
す
め
。

綿
は
汗
で
濡
れ
る
と
乾
き
に
く
く
、
身
体
を

冷
や
す
の
で
、
夏
以
外
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

そ
の
上
に
空
気
層
を
作
る
フ
リ
ー
ス
や
薄

手
の
ダ
ウ
ン
を
重
ね
ま
す
。
そ
し
て
ア
ウ
タ

ー
と
し
て
風
雨
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
つ

つ
内
部
の
温
度
を
保
持
す
る
、
透
湿
性
（
生

地
の
内
側
か
ら
外
側
へ
水
分
を
逃
が
す
性

質
）
の
あ
る
撥
水
性
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
ま

す
。
こ
の
３
枚
は
年
間
を
通
し
て
の
基
本
。

暑
け
れ
ば
上
か
ら
脱
ぎ
、
足
り
な
け
れ
ば
ウ

ー
ル
の
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
足
し
ま
す
。

そ
し
て
身
体
を
温
め
る
ポ
イ
ン
ト
と
し

て〝
３
つ
の
首
〞が
あ
り
ま
す
。皮
膚
が
薄
く
、

太
い
血
管
も
通
っ
て
い
る
首
・
手
首
・
足
首

で
す
。
こ
の
３
つ
を
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
や

長
め
の
手
袋
、
ウ
ー
ル
の
厚
手
靴
下
な
ど
で

保
護
を
。
夏
は
逆
に
、
こ
れ
ら
３
カ
所
を
冷

や
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

寝
袋
に
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
対
応
の
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
夏
用
と
冬
用
の
２
種
が
あ
れ

ば
極
寒
で
は
重
ね
て
使
え
て
理
想
的
で
す

が
、
１
つ
だ
け
持
つ
な
ら
冬
の
明
け
方
の
気

温
に
対
応
で
き
る
も
の
を
。
暑
い
時
期
は
、

マ
ッ
ト
な
ど
地
面
の
温
度
の
影
響
を
避
け
る

も
の
が
あ
れ
ば
寝
袋
な
し
で
も
眠
れ
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
場
で
の
設
営
や

過
ご
し
方
は
ど
う
す
る
の
？

キ
ャ
ン
プ
場
に
到
着
し
た
ら
、
ま
ず
は
居

場
所
作
り
で
す
。
周
囲
に
樹
木
が
あ
る
な

ら
、
虫
や
キ
ノ
コ
に
寄
生
さ
れ
て
朽
ち
て
い

な
い
か
よ
く
観
察
し
て
、
倒
木
の
危
険
を
避

け
ま
す
。
地
面
が
な
る
べ
く
フ
ラ
ッ
ト
で
あ

る
こ
と
も
居
心
地
の
よ
さ
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
土
に
テ
ン
ト
や
タ
ー
プ
の
ペ
グ

（
杭
）
を
打
ち
込
み
や
す
い
か
ど
う
か
も
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ペ
グ
を
固
定
し
づ
ら
い
場

所
で
は
大
き
め
の
石
や
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
に

ロ
ー
プ
を
結
び
つ
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

陽
が
昇
る
方
向
、
風
向
き
な
ど
も
見
て
、

焚
き
火
を
す
る
位
置
、
次
い
で
、
寝
室
と
し

て
の
テ
ン
ト
や
、
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ

の
日
除
け
や
雨
除
け
と
し
て
の
タ
ー
プ
の

位
置
を
決
め
ま
す
。
例
え
ば
風
が
テ
ン
ト
の

入
口
に
向
け
て
吹
き
込
む
と
居
住
性
は
ぐ

っ
と
落
ち
ま
す
。
自
分
の
一
軒
家
を
建
て
る

く
ら
い
の
気
持
ち
で
配
置
を
考
え
る
の
も

キ
ャ
ン
プ
の
醍
醐
味
の
一
つ
で
す
。
失
敗
し

キャンプの
レイアウト

身体を温めるだけでなく、心も落ち着かせる焚き火

テント
入口はなるべく
風下に向ける。
風上に向けると風が直
撃し、雨が降ると中に
入り込んでくる。

風向き　 
朝晩で風向きが変わる
こともあるので注意。

焚き火台
周りに燃えやすいも
のがない少し離れた
場所に置く。焚き火
を始めたら常に風向
きに気を配る。

車
車は風除け
にもなる。

キッチン
バーナーの周りには
燃えやすいものを置かない。
雨天の際はタープの下へ。

タープ

入口
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て
も
い
い
の
で
す
。
そ
れ
は
自
然
の
力
に
負

け
た
と
い
う
こ
と
。
笑
い
話
と
し
て
次
に
生

か
せ
ば
い
い
。
自
分
の
知
恵
を
総
動
員
し
て

自
然
と
向
き
合
う
こ
と
が
経
験
値
に
な
り

ま
す
。

リ
ビ
ン
グ
は
焚
き
火
の
そ
ば
に
作
り
ま

す
が
、
周
り
に
何
も
な
い
と
火
の
熱
は
逃
げ

ま
す
。
焚
き
火
の
向
こ
う
側
に
薪
の
山
や
耐

火
シ
ー
ト
、
風
防
板
を
設
置
す
る
、
あ
る
い

は
少
し
離
し
て
車
を
停
め
る
な
ど
の
工
夫

で
熱
が
反
射
す
る
よ
う
に
な
り
、
暖
か
さ
は

大
き
く
増
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
の
食
事
と
い
え
ば
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
が
一
般
的
で
す
が
、
冬
の
お
す
す
め
は

鍋
物
。
ポ
ト
フ
↓
翌
朝
は
ル
ー
を
入
れ
て
シ

チ
ュ
ー
↓
昼
は
パ
ス
タ
で
鍋
掃
除
と
か
、
お

で
ん
↓
シ
ー
フ
ー
ド
風
味
の
カ
レ
ー
↓
カ

レ
ー
う
ど
ん
と
い
っ
た
や
り
方
な
ら
、
身
体

が
温
ま
り
、
洗
い
物
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

鍋
や
食
器
な
ど
は
少
量
の
湯
を
か
け
て
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
拭
け
ば
洗
い
場

に
通
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
調
理
に
必
要

な
最
低
限
の
水
し
か
使
わ
ず
に
す
み
、
汚
水

も
減
ら
せ
ま
す
。
こ
れ
も
、
災
害
時
に
飲
料

水
の
不
足
や
排
水
管
の
被
災
な
ど
の
事
態

に
直
面
し
た
と
き
に
、
役
に
立
つ
ス
キ
ル
だ

と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
冬
キ
ャ
ン
プ
を
快
適
に
過
ご
す

た
め
の
３
つ
の
小
さ
な
ス
キ
ル
を
お
伝
え

　遊びのキャンプでも避難時でも、燃料の確保は重要な問
題です。いざというときのために予備のカセットボンベな
どを用意している人も多いでしょう。一般的に３本セット
で400円弱で買えるカセットボンベは、とても便利なもの
ですが、３食の煮炊きに毎回使ってしまうと、１本あたり
1.5日～２日ほどしかもちません。しかし、この３本セッ
トを１カ月弱もたせる方法があります。身に付けるべき技
術は焚き火です。
　キャンプ場でも火が焚けるような避難先でも、雨天でな
ければ、カセットボンベの代わりに周辺の小枝・枯れ枝、
割り箸、牛乳パックなどを熱源にして湯を沸かし、煮炊き
します。着火用にマッチやライター、着火剤などを用意し
ておきましょう。日本では年間平均で、雨が降るのは1週間
に２～３日です。雨の日はカセットボンベを使い、合い間
を見て自然界の燃料を集めて雨の当たらないところに確保
しておきます。そのように２つの熱源を天候によって使い
分ければ、３本のカセットボンベを何とか１カ月もたせる
ことができます。さらに、焚き火の周りを風防具で囲んだり、
冬には保温用ボンベカバーなどを付けることで、カセット
ボンベの燃焼効率もいっそうよくなり、長持ちします。
　また、キャンプ場では薪を売っています。だいたいは針
葉樹と広葉樹で分けてあります。針葉樹は油分が多く、火
がつきやすく、燃え尽きるのも早いです。広葉樹は水分が
多くて火がつきにくい反面、長くゆっくりと燃えます。針
葉樹のほうが安く販売されていますが、それだけではすぐ
になくなってしまいます。広葉樹だけでもうまく燃えませ
ん。両方を組み合わせ、小さな火を維持
するようコントロールすることで、薪代
は格段に抑えられます。もしも周辺から
拾える枯れ枝などもあれば、ぜひ活用を。

寒川　一 （さんがわ・はじめ）

1963年香川県生まれ。災害時
に役立つアウトドアの知識をキ
ャンプ体験、防災訓練、書籍
などを通じて伝えるアウトド
アライフアドバイザー。北欧
やアメリカなど各国のアウト
ドア文化に触れ、アウトドア
製品輸入商社のアドバイザー
も務めながら、防災×キャン
プのさまざまなワークショッ
プも行っている。著書は『新
時代の防災術』 『「サボる」防災
で、生きる』など多数。

し
ま
し
ょ
う
。
１
つ
め
は
、
寝
る
と
き
は
靴

は
テ
ン
ト
の
中
へ
。
凍
っ
た
り
冷
え
切
っ
た

り
す
る
の
を
避
け
る
た
め
で
す
。
２
つ
め

は
、
脱
い
だ
服
は
寝
袋
の
中
へ
。
そ
れ
で
翌

朝
は
ほ
か
ほ
か
に
暖
か
い
状
態
で
着
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
３
つ
め
。
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品

店
な
ど
で
は
1
0
0
度
以
上
に
耐
え
る
樹

脂
ボ
ト
ル
を
売
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
熱
湯

を
入
れ
て
靴
下
な
ど
で
カ
バ
ー
し
、
寝
る
数

十
分
前
に
寝
袋
の
中
へ
。
ほ
か
ほ
か
し
て
幸

せ
こ
の
う
え
な
し
！

寝
な
が
ら
足
で
「
即

席
湯
た
ん
ぽ
」
を
ご
ろ
ご
ろ
さ
せ
て
暖
ま
る

の
も
、
冬
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
ま
で
キ
ャ
ン
プ
に
縁
の
な
か
っ
た

方
々
に
も
、
防
災
の
視
点
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
ア
ウ
ト
ド
ア
の
面
白
さ
に
ぜ
ひ
親
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

いろいろなシーンで使える
樹脂ボトル
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