
職場体験事後指導
（職場体験学習を振り返って） 組　　番　氏名　　　　　

／　　（　）　　校時実施

　職場体験はいかがでしたか。約２ヶ月間の事前学習を終えて、本番の体験を無事成功させるこ
とができました。これから、次の項目を考えることで事後のまとめをしましょう。
・�選択する質問は、すべての質問で、最もあてはまる○を１つずつ塗りつぶしていきましょう。
また、文章で書く質問は、よく考え、時間をかけてていねいに書きましょう。
・�次に得点の集計をします。選択する質問は、左から３点・２点・１点・０点になります。項目
ごとに得点を集計して記入しましょう。

１．職業には大きな３つの要素があることが分かった

２．職業はいくつかの大きな分類ができることが分かった

３．働くことと生きがいについて考えることができた

４．自分がどんな職業に興味があるかが分かった

５．自分がどんな職業に適性があるかが分かった

６．自分が関心ある職業にどんな免許や資格が必要なのかが分かった

７．体験の職場を決める時、希望の職種について考えることができた

８．体験の職場が決まった時、あなたは希望の職種になることができた

９．体験の職場が決まった時、あなたは希望の職場になることができた

10．体験の職場へ電話連絡をした時、話がしっかりとできた

11．「私の履歴書」は、じっくり考えて書くことができた

12．体験の職場を事前訪問した時、打ち合わせがしっかりとできた

13．事前指導は、あなたが職場体験をするのに役立った

14．体験の職場を事前訪問したことは、本番の体験学習に役立った
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１．時間（遅刻しない、勤務と休憩時間の区別）を守って活動できた

２．服装・頭髪などの身だしなみをきちんとできた

３．職場の方々やお客様に対して、言葉遣いを注意することができた

４．活動態度（あいさつや返事など）はきちんとできた

５．担当の方の指示など、話をきちんと聞くことができた

６．積極的で真面目に働くことができた

☆�あなたが職場体験をした事業所名を書きなさい。

☆��あなたが職場体験をした事業所はいく
つですか。
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事前学習の自己評価
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１．あなたが体験した仕事内容の中で特に印象に残っていることは何ですか。

２．あなたが職場体験をして、うれしかったことは何ですか。

３．あなたが職場体験をして、大変だったことは何ですか。

４．あなたが職場体験をして、職場の方から学んだことは何ですか。

５．あなたが職場体験をして、職場の方からほめられことは何ですか。

６．あなたが職場体験をして、職場の方から注意を受けたことは何ですか。

７．職場体験をして、反省することは何ですか。

８．職場体験を終えての感想を書きなさい。

☆�来年の２年生へ、先輩としての職場体験のアドバイスを書いてください。
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☆��あなたが職場体験をした時間数の合計
はおよそ何時間ですか。

時間


