
初午まつり・火伏せの虎舞（宮城県加美郡）
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iDeCo初心者が知っておきたい商品選び
「PCがウイルスに感染！」と偽警告するサギに注意！
そこが知りたい くらしの金融知識  お金という観点から考える60歳以降の人生設計

くらしに役立つお金と生活の知恵を学ぶ

インタビュー 土井善晴料理研究家

家庭料理の基本である「一汁一菜」で心を豊かに
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2018春号

金融広報中央委員会って？

おかねについての情報を、もっとくらしに役立ててほしい。
そのために必要な情報をわかりやすく届けたい。
そんな思いで活動しているのが、「　　　　　」の金融広報中央委員会。
日本銀行の中に事務局のある、中立・公正な団体です。

「　　　　　」は金融広報中央委員会の愛称です。
くらしに役立つ身近な知恵・知識の「港：Porto」「入り口」です。

WEBサイト

『くらし塾 きんゆう塾』のバックナンバー
「　　　　　　」のWEBサイトで

ご覧いただけます。
https://www.shiruporuto.jp/

https://www.shiruporuto.jp/
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インタビュー

厚切りジェイソン さん

教えて！ 知るぽると

源泉徴収票の見方を知る

そこが知りたい くらしの金融知識

「つみたてNISA」「iDeCo」を使いこなした長期の資産形成を考える

金融教育の現場レポート

千葉県立流山おおたかの森高等学校
“人生すごろく”で自分の人生とリスク、それへの対策を考える

vol.42 2017年［秋号］
インタビュー

中村 憲剛 さん

教えて！ 知るぽると

きちんと管理、生命保険・医療保険

そこが知りたい くらしの金融知識

奨学金を申し込む前に考えておきたいこと

金融教育の現場レポート

東京都立西高等学校
世界に通用する大きな器に 金融教育はまさにキャリア教育

vol.41 2017年［夏号］
インタビュー

中野 信子 さん

教えて！ 知るぽると

リボ払い。便利ばかりではありません。

そこが知りたい くらしの金融知識

認知症への備え、成年後見制度を知る。

金融教育の現場レポート

東京都東村山市立回田小学校
保険という題材を通して、自分なりの価値観を形成。



vol.44
西
欧
か
ら
帰
国
後
、

日
本
の
美
を
再
発
見

　
料
理
研
究
家
の
土
井
善
晴
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ

な
ど
で
も
活
躍
し
た
料
理
研
究
家
・
土
井
勝
さ

ん
を
父
に
持
ち
ま
す
。
父
親
の
仕
事
ぶ
り
を
幼

い
こ
ろ
か
ら
間
近
で
見
て
育
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

ご
く
自
然
と
料
理
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。
最
初
に
飛
び
込
ん
だ
の
は
フ

ラ
ン
ス
料
理
の
世
界
。
ス
イ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
に

留
学
し
て
本
格
的
な
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
学
び
ま

し
た
。「
和
食
や
洋
食
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
に
と

ら
わ
れ
ず
、
料
理
と
い
う
も
の
を
大
き
な
く
く

り
で
捉
え
た
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
ス
イ
ス
と
フ

ラ
ン
ス
で
学
ぶ
こ
と
を
自
分
に
課
し
ま
し
た
」。

　
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
学
ん
だ
土
井
さ
ん
は
、
帰

国
後
、
日
本
の
美
を
再
発
見
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

「
料
理
に
限
ら
ず
、
自
分
の
身
の
回
り
に
こ
れ

ほ
ど
細
や
か
で
美
し
い
も
の
が
あ
っ
た
の
か
と

あ
ら
た
め
て
驚
き
ま
し
た
。
庭
に
咲
く
草
花
、

寄
り
添
う
よ
う
に
建
つ
家
並
み
、
母
親
の
煎
れ

て
く
れ
る
お
茶
の
香
り
と
ぬ
く
も
り
。
そ
れ
ま

で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
見
過
ご
し
て
い
た
も

の
が
、
な
ん
と
美
し
く
愛
お
し
い
も
の
か
と
再

認
識
し
ま
し
た
。
一
度
西
洋
の
文
化
に
ど
っ
ぷ

り
浸
か
っ
た
こ
と
が
、
日
本
の
景
色
や
食
文
化

を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」。

　
そ
し
て
、
有
名
な
日
本
料
理
店
で
修
業
を
始

め
た
土
井
さ
ん
で
し
た
が
、「
最
初
は
、無
作
為

に
盛
る
も
の
と
さ
れ
る
漬
物
の
盛
り
付
け
方
す
ら

分
か
ら
な
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
の

後
、
日
本
料
理
店
で
の
経
験
を
ベ
ー
ス
に
家
庭

料
理
を
中
心
に
食
文
化
の
あ
り
方
を
考
え
る

「
お
い
し
い
も
の
研
究
所
」
を
設
立
。
数
々
の

料
理
番
組
や
雑
誌
・
書
籍
な
ど
を
通
じ
て
、

「
料
理
を
つ
く
る
こ
と
・
食
べ
る
こ
と
」
の
大

切
さ
と
楽
し
さ
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

「
私
の
強
み
は
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
か
ら
見
た
日

本
料
理
、
日
本
料
理
か
ら
見
た
家
庭
料
理
と
い

う
具
合
に
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
る
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
場
で
フ

ラ
ン
ス
料
理
を
学
び
、
日
本
料
理
専
門
店
で
和

食
を
学
ん
だ
う
え
で
家
庭
料
理
を
見
据
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
一
つ
の
視
点
に
と
ら
わ
れ
ず
に

食
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
た
。
フ
ラ
ン
ス
料

理
か
ら
日
本
料
理
が
見
え
、
プ
ロ
の
日
本
料
理

の
世
界
か
ら
家
庭
料
理
が
見
え
て
く
る
。
プ
ロ

の
つ
く
る
日
本
料
理
と
日
常
的
に
お
母
さ
ん
が

つ
く
る
家
庭
料
理
と
で
は
、
お
の
ず
と
料
理
を

つ
く
る
視
点
や
動
機
が
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
良
さ
、
違
い
を
分
か
っ
た
う
え
で
、
日
本

の
家
庭
に
ふ
さ
わ
し
い
料
理
の
あ
り
方
を
提
案

す
る
こ
と
が
、
今
の
私
の
仕
事
で
は
大
切
に
な

り
ま
す
」。

辿
り
着
い
た

「
一
汁
一
菜
」
と
い
う
考
え
方

　
戦
後
の
昭
和
30
年
ご
ろ
日
本
に
は
ア
メ
リ
カ

文
化
が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
き
て
、
栄
養
が
足
り

な
い
か
ら
も
っ
と
タ
ン
パ
ク
質
を
と
り
ま
し
ょ

う
、
も
っ
と
油
を
使
っ
た
料
理
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
と
い
う
風
潮
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
日
本
の

食
生
活
は
一
見
豊
か
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の

結
果
、
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
つ
ま
り
お
か
ず

か
ら
料
理
を
考
え
る
文
化
が
広
が
り
、
定
着
し

て
い
き
ま
し
た
。

　
メ
デ
ィ
ア
は
常
に
目
新
し
い
ご
ち
そ
う
、
物

珍
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
、
人
び
と
に
あ
こ

が
れ
を
植
え
付
け
ま
す
。
流
行
に
敏
感
で
周
り

の
目
を
気
に
し
な
が
ら
生
き
る
こ
と
の
多
い
現

代
人
に
と
っ
て
、
普
段
か
ら
ご
ち
そ
う
を
食
べ

る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
そ
れ
を
家
庭
料
理
に
も
求
め
る
よ
う
に
な
り
、

家
庭
の
お
母
さ
ん
は
毎
日
ご
ち
そ
う
を
食
卓
に

並
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
し
ま

う
。
し
か
も
、
こ
れ
だ
け
女
性
の
社
会
進
出
が

盛
ん
に
な
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
相
変
わ

家
庭
料
理
の
基
本
で
あ
る

「
一
汁
一
菜
」
で
心
を
豊
か
に

和食を基礎とした家庭料理と食文化を探求し続ける料理研究家の土井善晴さん。

日々の食事は、ごはんと具だくさんの味噌汁、漬物などの一菜があれば十分という

「一汁一菜」（いちじゅういっさい）のスタイルを提案しています。

そこには、自然や季節のうつろいを感じ取る

日本人の美意識が反映されると言います。

土井善晴
料理研究家

イ ン タ ビ ュ ー

さん

表 紙 写 真

初午まつり・火伏せの虎舞（撮影：森井禎紹）

約650年前、春先の強風により大火の多かった宮城県加
美郡加美町の中新田地区で、「雲は龍に従い、風は虎に
従う」の故事にならい、虎の威を借りて風をしずめようと、稲
荷明神の初午まつりに虎舞を奉納、火伏せを祈願したのが
起源とされています。お囃子にのって、町内を色鮮やかな山
車と虎が練り歩き、各家の防災と家内安全を祈願します。
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教えて！ 知るぽると
iDeCo初心者が
知っておきたい商品選び

マンガ「わたしはダマサレナイ!!」
突然現れる
「ウイルスに感染しました」という
偽警告!サポート契約まで誘導!
それは詐欺です！ 

連載エッセイ
新谷尚紀 民俗学者

もらう、あげる、の繰り返しが、
人の絆を深める
冠婚葬祭で行き来する
お金の意味

そこが知りたい くらしの金融知識
お金という観点から考える
60歳以降の人生設計

特別企画
第14回金融教育に関する
小論文・実践報告コンクール
表彰式

調査論文紹介
「自分はダマサレナイ！！」は
本当ですか？

知るぽるとNEWS
中学生・高校生を対象とする
作文・小論文コンクール
入賞作品のご紹介

まなびや訪問
福岡県立東鷹高等学校

おたよりコーナー
漢字矢印パズル

都道府県金融広報
委員会一覧
編集後記

とう よう

はつ うま ひ ぶ とら まい
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る
に
も
関
わ
ら
ず
、
相
変
わ

家
庭
料
理
の
基
本
で
あ
る

「
一
汁
一
菜
」
で
心
を
豊
か
に

和食を基礎とした家庭料理と食文化を探求し続ける料理研究家の土井善晴さん。

日々の食事は、ごはんと具だくさんの味噌汁、漬物などの一菜があれば十分という

「一汁一菜」（いちじゅういっさい）のスタイルを提案しています。

そこには、自然や季節のうつろいを感じ取る

日本人の美意識が反映されると言います。

土井善晴
料理研究家

イ ン タ ビ ュ ー

さん

表 紙 写 真

初午まつり・火伏せの虎舞（撮影：森井禎紹）

約650年前、春先の強風により大火の多かった宮城県加
美郡加美町の中新田地区で、「雲は龍に従い、風は虎に
従う」の故事にならい、虎の威を借りて風をしずめようと、稲
荷明神の初午まつりに虎舞を奉納、火伏せを祈願したのが
起源とされています。お囃子にのって、町内を色鮮やかな山
車と虎が練り歩き、各家の防災と家内安全を祈願します。

2018春号

02

06

09

12

15

20

24

28

29

30

31

インタビュー

教えて！ 知るぽると
iDeCo初心者が
知っておきたい商品選び

マンガ「わたしはダマサレナイ!!」
突然現れる
「ウイルスに感染しました」という
偽警告!サポート契約まで誘導!
それは詐欺です！ 

連載エッセイ
新谷尚紀 民俗学者

もらう、あげる、の繰り返しが、
人の絆を深める
冠婚葬祭で行き来する
お金の意味

そこが知りたい くらしの金融知識
お金という観点から考える
60歳以降の人生設計

特別企画
第14回金融教育に関する
小論文・実践報告コンクール
表彰式

調査論文紹介
「自分はダマサレナイ！！」は
本当ですか？

知るぽるとNEWS
中学生・高校生を対象とする
作文・小論文コンクール
入賞作品のご紹介

まなびや訪問
福岡県立東鷹高等学校

おたよりコーナー
漢字矢印パズル

都道府県金融広報
委員会一覧
編集後記

とう よう

はつ うま ひ ぶ とら まい
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ら
ず
そ
の
負
担
を
女
性
だ
け
が
背
負
っ
て
い
る

の
が
実
情
で
す
」。

　
土
井
さ
ん
は
こ
う
し
た
現
状
に
問
題
意
識
を

抱
い
て
い
ま
す
。
も
う
一
度
、
食
の
基
本
に
立

ち
帰
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
辿
り
着
い
た
の

が
「
一
汁
一
菜
」
と
い
う
日
本
の
家
庭
料
理
の

基
本
型
で
し
た
。
一
汁
一
菜
と
は
、
白
米
や
玄

米
な
ど
の
主
食
に
味
噌
汁
な
ど
の
汁
物
、
そ
こ

に
お
か
ず
を
一
品
添
え
る
だ
け
の
き
わ
め
て
簡

素
な
料
理
を
指
し
、
鎌
倉
時
代
の
禅
寺
で
採
り

入
れ
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
ま
す
。
あ
る

い
は
、
お
か
ず
も
付
か
ず
、
ご
は
ん
と
味
噌
汁

に
漬
物
な
ど
の
香
の
物
を
添
え
る
だ
け
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
の
庶
民
は
こ
う
し
た

食
事
を
基
本
と
し
な
が
ら
、
め
で
た
い
こ
と
な

ど
が
あ
れ
ば
そ
こ
に
魚
な
ど
を
一
品
添
え
る
と

い
う
食
生
活
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
一
汁
一
菜
」に
は
無
意
識
の
う
ち
に

自
然
の
美
し
さ
が
反
映
さ
れ
る

　
毎
日
の
食
事
は
、
ご
は
ん
と
具
だ
く
さ
ん
の

味
噌
汁
、
そ
こ
に
漬
物
な
ど
の
一
菜
が
あ
れ
ば

十
分
。
多
彩
な
お
か
ず
を
い
く
つ
も
並
べ
る
こ

と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
日
本
の
食

卓
に
対
し
て
、
最
も
簡
素
な
和
食
の
基
本
と
も

い
え
る
「
一
汁
一
菜
で
よ
い
」
と
い
う
土
井
さ

ん
の
提
案
は
、
大
き
な
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

「
私
の
料
理
講
習
会
な
ど
に
集
ま
る
若
い
主
婦

の
方
た
ち
か
ら
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
食
事
の

支
度
を
す
る
の
が
大
変
だ
と
い
う
声
を
よ
く
耳

に
し
て
い
ま
し
た
。
毎
日
お
い
し
い
も
の
を
何

品
も
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
が
強
い
な
か
、
私
の
『
一
汁
一
菜
で

よ
い
』
と
い
う
提
案
に
ホ
ッ
と
し
た
人
も
多
い

よ
う
で
す
。
こ
れ
な
ら
あ
れ
こ
れ
悩
ま
ず
に
つ

く
れ
ま
す
し
、
野
菜
な
ど
の
余
っ
た
食
材
は
味

噌
汁
の
具
と
し
て
使
え
ば
い
い
の
で
食
材
の
無

駄
も
少
な
く
な
り
ま
す
」。

　
い
つ
も
ご
は
ん
に
味
噌
汁
、
漬
物
で
は
つ
ま

ら
な
い
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

一
汁
一
菜
は
、
た
と
え
同
じ
よ
う
に
つ
く
っ
て

も
、
日
々
お
の
ず
と
変
化
し
て
い
く
も
の
だ
と

土
井
さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。

「
季
節
に
よ
っ
て
味
噌
汁
の
具
は
変
わ
り
ま
す

し
、
そ
の
日
の
天
気
に
よ
っ
て
、『
今
日
は
た

く
あ
ん
の
切
り
方
を
変
え
て
み
よ
う
か
』
と
か
、

『
今
日
は
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
か
ら
ご
は
ん
を

や
わ
ら
か
く
炊
こ
う
』
と
い
う
よ
う
に
、
毎
日

同
じ
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
決
し
て
同

じ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
朝
起
き
て
空
を
見
上
げ

る
よ
う
に
、
季
節
や
自
然
と
対
話
を
し
な
が
ら
、

今
日
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
る
。
そ
れ
が
料

理
を
つ
く
る
こ
と
の
原
点
で
あ
り
、
食
べ
る
こ

と
の
基
本
で
す
。
忙
し
い
日
々
の
な
か
で
つ
く

る
一
汁
一
菜
で
あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
は
四
季
の

う
つ
ろ
い
や
自
然
の
美
し
さ
が
無
意
識
の
う
ち

に
反
映
さ
れ
る
の
で
す
。
自
然
や
自
分
の
体
の

変
化
と
素
直
に
向
き
合
え
ば
、
昨
日
と
今
日
と

で
は
お
の
ず
と
違
う
料
理
に
な
っ
て
い
る
は
ず

で
す
」。

　
と
は
い
え
、
何
も
一
汁
一
菜
し
か
口
に
し
な

い
ス
ト
イ
ッ
ク
な
暮
ら
し
を
強
い
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
汁
一
菜
を
基
本
と
し
て
、

と
き
に
は
そ
こ
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
で
お
か
ず

を
足
す
楽
し
み
が
あ
っ
て
も
良
い
と
土
井
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

「
今
日
は
人
が
集
ま
る
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
手
の

込
ん
だ
料
理
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
の
も
楽
し
い

で
し
ょ
う
。
時
間
と
気
持
ち
と
お
金
に
余
裕
が

あ
る
と
き
は
外
食
し
て
も
い
い
。
昔
か
ら
日
本

に
は
『
ハ
レ
』
（
特
別
な
状
態
、
祭
り
事
）
と

『
ケ
』
（
日
常
）
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す

が
、
毎
日
『
ハ
レ
』
に
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
大

変
で
す
し
、
す
る
必
要
も
な
い
の
で
す
。
毎
日

ご
ち
そ
う
を
食
べ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も

っ
と
い
え
ば
、
毎
日
の
家
庭
料
理
は
お
い
し
く

な
く
て
い
い
の
で
す
。

　
普
段
料
理
を
し
な
い
人
で
も
、
一
汁
一
菜
で

あ
れ
ば
、
朝
忙
し
い
と
き
で
も
手
早
く
つ
く
れ

ま
す
。
男
女
年
齢
を
問
わ
ず
、
自
分
で
サ
ッ
と

つ
く
っ
て
食
べ
て
出
か
け
る
こ
と
も
可
能
で

す
」
と
土
井
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
料
理
、
特
に
和
食
の
場
合
、
形
を
き
れ
い
に

整
え
よ
う
と
し
過
ぎ
る
と
、
食
材
に
触
れ
る
時

間
が
長
く
な
り
、
結
果
的
に
鮮
度
が
落
ち
て
雑

菌
も
増
え
ま
す
。
お
刺
身
で
も
、
手
で
触
れ
ば

触
る
ほ
ど
熱
が
加
わ
り
鮮
度
が
落
ち
る
た
め
、

な
る
べ
く
食
材
に
は
触
ら
ず
に
包
丁
を
入
れ
る

の
が
基
本
で
す
。
一
汁
一
菜
は
、
人
目
を
気
に

す
る
料
理
で
は
な
く
、
サ
ッ
と
手
早
く
つ
く
る

も
の
な
の
で
、
食
材
に
触
る
時
間
が
き
わ
め
て

短
い
の
も
利
点
で
す
。
自
分
で
つ
く
っ
て
自
分

で
食
べ
る
の
で
あ
れ
ば
、
体
裁
を
整
え
る
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
に
つ
く
る
場
合
は
、
彩

り
な
ど
に
気
を
付
け
て
具
材
を
選
ぶ
の
も
い
い

で
し
ょ
う
」。

き
ち
ん
と
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
、

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

　
土
井
さ
ん
が
提
案
す
る
一
汁
一
菜
の
ス
タ
イ

ル
は
、
今
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
反
響
を
呼
び
、

広
が
り
を
見
せ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
み
ん
な
健
康
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

強
い
ん
で
す
よ
。
若
い
人
た
ち
も
、
自
分
の
体

を
考
え
る
と
外
食
ば
か
り
で
は
良
く
な
い
こ
と

を
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
人
た
ち

は
ひ
と
た
び
一
汁
一
菜
に
触
れ
る
と
、
外
に
出

て
食
べ
る
と
こ
ろ
を
探
す
方
が
面
倒
く
さ
く
、

一
汁
一
菜
を
家
で
つ
く
る
方
が
楽
と
い
う
こ
と

に
気
づ
く
よ
う
で
す
ね
。
一
汁
一
菜
を
実
践
し

て
い
る
と
、
自
分
の
味
覚
が
敏
感
に
な
っ
て
い

く
の
が
分
か
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
味
噌
汁
の
味

噌
は
微
生
物
が
つ
く
り
出
す
複
雑
な
味
。
毎
日

食
べ
て
も
、
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
し
、
い
つ
も

お
い
し
い
と
感
じ
る
。
舌
先
だ
け
で
味
わ
う
の

で
は
な
く
、
体
に
入
っ
て
か
ら
し
み
じ
み
と
実

感
す
る
お
い
し
さ
、
細
胞
が
感
じ
る
癒
し
の
よ

う
な
も
の
と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
こ
と
に
若
い
人
た
ち
も
気
づ
き
始
め

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
あ
る
い
は
、
食
が
細
く
な
っ
た
高
齢
者
に
と

っ
て
も
、
一
汁
一
菜
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
人
間
は
や
は
り
い
く
つ
に
な
っ
て

も
体
に
い
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
も
の
で
す
が
、
こ
れ
な
ら
一
人
暮
ら
し

の
ご
高
齢
の
男
性
で
も
自
分
で
簡
単
に
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
と
い
う
と
、
ど
う
し
て

も
食
べ
る
こ
と
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
ま
す
が
、

本
当
は
料
理
を
つ
く
る
こ
と
と
食
べ
る
こ
と
は

セ
ッ
ト
で
考
え
る
べ
き
な
の
で
す
。
一
人
暮
ら

し
で
あ
っ
て
も
、
料
理
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
人
に
頼
ら
ず
に
暮
ら
し
て
い
け
る
。
一

汁
一
菜
で
あ
れ
ば
、
料
理
の
仕
方
を
覚
え
な
く

て
も
つ
く
れ
ま
す
。
い
ざ
と
な
っ
た
ら
自
分
で

つ
く
れ
る
と
思
え
る
だ
け
で
も
安
心
で
す
。
料

理
を
つ
く
る
こ
と
に
は
楽
し
さ
が
た
く
さ
ん
あ

る
し
、
実
際
に
つ
く
っ
て
み
る
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
発
見
も
あ
る
。
よ
く
土
に
触
れ
た
り
、

山
や
海
な
ど
自
然
に
触
れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
料
理
を
つ
く
る
こ
と
は
素
材

と
い
う
大
自
然
に
触
れ
る
こ
と
で
す
。
自
然
を

感
じ
、
季
節
を
感
じ
る
。
手
か
ら
伝
わ
っ
て
く

る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
料
理
を
つ
く

る
こ
と
、
き
ち
ん
と
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と

は
、
自
分
を
い
た
わ
る
こ
と
、
大
切
に
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
料
理
を

つ
く
る
こ
と
・
食
べ
る
こ
と
を
暮
ら
し
の

『
柱
』
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」。

料
理
を
つ
く
る
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
を
、

暮
ら
し
の
「
柱
」
に

土井善晴 どい・よしはる

料理研究家。1957年、大阪生まれ。スイス、
フランスでフランス料理を学び、帰国後、大阪
「味吉兆」で日本料理を修業。土井勝料理学
校講師を経て、1992年に「おいしいもの研
究所」を設立。元早稲田大学非常勤講師、
学習院女子大学講師。料理番組『おかずの
クッキング』『きょうの料理』の講師でも知られ、
『一汁一菜でよいという提案』など著書多数。

土井善晴
料理研究家

イ ン タ ビ ュ ー

さん
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ら
ず
そ
の
負
担
を
女
性
だ
け
が
背
負
っ
て
い
る

の
が
実
情
で
す
」。

　
土
井
さ
ん
は
こ
う
し
た
現
状
に
問
題
意
識
を

抱
い
て
い
ま
す
。
も
う
一
度
、
食
の
基
本
に
立

ち
帰
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
辿
り
着
い
た
の

が
「
一
汁
一
菜
」
と
い
う
日
本
の
家
庭
料
理
の

基
本
型
で
し
た
。
一
汁
一
菜
と
は
、
白
米
や
玄

米
な
ど
の
主
食
に
味
噌
汁
な
ど
の
汁
物
、
そ
こ

に
お
か
ず
を
一
品
添
え
る
だ
け
の
き
わ
め
て
簡

素
な
料
理
を
指
し
、
鎌
倉
時
代
の
禅
寺
で
採
り

入
れ
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
ま
す
。
あ
る

い
は
、
お
か
ず
も
付
か
ず
、
ご
は
ん
と
味
噌
汁

に
漬
物
な
ど
の
香
の
物
を
添
え
る
だ
け
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
の
庶
民
は
こ
う
し
た

食
事
を
基
本
と
し
な
が
ら
、
め
で
た
い
こ
と
な

ど
が
あ
れ
ば
そ
こ
に
魚
な
ど
を
一
品
添
え
る
と

い
う
食
生
活
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
一
汁
一
菜
」に
は
無
意
識
の
う
ち
に

自
然
の
美
し
さ
が
反
映
さ
れ
る

　
毎
日
の
食
事
は
、
ご
は
ん
と
具
だ
く
さ
ん
の

味
噌
汁
、
そ
こ
に
漬
物
な
ど
の
一
菜
が
あ
れ
ば

十
分
。
多
彩
な
お
か
ず
を
い
く
つ
も
並
べ
る
こ

と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
日
本
の
食

卓
に
対
し
て
、
最
も
簡
素
な
和
食
の
基
本
と
も

い
え
る
「
一
汁
一
菜
で
よ
い
」
と
い
う
土
井
さ

ん
の
提
案
は
、
大
き
な
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

「
私
の
料
理
講
習
会
な
ど
に
集
ま
る
若
い
主
婦

の
方
た
ち
か
ら
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
食
事
の

支
度
を
す
る
の
が
大
変
だ
と
い
う
声
を
よ
く
耳

に
し
て
い
ま
し
た
。
毎
日
お
い
し
い
も
の
を
何

品
も
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
が
強
い
な
か
、
私
の
『
一
汁
一
菜
で

よ
い
』
と
い
う
提
案
に
ホ
ッ
と
し
た
人
も
多
い

よ
う
で
す
。
こ
れ
な
ら
あ
れ
こ
れ
悩
ま
ず
に
つ

く
れ
ま
す
し
、
野
菜
な
ど
の
余
っ
た
食
材
は
味

噌
汁
の
具
と
し
て
使
え
ば
い
い
の
で
食
材
の
無

駄
も
少
な
く
な
り
ま
す
」。

　
い
つ
も
ご
は
ん
に
味
噌
汁
、
漬
物
で
は
つ
ま

ら
な
い
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

一
汁
一
菜
は
、
た
と
え
同
じ
よ
う
に
つ
く
っ
て

も
、
日
々
お
の
ず
と
変
化
し
て
い
く
も
の
だ
と

土
井
さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。

「
季
節
に
よ
っ
て
味
噌
汁
の
具
は
変
わ
り
ま
す

し
、
そ
の
日
の
天
気
に
よ
っ
て
、『
今
日
は
た

く
あ
ん
の
切
り
方
を
変
え
て
み
よ
う
か
』
と
か
、

『
今
日
は
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
か
ら
ご
は
ん
を

や
わ
ら
か
く
炊
こ
う
』
と
い
う
よ
う
に
、
毎
日

同
じ
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
決
し
て
同

じ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
朝
起
き
て
空
を
見
上
げ

る
よ
う
に
、
季
節
や
自
然
と
対
話
を
し
な
が
ら
、

今
日
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
る
。
そ
れ
が
料

理
を
つ
く
る
こ
と
の
原
点
で
あ
り
、
食
べ
る
こ

と
の
基
本
で
す
。
忙
し
い
日
々
の
な
か
で
つ
く

る
一
汁
一
菜
で
あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
は
四
季
の

う
つ
ろ
い
や
自
然
の
美
し
さ
が
無
意
識
の
う
ち

に
反
映
さ
れ
る
の
で
す
。
自
然
や
自
分
の
体
の

変
化
と
素
直
に
向
き
合
え
ば
、
昨
日
と
今
日
と

で
は
お
の
ず
と
違
う
料
理
に
な
っ
て
い
る
は
ず

で
す
」。

　
と
は
い
え
、
何
も
一
汁
一
菜
し
か
口
に
し
な

い
ス
ト
イ
ッ
ク
な
暮
ら
し
を
強
い
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
汁
一
菜
を
基
本
と
し
て
、

と
き
に
は
そ
こ
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
で
お
か
ず

を
足
す
楽
し
み
が
あ
っ
て
も
良
い
と
土
井
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

「
今
日
は
人
が
集
ま
る
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
手
の

込
ん
だ
料
理
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
の
も
楽
し
い

で
し
ょ
う
。
時
間
と
気
持
ち
と
お
金
に
余
裕
が

あ
る
と
き
は
外
食
し
て
も
い
い
。
昔
か
ら
日
本

に
は
『
ハ
レ
』
（
特
別
な
状
態
、
祭
り
事
）
と

『
ケ
』
（
日
常
）
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す

が
、
毎
日
『
ハ
レ
』
に
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
大

変
で
す
し
、
す
る
必
要
も
な
い
の
で
す
。
毎
日

ご
ち
そ
う
を
食
べ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も

っ
と
い
え
ば
、
毎
日
の
家
庭
料
理
は
お
い
し
く

な
く
て
い
い
の
で
す
。

　
普
段
料
理
を
し
な
い
人
で
も
、
一
汁
一
菜
で

あ
れ
ば
、
朝
忙
し
い
と
き
で
も
手
早
く
つ
く
れ

ま
す
。
男
女
年
齢
を
問
わ
ず
、
自
分
で
サ
ッ
と

つ
く
っ
て
食
べ
て
出
か
け
る
こ
と
も
可
能
で

す
」
と
土
井
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
料
理
、
特
に
和
食
の
場
合
、
形
を
き
れ
い
に

整
え
よ
う
と
し
過
ぎ
る
と
、
食
材
に
触
れ
る
時

間
が
長
く
な
り
、
結
果
的
に
鮮
度
が
落
ち
て
雑

菌
も
増
え
ま
す
。
お
刺
身
で
も
、
手
で
触
れ
ば

触
る
ほ
ど
熱
が
加
わ
り
鮮
度
が
落
ち
る
た
め
、

な
る
べ
く
食
材
に
は
触
ら
ず
に
包
丁
を
入
れ
る

の
が
基
本
で
す
。
一
汁
一
菜
は
、
人
目
を
気
に

す
る
料
理
で
は
な
く
、
サ
ッ
と
手
早
く
つ
く
る

も
の
な
の
で
、
食
材
に
触
る
時
間
が
き
わ
め
て

短
い
の
も
利
点
で
す
。
自
分
で
つ
く
っ
て
自
分

で
食
べ
る
の
で
あ
れ
ば
、
体
裁
を
整
え
る
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
に
つ
く
る
場
合
は
、
彩

り
な
ど
に
気
を
付
け
て
具
材
を
選
ぶ
の
も
い
い

で
し
ょ
う
」。

き
ち
ん
と
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
、

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

　
土
井
さ
ん
が
提
案
す
る
一
汁
一
菜
の
ス
タ
イ

ル
は
、
今
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
反
響
を
呼
び
、

広
が
り
を
見
せ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
み
ん
な
健
康
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

強
い
ん
で
す
よ
。
若
い
人
た
ち
も
、
自
分
の
体

を
考
え
る
と
外
食
ば
か
り
で
は
良
く
な
い
こ
と

を
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
人
た
ち

は
ひ
と
た
び
一
汁
一
菜
に
触
れ
る
と
、
外
に
出

て
食
べ
る
と
こ
ろ
を
探
す
方
が
面
倒
く
さ
く
、

一
汁
一
菜
を
家
で
つ
く
る
方
が
楽
と
い
う
こ
と

に
気
づ
く
よ
う
で
す
ね
。
一
汁
一
菜
を
実
践
し

て
い
る
と
、
自
分
の
味
覚
が
敏
感
に
な
っ
て
い

く
の
が
分
か
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
味
噌
汁
の
味

噌
は
微
生
物
が
つ
く
り
出
す
複
雑
な
味
。
毎
日

食
べ
て
も
、
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
し
、
い
つ
も

お
い
し
い
と
感
じ
る
。
舌
先
だ
け
で
味
わ
う
の

で
は
な
く
、
体
に
入
っ
て
か
ら
し
み
じ
み
と
実

感
す
る
お
い
し
さ
、
細
胞
が
感
じ
る
癒
し
の
よ

う
な
も
の
と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
こ
と
に
若
い
人
た
ち
も
気
づ
き
始
め

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
あ
る
い
は
、
食
が
細
く
な
っ
た
高
齢
者
に
と

っ
て
も
、
一
汁
一
菜
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
人
間
は
や
は
り
い
く
つ
に
な
っ
て

も
体
に
い
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
も
の
で
す
が
、
こ
れ
な
ら
一
人
暮
ら
し

の
ご
高
齢
の
男
性
で
も
自
分
で
簡
単
に
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
と
い
う
と
、
ど
う
し
て

も
食
べ
る
こ
と
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
ま
す
が
、

本
当
は
料
理
を
つ
く
る
こ
と
と
食
べ
る
こ
と
は

セ
ッ
ト
で
考
え
る
べ
き
な
の
で
す
。
一
人
暮
ら

し
で
あ
っ
て
も
、
料
理
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
人
に
頼
ら
ず
に
暮
ら
し
て
い
け
る
。
一

汁
一
菜
で
あ
れ
ば
、
料
理
の
仕
方
を
覚
え
な
く

て
も
つ
く
れ
ま
す
。
い
ざ
と
な
っ
た
ら
自
分
で

つ
く
れ
る
と
思
え
る
だ
け
で
も
安
心
で
す
。
料

理
を
つ
く
る
こ
と
に
は
楽
し
さ
が
た
く
さ
ん
あ

る
し
、
実
際
に
つ
く
っ
て
み
る
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
発
見
も
あ
る
。
よ
く
土
に
触
れ
た
り
、

山
や
海
な
ど
自
然
に
触
れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
料
理
を
つ
く
る
こ
と
は
素
材

と
い
う
大
自
然
に
触
れ
る
こ
と
で
す
。
自
然
を

感
じ
、
季
節
を
感
じ
る
。
手
か
ら
伝
わ
っ
て
く

る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
料
理
を
つ
く

る
こ
と
、
き
ち
ん
と
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と

は
、
自
分
を
い
た
わ
る
こ
と
、
大
切
に
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
料
理
を

つ
く
る
こ
と
・
食
べ
る
こ
と
を
暮
ら
し
の

『
柱
』
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」。

料
理
を
つ
く
る
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
を
、

暮
ら
し
の
「
柱
」
に

土井善晴 どい・よしはる
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掛
金
の
運
用
先
の
商
品
は

自
分
で
選
ぶ

　
i
D
e
C
o
は
「
長
期
」
「
積
立
」
「
分
散
」

の
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
、
リ
ス
ク
を
抑
え
な

が
ら
運
用
に
よ
っ
て
老
後
資
金
を
効
率
的
に
準

備
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、

i
D
e
C
o
で
積
み
立
て
た
お
金
は
、
60
歳
に

な
る
ま
で
引
き
出
せ
ま
せ
ん
。
「
長
期
」
の
運

用
が
前
提
に
な
っ
て
い
る
制
度
な
の
で
す
。
積

立
額
（
掛
金
）
は
、
個
人
の
働
き
方
な
ど
に
応

じ
て
設
定
さ
れ
た
年
間
限
度
額
の
範
囲
内
で
、

加
入
者
自
身
が
決
め
ま
す
。
毎
月
同
額
ず
つ
積

み
立
て
る
場
合
だ
と
、
例
え
ば
企
業
年
金
の
な

い
会
社
員
の
場
合
（
企
業
型
確
定
拠
出
年
金
も

な
い
場
合
）、
月
２
万
３
０
０
０
円
、
公
務
員

で
あ
れ
ば
月
１
万
２
０
０
０
円
が
掛
金
の
上
限

額
と
な
り
ま
す
。
最
後
の
「
分
散
」
は
、
掛
金

を
運
用
す
る
金
融
商
品
（
以
下
「
運
用
商
品
」

と
い
い
ま
す
）
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
行
い
ま
す
。
運
用
商
品
の
組
み
合
わ
せ
を
決

め
る
の
も
加
入
者
自
身
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
積
立
額
を
幾
ら
に
す
る
か
は
、

i
D
e
C
o
で
貯
め
た
お
金
は
60
歳
ま
で
引
き

出
せ
な
い
こ
と
を
押
さ
え
た
う
え
で
、
無
理
の

な
い
金
額
に
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
運
用
商

品
を
決
め
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
と
感
じ
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。
と
く
に
、
こ
れ
ま
で
投

資
の
経
験
が
な
い
人
だ
と
、
銀
行
や
証
券
会
社

な
ど
の
金
融
機
関
（
運
営
管
理
機
関
）
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
説
明
資
料
を
読
み
込
ん
で
、
そ
の

な
か
か
ら
数
本
を
自
力
で
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

な
ど
、
至
難
の
業
の
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
せ
っ
か
く
老
後
資
金
を

用
意
す
る
「
覚
悟
」
を
決
め
た
の
で
す
か
ら
、

こ
こ
で
挫
折
し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い

こ
と
で
す
。

元
本
確
保
型
商
品
と

投
資
信
託
の
２
種
類
が
あ
る

　
運
用
商
品
選
び
が
難
し
い
と
感
じ
る
最
大
の

理
由
は
、
そ
も
そ
も
「
商
品
の
内
容
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
」
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
多

く
の
金
融
機
関
で
は
i
D
e
C
o
向
け
に
10
〜

20
本
程
度
の
商
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
名
称
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
各
金
融
機

関
が
取
り
扱
う
商
品
を
大
ま
か
に
整
理
す
る
と
、

図
表
１
の
①
〜
⑥
の
よ
う
に
六
つ
の
項
目
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
こ
の
分
類

を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
初
に
押
さ
え
て
お
き
た
い
の
は
、
そ
の
商

品
で
運
用
し
た
結
果
、
元
本
割
れ
す
る
リ
ス
ク

が
あ
る
か
否
か
と
い
う
点
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

「
①
」
と
「
②
〜
⑥
」
の
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
ま
す
。「
①
」
は
元
本
確
保
型
の
商
品
。

満
期
ま
で
保
有
す
れ
ば
元
本
割
れ
が
な
い
と
い

う
意
味
で
、
安
全
・
確
実
に
運
用
で
き
ま
す

（
定
期
預
金
は
い
つ
解
約
し
て
も
元
本
割
れ
は

し
ま
せ
ん
）。
こ
れ
に
対
し
、「
②
〜
⑥
」
は
す

べ
て
投
資
信
託
と
い
う
金
融
商
品
で
す
。
投
資

信
託
は
皆
さ
ん
か
ら
集
め
た
資
金
を
フ
ァ
ン
ド

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
運
用
の
プ
ロ
が
、
事
前

に
定
め
ら
れ
た
方
針
に
則
っ
て
株
式
や
債
券
な

ど
値
動
き
の
あ
る
も
の
に
分
散
投
資
す
る
商
品

で
す
。
運
用
が
う
ま
く
い
け
ば
元
本
確
保
型
よ

り
高
い
収
益
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
運

用
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
元
本
割
れ
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

投
資
信
託
は
投
資
対
象
に
よ
り

リ
タ
ー
ン
と
リ
ス
ク
が
異
な
る

　
で
は
、
投
資
信
託
の
種
類
を
み
て
み
ま
し
ょ

う
。
投
資
信
託
は
大
き
く
二
つ
の
観
点
か
ら
分

類
で
き
ま
す
。
一
つ
は
そ
の
商
品
が
投
資
対
象

と
す
る
資
産
に
よ
る
分
類
で
す
。
投
資
対
象
と

な
る
資
産
の
代
表
格
は
「
株
式
」
と
「
債
券
」。

図
表
１
で
は
株
式
に
投
資
す
る
「
②
・
④
」
の

グ
ル
ー
プ
と
、
債
券
に
投
資
す
る
「
③
・
⑤
」

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
ど
の
地
域
に
投
資
す
る
か
と

い
う
点
で
の
分
類
で
す
。
投
資
対
象
と
な
る
地

域
は
大
き
く
「
国
内
」
と
「
外
国
」
に
分
か
れ

ま
す
。
前
述
の
「
株
式
」
と
「
債
券
」
と
い
う

資
産
に
よ
る
分
類
と
、「
国
内
」
と
「
外
国
」

と
い
う
地
域
に
よ
る
分
類
を
掛
け
合
わ
せ
る
と
、

②
〜
⑥
は
、
②
国
内
株
式
型
、
③
国
内
債
券
型
、

④
外
国
株
式
型
、
⑤
外
国
債
券
型
に
分
か
れ
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
分
類
す
る
理
由
は
、
投
資
信
託

が
ど
の
資
産
（
株
式
か
債
券
か
）
や
地
域
（
国

内
か
外
国
か
）
を
投
資
対
象
と
す
る
か
に
よ
り
、

期
待
で
き
る
リ
タ
ー
ン
と
想
定
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
損
失
の
リ
ス
ク
が
大
き
く
異
な

る
か
ら
で
す
。
各
資
産
・
地
域
を
投
資
対
象
と

す
る
投
資
信
託
の
リ
タ
ー
ン
と
リ
ス
ク
の
関
係

は
図
表
２
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
と
な
り
ま
す
。

一
般
に
、
投
資
で
は
高
い
リ
タ
ー
ン
を
期
待
す

る
と
、
想
定
す
べ
き
損
失
リ
ス
ク
も
大
き
く
な

り
ま
す
（
反
対
に
リ
タ
ー
ン
を
あ
ま
り
追
求
し

な
け
れ
ば
損
失
の
リ
ス
ク
も
抑
え
ら
れ
ま
す
）
。

図
表
２
は
、
債
券
よ
り
も
株
式
、
国
内
よ
り
も

外
国
の
資
産
に
投
資
す
る
方
が
、
高
い
リ
タ
ー

ン
を
期
待
で
き
る
反
面
、
想
定
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
損
失
の
リ
ス
ク
も
大
き
く
な
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
図
表
１
の
「
⑥
」
は
、
一
般
に
「
バ

ラ
ン
ス
型
」
と
い
わ
れ
る
種
類
の
投
資
信
託
で

す
。
②
〜
⑤
の
よ
う
に
特
定
の
資
産
と
地
域
を

選
ん
で
投
資
す
る
の
で
は
な
く
、
１
本
で
複
数

の
資
産
、
地
域
を
組
み
合
わ
せ
て
投
資
す
る
も

の
で
す
。

投
資
ス
タ
イ
ル
に
よ
る

分
類
も
押
さ
え
よ
う

　
投
資
信
託
を
対
象
資
産
と
地
域
に
よ
り
５
種

類
に
分
類
で
き
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
違
う
角
度

か
ら
の
分
類
を
加
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
運
用
ス
タ
イ
ル
に
よ
る
分
類
で
、
「
パ
ッ

シ
ブ
型
」
と
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
」
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。
同
じ
国
内
株
式
型
の
投
資
信
託
で

も
パ
ッ
シ
ブ
型
の
運
用
を
行
う
も
の
と
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
型
の
運
用
を
行
う
も
の
が
あ
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ッ
シ
ブ
型
は
、
投
資
対
象
と
す
る
市
場
の

動
き
を
示
す
代
表
的
な
指
標
（
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
）
と
、
同
じ
値
動
き
を
目
指
し
て
運
用
す
る

手
法
で
す
。
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
と
も
い
わ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
国
内
株
式
型
で
パ
ッ
シ
ブ
型
の

運
用
ス
タ
イ
ル
で
は
、
「
日
経
平
均
株
価
」
ま

た
は
「
T
O
P
I
X
（
東
証
株
価
指
数
）」
と

い
っ
た
指
標
と
連
動
す
る
値
動
き
を
目
指
す
も

の
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
は
投
資
対
象
と
す
る

市
場
の
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
を
中
長
期
的
に
上
回
る

運
用
成
果
を
目
指
し
ま
す
。
例
え
ば
、
主
に
国

内
株
式
に
投
資
す
る
投
資
信
託
で
あ
れ
ば
、
日

経
平
均
株
価
や
T
O
P
I
X
を
上
回
る
リ
タ
ー

ン
を
得
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

フ
ァ
ン
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
運
用
の
専
門

家
が
、
独
自
の
視
点
と
分
析
で
高
い
成
長
性
が

期
待
で
き
る
銘
柄
（
企
業
の
株
式
）
を
複
数
選

ん
で
運
用
し
ま
す
。

資
産
分
散
に
よ
り

リ
ス
ク
を
軽
減

　
さ
て
、
運
用
商
品
の
大
ま
か
な
イ
メ
ー
ジ
を

理
解
で
き
た
と
こ
ろ
で
、
こ
こ
か
ら
先
は
実
際

に
運
用
商
品
を
選
ぶ
手
順
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
考
え
た
い
の
が
資
産
配
分
で
す
。
具
体

的
に
は
、
掛
金
を
（
ア
）
元
本
確
保
型
と
投
資

信
託
と
に
ど
の
よ
う
な
配
分
で
振
り
分
け
る
か
、

（
イ
）
さ
ら
に
投
資
信
託
の
な
か
で
も
、
異
な

る
投
資
対
象
に
ど
の
よ
う
な
割
合
で
振
り
分
け

る
か
を
考
え
ま
す
。

　
資
産
配
分
を
考
え
る
理
由
は
、
元
本
確
保
型

商
品
と
投
資
信
託
と
で
、
ま
た
前
述
の
と
お
り
、

投
資
信
託
の
な
か
で
も
投
資
対
象
に
よ
っ
て
期

待
で
き
る
リ
タ
ー
ン
と
想
定
す
べ
き
損
失
リ
ス

ク
が
異
な
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
掛
金
す
べ

て
を
定
期
預
金
だ
け
で
運
用
す
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
元
本
割
れ
し
な
い
点
で
確
実
な
運
用

で
は
あ
り
ま
す
が
、
投
資
信
託
で
運
用
す
る
の

に
比
べ
て
リ
タ
ー
ン
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
あ

る
程
度
の
リ
タ
ー
ン
を
期
待
す
る
な
ら
、
投
資

信
託
で
の
運
用
も
考
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
一

方
、
掛
金
す
べ
て
を
外
国
株
式
型
の
投
資
信
託

で
運
用
す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
確
か
に
期

待
で
き
る
リ
タ
ー
ン
は
最
も
大
き
い
運
用
方
法

で
す
が
、
反
面
、
想
定
す
べ
き
損
失
リ
ス
ク
も

大
き
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
投
資
信
託
で
運
用
す
る
場
合
に
は
、

投
資
対
象
と
な
る
資
産
・
地
域
を
一
つ
に
集
中

さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
複
数
の
投
資
対
象
に
振

り
分
け
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
す
。
一
つ
の
資

産
や
地
域
に
集
中
し
て
投
資
信
託
を
選
ぶ
と
、

そ
れ
が
値
上
が
り
す
れ
ば
大
き
な
利
益
が
得
ら

れ
ま
す
が
、
値
下
が
り
す
る
と
損
失
も
大
き
く

な
り
ま
す
。
一
方
、
異
な
る
資
産
や
地
域
に
分

iDeCo初心者が
知っておきたい
商品選び

iDeCoに加入しましたが、商品をどう
選べばよいのかよくわかりません……。

今
回
の
ご
質
問

図表1：運用商品の大まかな分類

図表2：投資対象によるリスクとリターンの関係

（注）上場不動産投資信託（REIT）に投資する投資信託を取り扱う金融機関も少なくありませんが、
　　説明の簡素化のために省略しています。

元本確保型

投資信託

①定期預金、保険

株式

国内

外国

債券

②国内株式型 ③国内債券型

④外国株式型 ⑤外国債券型

株式や債券など

⑥バランス型

リスクの大きさ

リ
タ
ー
ン
の
大
き
さ

小

小

大

大

国内債券型

元本確保商品

外国債券型
国内株式型

外国株式型
投資信託

バランス型

iDeCo（個人型確定拠出年金）は税制優遇を受けながら老後資金作りがで
きる制度。iDeCoで老後資金を準備しようと思い立ち、金融機関から資料
を取り寄せたものの、運用商品を選ぶ段階でギブアップ・・・。そんな人も少
なくないかもしれません。すでに加入した人のなかにも、運用商品選びがよ
くわからないからと、とりあえず掛金すべてを定期預金で運用することにし
たものの、結局そのままという人もいることでしょう。iDeCoはどの商品で
運用するかによって受け取る年金額が大きく変わる可能性があるので、商
品選びはとても重要です。

監修／八木陽子（ファイナンシャル・プランナー）
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掛
金
の
運
用
先
の
商
品
は

自
分
で
選
ぶ

　
i
D
e
C
o
は
「
長
期
」
「
積
立
」
「
分
散
」

の
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
、
リ
ス
ク
を
抑
え
な

が
ら
運
用
に
よ
っ
て
老
後
資
金
を
効
率
的
に
準

備
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、

i
D
e
C
o
で
積
み
立
て
た
お
金
は
、
60
歳
に

な
る
ま
で
引
き
出
せ
ま
せ
ん
。
「
長
期
」
の
運

用
が
前
提
に
な
っ
て
い
る
制
度
な
の
で
す
。
積

立
額
（
掛
金
）
は
、
個
人
の
働
き
方
な
ど
に
応

じ
て
設
定
さ
れ
た
年
間
限
度
額
の
範
囲
内
で
、

加
入
者
自
身
が
決
め
ま
す
。
毎
月
同
額
ず
つ
積

み
立
て
る
場
合
だ
と
、
例
え
ば
企
業
年
金
の
な

い
会
社
員
の
場
合
（
企
業
型
確
定
拠
出
年
金
も

な
い
場
合
）、
月
２
万
３
０
０
０
円
、
公
務
員

で
あ
れ
ば
月
１
万
２
０
０
０
円
が
掛
金
の
上
限

額
と
な
り
ま
す
。
最
後
の
「
分
散
」
は
、
掛
金

を
運
用
す
る
金
融
商
品
（
以
下
「
運
用
商
品
」

と
い
い
ま
す
）
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
行
い
ま
す
。
運
用
商
品
の
組
み
合
わ
せ
を
決

め
る
の
も
加
入
者
自
身
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
積
立
額
を
幾
ら
に
す
る
か
は
、

i
D
e
C
o
で
貯
め
た
お
金
は
60
歳
ま
で
引
き

出
せ
な
い
こ
と
を
押
さ
え
た
う
え
で
、
無
理
の

な
い
金
額
に
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
運
用
商

品
を
決
め
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
と
感
じ
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。
と
く
に
、
こ
れ
ま
で
投

資
の
経
験
が
な
い
人
だ
と
、
銀
行
や
証
券
会
社

な
ど
の
金
融
機
関
（
運
営
管
理
機
関
）
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
説
明
資
料
を
読
み
込
ん
で
、
そ
の

な
か
か
ら
数
本
を
自
力
で
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

な
ど
、
至
難
の
業
の
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
せ
っ
か
く
老
後
資
金
を

用
意
す
る
「
覚
悟
」
を
決
め
た
の
で
す
か
ら
、

こ
こ
で
挫
折
し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い

こ
と
で
す
。

元
本
確
保
型
商
品
と

投
資
信
託
の
２
種
類
が
あ
る

　
運
用
商
品
選
び
が
難
し
い
と
感
じ
る
最
大
の

理
由
は
、
そ
も
そ
も
「
商
品
の
内
容
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
」
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
多

く
の
金
融
機
関
で
は
i
D
e
C
o
向
け
に
10
〜

20
本
程
度
の
商
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
名
称
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
各
金
融
機

関
が
取
り
扱
う
商
品
を
大
ま
か
に
整
理
す
る
と
、

図
表
１
の
①
〜
⑥
の
よ
う
に
六
つ
の
項
目
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
こ
の
分
類

を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
初
に
押
さ
え
て
お
き
た
い
の
は
、
そ
の
商

品
で
運
用
し
た
結
果
、
元
本
割
れ
す
る
リ
ス
ク

が
あ
る
か
否
か
と
い
う
点
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

「
①
」
と
「
②
〜
⑥
」
の
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
ま
す
。「
①
」
は
元
本
確
保
型
の
商
品
。

満
期
ま
で
保
有
す
れ
ば
元
本
割
れ
が
な
い
と
い

う
意
味
で
、
安
全
・
確
実
に
運
用
で
き
ま
す

（
定
期
預
金
は
い
つ
解
約
し
て
も
元
本
割
れ
は

し
ま
せ
ん
）。
こ
れ
に
対
し
、「
②
〜
⑥
」
は
す

べ
て
投
資
信
託
と
い
う
金
融
商
品
で
す
。
投
資

信
託
は
皆
さ
ん
か
ら
集
め
た
資
金
を
フ
ァ
ン
ド

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
運
用
の
プ
ロ
が
、
事
前

に
定
め
ら
れ
た
方
針
に
則
っ
て
株
式
や
債
券
な

ど
値
動
き
の
あ
る
も
の
に
分
散
投
資
す
る
商
品

で
す
。
運
用
が
う
ま
く
い
け
ば
元
本
確
保
型
よ

り
高
い
収
益
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
運

用
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
元
本
割
れ
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

投
資
信
託
は
投
資
対
象
に
よ
り

リ
タ
ー
ン
と
リ
ス
ク
が
異
な
る

　
で
は
、
投
資
信
託
の
種
類
を
み
て
み
ま
し
ょ

う
。
投
資
信
託
は
大
き
く
二
つ
の
観
点
か
ら
分

類
で
き
ま
す
。
一
つ
は
そ
の
商
品
が
投
資
対
象

と
す
る
資
産
に
よ
る
分
類
で
す
。
投
資
対
象
と

な
る
資
産
の
代
表
格
は
「
株
式
」
と
「
債
券
」。

図
表
１
で
は
株
式
に
投
資
す
る
「
②
・
④
」
の

グ
ル
ー
プ
と
、
債
券
に
投
資
す
る
「
③
・
⑤
」

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
ど
の
地
域
に
投
資
す
る
か
と

い
う
点
で
の
分
類
で
す
。
投
資
対
象
と
な
る
地

域
は
大
き
く
「
国
内
」
と
「
外
国
」
に
分
か
れ

ま
す
。
前
述
の
「
株
式
」
と
「
債
券
」
と
い
う

資
産
に
よ
る
分
類
と
、「
国
内
」
と
「
外
国
」

と
い
う
地
域
に
よ
る
分
類
を
掛
け
合
わ
せ
る
と
、

②
〜
⑥
は
、
②
国
内
株
式
型
、
③
国
内
債
券
型
、

④
外
国
株
式
型
、
⑤
外
国
債
券
型
に
分
か
れ
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
分
類
す
る
理
由
は
、
投
資
信
託

が
ど
の
資
産
（
株
式
か
債
券
か
）
や
地
域
（
国

内
か
外
国
か
）
を
投
資
対
象
と
す
る
か
に
よ
り
、

期
待
で
き
る
リ
タ
ー
ン
と
想
定
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
損
失
の
リ
ス
ク
が
大
き
く
異
な

る
か
ら
で
す
。
各
資
産
・
地
域
を
投
資
対
象
と

す
る
投
資
信
託
の
リ
タ
ー
ン
と
リ
ス
ク
の
関
係

は
図
表
２
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
と
な
り
ま
す
。

一
般
に
、
投
資
で
は
高
い
リ
タ
ー
ン
を
期
待
す

る
と
、
想
定
す
べ
き
損
失
リ
ス
ク
も
大
き
く
な

り
ま
す
（
反
対
に
リ
タ
ー
ン
を
あ
ま
り
追
求
し

な
け
れ
ば
損
失
の
リ
ス
ク
も
抑
え
ら
れ
ま
す
）
。

図
表
２
は
、
債
券
よ
り
も
株
式
、
国
内
よ
り
も

外
国
の
資
産
に
投
資
す
る
方
が
、
高
い
リ
タ
ー

ン
を
期
待
で
き
る
反
面
、
想
定
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
損
失
の
リ
ス
ク
も
大
き
く
な
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
図
表
１
の
「
⑥
」
は
、
一
般
に
「
バ

ラ
ン
ス
型
」
と
い
わ
れ
る
種
類
の
投
資
信
託
で

す
。
②
〜
⑤
の
よ
う
に
特
定
の
資
産
と
地
域
を

選
ん
で
投
資
す
る
の
で
は
な
く
、
１
本
で
複
数

の
資
産
、
地
域
を
組
み
合
わ
せ
て
投
資
す
る
も

の
で
す
。

投
資
ス
タ
イ
ル
に
よ
る

分
類
も
押
さ
え
よ
う

　
投
資
信
託
を
対
象
資
産
と
地
域
に
よ
り
５
種

類
に
分
類
で
き
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
違
う
角
度

か
ら
の
分
類
を
加
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
運
用
ス
タ
イ
ル
に
よ
る
分
類
で
、
「
パ
ッ

シ
ブ
型
」
と
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
」
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。
同
じ
国
内
株
式
型
の
投
資
信
託
で

も
パ
ッ
シ
ブ
型
の
運
用
を
行
う
も
の
と
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
型
の
運
用
を
行
う
も
の
が
あ
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ッ
シ
ブ
型
は
、
投
資
対
象
と
す
る
市
場
の

動
き
を
示
す
代
表
的
な
指
標
（
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
）
と
、
同
じ
値
動
き
を
目
指
し
て
運
用
す
る

手
法
で
す
。
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
と
も
い
わ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
国
内
株
式
型
で
パ
ッ
シ
ブ
型
の

運
用
ス
タ
イ
ル
で
は
、
「
日
経
平
均
株
価
」
ま

た
は
「
T
O
P
I
X
（
東
証
株
価
指
数
）」
と

い
っ
た
指
標
と
連
動
す
る
値
動
き
を
目
指
す
も

の
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
は
投
資
対
象
と
す
る

市
場
の
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
を
中
長
期
的
に
上
回
る

運
用
成
果
を
目
指
し
ま
す
。
例
え
ば
、
主
に
国

内
株
式
に
投
資
す
る
投
資
信
託
で
あ
れ
ば
、
日

経
平
均
株
価
や
T
O
P
I
X
を
上
回
る
リ
タ
ー

ン
を
得
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

フ
ァ
ン
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
運
用
の
専
門

家
が
、
独
自
の
視
点
と
分
析
で
高
い
成
長
性
が

期
待
で
き
る
銘
柄
（
企
業
の
株
式
）
を
複
数
選

ん
で
運
用
し
ま
す
。

資
産
分
散
に
よ
り

リ
ス
ク
を
軽
減

　
さ
て
、
運
用
商
品
の
大
ま
か
な
イ
メ
ー
ジ
を

理
解
で
き
た
と
こ
ろ
で
、
こ
こ
か
ら
先
は
実
際

に
運
用
商
品
を
選
ぶ
手
順
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
考
え
た
い
の
が
資
産
配
分
で
す
。
具
体

的
に
は
、
掛
金
を
（
ア
）
元
本
確
保
型
と
投
資

信
託
と
に
ど
の
よ
う
な
配
分
で
振
り
分
け
る
か
、

（
イ
）
さ
ら
に
投
資
信
託
の
な
か
で
も
、
異
な

る
投
資
対
象
に
ど
の
よ
う
な
割
合
で
振
り
分
け

る
か
を
考
え
ま
す
。

　
資
産
配
分
を
考
え
る
理
由
は
、
元
本
確
保
型

商
品
と
投
資
信
託
と
で
、
ま
た
前
述
の
と
お
り
、

投
資
信
託
の
な
か
で
も
投
資
対
象
に
よ
っ
て
期

待
で
き
る
リ
タ
ー
ン
と
想
定
す
べ
き
損
失
リ
ス

ク
が
異
な
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
掛
金
す
べ

て
を
定
期
預
金
だ
け
で
運
用
す
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
元
本
割
れ
し
な
い
点
で
確
実
な
運
用

で
は
あ
り
ま
す
が
、
投
資
信
託
で
運
用
す
る
の

に
比
べ
て
リ
タ
ー
ン
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
あ

る
程
度
の
リ
タ
ー
ン
を
期
待
す
る
な
ら
、
投
資

信
託
で
の
運
用
も
考
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
一

方
、
掛
金
す
べ
て
を
外
国
株
式
型
の
投
資
信
託

で
運
用
す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
確
か
に
期

待
で
き
る
リ
タ
ー
ン
は
最
も
大
き
い
運
用
方
法

で
す
が
、
反
面
、
想
定
す
べ
き
損
失
リ
ス
ク
も

大
き
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
投
資
信
託
で
運
用
す
る
場
合
に
は
、

投
資
対
象
と
な
る
資
産
・
地
域
を
一
つ
に
集
中

さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
複
数
の
投
資
対
象
に
振

り
分
け
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
す
。
一
つ
の
資

産
や
地
域
に
集
中
し
て
投
資
信
託
を
選
ぶ
と
、

そ
れ
が
値
上
が
り
す
れ
ば
大
き
な
利
益
が
得
ら

れ
ま
す
が
、
値
下
が
り
す
る
と
損
失
も
大
き
く

な
り
ま
す
。
一
方
、
異
な
る
資
産
や
地
域
に
分

iDeCo初心者が
知っておきたい
商品選び

iDeCoに加入しましたが、商品をどう
選べばよいのかよくわかりません……。

今
回
の
ご
質
問

図表1：運用商品の大まかな分類

図表2：投資対象によるリスクとリターンの関係

（注）上場不動産投資信託（REIT）に投資する投資信託を取り扱う金融機関も少なくありませんが、
　　説明の簡素化のために省略しています。

元本確保型

投資信託

①定期預金、保険

株式

国内

外国

債券

②国内株式型 ③国内債券型

④外国株式型 ⑤外国債券型

株式や債券など

⑥バランス型

リスクの大きさ

リ
タ
ー
ン
の
大
き
さ

小

小

大

大

国内債券型

元本確保商品

外国債券型
国内株式型

外国株式型
投資信託

バランス型

iDeCo（個人型確定拠出年金）は税制優遇を受けながら老後資金作りがで
きる制度。iDeCoで老後資金を準備しようと思い立ち、金融機関から資料
を取り寄せたものの、運用商品を選ぶ段階でギブアップ・・・。そんな人も少
なくないかもしれません。すでに加入した人のなかにも、運用商品選びがよ
くわからないからと、とりあえず掛金すべてを定期預金で運用することにし
たものの、結局そのままという人もいることでしょう。iDeCoはどの商品で
運用するかによって受け取る年金額が大きく変わる可能性があるので、商
品選びはとても重要です。

監修／八木陽子（ファイナンシャル・プランナー）
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散
す
る
形
で
投
資
す
る
と
、
複
数
の
投
資
信
託

の
う
ち
、
ど
れ
か
が
値
下
が
り
し
て
も
、
ほ
か

の
値
上
が
り
に
よ
り
損
失
の
カ
バ
ー
が
期
待
で

き
、
全
体
と
し
て
大
き
な
値
上
が
り
は
期
待
で

き
な
い
か
わ
り
に
、
値
下
が
り
の
リ
ス
ク
も
小

さ
く
な
る
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
分
散
投
資
は
、
積
み
立
て
で
長
期

的
に
続
け
る
ほ
ど
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
最
初

に
説
明
し
た
よ
う
に
、
i
D
e
C
o
は
制
度
と

し
て
長
期
に
積
み
立
て
を
す
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
る
の
で
、
商
品
選
び
の
際
に
異
な
る
複
数

の
投
資
対
象
に
分
散
投
資
す
る
よ
う
に
投
資
信

託
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
リ
ス
ク
を
抑
え
つ
つ
、

一
定
の
成
果
も
期
待
し
な
が
ら
老
後
資
金
作
り

が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

リ
ス
ク
許
容
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

資
産
配
分
を
考
え
る

　
そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
な
配
分
を
目
指
す
べ

き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
と
き
に
考
え
た
い

の
が
自
分
の
リ
ス
ク
許
容
度
で
す
。
リ
ス
ク
許

容
度
と
は
「
ど
の
程
度
の
リ
ス
ク
が
取
れ
る
の

か
」
を
い
い
、
図
表
３
の
①
〜
⑤
に
掲
げ
た
と

お
り
い
ろ
い
ろ
な
側
面
か
ら
総
合
的
に
判
断
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
「
リ
ス
ク
許

容
度
が
高
い
」
と
判
定
し
た
も
の
の
数
の
方
が

多
け
れ
ば
、
株
式
型
の
投
資
信
託
の
配
分
を
多

く
し
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
リ
ス
ク

許
容
度
が
低
い
」
と
判
定
し
た
も
の
の
方
が
多

け
れ
ば
、
株
式
型
の
投
資
信
託
の
配
分
を
少
な

く
す
る
こ
と
に
加
え
て
、
元
本
確
保
型
の
商
品

を
組
み
入
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
リ
ス
ク
許
容
度
を
考
慮
し
た
資
産
配
分
の
例

が
図
表
４
で
す
。
こ
れ
ら
を
参
考
に
、
現
状
の

自
分
の
リ
ス
ク
許
容
度
に
応
じ
た
資
産
配
分
を

考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
投
資
対
象
ご
と
に
商
品
を

選
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て

は
、
国
内
株
式
型
、
国
内
債
券
型
、
外
国
株
式

型
、
外
国
債
券
型
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
複

数
本
の
投
資
信
託
を
揃
え
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
運
用
方
法
が
パ
ッ
シ
ブ

型
か
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
か
を
ま
ず
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
パ
ッ
シ
ブ
型
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
と
で
は
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
型
の
方
が
高
い
リ
タ
ー
ン
を
期
待

で
き
る
一
方
、
想
定
す
べ
き
損
失
リ
ス
ク
も
大

き
く
な
る
か
ら
で
す
。
悩
ん
だ
場
合
に
は
、
運

用
に
か
か
る
手
数
料
が
安
い
パ
ッ
シ
ブ
型
を
選

ん
だ
ほ
う
が
無
難
だ
と
い
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
i
D
e
C
o
の
運
用
商
品
を
選

ぶ
際
に
は
、
i
D
e
C
o
以
外
の
保
有
資
産
も

含
め
た
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
元
本
確
保
型
の
金
融
商

品
し
か
持
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
人
は
、

i
D
e
C
o
で
は
投
資
信
託
で
の
運
用
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
自
分

で
資
産
配
分
を
考
え
る
の
が
難
し
け
れ
ば
、
バ

ラ
ン
ス
型
の
投
資
信
託
が
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
一
度
決
め
た
商
品
や
資
産
配
分
は
年
1

回
で
あ
れ
ば
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
た
め
、
例
え
ば
、
投
資
経
験
が
無
い
の
で
最

初
は
元
本
確
保
型
の
割
合
を
多
く
し
た
と
い
う

人
で
も
、
投
資
に
慣
れ
て
き
た
ら
投
資
信
託
の

配
分
を
多
く
す
る
こ
と
な
ど
を
考
え
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

図表3：自分のリスク許容度をチェック

図表4：リスク許容度を考慮した資産配分の例

リスク許容度
が高い

リスク許容度
が低い

あまり増えない

高い

少ない

していない

安定指向

増える

低い

多い

している

リスク指向

①今後の収入や資産が
　増加する見通し

②年齢

③投資経験

④iDeCo以外での
　老後資金の準備

⑤性格
　（投資に対する考え方）

（実際の資産配分はご自身のリスク許容度に応じて考えてください）
（低）はリスク許容度が低い、（高）はリスク許容度が高いことを示す。

元本確保型
商品

① 収入・資産も増加傾向（高）
② 50代後半（低）
③ 若い頃から投資を行っている（高）
④ iDeCo以外でも老後資金を準備している（高）
⑤ 運用期間が短いため、安全性を重視したい（低）

Dさん（55歳）
国内
株式

国内
債券

① 収入や資産は今後増える見込み（高）
② 20代のため老後までの時間はある（高）
③ 投資は初めて（低）
④ 老後資金の準備は当面iDeCoだけ（低）
⑤ 時間を味方に付けて積極的に運用したい（高）

Aさん（24歳）
国内株式

国内債券

外国株式

外国債券

③④の点ではリスク許容度は低いが、①②⑤から全体的にはリスク許容度
が高いと判断できるので、投資信託だけで株式型の配分を大きくして運用。

国内債券

① 共働きで収入は増えるが、ライフイベント
　 も多いので資産は増やせそうもない（低）
② 30代のため老後までの時間はある（高）
③ 投資は数年前から行っている（高）
④ 老後資金の準備はiDeCoだけ（低）
⑤ iDeCoで積み立てたお金は減らしたくない（低）

Bさん（37歳）

元本確保型
商品

外国債券

②③の点ではリスク許容度は高いが、①④⑤から現状は元本確保型商
品と債券型の投資信託を中心とした低リスクの資産配分で運用。

元本確保型
商品

① 今後の収入や資産が大きく増えることはない（低）
② 40代後半（低）
③ 投資経験は10年ほど（高）
④ 子育てが落ち着いたうえに、住宅ローンの
　  残高も少なくなったので、iDeCo以外でも
　  老後資金の準備を始めた（高）
⑤ 老後に向けて積極的に運用したい（高）

Cさん（47歳）

国内債券

外国
株式

外国
債券

国内株式

③④⑤の点ではリスク許容度は高いが、47歳なのでiDeCoの積立期間
は13年。それほど長くないのでリスクを取り過ぎない資産配分とし、投
資信託は国内資産を中心に、外国資産は控えめに配分して運用。

①③④の点ではリスク許容度は高いが、60歳まであと５年なので積極
的な運用はしにくい。元本確保型を中心として、投資信託は国内株式型
と国内債券型に少しだけ配分して運用。
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「
偽
警
告
」に
よ
る

被
害
が
増
え
て
い
る

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
な
ど
を
推
進
す
る
Ｉ

Ｐ
Ａ（
独
立
行
政
法
人 

情
報
処
理
推
進
機
構
）に
よ
る
と
、
２
０

１
５
年
夏
ご
ろ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
中
に
パ
ソ
コ
ン

が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
思
わ
せ
て
、
ウ
イ
ル
ス
駆
除
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
料
名
目
で
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
事
件
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
の
主
な
手
口
は
、「
使
用
中
の
パ
ソ
コ
ン
が

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
」
旨
の
警
告
を
ブ
ラ
ウ
ザ
に
表
示
す
る

の
に
合
わ
せ
て
パ
ソ
コ
ン
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た

か
の
よ
う
な
状
況
を
作
り
出
し
、
サ
ポ
ー
ト
窓
口
へ
の
電
話
を

促
す
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
本
来
不
要
な
サ
ポ
ー
ト
契
約
な
ど

に
持
ち
込
み
ま
す
。
こ
れ
は
「
偽
警
告
」
と
呼
ば
れ
、
最
近
で

は
さ
ら
に
手
口
が
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
を
不
安
に
陥
れ

サ
ポ
ー
ト
契
約
に
持
ち
込
む

　
パ
ソ
コ
ン
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
見
て
い
る
と
、
突
然
「
ビ
ー
、

ビ
ー
、
ビ
ー
」
と
、
け
た
た
ま
し
い
警
告
音
が
鳴
り
響
き
、
女

性
の
音
声
で
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
警
告
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ

る
と
同
時
に
、「
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
検
出

さ
れ
ま
し
た
」
と
い
う
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
画
面
が
出
現
し
ま
す
。

画
面
を
閉
じ
よ
う
と
し
て
も
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
画
面
に

表
示
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
の
た
め
の
電
話
番
号
に
慌
て
て
電

話
す
る
と
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
出
て
、「
パ
ソ
コ
ン
の
状
況
を

遠
隔
操
作
で
確
認
し
ま
す
」
と
、
遠
隔
操
作
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
よ
う
に
促
さ
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
オ
ペ
レ
ー
タ

ー
は
片
言
の
日
本
語
を
話
す
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
実
は
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
告
げ
る
画
面
や
警
告
は
偽
物
で
、
実
際

に
は
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
ま
せ
ん
。
ブ
ラ
ウ

ザ
の
機
能
を
悪
用
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ
画
面
を
表
示
さ
せ
て
い
る

だ
け
な
の
で
す
。
警
告
画
面
を
閉
じ
よ
う
と
し
て
も
閉
じ
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
は
、
繰
り
返
し
同
じ
画
面
が
出
現
す
る
よ
う

に
犯
人
側
が
設
定
し
て
い
る
か
ら
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

利
用
者
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
パ
ソ
コ
ン

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に

陥
り
ま
す
。

　
慌
て
た
利
用
者
が
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
、
オ
ペ
レ
ー

突然現れる「ウイルスに感染しました」という偽警告！
サポート契約まで誘導！ それは詐欺です！
このコーナーで紹介するマンガは、実際に起きた事件をもとに「だましのシーン」を再現したものです。
なぜだまされてしまうのか？ここで再現する巧妙な策略に、その秘密が隠されています。
「私だけは大丈夫」なんて甘く考えていませんか？　実はそう考える人こそ被害にあいやすいのです。
取材協力／白井宗子 ＮＡＣＳ（公益社団法人日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会）消費者相談室副室長、 IPA（独立行政法人情報処理推進機構）　マンガ／まきのこうじ
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「
偽
警
告
」に
よ
る

被
害
が
増
え
て
い
る

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
な
ど
を
推
進
す
る
Ｉ

Ｐ
Ａ（
独
立
行
政
法
人 

情
報
処
理
推
進
機
構
）に
よ
る
と
、
２
０

１
５
年
夏
ご
ろ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
中
に
パ
ソ
コ
ン

が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
思
わ
せ
て
、
ウ
イ
ル
ス
駆
除
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
料
名
目
で
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
事
件
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
の
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手
口
は
、「
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中
の
パ
ソ
コ
ン
が

ウ
イ
ル
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感
染
し
た
」
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警
告
を
ブ
ラ
ウ
ザ
に
表
示
す
る

の
に
合
わ
せ
て
パ
ソ
コ
ン
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た

か
の
よ
う
な
状
況
を
作
り
出
し
、
サ
ポ
ー
ト
窓
口
へ
の
電
話
を

促
す
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
本
来
不
要
な
サ
ポ
ー
ト
契
約
な
ど

に
持
ち
込
み
ま
す
。
こ
れ
は
「
偽
警
告
」
と
呼
ば
れ
、
最
近
で

は
さ
ら
に
手
口
が
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
を
不
安
に
陥
れ

サ
ポ
ー
ト
契
約
に
持
ち
込
む

　
パ
ソ
コ
ン
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
見
て
い
る
と
、
突
然
「
ビ
ー
、

ビ
ー
、
ビ
ー
」
と
、
け
た
た
ま
し
い
警
告
音
が
鳴
り
響
き
、
女

性
の
音
声
で
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
警
告
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ

る
と
同
時
に
、「
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
検
出

さ
れ
ま
し
た
」
と
い
う
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
画
面
が
出
現
し
ま
す
。

画
面
を
閉
じ
よ
う
と
し
て
も
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
画
面
に

表
示
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
の
た
め
の
電
話
番
号
に
慌
て
て
電

話
す
る
と
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
出
て
、「
パ
ソ
コ
ン
の
状
況
を

遠
隔
操
作
で
確
認
し
ま
す
」
と
、
遠
隔
操
作
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
よ
う
に
促
さ
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
オ
ペ
レ
ー
タ

ー
は
片
言
の
日
本
語
を
話
す
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
実
は
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
告
げ
る
画
面
や
警
告
は
偽
物
で
、
実
際

に
は
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
ま
せ
ん
。
ブ
ラ
ウ

ザ
の
機
能
を
悪
用
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ
画
面
を
表
示
さ
せ
て
い
る

だ
け
な
の
で
す
。
警
告
画
面
を
閉
じ
よ
う
と
し
て
も
閉
じ
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
は
、
繰
り
返
し
同
じ
画
面
が
出
現
す
る
よ
う

に
犯
人
側
が
設
定
し
て
い
る
か
ら
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

利
用
者
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
パ
ソ
コ
ン

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に

陥
り
ま
す
。

　
慌
て
た
利
用
者
が
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
、
オ
ペ
レ
ー

突然現れる「ウイルスに感染しました」という偽警告！
サポート契約まで誘導！ それは詐欺です！
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タ
ー
の
言
う
通
り
に
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
と
、
犯
人

側
は
し
ば
ら
く
遠
隔
操
作
し
た
後
に
、「
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ

れ
ま
し
た
」
と
嘘
を
告
げ
ま
す
。
そ
し
て
、「
駆
除
す
る
の
で

あ
れ
ば
料
金
が
か
か
り
ま
す
」
あ
る
い
は
「
サ
ポ
ー
ト
契
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
」
と
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
電
話
で

聞
き
だ
す
、
も
し
く
は
画
面
か
ら
入
力
さ
せ
て
金
銭
を
支
払
わ

せ
ま
す
。

　
そ
の
後
、
サ
ポ
ー
ト
事
業
者
を
自
分
で
調
べ
た
り
、
家
族
や

友
人
か
ら
指
摘
さ
れ
て
詐
欺
だ
と
気
づ
く
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

な
か
に
は
詐
欺
だ
と
気
づ
か
な
い
人
も
い
る
よ
う
で
す
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
や
り
取
り
に
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、
だ
ま
さ
れ
て

サ
ポ
ー
ト
契
約
を
結
ん
で
い
な
い
か
確
認
し
て
み
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
１
回
の
支
払
金
額
は
１
〜
３
万
円
前
後
と
比
較
的
支

払
い
や
す
い
金
額
で
す
が
、
そ
の
後
も
詐
欺
だ
と
気
づ
か
な
い

ま
ま
繰
り
返
し
請
求
に
応
じ
て
支
払
金
額
が
か
さ
む
ケ
ー
ス
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
「
ウ
イ
ル
ス
を
検
出
し
た
」
と
い
う

偽
の
警
告
が
表
示
さ
れ
、
ウ
イ
ル
ス
駆
除
の
た
め
に
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
よ
う
に
誘
導
さ
れ
る
と
い

う
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

続
々
と
新
た
な
手
口
が
出
現
。

よ
り
巧
妙
に
利
用
者
を
誘
導

　
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
が
「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
か

も
！
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
状
況
を
演
出
す
る
不
正
行
為
は
、

２
０
１
７
年
以
降
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、「
使
用
中
の
パ
ソ
コ
ン
に
問
題
が
生
じ
た
」
と

い
う
偽
警
告
の
画
面
が
表
示
さ
れ
る
と
と
も
に
、
ブ
ラ
ウ
ザ
の

画
面
上
で
マ
ウ
ス
の
ポ
イ
ン
タ
ー
が
勝
手
に
移
動
す
る
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
が
表
示
さ
れ
た
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
く
な
っ
た
と
錯
覚
し
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
、
自
分
が
使
っ
て
い
る
マ
ウ
ス
の

ポ
イ
ン
タ
ー
が
画
面
上
非
表
示
に
さ
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
サ
ポ
ー
ト
窓
口
に
電
話
す
る
こ
と
を
促
す
画
面
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
な
か
に
は
、
５
分
以
内
と
い
っ
た
形
で
制
限

時
間
を
設
け
て
電
話
す
る
こ
と
を
求
め
る
表
示
が
な
さ
れ
る
場

合
も
あ
る
よ
う
で
す
。
他
の
人
に
相
談
す
る
猶
予
を
与
え
ず
、

焦
っ
た
利
用
者
が
自
分
だ
け
の
判
断
で
電
話
す
る
よ
う
仕
向
け

て
い
る
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

偽
警
告
に
は「
ブ
ラ
ウ
ザ
を
閉
じ
る
か

再
起
動
」。 
万
一
、サ
ポ
ー
ト
契
約
し
た

場
合
は
、公
的
機
関
に
相
談
を

　
今
の
と
こ
ろ
、
ど
う
し
て
偽
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
る
の
か
、

確
か
な
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
「
偽
警

告
」
の
表
示
を
防
ぐ
決
定
打
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
繰
り
返

し
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
ケ
ー
ス
で
は
、
た
と
え
「
偽
警

告
」
が
表
示
さ
れ
て
も
、
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
ま
せ
ん
。「
偽
警
告
」
を
表
示
す
る
と
と
も
に
、
パ
ソ
コ
ン

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
か
の
よ
う
に
思
わ
せ
る
状

況
を
作
り
出
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
中
に
「
偽
警
告
」
に
あ
っ
た
場
合
は
、
慌

て
な
い
こ
と
が
肝
心
で
す
。
な
に
か
意
図
し
な
い
表
示
が
現
れ

て
不
安
に
思
っ
た
ら
、
そ
れ
以
上
画
面
を
遷
移
さ
せ
ず
、
ブ
ラ

ウ
ザ
を
閉
じ
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
や
っ
て
い
る
よ
う
に
ブ
ラ
ウ

ザ
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
再
起

動
す
れ
ば
、
ブ
ラ
ウ
ザ
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
万
が
一
、
表
示
画
面
に
従
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号

を
入
力
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ソ
フ
ト
を
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
だ
け
で
は
契
約
解
除
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ア
ン
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
た
後
は
、
必
ず
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

電
話
で
サ
ポ
ー
ト
契
約
の
解
除
に
関
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
契
約
を
結
ん
だ
事
業
者
と
交
渉
し
、
支
払
っ
た
金
額

を
返
さ
せ
た
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
I
P
A
の
W
E
B
サ
イ
ト

で
は
、
被
害
に
あ
っ
た
際
の
「
シ
ス
テ
ム
の
復
元
」「
ソ
フ
ト

の
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
手
順
」
な
ど
に
つ
い
て
、
対
処
方
法
を

紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

34

そ
う
だ
！

今
日
の

レ
ー
ス
の

結
果
は
ど
う

な
っ
た
か
な
？

あ
〜

疲
れ
た
ぁ

ち
ょ
っ
と

休
憩
す
る
か
ぁ
ー

　
　
　
　
　ア
ナ
タ
ノ
大
切
ナ

　
　
　
　
　デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル
ヲ

　
　
　
　
　守
ル
タ
メ
ニ  

ス
グ
ニ

ウ
イ
ル
ス
駆
除
ス
ル
サ
ポ
ー
ト
ノ

契
約
シ
テ
ク
ダ
サ
イ  

今
ス
グ
デ
ス
！

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

ゴ
ト
ウ
さ
ん
は

正
常
な
判
断
が

で
き
な
い
ま
ま

名
前
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

情
報
を
送
信
し
て

し
ま
い
ま
し
た

こ
う
し
て

ウ
イ
ル
ス
感
染
の

偽
警
告
を
信
じ

ゴ
ト
ウ
さ
ん
は
誘
導

さ
れ
る
ま
ま
に

年
間
サ
ポ
ー
ト

契
約
を
し
て

し
ま
い
ま
し
た

し
か
し
│

そ
の
後
も

な
に
か
に
つ
け

新
た
な

請
求
が
何
度
も

来
る
の
で
し
た

妻
も
う
す
う
す

お
か
し
い
と

感
じ
は
じ
め…

…

ま
た
同
じ

会
社
か
ら
複
数

請
求
が
来
て
る…

パ
パ
、
同
じ
会
社
か
ら

請
求
が
増
え
て
い
る

よ
う
だ
け
ど…

な
ん
で
こ
ん
な

に
買
っ
て
る
の
?

ウ
イ
ル
ス
対
策

だ
よ
！  

ウ
イ
ル
ス

う
る
さ
い
！

も
し
も
し

ウ
イ
ル
ス
駆
除
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
す
か

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

ゴ
ト
ウ
さ
ん
は
画
面
に

出
て
い
る
大
手
企
業
名
を

信
じ
て
案
内
の

サ
ポ
ー
ト
先
へ
電
話

し
て
し
ま
い
ま
し
た

ウ
イ
ル
ス

ソ
フ
ト
入
っ
て

い
る
の
に…

し
か
も

閉
じ
な
い
ぞ
！

こ
の
画
面

ち
ょ
っ
と
ぉ
〜

忘
れ
て
る
の
？

パ
パ

買
い
出
し

手
伝
っ
て
よ

　

も
し
も
し

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
し
た

モ
シ
モ
シ
〜

ア
ナ
タ
ノ

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ハ

ウ
イ
ル
ス
ニ
感
染

シ
テ
マ
〜
ス パ

ソ
コ
ン
ヲ  

切
ラ
ズ
ニ

待
ッ
テ
テ  

ク
〜
ダ
サ
イ

わ
か
っ
た

す
ぐ
行
く

か
ら
!!

家
の
パ
ソ
コ
ン
が

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

み
た
い
で…

…

ア
ナ
タ
ノ

パ
ソ
コ
ン
ヲ

調
べ
マ
ス
ノ
デ

画
面
カ
ラ

『
遠
隔
操
作
ソ
フ
ト
』
ヲ

イ
ン
ス
ト
ー
ル
シ
テ
下
サ
イ

自
分
の
落
ち
度
と
怪
し
い
サ
ギ
サ
ギ

サ
ポ
ー
ト
へ
個
人
情
報
を
送
っ
て

し
ま
っ
た
心
配
か
ら
契
約
を
解
除

で
き
ず
だ
ら
だ
ら
と
支
払
い
続
け
て

し
ま
い
ま
し
た
│

た
だ
い
ま…

請
求
が
少
し
ず
つ

増
え
て
き
て

な
に
を
聞
い
て
も

『
ウ
イ
ル
ス
対
策
』

の
一
点
張
り
だ
し

え
ー
、
そ
れ
で

い
く
ら

払
っ
た
の
？

だ
ま
さ
れ
て
る
に

き
ま
っ
て
る
じ
ゃ

な
い
！

そ
う
よ
ね

だ
ま
さ
れ
て
る

わ
よ
ね
ー

娘
の
あ
な
た

か
ら
も
お
か
し
い

っ
て
言
っ
て
よ
！

ダ
マ
サ
レ
タ…

の
か
？

ど
う
す
り
ゃ

い
い
ん
だ
よ
〜

お
か
し
い

で
し
ょ
ー

＜参考情報＞

● I PA
「情報セキュリティ安心相談窓口」
https://www.ipa.go.jp/sec
urity/anshin/

●国民生活センター
「突然現れるパソコンの警告表示
をすぐにクリックしないこと！─そ
の表示は、有料ソフトウエアの広
告かもしれません─」
http://www.kokusen.go.jp/
news/data/n-20140424_2.
html

●消費者ホットライン
☎「１８８」
最寄りの消費生活センターなどに
繋がります

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

ゴ
ト
ウ
さ
ん
は

正
常
な
判
断
が

で
き
な
い
ま
ま
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タ
ー
の
言
う
通
り
に
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
と
、
犯
人

側
は
し
ば
ら
く
遠
隔
操
作
し
た
後
に
、「
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ

れ
ま
し
た
」
と
嘘
を
告
げ
ま
す
。
そ
し
て
、「
駆
除
す
る
の
で

あ
れ
ば
料
金
が
か
か
り
ま
す
」
あ
る
い
は
「
サ
ポ
ー
ト
契
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
」
と
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
電
話
で

聞
き
だ
す
、
も
し
く
は
画
面
か
ら
入
力
さ
せ
て
金
銭
を
支
払
わ

せ
ま
す
。

　
そ
の
後
、
サ
ポ
ー
ト
事
業
者
を
自
分
で
調
べ
た
り
、
家
族
や

友
人
か
ら
指
摘
さ
れ
て
詐
欺
だ
と
気
づ
く
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

な
か
に
は
詐
欺
だ
と
気
づ
か
な
い
人
も
い
る
よ
う
で
す
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
や
り
取
り
に
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、
だ
ま
さ
れ
て

サ
ポ
ー
ト
契
約
を
結
ん
で
い
な
い
か
確
認
し
て
み
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
１
回
の
支
払
金
額
は
１
〜
３
万
円
前
後
と
比
較
的
支

払
い
や
す
い
金
額
で
す
が
、
そ
の
後
も
詐
欺
だ
と
気
づ
か
な
い

ま
ま
繰
り
返
し
請
求
に
応
じ
て
支
払
金
額
が
か
さ
む
ケ
ー
ス
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
「
ウ
イ
ル
ス
を
検
出
し
た
」
と
い
う

偽
の
警
告
が
表
示
さ
れ
、
ウ
イ
ル
ス
駆
除
の
た
め
に
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
よ
う
に
誘
導
さ
れ
る
と
い

う
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

続
々
と
新
た
な
手
口
が
出
現
。

よ
り
巧
妙
に
利
用
者
を
誘
導

　
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
が
「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
か

も
！
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
状
況
を
演
出
す
る
不
正
行
為
は
、

２
０
１
７
年
以
降
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、「
使
用
中
の
パ
ソ
コ
ン
に
問
題
が
生
じ
た
」
と

い
う
偽
警
告
の
画
面
が
表
示
さ
れ
る
と
と
も
に
、
ブ
ラ
ウ
ザ
の

画
面
上
で
マ
ウ
ス
の
ポ
イ
ン
タ
ー
が
勝
手
に
移
動
す
る
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
が
表
示
さ
れ
た
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
く
な
っ
た
と
錯
覚
し
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
、
自
分
が
使
っ
て
い
る
マ
ウ
ス
の

ポ
イ
ン
タ
ー
が
画
面
上
非
表
示
に
さ
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
サ
ポ
ー
ト
窓
口
に
電
話
す
る
こ
と
を
促
す
画
面
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
な
か
に
は
、
５
分
以
内
と
い
っ
た
形
で
制
限

時
間
を
設
け
て
電
話
す
る
こ
と
を
求
め
る
表
示
が
な
さ
れ
る
場

合
も
あ
る
よ
う
で
す
。
他
の
人
に
相
談
す
る
猶
予
を
与
え
ず
、

焦
っ
た
利
用
者
が
自
分
だ
け
の
判
断
で
電
話
す
る
よ
う
仕
向
け

て
い
る
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

偽
警
告
に
は「
ブ
ラ
ウ
ザ
を
閉
じ
る
か

再
起
動
」。 

万
一
、サ
ポ
ー
ト
契
約
し
た

場
合
は
、公
的
機
関
に
相
談
を

　
今
の
と
こ
ろ
、
ど
う
し
て
偽
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
る
の
か
、

確
か
な
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
「
偽
警

告
」
の
表
示
を
防
ぐ
決
定
打
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
繰
り
返

し
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
ケ
ー
ス
で
は
、
た
と
え
「
偽
警

告
」
が
表
示
さ
れ
て
も
、
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
ま
せ
ん
。「
偽
警
告
」
を
表
示
す
る
と
と
も
に
、
パ
ソ
コ
ン

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
か
の
よ
う
に
思
わ
せ
る
状

況
を
作
り
出
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
中
に
「
偽
警
告
」
に
あ
っ
た
場
合
は
、
慌

て
な
い
こ
と
が
肝
心
で
す
。
な
に
か
意
図
し
な
い
表
示
が
現
れ

て
不
安
に
思
っ
た
ら
、
そ
れ
以
上
画
面
を
遷
移
さ
せ
ず
、
ブ
ラ

ウ
ザ
を
閉
じ
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
や
っ
て
い
る
よ
う
に
ブ
ラ
ウ

ザ
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
再
起

動
す
れ
ば
、
ブ
ラ
ウ
ザ
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
万
が
一
、
表
示
画
面
に
従
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号

を
入
力
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ソ
フ
ト
を
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
だ
け
で
は
契
約
解
除
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ア
ン
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
た
後
は
、
必
ず
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

電
話
で
サ
ポ
ー
ト
契
約
の
解
除
に
関
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
契
約
を
結
ん
だ
事
業
者
と
交
渉
し
、
支
払
っ
た
金
額

を
返
さ
せ
た
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
I
P
A
の
W
E
B
サ
イ
ト

で
は
、
被
害
に
あ
っ
た
際
の
「
シ
ス
テ
ム
の
復
元
」「
ソ
フ
ト

の
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
手
順
」
な
ど
に
つ
い
て
、
対
処
方
法
を

紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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そ
う
だ
！

今
日
の

レ
ー
ス
の

結
果
は
ど
う

な
っ
た
か
な
？

あ
〜

疲
れ
た
ぁ

ち
ょ
っ
と

休
憩
す
る
か
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ー
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大
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！
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ま
ま
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前
、

メ
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ル
ア
ド
レ
ス
、

ク
レ
ジ
ッ
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カ
ー
ド
の

情
報
を
送
信
し
て

し
ま
い
ま
し
た

こ
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し
て

ウ
イ
ル
ス
感
染
の

偽
警
告
を
信
じ
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ト
ウ
さ
ん
は
誘
導

さ
れ
る
ま
ま
に
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間
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ポ
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ト

契
約
を
し
て

し
ま
い
ま
し
た

し
か
し
│

そ
の
後
も

な
に
か
に
つ
け

新
た
な

請
求
が
何
度
も

来
る
の
で
し
た

妻
も
う
す
う
す

お
か
し
い
と

感
じ
は
じ
め…

…

ま
た
同
じ

会
社
か
ら
複
数

請
求
が
来
て
る…

パ
パ
、
同
じ
会
社
か
ら

請
求
が
増
え
て
い
る

よ
う
だ
け
ど…

な
ん
で
こ
ん
な

に
買
っ
て
る
の
?

ウ
イ
ル
ス
対
策

だ
よ
！  

ウ
イ
ル
ス

う
る
さ
い
！

も
し
も
し

ウ
イ
ル
ス
駆
除
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
す
か

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

ゴ
ト
ウ
さ
ん
は
画
面
に

出
て
い
る
大
手
企
業
名
を

信
じ
て
案
内
の

サ
ポ
ー
ト
先
へ
電
話

し
て
し
ま
い
ま
し
た

ウ
イ
ル
ス

ソ
フ
ト
入
っ
て

い
る
の
に…

し
か
も

閉
じ
な
い
ぞ
！

こ
の
画
面

ち
ょ
っ
と
ぉ
〜

忘
れ
て
る
の
？

パ
パ

買
い
出
し

手
伝
っ
て
よ

　

も
し
も
し

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
し
た

モ
シ
モ
シ
〜

ア
ナ
タ
ノ

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ハ

ウ
イ
ル
ス
ニ
感
染

シ
テ
マ
〜
ス パ

ソ
コ
ン
ヲ  

切
ラ
ズ
ニ

待
ッ
テ
テ  

ク
〜
ダ
サ
イ

わ
か
っ
た

す
ぐ
行
く

か
ら
!!

家
の
パ
ソ
コ
ン
が

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

み
た
い
で…

…

ア
ナ
タ
ノ

パ
ソ
コ
ン
ヲ

調
べ
マ
ス
ノ
デ

画
面
カ
ラ

『
遠
隔
操
作
ソ
フ
ト
』
ヲ

イ
ン
ス
ト
ー
ル
シ
テ
下
サ
イ

自
分
の
落
ち
度
と
怪
し
い
サ
ギ
サ
ギ

サ
ポ
ー
ト
へ
個
人
情
報
を
送
っ
て

し
ま
っ
た
心
配
か
ら
契
約
を
解
除

で
き
ず
だ
ら
だ
ら
と
支
払
い
続
け
て

し
ま
い
ま
し
た
│

た
だ
い
ま…

請
求
が
少
し
ず
つ

増
え
て
き
て

な
に
を
聞
い
て
も

『
ウ
イ
ル
ス
対
策
』

の
一
点
張
り
だ
し

え
ー
、
そ
れ
で

い
く
ら

払
っ
た
の
？

だ
ま
さ
れ
て
る
に

き
ま
っ
て
る
じ
ゃ

な
い
！

そ
う
よ
ね

だ
ま
さ
れ
て
る

わ
よ
ね
ー

娘
の
あ
な
た

か
ら
も
お
か
し
い

っ
て
言
っ
て
よ
！

ダ
マ
サ
レ
タ…

の
か
？

ど
う
す
り
ゃ

い
い
ん
だ
よ
〜

お
か
し
い

で
し
ょ
ー
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判
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が
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新谷尚紀
民俗学者

連載エッセイ

第4回

香
典
は

自
分
を
守
る
た
め
の
米

　
香
典
と
い
う
の
は
仏
教
用
語
で
香
奠
と
も
書

き
ま
す
。
文
字
の
意
味
か
ら
い
え
ば
、
仏
教
儀

礼
に
参
列
す
る
者
が
供
え
る
香
料
と
い
う
意
味

で
す
。
し
か
し
、
実
際
の
日
本
の
葬
儀
で
は
必

ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
香
典

と
は
ど
う
い
う
意
味
合
い
の
も
の
と
思
い
ま
す

か
？
　
何
か
と
お
金
が
か
か
る
葬
式
代
の
、
少

し
で
も
助
け
に
な
れ
ば
？
　
悲
し
み
に
く
れ
て

い
る
遺
族
へ
の
お
見
舞
い
？
　
そ
れ
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、
由
来
を
探
る
と
実
は
ま
っ
た
く
違

い
ま
す
。
か
つ
て
は
、
一
俵
香
典
と
か
一
升
香

典
と
い
っ
て
、
お
米
を
持
っ
て
い
く
例
が
多
か

っ
た
の
で
す
。

　
昭
和
30
年
代
く
ら
い
ま
で
は
、
葬
式
と
い
え

ば
地
区
ご
と
の
住
民
た
ち
の
相
互
扶
助
で
行
な

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
村
人
総
出
で
「
死
の
処

理
」
を
し
た
も
の
で
す
。
か
つ
て
の
農
村
の
葬

儀
は
近
所
づ
き
あ
い
の
一
番
大
事
な
絆
で
し
た
。

不
幸
が
あ
れ
ば
３
日
は
手
伝
う
。
そ
れ
が
お
互

い
さ
ま
で
、
「
葬
式
三
日
」
と
い
う
言
葉
も
残

っ
て
い
る
く
ら
い
で
す
。

　
不
幸
の
あ
っ
た
家
、
死
体
と
い
う
の
は
、
強

烈
な
死
の
ケ
ガ
レ
を
発
散
さ
せ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
手
伝
う
の
は
い
い
が
油
断

を
す
る
と
そ
れ
が
自
分
に
う
つ
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
に
加
え
、
死
の
匂
い
を
嗅
ぎ
つ
け
て
危
険

な
邪
霊
や
悪
霊
、
魑
魅
魍
魎
が
た
く
さ
ん
寄
っ

て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
な
ん
と
か
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
。
そ
の
と
き
に
大
事
な
の
は
、
命
を

守
る
最
も
強
力
な
も
の
、
そ
れ
が
「
米
」
だ
っ

た
の
で
す
。

　
死
者
に
枕
飯
や
枕
団
子
を
供
え
て
お
く
と
、

死
ん
だ
人
の
魂
は
迷
い
出
る
こ
と
な
く
そ
こ
に

と
ど
ま
り
、
死
の
ケ
ガ
レ
も
邪
霊
も
全
て
が
そ

こ
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
て
わ
る
さ
を
し
な
い
。
そ

ん
な
伝
承
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
葬
式
に
出
か

け
る
人
、
手
伝
う
人
は
、
死
者
の
家
の
竈
の
火

で
炊
い
た
ご
飯
を
食
べ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自

分
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
、
生
の
世
界
の
ご
飯

を
別
に
炊
か
な
く
て
は
い
け
な
い
。
だ
か
ら
古

く
は
自
分
の
食
べ
る
米
を
持
参
し
、
「
別
火
」

な
ど
と
い
っ
て
、
喪
家
の
近
所
の
家
の
竈
の
火

を
借
り
て
調
理
し
ま
し
た
。
こ
の
米
の
持
ち
寄

り
と
い
う
の
が
香
典
の
由
来
で
す
。
た
だ
の
食

物
で
は
駄
目
。
パ
ワ
ー
の
あ
る
「
米
」
で
な
い

と
、
安
心
し
て
死
の
ケ
ガ
レ
に
触
れ
る
こ
と
な

ん
て
で
き
ま
せ
ん
。
た
び
た
び
お
話
し
し
て
き

ま
し
た
が
、
日
本
人
の
歴
史
の
中
で
は
、
白
い

米
・
白
い
餅
は
、
命
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
し

て
も
必
要
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
お
葬

式
と
い
う
の
は
「
食
い
事
」
。
い
ま
で
も
家
族

や
親
族
の
会
食
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

　
地
域
社
会
の
人
間
で
は
な
い
仕
事
上
の
つ
き

あ
い
の
参
列
者
が
増
え
て
く
る
と
、
そ
う
い
う

人
た
ち
は
食
事
な
ど
せ
ず
短
時
間
で
帰
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
香
典
も
米
か
ら
お
金
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。
高
度
経
済
成
長
期（
１
９
５
５

〜
１
９
７
３
）を
境
に
、
ほ
と
ん
ど
が
お
金
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
の
香
典
は
、
旅
立
つ
人
へ

の
餞
別
や
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
と
い
う
お

礼
の
気
持
ち
の
表
現
に
も
な
り
ま
し
た
。
お
米

か
ら
お
金
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
意
味
も
使
い
み

ち
も
融
通
が
き
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

邪
霊
を
吸
い
付
け
る
撒
き
銭

旅
立
ち
の
小
遣
い
六
文
銭

　
香
典
以
外
に
お
葬
式
で
登
場
す
る
お
金
に

「
撒
き
銭
」
が
あ
り
ま
す
。
葬
送
の
行
列
が
家

を
出
る
と
き
に
、
貨
幣
を
入
れ
た
花
か
ご
を
振

っ
て
ば
ら
ば
ら
と
撒
き
ま
す
。
子
ど
も
や
、
と

き
に
は
子
ど
も
以
外
も
喜
ん
で
拾
い
集
め
ま
す
。

こ
れ
は
死
ん
だ
ば
か
り
で
ま
だ
危
う
い
状
態
の

魂
を
安
定
さ
せ
る
た
め
。
そ
し
て
集
ま
っ
て
き

た
魑
魅
魍
魎
を
吸
い
寄
せ
て
離
散
、
拡
散
を
さ

せ
な
い
た
め
。
古
く
は
米
を
入
れ
た
お
ひ
ね
り

を
撒
い
て
い
ま
し
た
。
米
と
貨
幣
と
い
う
の
は
、

ケ
ガ
レ
を
吸
い
付
け
る
強
力
な
パ
ワ
ー
を
持
つ

と
い
う
面
で
共
通
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
葬
儀
に
関
係
す
る
お
金
が
あ
り

ま
す
ね
。
六
文
銭
と
も
呼
ば
れ
る
、
死
者
に
持

た
せ
る
お
金
で
す
。
頭
陀
袋
に
五
穀
と
一
緒
に

入
れ
て
副
葬
し
て
き
ま
し
た
。

　
中
国
の
人
び
と
は
、
あ
の
世
で
お
金
に
困
ら

な
い
よ
う
に
と
、
冥
銭
や
紙
銭
を
た
く
さ
ん
持

た
せ
ま
す
。
焼
い
て
あ
の
世
の
死
者
の
も
と
に

届
け
る
の
で
す
。
冷
蔵
庫
も
車
も
必
要
だ
と
い

う
こ
と
で
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
焼
い
た
り
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
、
持
た
せ
る
お
金
は
単
な

る
旅
の
間
の
小
遣
い
程
度
。
よ
く
三
途
の
川
の

渡
し
賃
だ
と
い
う
言
い
方
も
さ
れ
、
こ
の
世
と

あ
の
世
の
境
界
を
通
過
す
る
た
め
の
通
行
税
み

た
い
な
も
の
で
す
。
あ
の
世
で
の
死
者
の
生
活

費
と
い
う
も
の
は
送
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
文
化

の
違
い
で
す
。
世
界
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な
他
界

観
念
が
あ
り
、
欧
米
の
よ
う
に
遺
骨
や
遺
体
そ

の
も
の
を
大
切
に
す
る
文
化
も
あ
り
ま
す
。
ミ

イ
ラ
な
ん
か
、
最
た
る
も
の
で
す
よ
ね
。
こ
う

し
た
こ
と
は
宗
教
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
各

地
で
行
な
わ
れ
て
き
た
村
を
あ
げ
て
の
葬
儀
も
、

仏
教
で
も
神
道
で
も
な
く
、
伝
承
さ
れ
た
民
俗
、

し
き
た
り
、
な
ら
わ
し
な
の
で
す
。

　
い
わ
ゆ
る
技
術
革
新
が
起
こ
る
前
ま
で
は
、

人
び
と
は
も
っ
と
こ
の
世
と
あ
の
世
、
霊
魂
や

魑
魅
魍
魎
の
こ
と
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

何
か
お
か
し
い
、
何
か
ま
ず
い
と
い
う
よ
う
な
、

見
え
な
い
力
を
感
じ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
。
農
作
物
の
不
作
や
子
ど
も
の
病
気
な
ど
が

あ
れ
ば
何
か
悪
い
も
の
が
依
り
つ
い
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
恐
れ
、
そ
れ
を
祓
う
た
め
に
米

や
貨
幣
の
霊
力
を
借
り
、
ま
た
祈
祷
師
な
ど
も

頼
み
ま
し
た
。
医
療
の
進
歩
や
、
夜
で
も
明
る

い
環
境
で
、
死
へ
の
不
安
や
恐
怖
も
現
在
で
は

ず
い
ぶ
ん
と
薄
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

結
納
金
は

保
証
金
・
契
約
金

　
春
だ
と
い
う
の
に
縁
起
で
も
な
い
、
葬
式
の

話
ば
か
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た（
苦
笑
）。
ご
め

ん
な
さ
い
。
ま
あ
、
春
は
万
物
の
再
生
の
と
き

と
い
う
こ
と
で
お
許
し
願
い
ま
し
ょ
う
。
こ
こ

か
ら
は
ぱ
っ
と
明
る
く
、
結
婚
の
話
に
切
り
替

え
ま
す
。

　
結
婚
で
大
き
な
お
金
が
動
く
の
は
結
納
で
す
。

嫁
ぎ
先
か
ら
女
性
の
家
に
金
一
封
や
反
物
な
ど

も
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
汎
用
性
が
高
い
と

い
う
こ
と
で
や
は
り
ず
い
ぶ
ん
早
く
か
ら
お
金

が
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
支
度
金
で
あ
る
と
と

も
に
、
家
の
労
働
力
を
奪
う
こ
と
へ
の
見
返
り

と
い
う
意
味
合
い
も
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
優
し

く
働
き
者
の
大
事
な
娘
を
、
た
だ
で
ど
こ
か
の

男
に
や
れ
る
か
、
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。
や
は

り
お
金
で
、
し
か
も
か
な
り
の
額
を
包
む
と
い

う
伝
統
が
長
く
あ
り
ま
し
た
。
結
納
金
は
、
保

証
金
・
契
約
金
み
た
い
な
も
の
で
す
。
婚
約
破

棄
す
れ
ば
、
３
倍
返
し
と
い
っ
た
暗
黙
の
ル
ー

ル
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
話
は
そ
れ
ま
す
が
、
「
金
襴
緞
子

の
帯
締
め
な
が
ら
、
花
嫁
御
寮
は
な
ぜ
泣
く
の

だ
ろ
う
」
、
そ
う
歌
わ
れ
た
よ
う
な
、
二
度
と

実
家
に
戻
れ
な
い
結
婚
は
、
実
は
お
見
合
い
が

主
流
と
な
っ
た
大
正
か
ら
昭
和
の
初
め
の
こ
ろ

だ
け
の
も
の
で
し
た
。
そ
れ
以
前
の
農
村
で
は
、

村
内
で
、
出
戻
り
で
も
当
た
り
前
の
よ
う
な
大

ら
か
な
結
婚
が
行
な
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。
舅

や
姑
と
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
す
ぐ
実
家
に
帰

り
ま
し
た
。
昭
和
40
年
代
、
ま
だ
僕
の
若
い
こ

ろ
の
民
俗
調
査
の
な
か
で
は
、
そ
ん
な
話
が
四

国
地
方
の
山
間
部
な
ど
各
地
で
よ
く
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
嫁
ぎ
先
と
う
ま
く
い
か
ず
、
「
出
て
行
け
」

「
出
て
行
き
ま
す
」
と
な
っ
た
場
合
、
実
家
は

「
狭
い
道
で
返
し
て
も
ら
っ
た
ら
困
る
。
広
い

道
で
返
し
て
く
れ
」
と
言
う
ん
で
す
よ
。
今
ま

で
働
い
た
分
、
田
畑
の
１
枚
や
２
枚
は
つ
け
て

返
せ
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
娘
は
そ

れ
で
今
後
食
べ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん

な
ふ
う
に
、
民
俗
学
を
勉
強
し
て
い
ま
す
と
、

生
き
る
権
利
を
守
ろ
う
と
す
る
合
理
的
な
し
く

み
が
、
意
外
に
も
あ
っ
た
ん
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　
話
を
戻
し
ま
す
が
、
婚
礼
も
む
か
し
は
村
を

あ
げ
て
行
な
い
ま
し
た
。
米
・
酒
が
存
分
に
味

わ
え
る
の
は
盆
と
正
月
と
祭
り
、
そ
し
て
結
婚

式
と
葬
式
く
ら
い
の
も
の
で
し
た
。
ふ
だ
ん
倹

約
し
て
麦
ご
は
ん
や
雑
穀
や
野
菜
を
ま
ぜ
た
カ

テ
飯
で
が
ま
ん
し
て
、
そ
う
い
う
日
の
贅
沢
に

備
え
ま
し
た
。

　
か
つ
て
は
結
婚
の
行
列
で
も
お
菓
子
や
お
金

が
撒
か
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
う
儀
礼
が
あ
る
と
、

お
め
で
た
い
も
の
で
も
必
ず
魑
魅
魍
魎
が
や
っ

て
来
る
。
僕
も
子
ど
も
の
こ
ろ
に
拾
い
に
行
き

ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
僕
は
つ
ま
り
有
象
無
象
、

魑
魅
魍
魎
の
一
員
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う（
笑
）。

　
披
露
宴
に
呼
ば
れ
た
ら
お
金
を
包
む
と
い
う

の
は
、
実
は
結
婚
式
場
や
ホ
テ
ル
で
豪
華
な
料

理
が
ふ
る
ま
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
こ

と
で
す
。
か
つ
て
の
村
単
位
の
結
婚
式
で
は
、

近
所
の
人
た
ち
は
ご
ち
そ
う
を
つ
く
る
な
ど
労

働
力
を
提
供
し
て
、
お
祝
い
を
し
て
い
た
の
で

す
。

も
ら
っ
た
ら
返
す
が

贈
与
の
基
本

　
さ
て
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
通
過
儀
礼
の
現
場

で
は
、
贈
与
・
交
換
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り

ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
社
会
学
者
、
マ
ル
セ
ル
・

モ
ー
ス
の
贈
与
論
の
基
本
で
い
え
ば
、
も
ら
っ

た
ら
お
返
し
を
す
る
と
い
う
考
え
が
、
洋
の
東

西
を
問
わ
ず
自
然
に
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
も
ら

う
、
あ
げ
る
、
を
繰
り
返
し
て
こ
そ
お
互
い
の

絆
が
深
ま
っ
て
い
く
と
い
う
の
で
す
。
誕
生
や

入
学
な
ど
の
お
祝
い
に
も
「
内
祝
い
」
を
少
し

返
し
、
入
院
中
の
お
見
舞
い
に
も
「
快
気
祝

い
」
を
返
し
ま
す
ね
。
結
婚
の
場
合
、
新
婦
側

の
家
は
、
結
納
金
を
受
け
取
っ
た
ら
そ
れ
に
見

合
う
持
参
金
を
用
意
し
ま
す
。

ち
み
も
う
り
ょ
う

ず
だ
ぶ
く
ろ

め
い
せ
ん

り
さ
ん

く

ご
と

ま

も
ら
う
、あ
げ
る
、の
繰
り
返
し
が
、人
の
絆
を
深
め
る

冠
婚
葬
祭
で
行
き
来
す
る
お
金
の
意
味

冠
婚
葬
祭
に
お
金
の
や
り
と
り
は
つ
き
も
の
で
す
。な
か
で
も
私
た
ち
が
日
常
で
経
験
す
る
の
は
、や
は
り「
葬
」と「
婚
」。

あ
わ
て
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
相
場
や
マ
ナ
ー
を
調
べ
た
経
験
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
と
も
か
く
、お
葬
式
や
婚
礼
で
交
わ
さ
れ
る
お
金
に
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
、お
話
し
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
ん
ら
ん
ど
ん
す
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香
典
は

自
分
を
守
る
た
め
の
米

　
香
典
と
い
う
の
は
仏
教
用
語
で
香
奠
と
も
書

き
ま
す
。
文
字
の
意
味
か
ら
い
え
ば
、
仏
教
儀

礼
に
参
列
す
る
者
が
供
え
る
香
料
と
い
う
意
味

で
す
。
し
か
し
、
実
際
の
日
本
の
葬
儀
で
は
必

ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
香
典

と
は
ど
う
い
う
意
味
合
い
の
も
の
と
思
い
ま
す

か
？
　
何
か
と
お
金
が
か
か
る
葬
式
代
の
、
少

し
で
も
助
け
に
な
れ
ば
？
　
悲
し
み
に
く
れ
て

い
る
遺
族
へ
の
お
見
舞
い
？
　
そ
れ
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、
由
来
を
探
る
と
実
は
ま
っ
た
く
違

い
ま
す
。
か
つ
て
は
、
一
俵
香
典
と
か
一
升
香

典
と
い
っ
て
、
お
米
を
持
っ
て
い
く
例
が
多
か

っ
た
の
で
す
。

　
昭
和
30
年
代
く
ら
い
ま
で
は
、
葬
式
と
い
え

ば
地
区
ご
と
の
住
民
た
ち
の
相
互
扶
助
で
行
な

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
村
人
総
出
で
「
死
の
処

理
」
を
し
た
も
の
で
す
。
か
つ
て
の
農
村
の
葬

儀
は
近
所
づ
き
あ
い
の
一
番
大
事
な
絆
で
し
た
。

不
幸
が
あ
れ
ば
３
日
は
手
伝
う
。
そ
れ
が
お
互

い
さ
ま
で
、
「
葬
式
三
日
」
と
い
う
言
葉
も
残

っ
て
い
る
く
ら
い
で
す
。

　
不
幸
の
あ
っ
た
家
、
死
体
と
い
う
の
は
、
強

烈
な
死
の
ケ
ガ
レ
を
発
散
さ
せ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
手
伝
う
の
は
い
い
が
油
断

を
す
る
と
そ
れ
が
自
分
に
う
つ
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
に
加
え
、
死
の
匂
い
を
嗅
ぎ
つ
け
て
危
険

な
邪
霊
や
悪
霊
、
魑
魅
魍
魎
が
た
く
さ
ん
寄
っ

て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
な
ん
と
か
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
。
そ
の
と
き
に
大
事
な
の
は
、
命
を

守
る
最
も
強
力
な
も
の
、
そ
れ
が
「
米
」
だ
っ

た
の
で
す
。

　
死
者
に
枕
飯
や
枕
団
子
を
供
え
て
お
く
と
、

死
ん
だ
人
の
魂
は
迷
い
出
る
こ
と
な
く
そ
こ
に

と
ど
ま
り
、
死
の
ケ
ガ
レ
も
邪
霊
も
全
て
が
そ

こ
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
て
わ
る
さ
を
し
な
い
。
そ

ん
な
伝
承
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
葬
式
に
出
か

け
る
人
、
手
伝
う
人
は
、
死
者
の
家
の
竈
の
火

で
炊
い
た
ご
飯
を
食
べ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自

分
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
、
生
の
世
界
の
ご
飯

を
別
に
炊
か
な
く
て
は
い
け
な
い
。
だ
か
ら
古

く
は
自
分
の
食
べ
る
米
を
持
参
し
、
「
別
火
」

な
ど
と
い
っ
て
、
喪
家
の
近
所
の
家
の
竈
の
火

を
借
り
て
調
理
し
ま
し
た
。
こ
の
米
の
持
ち
寄

り
と
い
う
の
が
香
典
の
由
来
で
す
。
た
だ
の
食

物
で
は
駄
目
。
パ
ワ
ー
の
あ
る
「
米
」
で
な
い

と
、
安
心
し
て
死
の
ケ
ガ
レ
に
触
れ
る
こ
と
な

ん
て
で
き
ま
せ
ん
。
た
び
た
び
お
話
し
し
て
き

ま
し
た
が
、
日
本
人
の
歴
史
の
中
で
は
、
白
い

米
・
白
い
餅
は
、
命
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
し

て
も
必
要
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
お
葬

式
と
い
う
の
は
「
食
い
事
」
。
い
ま
で
も
家
族

や
親
族
の
会
食
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

　
地
域
社
会
の
人
間
で
は
な
い
仕
事
上
の
つ
き

あ
い
の
参
列
者
が
増
え
て
く
る
と
、
そ
う
い
う

人
た
ち
は
食
事
な
ど
せ
ず
短
時
間
で
帰
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
香
典
も
米
か
ら
お
金
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。
高
度
経
済
成
長
期（
１
９
５
５

〜
１
９
７
３
）を
境
に
、
ほ
と
ん
ど
が
お
金
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
の
香
典
は
、
旅
立
つ
人
へ

の
餞
別
や
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
と
い
う
お

礼
の
気
持
ち
の
表
現
に
も
な
り
ま
し
た
。
お
米

か
ら
お
金
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
意
味
も
使
い
み

ち
も
融
通
が
き
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

邪
霊
を
吸
い
付
け
る
撒
き
銭

旅
立
ち
の
小
遣
い
六
文
銭

　
香
典
以
外
に
お
葬
式
で
登
場
す
る
お
金
に

「
撒
き
銭
」
が
あ
り
ま
す
。
葬
送
の
行
列
が
家

を
出
る
と
き
に
、
貨
幣
を
入
れ
た
花
か
ご
を
振

っ
て
ば
ら
ば
ら
と
撒
き
ま
す
。
子
ど
も
や
、
と

き
に
は
子
ど
も
以
外
も
喜
ん
で
拾
い
集
め
ま
す
。

こ
れ
は
死
ん
だ
ば
か
り
で
ま
だ
危
う
い
状
態
の

魂
を
安
定
さ
せ
る
た
め
。
そ
し
て
集
ま
っ
て
き

た
魑
魅
魍
魎
を
吸
い
寄
せ
て
離
散
、
拡
散
を
さ

せ
な
い
た
め
。
古
く
は
米
を
入
れ
た
お
ひ
ね
り

を
撒
い
て
い
ま
し
た
。
米
と
貨
幣
と
い
う
の
は
、

ケ
ガ
レ
を
吸
い
付
け
る
強
力
な
パ
ワ
ー
を
持
つ

と
い
う
面
で
共
通
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
葬
儀
に
関
係
す
る
お
金
が
あ
り

ま
す
ね
。
六
文
銭
と
も
呼
ば
れ
る
、
死
者
に
持

た
せ
る
お
金
で
す
。
頭
陀
袋
に
五
穀
と
一
緒
に

入
れ
て
副
葬
し
て
き
ま
し
た
。

　
中
国
の
人
び
と
は
、
あ
の
世
で
お
金
に
困
ら

な
い
よ
う
に
と
、
冥
銭
や
紙
銭
を
た
く
さ
ん
持

た
せ
ま
す
。
焼
い
て
あ
の
世
の
死
者
の
も
と
に

届
け
る
の
で
す
。
冷
蔵
庫
も
車
も
必
要
だ
と
い

う
こ
と
で
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
焼
い
た
り
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
、
持
た
せ
る
お
金
は
単
な

る
旅
の
間
の
小
遣
い
程
度
。
よ
く
三
途
の
川
の

渡
し
賃
だ
と
い
う
言
い
方
も
さ
れ
、
こ
の
世
と

あ
の
世
の
境
界
を
通
過
す
る
た
め
の
通
行
税
み

た
い
な
も
の
で
す
。
あ
の
世
で
の
死
者
の
生
活

費
と
い
う
も
の
は
送
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
文
化

の
違
い
で
す
。
世
界
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な
他
界

観
念
が
あ
り
、
欧
米
の
よ
う
に
遺
骨
や
遺
体
そ

の
も
の
を
大
切
に
す
る
文
化
も
あ
り
ま
す
。
ミ

イ
ラ
な
ん
か
、
最
た
る
も
の
で
す
よ
ね
。
こ
う

し
た
こ
と
は
宗
教
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
各

地
で
行
な
わ
れ
て
き
た
村
を
あ
げ
て
の
葬
儀
も
、

仏
教
で
も
神
道
で
も
な
く
、
伝
承
さ
れ
た
民
俗
、

し
き
た
り
、
な
ら
わ
し
な
の
で
す
。

　
い
わ
ゆ
る
技
術
革
新
が
起
こ
る
前
ま
で
は
、

人
び
と
は
も
っ
と
こ
の
世
と
あ
の
世
、
霊
魂
や

魑
魅
魍
魎
の
こ
と
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

何
か
お
か
し
い
、
何
か
ま
ず
い
と
い
う
よ
う
な
、

見
え
な
い
力
を
感
じ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
。
農
作
物
の
不
作
や
子
ど
も
の
病
気
な
ど
が

あ
れ
ば
何
か
悪
い
も
の
が
依
り
つ
い
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
恐
れ
、
そ
れ
を
祓
う
た
め
に
米

や
貨
幣
の
霊
力
を
借
り
、
ま
た
祈
祷
師
な
ど
も

頼
み
ま
し
た
。
医
療
の
進
歩
や
、
夜
で
も
明
る

い
環
境
で
、
死
へ
の
不
安
や
恐
怖
も
現
在
で
は

ず
い
ぶ
ん
と
薄
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

結
納
金
は

保
証
金
・
契
約
金

　
春
だ
と
い
う
の
に
縁
起
で
も
な
い
、
葬
式
の

話
ば
か
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た（
苦
笑
）。
ご
め

ん
な
さ
い
。
ま
あ
、
春
は
万
物
の
再
生
の
と
き

と
い
う
こ
と
で
お
許
し
願
い
ま
し
ょ
う
。
こ
こ

か
ら
は
ぱ
っ
と
明
る
く
、
結
婚
の
話
に
切
り
替

え
ま
す
。

　
結
婚
で
大
き
な
お
金
が
動
く
の
は
結
納
で
す
。

嫁
ぎ
先
か
ら
女
性
の
家
に
金
一
封
や
反
物
な
ど

も
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
汎
用
性
が
高
い
と

い
う
こ
と
で
や
は
り
ず
い
ぶ
ん
早
く
か
ら
お
金

が
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
支
度
金
で
あ
る
と
と

も
に
、
家
の
労
働
力
を
奪
う
こ
と
へ
の
見
返
り

と
い
う
意
味
合
い
も
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
優
し

く
働
き
者
の
大
事
な
娘
を
、
た
だ
で
ど
こ
か
の

男
に
や
れ
る
か
、
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。
や
は

り
お
金
で
、
し
か
も
か
な
り
の
額
を
包
む
と
い

う
伝
統
が
長
く
あ
り
ま
し
た
。
結
納
金
は
、
保

証
金
・
契
約
金
み
た
い
な
も
の
で
す
。
婚
約
破

棄
す
れ
ば
、
３
倍
返
し
と
い
っ
た
暗
黙
の
ル
ー

ル
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
話
は
そ
れ
ま
す
が
、
「
金
襴
緞
子

の
帯
締
め
な
が
ら
、
花
嫁
御
寮
は
な
ぜ
泣
く
の

だ
ろ
う
」
、
そ
う
歌
わ
れ
た
よ
う
な
、
二
度
と

実
家
に
戻
れ
な
い
結
婚
は
、
実
は
お
見
合
い
が

主
流
と
な
っ
た
大
正
か
ら
昭
和
の
初
め
の
こ
ろ

だ
け
の
も
の
で
し
た
。
そ
れ
以
前
の
農
村
で
は
、

村
内
で
、
出
戻
り
で
も
当
た
り
前
の
よ
う
な
大

ら
か
な
結
婚
が
行
な
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。
舅

や
姑
と
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
す
ぐ
実
家
に
帰

り
ま
し
た
。
昭
和
40
年
代
、
ま
だ
僕
の
若
い
こ

ろ
の
民
俗
調
査
の
な
か
で
は
、
そ
ん
な
話
が
四

国
地
方
の
山
間
部
な
ど
各
地
で
よ
く
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
嫁
ぎ
先
と
う
ま
く
い
か
ず
、
「
出
て
行
け
」

「
出
て
行
き
ま
す
」
と
な
っ
た
場
合
、
実
家
は

「
狭
い
道
で
返
し
て
も
ら
っ
た
ら
困
る
。
広
い

道
で
返
し
て
く
れ
」
と
言
う
ん
で
す
よ
。
今
ま

で
働
い
た
分
、
田
畑
の
１
枚
や
２
枚
は
つ
け
て

返
せ
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
娘
は
そ

れ
で
今
後
食
べ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん

な
ふ
う
に
、
民
俗
学
を
勉
強
し
て
い
ま
す
と
、

生
き
る
権
利
を
守
ろ
う
と
す
る
合
理
的
な
し
く

み
が
、
意
外
に
も
あ
っ
た
ん
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　
話
を
戻
し
ま
す
が
、
婚
礼
も
む
か
し
は
村
を

あ
げ
て
行
な
い
ま
し
た
。
米
・
酒
が
存
分
に
味

わ
え
る
の
は
盆
と
正
月
と
祭
り
、
そ
し
て
結
婚

式
と
葬
式
く
ら
い
の
も
の
で
し
た
。
ふ
だ
ん
倹

約
し
て
麦
ご
は
ん
や
雑
穀
や
野
菜
を
ま
ぜ
た
カ

テ
飯
で
が
ま
ん
し
て
、
そ
う
い
う
日
の
贅
沢
に

備
え
ま
し
た
。

　
か
つ
て
は
結
婚
の
行
列
で
も
お
菓
子
や
お
金

が
撒
か
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
う
儀
礼
が
あ
る
と
、

お
め
で
た
い
も
の
で
も
必
ず
魑
魅
魍
魎
が
や
っ

て
来
る
。
僕
も
子
ど
も
の
こ
ろ
に
拾
い
に
行
き

ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
僕
は
つ
ま
り
有
象
無
象
、

魑
魅
魍
魎
の
一
員
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う（
笑
）。

　
披
露
宴
に
呼
ば
れ
た
ら
お
金
を
包
む
と
い
う

の
は
、
実
は
結
婚
式
場
や
ホ
テ
ル
で
豪
華
な
料

理
が
ふ
る
ま
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
こ

と
で
す
。
か
つ
て
の
村
単
位
の
結
婚
式
で
は
、

近
所
の
人
た
ち
は
ご
ち
そ
う
を
つ
く
る
な
ど
労

働
力
を
提
供
し
て
、
お
祝
い
を
し
て
い
た
の
で

す
。

も
ら
っ
た
ら
返
す
が

贈
与
の
基
本

　
さ
て
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
通
過
儀
礼
の
現
場

で
は
、
贈
与
・
交
換
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り

ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
社
会
学
者
、
マ
ル
セ
ル
・

モ
ー
ス
の
贈
与
論
の
基
本
で
い
え
ば
、
も
ら
っ

た
ら
お
返
し
を
す
る
と
い
う
考
え
が
、
洋
の
東

西
を
問
わ
ず
自
然
に
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
も
ら

う
、
あ
げ
る
、
を
繰
り
返
し
て
こ
そ
お
互
い
の

絆
が
深
ま
っ
て
い
く
と
い
う
の
で
す
。
誕
生
や

入
学
な
ど
の
お
祝
い
に
も
「
内
祝
い
」
を
少
し

返
し
、
入
院
中
の
お
見
舞
い
に
も
「
快
気
祝

い
」
を
返
し
ま
す
ね
。
結
婚
の
場
合
、
新
婦
側

の
家
は
、
結
納
金
を
受
け
取
っ
た
ら
そ
れ
に
見

合
う
持
参
金
を
用
意
し
ま
す
。

ち
み
も
う
り
ょ
う

ず
だ
ぶ
く
ろ

め
い
せ
ん

り
さ
ん

く

ご
と

ま

も
ら
う
、あ
げ
る
、の
繰
り
返
し
が
、人
の
絆
を
深
め
る

冠
婚
葬
祭
で
行
き
来
す
る
お
金
の
意
味

冠
婚
葬
祭
に
お
金
の
や
り
と
り
は
つ
き
も
の
で
す
。な
か
で
も
私
た
ち
が
日
常
で
経
験
す
る
の
は
、や
は
り「
葬
」と「
婚
」。

あ
わ
て
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
相
場
や
マ
ナ
ー
を
調
べ
た
経
験
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
と
も
か
く
、お
葬
式
や
婚
礼
で
交
わ
さ
れ
る
お
金
に
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
、お
話
し
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
ん
ら
ん
ど
ん
す

12くらし塾 きんゆう塾 2018年春号くらし塾 きんゆう塾 2018年春号13



新谷尚紀 しんたに・たかのり

民俗学者。国立歴史民俗博物館・総合研究
大学院大学名誉教授、國學院大學教授。
現在、國學院大學大学院と文学部で民俗学
の後継者育成に努めている。『民俗学とは何
か─柳田・折口・渋沢に学び直す』『氏神さ
まと鎮守さま 神社の民俗史』など著書多数。

　
冠
婚
葬
祭
で
も
そ
の
他
の
機
会
で
も
、
お
金

が
儲
か
っ
た
と
き
に
は
周
囲
に
ご
祝
儀
を
ふ
る

ま
う
な
ど
、
一
人
勝
ち
は
許
さ
な
い
と
い
う
意

識
は
多
く
の
社
会
に
あ
り
ま
す
。
あ
げ
た
も
の

は
い
つ
か
自
分
の
と
こ
ろ
に
返
っ
て
く
る
と
い

う
、
互
恵
的
な
精
神
が
し
っ
か
り
と
生
き
て
い

ま
し
た
。
僕
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
お
祖
父
さ
ん

が
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
「
お
金
は
天
下
の

ま
わ
り
も
の
」、「
お
金
は
追
い
か
け
て
は
ダ
メ

だ
、
追
え
ば
逃
げ
る
、
放
っ
て
お
い
て
も
自
然

に
回
っ
て
来
る
も
の
だ
」
そ
ん
な
考
え
が
む
か

し
は
生
き
て
い
ま
し
た
。

　
金
品
の
贈
与
の
習
慣
と
し
て
、
婚
姻
と
葬
式

で
は
、
家
同
士
の
絆
、
人
間
同
士
の
絆
を
、
今

後
も
深
め
て
い
こ
う
と
い
う
意
思
表
示
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
葬
式
の
贈
与
と
い
う
の
は
、
死
者
に
密

着
し
て
い
る
喪
家
の
家
族
や
親
族
と
、
そ
れ
を

外
か
ら
取
り
巻
き
な
が
ら
葬
式
の
手
伝
い
で
参

加
し
て
い
る
地
域
社
会
の
人
び
と
、
ま
た
そ
の

他
の
参
列
者
が
、
一
時
的
に
一
緒
に
共
同
の
食

事
を
し
て
、
無
事
に
死
者
を
送
る
た
め
の
時
間

と
空
間
を
共
有
し
よ
う
と
し
て
い
る
、
そ
の
た

め
の
資
材
や
資
金
の
提
供
と
い
う
意
味
が
あ
っ

た
の
で
す
。

「
ご
飯
」
に
寄
せ
る

思
い
と
は

　
冠
婚
葬
祭
で
の
貨
幣（
お
金
）と
い
う
の
は
社

会
の
潤
滑
油
で
も
あ
り
ま
す
。
最
近
は
葬
式
で

も
、
ケ
ガ
レ
を
祓
う
と
い
う
よ
り
こ
ち
ら
の
役

割
の
ほ
う
が
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
や

は
り
、
お
金
に
は
霊
力
が
宿
り
、
同
等
の
強
い

霊
力
が
米
に
も
宿
っ
て
い
る
と
い
う
感
覚
が
日

本
の
社
会
で
は
一
つ
の
伝
承
と
し
て
人
び
と
の

意
識
の
中
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
小
麦
、
イ
モ
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
主
食
と
な
る
炭
水
化
物
に

は
、
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
共
通
の
特
別
な
精
神

世
界
が
あ
り
ま
す
。
神
事
祭
礼
や
人
生
儀
礼
に

お
け
る
神
饌
や
儀
礼
食
に
つ
い
て
み
て
も
、
米

は
霊
力
、
生
命
力
を
宿
す
穀
物
で
あ
る
と
い
う

考
え
方
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
磐
代
の 

浜
松
が
枝
を 

引
き
結
び

　
真
幸
く
あ
ら
ば 

ま
た
還
り
見
む

　
有
間
皇
子
が
詠
ん
だ
万
葉
集
の
歌
で
す
。
無

実
の
謀
反
を
密
告
さ
れ
、
わ
ず
か
18
歳
で
中
大

兄
皇
子
に
殺
さ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
移
送
中

に
、
自
ら
の
無
事
を
願
っ
て
引
き
結
ん
だ
松
の

枝
を
、
運
が
良
け
れ
ば
ま
た
帰
り
に
見
よ
う
と

い
う
歌
で
す
。
残
念
な
が
ら
見
る
こ
と
は
か
な

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
直
前
に
あ
る
の
が
、

　
家
に
あ
れ
ば
　
笥
に
盛
る
飯
を

　
草
枕
　
旅
に
し
あ
れ
ば
　
椎
の
葉
に
盛
る

　
と
い
う
有
名
な
歌
で
す
。
古
文
の
先
生
は

「
家
で
は
食
器
に
盛
っ
た
ご
飯
を
、
今
は
旅
の

途
中
だ
か
ら
椎
の
葉
に
盛
る
っ
て
い
う
歌
だ

よ
」
と
よ
く
教
え
ま
す
。
し
か
し
、
も
っ
と
暗

示
的
な
意
味
が
詠
み
こ
ま
れ
て
い
る
に
ち
が
い

あ
り
ま
せ
ん
。
窮
地
に
立
っ
て
い
る
有
間
皇
子

に
と
っ
て
、
家
で
の
食
器
に
盛
る
米
飯
は
生
命

の
象
徴
で
す
。
椎
の
葉
に
盛
る
米
飯
は
、
た
と

え
ば
お
盆
に
無
縁
仏
の
供
物
を
蓮
や
里
芋
、
柿

な
ど
の
葉
な
ど
に
盛
る
例
が
あ
る
よ
う
に
、
死

者
の
象
徴
で
す
。
つ
ま
り
、
「
自
分
は
い
ま
死

出
の
旅
路
の
中
に
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

米
の
奥
深
さ
が
わ
か
ら
な
い
人
に
は
わ
か
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
米
飯
に
は
生
命
の
象

徴
、
霊
力
の
象
徴
と
し
て
の
長
い
歴
史
が
刻
ま

れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
米
こ
そ
が

貨
幣（
お
金
）と
共
通
し
て
冠
婚
葬
祭
で
そ
の
役

割
を
果
た
し
て
き
て
い
た
の
で
す
。

変
化
し
、

上
書
き
さ
れ
て
い
く
民
俗

　
高
度
経
済
成
長
期
以
降
、
日
本
各
地
に
伝
承

さ
れ
て
き
た
生
活
文
化
も
い
ろ
い
ろ
と
崩
れ
て

き
て
い
ま
す
。
冠
婚
葬
祭
も
、
近
年
は
ご
く
シ

ン
プ
ル
か
つ
合
理
的
に
行
な
っ
た
り
、
業
者
任

せ
に
す
る
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
結
納
を
行

う
人
も
少
数
派
に
な
っ
て
い
ま
す
。
考
え
方
も

か
け
る
お
金
も
、
作
法
も
さ
ま
ざ
ま
。
わ
れ
わ

れ
民
俗
学
者
は
ど
う
対
応
す
る
か
と
い
え
ば
、

「
ゆ
く
川
の
流
れ
は
絶
え
ず
し
て
、
し
か
も
も

と
の
水
に
あ
ら
ず
」
、
変
わ
る
も
の
は
変
わ
る

も
の
と
し
て
眺
め
、
そ
の
変
わ
り
方
、
変
わ
ら

な
さ
に
注
目
す
る
の
で
す
。

　
科
学
や
医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
近
年
で
は

自
然
な
生
き
死
に
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ
と

が
少
な
く
な
り
、
自
然
界
に
対
す
る
感
覚
も
鈍

く
な
り
ま
し
た
。
以
前
、
僕
は
フ
ラ
ン
ス
の
パ

リ
で
め
ず
ら
し
く
の
ん
び
り
過
ご
す
時
間
が
と

れ
、
サ
ン
ジ
ェ
ル
マ
ン
・
デ
・
プ
レ
の
カ
フ

ェ
・
レ
・
ド
ゥ
・
マ
ゴ
で
、
心
の
底
か
ら
幸
せ

を
感
じ
な
が
ら
ま
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
ふ
っ
と
自
分
の
死
を
考
え
た
の
で
す
。
み

な
さ
ん
も
仕
事
を
離
れ
、
浜
辺
で
も
山
川
ど
こ

か
に
行
っ
て
じ
っ
と
静
か
に
座
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ふ
と
自
分
が
死
ぬ
と
い
う
こ
と
、
そ
し

て
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
い
う
不
安
と
恐

怖
に
襲
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
　

　
そ
う
し
た
生
死
の
必
然
を
、
ふ
だ
ん
の
生
活

の
中
で
考
え
、
感
じ
て
き
て
い
た
時
代
に
行
な

わ
れ
て
い
た
「
葬
」
や
「
婚
」
の
民
俗
伝
承
が
、

い
ま
大
き
く
変
容
し
て
新
た
な
、
機
械
化
、
超

情
報
化
、
超
高
速
化
の
現
代
社
会
に
お
け
る

「
葬
」
や
「
婚
」
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
中
で
何
が
変
わ
り
、
何
が
変
わ
り
に
く
い

の
か
、
そ
の
伝
承
と
変
遷
の
読
み
解
き
を
し
て

い
く
の
が
わ
れ
わ
れ
民
俗
学
者
の
仕
事
な
の
で

す
。

あ
り
ま
の
み
こ

し
ん
せ
ん

な
か
の
お
お

え
の
お
う
じ

い
は
し
ろ

ま 

さ
きけ
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シ
ニ
ア
世
代
の
お
金
の
基
本
観

　
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
60
歳
と
い
う
年
齢
は

「
お
金
と
ど
う
向
き
合
う
か
」
を
考
え
る
大
き

な
節
目
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
、
収
入
の
面
で
は
、

60
歳
以
降
に
雇
用
を
延
長
す
る
企
業
が
増
え
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
れ
ば
再
就
職
し
て
働
き
続

け
る
こ
と
が
ご
く
普
通
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
現
役
時
代
と
違
っ
て
受
け
取
る
給

料
を
増
や
す
の
は
一
般
に
難
し
い
で
し
ょ
う

（
図
表
１
）。
自
分
で
働
い
て
稼
ぐ
力（
人
的
資

本
）は
低
下
し
て
い
く
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、

60
歳
以
降
は
、
遅
か
れ
早
か
れ
こ
れ
ま
で
の
蓄

え
を
使
っ
て
、
日
々
の
生
活
を
維
持
し
て
い
く

段
階
に
あ
る
こ
と
を
示
唆
し
ま
す
。

　
で
は
、
そ
の
蓄
え
に
つ
い
て
み
る
と
、
こ
れ

か
ら
定
年
を
迎
え
る
50
歳
代
の
人
は
、
ほ
か
の

世
代
の
人
た
ち
と
比
べ
て
恵
ま
れ
て
い
る
と
い

え
そ
う
で
す
。
総
務
省
の
統
計（※

）に
よ
れ
ば
、

世
代
別（
２
人
以
上
世
帯
の
み
）に
最
も
貯
蓄
残

高
が
多
い
の
は
、
60
歳
以
上（
１
５
５
１
万
円
）

で
、
そ
れ
に
次
ぐ
の
が
50
〜
59
歳（
１
３
４
６

万
円
）で
し
た
。
こ
の
デ
ー
タ
か
ら
、
50
歳
代

で
は
子
ど
も
の
教
育
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済

と
い
っ
た
支
出
の
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
て
い
て
、
老

後
に
備
え
て
貯
蓄
に
励
み
、
あ
る
程
度
の
資
産

を
準
備
で
き
て
い
る
姿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
今
の
50
歳
代
の
人
た
ち
の
一
般
的
な
特
徴
は
、

「
人
的
資
本
」
は
低
下
す
る
け
れ
ど
、「
金
融
資

本
」
は
豊
富
と
い
う
こ
と
が
い
え
る
で
し
ょ
う
。

で
は
、
こ
の
「
金
融
資
本
」
は
、
こ
れ
か
ら
先

ど
の
よ
う
に
管
理
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？
現
役
時
代
に
引
き
続
い
て
、
さ
ら
に
増
や

す
こ
と
を
め
ざ
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

　
後
に
詳
し
く
説
明
す
る
よ
う
に
、
こ
の
「
金

お
金
と
い
う
観
点
か
ら
考
え
る

60
歳
以
降
の
人
生
設
計

今
、長
寿
化
が
進
み
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

60
歳
と
い
う
年
齢
は
、定
年
を
迎
え
た
後
の
長
い
人
生
を
再
就
職
し
て
働
き
続
け
る
に
し
て
も
、

悠
々
自
適
に
過
ご
す
と
し
て
も
、若
い
こ
ろ
と
は
「
お
金
」
に
対
す
る
考
え
方
を

見
直
す
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

老
後
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、50
歳
代
の
人
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
に
老
後
資
金
と
し
て

準
備
し
て
き
た
お
金
、年
金
な
ど
こ
れ
か
ら
受
け
取
る
お
金
に
つ
い
て
、

ど
ん
な
知
識
が
必
要
で
、何
を
考
え
、具
体
的
に
何
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、ま
さ
に
今
、つ
み
た
て
N
I
S
A
や
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
（
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
）
な
ど
で

「
老
後
資
金
」
を
準
備
し
よ
う
と
し
て
い
る
若
い
世
代
の
人
た
ち
に
も
、

そ
の
先
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
た
め
に
参
考
に
し
て
も
ら
い
た
い
内
容
で
す
。

（※）総務省統計局「家計調査報告（貯蓄・負債編）─平成28年（２０１６年）平均結果速報─（二人以上の世帯）」
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50
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円
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こ
の
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、
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は
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や
住
宅
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済
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出
の
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が
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、
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に
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に
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よ
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で
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時
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に
引
き
続
い
て
、
さ
ら
に
増
や

す
こ
と
を
め
ざ
す
べ
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で
し
ょ
う
か
？

　
後
に
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よ
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に
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の
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金

お
金
と
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う
観
点
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考
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る

60
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以
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の
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計

今
、長
寿
化
が
進
み
「
人
生
１
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年
時
代
」
と
い
わ
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い
ま
す
。
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と
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う
年
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は
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を
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え
た
後
の
長
い
人
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を
再
就
職
し
て
働
き
続
け
る
に
し
て
も
、

悠
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自
適
に
過
ご
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と
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も
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は
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に
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は
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を
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え
る
に
あ
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て
、50
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代
の
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は
、こ
れ
ま
で
に
老
後
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と
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金
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金
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こ
れ
か
ら
受
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取
る
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に
つ
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て
、

ど
ん
な
知
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が
必
要
で
、何
を
考
え
、具
体
的
に
何
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、ま
さ
に
今
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み
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て
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A
や
個
人
型
確
定
拠
出
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（
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Ｄ
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Ｃ
ｏ
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で
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を
準
備
し
よ
う
と
し
て
い
る
若
い
世
代
の
人
た
ち
に
も
、
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（※）総務省統計局「家計調査報告（貯蓄・負債編）─平成28年（２０１６年）平均結果速報─（二人以上の世帯）」
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融
資
本
」
は
あ
く
ま
で
も
「
老
後
資
金
」
と
し

て
コ
ツ
コ
ツ
準
備
し
て
き
た
も
の
。
人
的
資
本

が
低
下
し
、
老
後
資
金
と
い
う
将
来
の
た
め
に

準
備
し
て
き
た
お
金
を
使
う
時
期
が
近
づ
い
た

か
ら
に
は
、
自
ず
と
若
い
世
代
と
は
お
金
の
管

理
の
方
法
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代

で
は
、
こ
れ
ま
で
の
蓄
え
を
運
用
で
さ
ら
に
増

や
す
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
生

活
資
金
と
し
て
使
っ
て
い
く
こ
と
を
考
え
、
そ

の
購
買
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
は
、「
お
金
が
い

く
ら
あ
る
か
」
で
は
な
く
、「
そ
の
お
金
で
モ

ノ
や
サ
ー
ビ
ス
が
ど
の
く
ら
い
買
え
る
か
」
が

重
要
に
な
る
の
で
す
。

「
長
生
き
リ
ス
ク
」へ
の

対
応
の
鍵
は
公
的
年
金
に
あ
る

　
さ
て
、「
シ
ニ
ア
世
代
の
お
金
の
基
本
観
」

な
る
も
の
を
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

の
マ
イ
ン
ド
に
変
化
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

次
に
考
え
た
い
の
が
い
わ
ゆ
る
「
長
生
き
リ
ス

ク
」
へ
の
対
応
で
す
。

「
自
分
が
何
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の
か
？
」
と

い
う
こ
と
は
当
然
な
が
ら
誰
に
も
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
も
、
準
備
し
て
き
た
老
後
資
金
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
参
考
と
な
る

情
報
も
限
ら
れ
ま
す
。
老
後
資
金
が
自
分
や
配

偶
者
の
生
活
費
と
し
て
足
り
る
の
か
、
い
つ
枯

渇
し
て
し
ま
う
の
か
と
い
う
不
安
を
持
つ
こ
と
、

す
な
わ
ち
「
長
生
き
リ
ス
ク
」
を
意
識
す
る
こ

と
は
、
長
寿
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て

は
必
然
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
こ
う
し
た
不
安
を
抱
え
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て
、
老
後
資
金
を
さ
ら
に
増
や
そ
う
と
、

不
慣
れ
な
投
資
に
手
を
出
す
こ
と
は
得
策
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
こ
れ
か
ら
の
日
々
を

無
為
無
策
で
過
ご
す
の
で
は
「
長
生
き
リ
ス

ク
」
が
現
実
に
な
る
確
度
を
高
め
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
こ
で
、
焦
っ
た
り
、
悲
観
し
た
り
す
る

の
で
は
な
く
、
何
か
手
立
て
は
な
い
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
実
は
、
そ
の
鍵
は
公
的
年
金

に
あ
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
と
い
っ
た
公
的
年
金

に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
見
方
が
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
生
き
て
い
る
間
は
必
ず
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
唯
一
の
収
入
で
あ
り
、
多
く
の
人

に
と
っ
て
老
後
の
生
活
を
支
え
る
基
礎
と
位
置

付
け
ら
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
公
的
年
金
は
65
歳（
支
給
開
始

年
齢
）に
な
っ
た
ら
必
ず
請
求
し
て
受
け
取
り

を
始
め
る
も
の
と
理
解
し
て
い
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
65
歳
で
請
求
せ
ず
に
、
66
〜
70
歳
ま
で

の
間
に
請
求
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
受
け
取
り
時

期
を
繰
り
下
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
に

は
、「
お
や
？
受
給
期
間
を
短
く
し
て
何
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
だ
ろ
う
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
公
的
年
金
は
終
身
年
金
で
す

か
ら
、
こ
う
し
た
疑
問
を
持
つ
の
も
当
然
で
す
。

も
っ
と
も
、
現
行
の
制
度
で
は
、
65
歳
で
は
な

く
66
〜
70
歳
ま
で
の
間
に
請
求
を
す
る
な
ら
ば
、

そ
の
請
求
時
点
に
応
じ
て
年
金
額
が
増
額
さ
れ

る
の
で
す
。
例
え
ば
受
給
開
始
を
５
年
間
遅
ら

せ
て
70
歳
か
ら
年
金
を
受
け
取
る
場
合
だ
と
、

年
間
の
受
給
額
を
42
％
も
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
図
表
２
）。
老
後
の
収
入
を
増
や

す
方
法
と
し
て
、
と
て
も
有
効
な
手
段
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
受
給
開
始
を
遅
ら
せ
る
と
、
そ

れ
ま
で
の
間
は
公
的
年
金
に
頼
ら
ず
に
生
計
を

立
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
老

後
資
金
を
取
り
崩
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
、
こ
れ
を
で
き
る
だ
け
回
避
す
る
方

法
も
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
ズ
バ

リ
、「
で
き
る
範
囲
で
、
な
る
べ
く
長
く
働
く

こ
と
」
で
す
。
シ
ニ
ア
世
代
の
人
的
資
本
は
低

下
す
る
と
は
い
え
、
自
分
の
人
的
資
本
を
活
性

化
し
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
あ
る
程
度
の

収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、

こ
う
し
て
働
い
て
得
た
収
入
だ
け
で
は
日
々
の

生
活
費
に
足
り
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
足
り

な
い
分
を
老
後
資
金
と
し
て
準
備
し
て
き
た
お

金
で
補
完
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ち
な

み
に
、
厚
生
年
金
に
再
加
入
し
て
働
き
続
け
る

こ
と
は
、
厚
生
年
金
保
険
料
を
労
使
折
半
で
支

払
う
分
、
年
金
受
給
額
を
増
や
す
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
こ
と
も
押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

老
後
資
金
の
管
理
は

「
増
や
す
」
で
は
な
く
、

購
買
力
の
維
持
を
第
一
に

「
公
的
年
金
の
受
け
取
り
方
を
工
夫
す
る
」

「
で
き
る
だ
け
働
く
」
こ
と
に
よ
っ
て
、
極
力

老
後
資
金
を
取
り
崩
さ
ず
に
、
日
々
の
生
活
費

を
賄
う
こ
と
。
こ
れ
が
、「
長
生
き
リ
ス
ク
」

へ
の
対
応
の
基
本
的
な
発
想
で
す
。
そ
し
て
、

手
を
付
け
ず
に
お
い
た
お
金
は
、
何
も
子
や
孫

に
残
す
の
で
は
な
く
、
将
来
の
医
療
や
介
護
、

高
齢
者
施
設
へ
の
入
居
費
用
と
し
て
使
う
こ
と

を
想
定
し
て
お
く
の
で
す
。
そ
れ
で
は
、
そ
の

老
後
資
金
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
管
理
し
て

い
く
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
シ
ニ
ア
世

代
の
お
金
の
基
本
観
」
と
し
て
最
初
に
説
明
し

た
内
容
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
詳
し
く
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

❶
増
や
す
こ
と
を
第
一
に
考
え
な
い

　
退
職
金
を
手
に
し
た
と
き
な
ど
、
あ
る
程
度

の
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
あ
る
と
、「
寝
か
せ
て

お
く
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
。
お
金
に
働
い

て
も
ら
お
う
」
な
ど
と
考
え
が
ち
で
す
。
先
ほ

ど
も
触
れ
た
よ
う
に
、「
長
生
き
リ
ス
ク
」
を

感
じ
て
、
焦
っ
て
投
資
で
お
金
を
増
や
そ
う
と

思
う
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
マ
ネ
ー
雑
誌

な
ど
を
読
ん
で
、
お
金
に
つ
い
て
「
何
か
や
ら

な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え

た
り
、
金
融
取
引
を
始
め
る
こ
と
で
、「
何
か

を
や
っ
て
い
る
」
と
い
う
安
心
感
を
持
っ
た
り

と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
は
、「
老
後

資
金
」
を
使
う
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。
し

か
も
、
こ
の
お
金
は
減
ら
し
て
も
い
い
「
余
裕

資
金
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、「
お
金
を

働
か
せ
よ
う
」
と
思
っ
て
も
、
自
分
の
思
い
通

り
に
お
金
が
働
い
て
く
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の

も
事
実
で
す
。
投
資
に
は
収
益
を
期
待
で
き
る

半
面
、
損
失
が
生
じ
る
リ
ス
ク
が
伴
う
か
ら
で

す
。
若
い
こ
ろ
で
あ
れ
ば
、
長
期
投
資
に
お
い

て
仮
に
損
失
が
生
じ
た
と
し
て
も
、
幾
度
か
挽

回
す
る
チ
ャ
ン
ス
も
期
待
で
き
ま
す
が
、
シ
ニ

ア
世
代
は
そ
う
い
う
リ
ス
ク
を
取
る
の
に
十
分

な
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
観
点
か
ら
、

ま
と
ま
っ
た
お
金
を
一
度
に
投
資
し
て
「
老
後

資
金
」
を
増
や
そ
う
と
す
る
こ
と
、
高
い
リ
ス

ク
を
取
っ
て
投
資
す
る
こ
と
に
は
慎
重
で
あ
る

べ
き
で
し
ょ
う
。

❷
購
買
力
を
維
持
す
る

　
長
い
間
、
持
続
的
な
物
価
上
昇
を
経
験
し
て

い
な
い
日
本
で
は
、
50
歳
代
の
人
で
あ
っ
て
も
、

イ
ン
フ
レ
に
な
っ
た
ら
生
活
に
ど
う
い
う
影
響

が
あ
る
の
か
、
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
老
後
資
金
と
し

て
１
０
０
０
万
円
の
預
金
が
あ
る
と
き
、
５
％

の
イ
ン
フ
レ
が
起
こ
っ
た
ら
、
１
０
０
０
万
円

で
購
入
で
き
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
の
量
は
イ
ン

フ
レ
に
な
る
前
に
９
５
０
万
で
買
え
た
量
に
し

か
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
い
く
ら
老
後
資

金
を
準
備
し
て
い
た
と
し
て
も
、
イ
ン
フ
レ
が

起
こ
っ
た
場
合
に
は
そ
の
お
金
の
価
値
が
目
減

り
し
、
購
買
力
は
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
人

的
資
本
が
低
下
し
、
年
齢
を
重
ね
な
が
ら
収
入

を
増
や
す
こ
と
が
期
待
で
き
な
い
シ
ニ
ア
世
代

に
と
っ
て
、
物
価
上
昇
に
よ
る
お
金
の
価
値
の

目
減
り
、
購
買
力
の
低
下
は
、
無
視
で
き
ま
せ

ん
。

　
そ
こ
で
、
老
後
資
金
の
購
買
力
を
維
持
す
る

た
め
に
、
資
産
構
成
を
あ
る
程
度
の
物
価
上
昇

に
も
耐
え
ら
れ
る
形
に
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
安
全
に
行
う
の
で
あ
れ
ば
、
例

え
ば
、
個
人
向
け
国
債
の
な
か
で
も
金
利
の
タ

イ
プ
が
変
動
金
利
の
「
変
動
10
年
」
と
い
う
商

品
を
組
み
入
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す（
ほ

か
に
イ
ン
フ
レ
対
応
型
の
国
債
と
し
て
物
価
連

動
国
債
が
あ
り
ま
す
が
、
２
０
１
７
年
２
月
に

予
定
さ
れ
て
い
た
小
口
で
の
販
売
は
延
期
さ
れ

た
ま
ま
で
す
）。

　
ま
た
運
用
益
が
非
課
税
に
な
る
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
活
用
し
て
株
式
や
株
式

に
投
資
す
る
投
資
信
託
で
運
用
し
、
物
価
上
昇

に
耐
え
得
る
よ
う
な
資
産
構
成
と
す
る
の
も
一

案
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
際
に
注
意
す
べ
き
は

保
有
す
る
資
産
全
体
に
占
め
る
、
こ
う
し
た
リ

ス
ク
性
資
産
の
割
合
で
す
。
こ
れ
は
、
次
に
説

明
す
る
「
リ
ス
ク
許
容
度
」
と
い
う
考
え
方
を

踏
ま
え
て
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

リ
ス
ク
性
資
産
と
の
付
き
合
い
方

❶
リ
ス
ク
許
容
度
の
考
え
方

「
老
後
に
株
式
な
ど
の
リ
ス
ク
性
資
産
を
保
有

す
る
の
は
一
切
禁
物
」
と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ

ま
す
が
、
い
さ
さ
か
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
ど
の
程
度
ま
で

な
ら
投
資
に
よ
っ
て
生
じ
る
損
失
に
耐
え
ら
れ

る
か
、
す
な
わ
ち
「
リ
ス
ク
許
容
度
」
を
決
定

づ
け
る
要
素
は
、
単
に
年
齢
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
保
有
す
る
資
産
額
や
投
資
経
験
、
さ
ら

に
は
本
人
の
性
格
も
リ
ス
ク
許
容
度
を
左
右
す

る
重
要
な
要
素
で
す
。
リ
ス
ク
許
容
度
は
、
人

そ
れ
ぞ
れ
で
ま
っ
た
く
異
な
る
の
で
す
。

　
た
だ
、
投
資
を
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
ど
ん

な
人
で
も
ま
ず
考
え
る
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
自
分
が
保
有
し
て
い
る
資
産
全
体
の

な
か
で
の
リ
ス
ク
性
資
産
の
割
合
で
す
。
例
え

ば
、
１
０
０
０
万
円
の
う
ち
の
１
０
０
万
円
を

リ
ス
ク
性
資
産
に
投
じ
る
と
し
た
ら
、
仮
に
そ

れ
が
半
減
し
た
と
し
て
も
９
５
０
万
円
が
残
り

ま
す
。
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
み
れ
ば
、
過
度

に
リ
ス
ク
を
取
っ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
で
し

ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
１
０
０
万
円
が
50
万

円
に
半
減
す
る
こ
と
に
は
耐
え
ら
れ
な
い
と
思

う
人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
は
、
た
と
え

投
資
し
た
お
金
が
半
減
し
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
自
分
が
耐
え
ら
れ
る
額（
例
え
ば
20
万
円
の

損
失
に
耐
え
ら
れ
る
な
ら
40
万
円
）し
か
投
資

に
回
さ
な
い
、
と
い
っ
た
具
合
に
、
自
分
の
リ

ス
ク
許
容
度
に
応
じ
て
投
資
額
の
割
合
を
考
え

て
い
き
ま
す
。

❷
現
役
時
代
か
ら
保
有
す
る

　リ
ス
ク
性
資
産
を
ど
う
す
る
か

　
と
こ
ろ
で
、
老
後
資
金
を
準
備
す
る
に
あ
た

っ
て
は
、
預
貯
金
だ
け
で
は
な
く
、
株
式
や
投

資
信
託
な
ど
の
リ
ス
ク
性
資
産
を
組
み
込
ん
で

（出所）国税庁「平成28年分民間給与実態統計調査」をもとに作成図表1：年齢階層別の平均給与
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図表２：公的年金の繰り下げ請求と増額率

（注）増額率=（65歳に達した月から繰下げ申出月の前月までの月数）×0.7％

増額率請求時の年齢

66歳0か月～66歳11か月

67歳0か月～67歳11か月

68歳0か月～68歳11か月

69歳0か月～69歳11か月
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8.4%～16.1%

16.8%～24.5%

25.2%～32.9%

33.6%～41.3%

42.0%

19
以下

20～
24

25～
29

30～
34

35～
39

40～
44

45～
49

50～
54

55～
59

60～
64

65～
69

70
以上

131

258

351
403

433 460
494 504 494

378

306 298

16くらし塾 きんゆう塾 2018年春号くらし塾 きんゆう塾 2018年春号17



融
資
本
」
は
あ
く
ま
で
も
「
老
後
資
金
」
と
し

て
コ
ツ
コ
ツ
準
備
し
て
き
た
も
の
。
人
的
資
本

が
低
下
し
、
老
後
資
金
と
い
う
将
来
の
た
め
に

準
備
し
て
き
た
お
金
を
使
う
時
期
が
近
づ
い
た

か
ら
に
は
、
自
ず
と
若
い
世
代
と
は
お
金
の
管

理
の
方
法
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代

で
は
、
こ
れ
ま
で
の
蓄
え
を
運
用
で
さ
ら
に
増

や
す
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
生

活
資
金
と
し
て
使
っ
て
い
く
こ
と
を
考
え
、
そ

の
購
買
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
は
、「
お
金
が
い

く
ら
あ
る
か
」
で
は
な
く
、「
そ
の
お
金
で
モ

ノ
や
サ
ー
ビ
ス
が
ど
の
く
ら
い
買
え
る
か
」
が

重
要
に
な
る
の
で
す
。

「
長
生
き
リ
ス
ク
」へ
の

対
応
の
鍵
は
公
的
年
金
に
あ
る

　
さ
て
、「
シ
ニ
ア
世
代
の
お
金
の
基
本
観
」

な
る
も
の
を
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

の
マ
イ
ン
ド
に
変
化
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

次
に
考
え
た
い
の
が
い
わ
ゆ
る
「
長
生
き
リ
ス

ク
」
へ
の
対
応
で
す
。

「
自
分
が
何
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の
か
？
」
と

い
う
こ
と
は
当
然
な
が
ら
誰
に
も
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
も
、
準
備
し
て
き
た
老
後
資
金
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
参
考
と
な
る

情
報
も
限
ら
れ
ま
す
。
老
後
資
金
が
自
分
や
配

偶
者
の
生
活
費
と
し
て
足
り
る
の
か
、
い
つ
枯

渇
し
て
し
ま
う
の
か
と
い
う
不
安
を
持
つ
こ
と
、

す
な
わ
ち
「
長
生
き
リ
ス
ク
」
を
意
識
す
る
こ

と
は
、
長
寿
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て

は
必
然
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
こ
う
し
た
不
安
を
抱
え
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て
、
老
後
資
金
を
さ
ら
に
増
や
そ
う
と
、

不
慣
れ
な
投
資
に
手
を
出
す
こ
と
は
得
策
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
こ
れ
か
ら
の
日
々
を

無
為
無
策
で
過
ご
す
の
で
は
「
長
生
き
リ
ス

ク
」
が
現
実
に
な
る
確
度
を
高
め
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
こ
で
、
焦
っ
た
り
、
悲
観
し
た
り
す
る

の
で
は
な
く
、
何
か
手
立
て
は
な
い
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
実
は
、
そ
の
鍵
は
公
的
年
金

に
あ
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
と
い
っ
た
公
的
年
金

に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
見
方
が
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
生
き
て
い
る
間
は
必
ず
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
唯
一
の
収
入
で
あ
り
、
多
く
の
人

に
と
っ
て
老
後
の
生
活
を
支
え
る
基
礎
と
位
置

付
け
ら
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
公
的
年
金
は
65
歳（
支
給
開
始

年
齢
）に
な
っ
た
ら
必
ず
請
求
し
て
受
け
取
り

を
始
め
る
も
の
と
理
解
し
て
い
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
65
歳
で
請
求
せ
ず
に
、
66
〜
70
歳
ま
で

の
間
に
請
求
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
受
け
取
り
時

期
を
繰
り
下
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
に

は
、「
お
や
？
受
給
期
間
を
短
く
し
て
何
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
だ
ろ
う
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
公
的
年
金
は
終
身
年
金
で
す

か
ら
、
こ
う
し
た
疑
問
を
持
つ
の
も
当
然
で
す
。

も
っ
と
も
、
現
行
の
制
度
で
は
、
65
歳
で
は
な

く
66
〜
70
歳
ま
で
の
間
に
請
求
を
す
る
な
ら
ば
、

そ
の
請
求
時
点
に
応
じ
て
年
金
額
が
増
額
さ
れ

る
の
で
す
。
例
え
ば
受
給
開
始
を
５
年
間
遅
ら

せ
て
70
歳
か
ら
年
金
を
受
け
取
る
場
合
だ
と
、

年
間
の
受
給
額
を
42
％
も
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
図
表
２
）。
老
後
の
収
入
を
増
や

す
方
法
と
し
て
、
と
て
も
有
効
な
手
段
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
受
給
開
始
を
遅
ら
せ
る
と
、
そ

れ
ま
で
の
間
は
公
的
年
金
に
頼
ら
ず
に
生
計
を

立
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
老

後
資
金
を
取
り
崩
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
、
こ
れ
を
で
き
る
だ
け
回
避
す
る
方

法
も
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
ズ
バ

リ
、「
で
き
る
範
囲
で
、
な
る
べ
く
長
く
働
く

こ
と
」
で
す
。
シ
ニ
ア
世
代
の
人
的
資
本
は
低

下
す
る
と
は
い
え
、
自
分
の
人
的
資
本
を
活
性

化
し
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
あ
る
程
度
の

収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、

こ
う
し
て
働
い
て
得
た
収
入
だ
け
で
は
日
々
の

生
活
費
に
足
り
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
足
り

な
い
分
を
老
後
資
金
と
し
て
準
備
し
て
き
た
お

金
で
補
完
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ち
な

み
に
、
厚
生
年
金
に
再
加
入
し
て
働
き
続
け
る

こ
と
は
、
厚
生
年
金
保
険
料
を
労
使
折
半
で
支

払
う
分
、
年
金
受
給
額
を
増
や
す
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
こ
と
も
押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

老
後
資
金
の
管
理
は

「
増
や
す
」
で
は
な
く
、

購
買
力
の
維
持
を
第
一
に

「
公
的
年
金
の
受
け
取
り
方
を
工
夫
す
る
」

「
で
き
る
だ
け
働
く
」
こ
と
に
よ
っ
て
、
極
力

老
後
資
金
を
取
り
崩
さ
ず
に
、
日
々
の
生
活
費

を
賄
う
こ
と
。
こ
れ
が
、「
長
生
き
リ
ス
ク
」

へ
の
対
応
の
基
本
的
な
発
想
で
す
。
そ
し
て
、

手
を
付
け
ず
に
お
い
た
お
金
は
、
何
も
子
や
孫

に
残
す
の
で
は
な
く
、
将
来
の
医
療
や
介
護
、

高
齢
者
施
設
へ
の
入
居
費
用
と
し
て
使
う
こ
と

を
想
定
し
て
お
く
の
で
す
。
そ
れ
で
は
、
そ
の

老
後
資
金
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
管
理
し
て

い
く
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
シ
ニ
ア
世

代
の
お
金
の
基
本
観
」
と
し
て
最
初
に
説
明
し

た
内
容
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
詳
し
く
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

❶
増
や
す
こ
と
を
第
一
に
考
え
な
い

　
退
職
金
を
手
に
し
た
と
き
な
ど
、
あ
る
程
度

の
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
あ
る
と
、「
寝
か
せ
て

お
く
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
。
お
金
に
働
い

て
も
ら
お
う
」
な
ど
と
考
え
が
ち
で
す
。
先
ほ

ど
も
触
れ
た
よ
う
に
、「
長
生
き
リ
ス
ク
」
を

感
じ
て
、
焦
っ
て
投
資
で
お
金
を
増
や
そ
う
と

思
う
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
マ
ネ
ー
雑
誌

な
ど
を
読
ん
で
、
お
金
に
つ
い
て
「
何
か
や
ら

な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え

た
り
、
金
融
取
引
を
始
め
る
こ
と
で
、「
何
か

を
や
っ
て
い
る
」
と
い
う
安
心
感
を
持
っ
た
り

と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
は
、「
老
後

資
金
」
を
使
う
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。
し

か
も
、
こ
の
お
金
は
減
ら
し
て
も
い
い
「
余
裕

資
金
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、「
お
金
を

働
か
せ
よ
う
」
と
思
っ
て
も
、
自
分
の
思
い
通

り
に
お
金
が
働
い
て
く
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の

も
事
実
で
す
。
投
資
に
は
収
益
を
期
待
で
き
る

半
面
、
損
失
が
生
じ
る
リ
ス
ク
が
伴
う
か
ら
で

す
。
若
い
こ
ろ
で
あ
れ
ば
、
長
期
投
資
に
お
い

て
仮
に
損
失
が
生
じ
た
と
し
て
も
、
幾
度
か
挽

回
す
る
チ
ャ
ン
ス
も
期
待
で
き
ま
す
が
、
シ
ニ

ア
世
代
は
そ
う
い
う
リ
ス
ク
を
取
る
の
に
十
分

な
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
観
点
か
ら
、

ま
と
ま
っ
た
お
金
を
一
度
に
投
資
し
て
「
老
後

資
金
」
を
増
や
そ
う
と
す
る
こ
と
、
高
い
リ
ス

ク
を
取
っ
て
投
資
す
る
こ
と
に
は
慎
重
で
あ
る

べ
き
で
し
ょ
う
。

❷
購
買
力
を
維
持
す
る

　
長
い
間
、
持
続
的
な
物
価
上
昇
を
経
験
し
て

い
な
い
日
本
で
は
、
50
歳
代
の
人
で
あ
っ
て
も
、

イ
ン
フ
レ
に
な
っ
た
ら
生
活
に
ど
う
い
う
影
響

が
あ
る
の
か
、
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
老
後
資
金
と
し

て
１
０
０
０
万
円
の
預
金
が
あ
る
と
き
、
５
％

の
イ
ン
フ
レ
が
起
こ
っ
た
ら
、
１
０
０
０
万
円

で
購
入
で
き
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
の
量
は
イ
ン

フ
レ
に
な
る
前
に
９
５
０
万
で
買
え
た
量
に
し

か
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
い
く
ら
老
後
資

金
を
準
備
し
て
い
た
と
し
て
も
、
イ
ン
フ
レ
が

起
こ
っ
た
場
合
に
は
そ
の
お
金
の
価
値
が
目
減

り
し
、
購
買
力
は
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
人

的
資
本
が
低
下
し
、
年
齢
を
重
ね
な
が
ら
収
入

を
増
や
す
こ
と
が
期
待
で
き
な
い
シ
ニ
ア
世
代

に
と
っ
て
、
物
価
上
昇
に
よ
る
お
金
の
価
値
の

目
減
り
、
購
買
力
の
低
下
は
、
無
視
で
き
ま
せ

ん
。

　
そ
こ
で
、
老
後
資
金
の
購
買
力
を
維
持
す
る

た
め
に
、
資
産
構
成
を
あ
る
程
度
の
物
価
上
昇

に
も
耐
え
ら
れ
る
形
に
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
安
全
に
行
う
の
で
あ
れ
ば
、
例

え
ば
、
個
人
向
け
国
債
の
な
か
で
も
金
利
の
タ

イ
プ
が
変
動
金
利
の
「
変
動
10
年
」
と
い
う
商

品
を
組
み
入
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す（
ほ

か
に
イ
ン
フ
レ
対
応
型
の
国
債
と
し
て
物
価
連

動
国
債
が
あ
り
ま
す
が
、
２
０
１
７
年
２
月
に

予
定
さ
れ
て
い
た
小
口
で
の
販
売
は
延
期
さ
れ

た
ま
ま
で
す
）。

　
ま
た
運
用
益
が
非
課
税
に
な
る
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
活
用
し
て
株
式
や
株
式

に
投
資
す
る
投
資
信
託
で
運
用
し
、
物
価
上
昇

に
耐
え
得
る
よ
う
な
資
産
構
成
と
す
る
の
も
一

案
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
際
に
注
意
す
べ
き
は

保
有
す
る
資
産
全
体
に
占
め
る
、
こ
う
し
た
リ

ス
ク
性
資
産
の
割
合
で
す
。
こ
れ
は
、
次
に
説

明
す
る
「
リ
ス
ク
許
容
度
」
と
い
う
考
え
方
を

踏
ま
え
て
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

リ
ス
ク
性
資
産
と
の
付
き
合
い
方

❶
リ
ス
ク
許
容
度
の
考
え
方

「
老
後
に
株
式
な
ど
の
リ
ス
ク
性
資
産
を
保
有

す
る
の
は
一
切
禁
物
」
と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ

ま
す
が
、
い
さ
さ
か
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
ど
の
程
度
ま
で

な
ら
投
資
に
よ
っ
て
生
じ
る
損
失
に
耐
え
ら
れ

る
か
、
す
な
わ
ち
「
リ
ス
ク
許
容
度
」
を
決
定

づ
け
る
要
素
は
、
単
に
年
齢
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
保
有
す
る
資
産
額
や
投
資
経
験
、
さ
ら

に
は
本
人
の
性
格
も
リ
ス
ク
許
容
度
を
左
右
す

る
重
要
な
要
素
で
す
。
リ
ス
ク
許
容
度
は
、
人

そ
れ
ぞ
れ
で
ま
っ
た
く
異
な
る
の
で
す
。

　
た
だ
、
投
資
を
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
ど
ん

な
人
で
も
ま
ず
考
え
る
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
自
分
が
保
有
し
て
い
る
資
産
全
体
の

な
か
で
の
リ
ス
ク
性
資
産
の
割
合
で
す
。
例
え

ば
、
１
０
０
０
万
円
の
う
ち
の
１
０
０
万
円
を

リ
ス
ク
性
資
産
に
投
じ
る
と
し
た
ら
、
仮
に
そ

れ
が
半
減
し
た
と
し
て
も
９
５
０
万
円
が
残
り

ま
す
。
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
み
れ
ば
、
過
度

に
リ
ス
ク
を
取
っ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
で
し

ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
１
０
０
万
円
が
50
万

円
に
半
減
す
る
こ
と
に
は
耐
え
ら
れ
な
い
と
思

う
人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
は
、
た
と
え

投
資
し
た
お
金
が
半
減
し
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
自
分
が
耐
え
ら
れ
る
額（
例
え
ば
20
万
円
の

損
失
に
耐
え
ら
れ
る
な
ら
40
万
円
）し
か
投
資

に
回
さ
な
い
、
と
い
っ
た
具
合
に
、
自
分
の
リ

ス
ク
許
容
度
に
応
じ
て
投
資
額
の
割
合
を
考
え

て
い
き
ま
す
。

❷
現
役
時
代
か
ら
保
有
す
る

　リ
ス
ク
性
資
産
を
ど
う
す
る
か

　
と
こ
ろ
で
、
老
後
資
金
を
準
備
す
る
に
あ
た

っ
て
は
、
預
貯
金
だ
け
で
は
な
く
、
株
式
や
投

資
信
託
な
ど
の
リ
ス
ク
性
資
産
を
組
み
込
ん
で

（出所）国税庁「平成28年分民間給与実態統計調査」をもとに作成図表1：年齢階層別の平均給与
600

500

400

300

200

100

0

（万円）

年齢
（歳）

図表２：公的年金の繰り下げ請求と増額率

（注）増額率=（65歳に達した月から繰下げ申出月の前月までの月数）×0.7％

増額率請求時の年齢

66歳0か月～66歳11か月

67歳0か月～67歳11か月

68歳0か月～68歳11か月

69歳0か月～66歳11か月

70歳0か月～

8.4%～16.1%

16.8%～24.5%

25.2%～32.9%

33.6%～41.3%

42.0%

19
以下

20～
24

25～
29

30～
34

35～
39

40～
44

45～
49

50～
54

55～
59

60～
64

65～
69

70
以上

131

258

351
403

433 460
494 504 494

378

306 298
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き
た
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
シ
ニ
ア
世
代

に
と
っ
て
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク
性
資
産
は
、
そ

の
ま
ま
保
有
し
続
け
る
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
、
あ
る
い
は
売
却
し
て
換
金
す
る
の
が
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
決
め
る
の
も
、
前
述

の
リ
ス
ク
許
容
度
で
す
。
具
体
的
に
は
、
老
後

資
金
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
、
そ
の
な
か
に

占
め
る
リ
ス
ク
性
資
産
の
割
合
、
そ
し
て
自
分

の
年
齢
や
何
歳
ま
で
働
く
か
、
働
い
て
得
ら
れ

る
収
入
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
ど
の
程
度
の
損
失

に
ま
で
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
老
後
の
お
金
は
、
増
や
す
よ
り
も

購
買
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
視

点
も
加
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
結
果
、
例
え
ば

個
別
企
業
の
株
式
へ
の
投
資
を
や
め
て
、
相
対

的
に
値
動
き
の
小
さ
い
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
の
投

資
信
託
に
資
金
を
振
り
向
け
る
こ
と
や
、
す
べ

て
を
現
金
に
し
て
預
貯
金
で
管
理
す
る
と
い
う

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

❸
リ
ス
ク
性
資
産
を

　換
金
す
る
場
合
の
注
意
点

　
こ
の
よ
う
な
形
で
検
討
し
た
結
果
、
こ
れ
ま

で
保
有
し
て
き
た
リ
ス
ク
性
資
産
へ
の
投
資
を

見
直
し
て
、
換
金
す
る
こ
と
に
決
め
た
な
ら
、

こ
こ
に
も
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
一
度
に
す
べ
て

を
換
金
す
る
の
で
は
な
く
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず

ら
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
行
う
こ
と
を
考
え
ま
し

ょ
う
。
相
場
の
天
井
と
底
は
後
か
ら
振
り
返
ら

な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
も
の
で
、
一
度
に
換
金

し
て
し
ま
う
と
後
悔
を
招
き
か
ね
な
い
か
ら
で

す
。
こ
れ
は
、
投
資
信
託
な
ど
を
購
入
す
る
と

き
に
一
度
に
ま
と
め
て
購
入
す
る
の
で
は
な
く
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず
ら
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
購
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
高
値
つ
か
み
を
回
避
す
る

の
と
同
じ
考
え
方
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
が

「
売
り
時
」
だ
と
確
信
し
た
な
ら
、
リ
ス
ク
性

資
産
を
一
度
に
換
金
し
て
、
定
期
預
金
な
ど
に

移
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
も
一
つ
の
考
え
方
で

す
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
に
関
連
し
て
、
一
つ
付
け
加

え
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

も
し
リ
ス
ク
性
資
産
を
換
金
し
よ
う
と
し
て
い

る
矢
先
に
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
級
の
相
場
の
急

落
が
生
じ
た
と
し
て
も
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て

売
却
を
急
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
株
価
が

大
幅
に
下
落
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
換
金
し
た
ら
、

そ
の
時
点
で
大
き
な
損
失
が
確
定
し
て
し
ま
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
２
０
０
８
年
９
月
の
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
と
き
を
み
て
も
、
日
経
平
均

株
価
は
１
万
２
０
０
０
円
程
度
の
水
準
か
ら
お

よ
そ
１
か
月
で
７
０
０
０
円
台
に
ま
で
急
落
し

た
も
の
の
、
そ
の
後
、
４
年
程
度
で
元
の
水
準

に
戻
っ
て
い
ま
す（
図
表
３
）。
株
価
が
い
つ
も

同
じ
よ
う
に
推
移
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、

相
場
の
急
落
が
あ
っ
た
と
し
て
も
数
年
と
い
っ

た
ス
パ
ン
で
換
金
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
探
る
の
が

無
難
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
リ
ス
ク
性
資
産
へ
の
投
資

は
自
己
責
任
で
行
う
も
の
で
す
。
経
済
情
勢
や

市
場
の
動
向
を
確
認
し
た
う
え
で
、
あ
く
ま
で

も
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
自
ら
の
考
え

に
基
づ
い
て
判
断
す
る
こ
と
が
大
原
則
。
ビ
ジ

ネ
ス
の
第
一
線
か
ら
退
く
と
金
融
や
経
済
の
動

き
に
疎
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
シ
ニ
ア
世
代
は
こ
れ
ま
で
準
備
し
て
き
た

自
分
の
資
産
を
守
る
た
め
に
、
現
役
時
代
に
も

増
し
て
日
本
や
海
外
の
金
融
・
経
済
情
勢
に
つ

い
て
勉
強
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　歳
に
な
る
前
に

年
金
の
受
け
取
り
方
を
考
え
る

　
現
役
時
代
に
は
あ
ま
り
考
え
る
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
60
歳
に
な
る
前
に
必
ず
考
え
る
必

要
が
あ
る
の
が
、
年
金
の
受
け
取
り
方
で
す
。

年
金
に
つ
い
て
は
、
受
け
取
り
時
が
も
っ
と
も

大
切
で
あ
る
こ
と
は
、
年
金
の
目
的
か
ら
し
て

お
分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
公
的
年

金
の
受
け
取
り
方
の
工
夫
に
つ
い
て
は
、
す
で

に
説
明
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
企
業
型
や
個

人
型
の
確
定
拠
出
年
金
の
受
け
取
り
方
を
考
え

て
み
ま
す
。
確
定
拠
出
年
金
を
60
歳
以
降
に
老

齢
給
付
金
と
し
て
受
け
取
る
方
法
は
、
大
き
く
、

①
一
時
金
と
し
て
一
括
し
て
受
け
取
る
、
②
年

金
と
し
て
定
期
的
に
受
け
取
る
、
の
２
通
り
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
プ
ラ
ン
に
も
よ
り
ま
す
が
、

③
①
と
②
両
方
を
組
み
合
わ
せ
て
受
け
取
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
確
定
拠
出
年
金
で
は
、
三
つ
の

税
制
優
遇
が
あ
っ
て
、
受
け
取
る
と
き
に
も
税

金
の
優
遇
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

適
用
さ
れ
る
税
制
は
、
受
け
取
り
方
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
①
と
②
の
ど
ち
ら
を
選
択
す
る

か
に
よ
っ
て
支
払
う
税
金
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。

①
一
時
金
と
し
て
一
括
し
て
受
け
取
る
場
合

　
確
定
拠
出
年
金
の
給
付
金
は
勤
務
先
か
ら
支

給
さ
れ
る
退
職
一
時
金
な
ど
と
合
算
し
、
退
職

所
得
と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
が
、
勤
続
年
数
に

応
じ
て
退
職
所
得
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
退

職
所
得
控
除
額
は
、
図
表
４
の
よ
う
に
計
算
さ

れ
ま
す
。
例
え
ば
、
勤
続
年
数
が
30
年
の
場
合

に
は
、
退
職
所
得
控
除
額
は
１
５
０
０
万
円
に

な
り
ま
す
。

②
年
金
と
し
て
定
期
的
に
受
け
取
る
場
合

　
確
定
拠
出
年
金
の
給
付
金
は
雑
所
得
と
し
て

課
税
さ
れ
、
公
的
年
金
や
企
業
年
金
な
ど
の
受

給
額
と
合
算
し
、
そ
の
額
に
応
じ
て
公
的
年
金

等
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
公
的
年
金
等
控
除

額
は
、
図
表
５
の
よ
う
に
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
①
と
②
の
ど
ち
ら
が
支
払
う
税
金
が
少
な
く

て
済
む
か
は
、
一
律
に
は
決
ま
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
ぞ
れ
の
計
算
式
で
み
た
よ
う
に
、
い
ず
れ
も
、

確
定
拠
出
年
金
の
給
付
額
だ
け
で
は
決
ま
ら
ず
、

①
の
場
合
は
、
退
職
一
時
金
、
②
の
場
合
は
公

的
年
金
、
企
業
年
金
な
ど
の
受
け
取
り
額
を
合

算
し
た
形
で
控
除
額
が
計
算
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
で
あ
る
程
度
の

額
の
退
職
一
時
金
を
60
歳
で
受
け
取
る
場
合
に

は
、
一
時
金
と
し
て
受
け
取
る
確
定
拠
出
年
金

の
給
付
金
と
合
算
し
た
金
額
が
、
退
職
金
控
除

額
を
上
回
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
た
と
え
税
制
優
遇
の
面
で
は
、
一
時

金
と
し
て
受
け
取
る
方
が
有
利
で
も
、
年
金
と

し
て
受
け
取
る
こ
と
を
選
択
す
る
こ
と
が
あ
な

が
ち
間
違
い
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
と
し
て
給
付
を
受
け
な
が
ら
、
確
定
拠
出

年
金
の
運
用
益
は
非
課
税
で
あ
る
こ
と
に
着
目

し
て
、
残
高
で
運
用
を
続
け
る
と
い
う
の
も
一

案
で
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
受
け
取
り
方
に
こ
れ
が
正

解
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、

税
制
な
ど
の
基
本
的
な
知
識
を
持
っ
た
う
え
で
、

自
分
に
と
っ
て
何
が
適
当
な
の
か
を
考
え
選
択

す
る
こ
と
で
す
。
60
歳
間
際
で
慌
て
て
考
え
る

の
で
は
な
く
、
少
し
余
裕
を
持
っ
て
考
え
て
も

ら
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
む
し
ろ
、
こ
の
年

金
の
受
け
取
り
方
を
考
え
る
こ
と
か
ら
、
老
後

資
金
の
管
理
全
般
に
ま
で
意
識
が
向
か
っ
て
い

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
収
支
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

　
最
後
に
ひ
と
言
。「
長
生
き
リ
ス
ク
」
を
抱

え
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
必
然
で
は
あ

り
ま
す
が
、「
支
出
が
収
入
を
上
回
ら
な
い
」

よ
う
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
う
簡

単
に
「
長
生
き
リ
ス
ク
」
が
現
実
の
も
の
と
な

る
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。「
長
生
き
リ
ス

ク
」
へ
の
対
策
と
し
て
は
、
な
に
か
と
、
収
入

を
増
や
す
こ
と
に
目
が
向
か
い
が
ち
で
す
が
、

最
終
的
に
は
「
収
入>

支
出
」
を
維
持
す
る
こ

と
、
す
な
わ
ち
収
支
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
点
、
老
後
は
、
自
然
と
支
出
が
減
る
も

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
仮
に
そ
う
で
あ
っ
て
も
、
支
出
が

収
入
を
上
回
ら
な
い
と
い
う
保
証
は
ど
こ
に
も

あ
り
ま
せ
ん
。
老
後
の
支
出
に
つ
い
て
も
、
き

ち
ん
と
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
支
出
は
、
個
々
人
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
か
ら
、
ま
ず
は
自
分
の
現
在
の
生

活
を
出
発
点
に
、
老
後
の
支
出
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
と
同
時
に
、
無
駄
な
支
出
が
な
い
か
も

点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
収
入>

支
出
」
は
、

収
入
を
増
や
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、
支
出
を
減

ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
も
実
現
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
老
後
に
「
収
入>

支

出
」
を
維
持
で
き
る
か
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
の
う
え
で
、
収
入
を
増
や
す
必
要
が
あ

る
の
な
ら
、
本
稿
で
紹
介
し
た
こ
と
な
ど
を
参

考
に
、
働
く
こ
と
、
年
金
の
受
け
取
り
方
を
工

夫
す
る
こ
と
な
ど
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

監修／大江英樹 おおえ・ひでき

野村證券で個人の資産運用や確定拠出年金加入者の投資教
育に携わり、同社定年退職後の２０１２年に株式会社オフィス・リ
ベルタスを設立。行動経済学、資産運用、企業年金、シニア層向
けライフプランなどをテーマに、執筆やセミナーを行う。ＣＦＰ（ファイ
ナンシャルプランナー上級資格）で、日本証券アナリスト協会検定
会員でもある。「老後不安がなくなる 定年男子の流儀」（ビジネス
社）や「定年男子 定年女子」（共著・日経ＢＰ社）など、著書も多数。

60

図表４：退職金等控除額の計算方法

退職金等控除額勤続年数

40万円 × 勤続年数
（80万円未満の場合は80万円）

20年以下

800万円 ＋ 70万円 × (勤続年数－20年)20年超

図表５：公的年金等控除額の計算方法

公的年金等の収入金額 公的年金等控除額
年金を
受け取る
人の年齢

65歳未満

図表３：日経平均株価（終値）の推移（2008年～2013年）
17,000

14,000

11,000

8,000

5,000

（円）

130万円未満

130万円以上410万円未満

410万円以上770万円未満

770万円以上

70万円

収入金額×25％＋37.5万円

収入金額×15％＋78.5万円

収入金額×5％＋155.5万円

65歳以上

330万円未満

330万円以上410万円未満

410万円以上770万円未満

770万円以上

120万円

収入金額×25％＋37.5万円

収入金額×15％＋78.5万円

収入金額×5％＋155.5万円

2008年 2009年 2010年 2011年 2012年 2013年
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き
た
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
シ
ニ
ア
世
代

に
と
っ
て
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク
性
資
産
は
、
そ

の
ま
ま
保
有
し
続
け
る
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
、
あ
る
い
は
売
却
し
て
換
金
す
る
の
が
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
決
め
る
の
も
、
前
述

の
リ
ス
ク
許
容
度
で
す
。
具
体
的
に
は
、
老
後

資
金
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
、
そ
の
な
か
に

占
め
る
リ
ス
ク
性
資
産
の
割
合
、
そ
し
て
自
分

の
年
齢
や
何
歳
ま
で
働
く
か
、
働
い
て
得
ら
れ

る
収
入
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
ど
の
程
度
の
損
失

に
ま
で
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
老
後
の
お
金
は
、
増
や
す
よ
り
も

購
買
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
視

点
も
加
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
結
果
、
例
え
ば

個
別
企
業
の
株
式
へ
の
投
資
を
や
め
て
、
相
対

的
に
値
動
き
の
小
さ
い
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
の
投

資
信
託
に
資
金
を
振
り
向
け
る
こ
と
や
、
す
べ

て
を
現
金
に
し
て
預
貯
金
で
管
理
す
る
と
い
う

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

❸
リ
ス
ク
性
資
産
を

　換
金
す
る
場
合
の
注
意
点

　
こ
の
よ
う
な
形
で
検
討
し
た
結
果
、
こ
れ
ま

で
保
有
し
て
き
た
リ
ス
ク
性
資
産
へ
の
投
資
を

見
直
し
て
、
換
金
す
る
こ
と
に
決
め
た
な
ら
、

こ
こ
に
も
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
一
度
に
す
べ
て

を
換
金
す
る
の
で
は
な
く
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず

ら
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
行
う
こ
と
を
考
え
ま
し

ょ
う
。
相
場
の
天
井
と
底
は
後
か
ら
振
り
返
ら

な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
も
の
で
、
一
度
に
換
金

し
て
し
ま
う
と
後
悔
を
招
き
か
ね
な
い
か
ら
で

す
。
こ
れ
は
、
投
資
信
託
な
ど
を
購
入
す
る
と

き
に
一
度
に
ま
と
め
て
購
入
す
る
の
で
は
な
く
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず
ら
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
購
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
高
値
つ
か
み
を
回
避
す
る

の
と
同
じ
考
え
方
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
が

「
売
り
時
」
だ
と
確
信
し
た
な
ら
、
リ
ス
ク
性

資
産
を
一
度
に
換
金
し
て
、
定
期
預
金
な
ど
に

移
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
も
一
つ
の
考
え
方
で

す
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
に
関
連
し
て
、
一
つ
付
け
加

え
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

も
し
リ
ス
ク
性
資
産
を
換
金
し
よ
う
と
し
て
い

る
矢
先
に
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
級
の
相
場
の
急

落
が
生
じ
た
と
し
て
も
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て

売
却
を
急
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
株
価
が

大
幅
に
下
落
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
換
金
し
た
ら
、

そ
の
時
点
で
大
き
な
損
失
が
確
定
し
て
し
ま
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
２
０
０
８
年
９
月
の
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
と
き
を
み
て
も
、
日
経
平
均

株
価
は
１
万
２
０
０
０
円
程
度
の
水
準
か
ら
お

よ
そ
１
か
月
で
７
０
０
０
円
台
に
ま
で
急
落
し

た
も
の
の
、
そ
の
後
、
４
年
程
度
で
元
の
水
準

に
戻
っ
て
い
ま
す（
図
表
３
）。
株
価
が
い
つ
も

同
じ
よ
う
に
推
移
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、

相
場
の
急
落
が
あ
っ
た
と
し
て
も
数
年
と
い
っ

た
ス
パ
ン
で
換
金
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
探
る
の
が

無
難
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
リ
ス
ク
性
資
産
へ
の
投
資

は
自
己
責
任
で
行
う
も
の
で
す
。
経
済
情
勢
や

市
場
の
動
向
を
確
認
し
た
う
え
で
、
あ
く
ま
で

も
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
自
ら
の
考
え

に
基
づ
い
て
判
断
す
る
こ
と
が
大
原
則
。
ビ
ジ

ネ
ス
の
第
一
線
か
ら
退
く
と
金
融
や
経
済
の
動

き
に
疎
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
シ
ニ
ア
世
代
は
こ
れ
ま
で
準
備
し
て
き
た

自
分
の
資
産
を
守
る
た
め
に
、
現
役
時
代
に
も

増
し
て
日
本
や
海
外
の
金
融
・
経
済
情
勢
に
つ

い
て
勉
強
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　歳
に
な
る
前
に

年
金
の
受
け
取
り
方
を
考
え
る

　
現
役
時
代
に
は
あ
ま
り
考
え
る
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
60
歳
に
な
る
前
に
必
ず
考
え
る
必

要
が
あ
る
の
が
、
年
金
の
受
け
取
り
方
で
す
。

年
金
に
つ
い
て
は
、
受
け
取
り
時
が
も
っ
と
も

大
切
で
あ
る
こ
と
は
、
年
金
の
目
的
か
ら
し
て

お
分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
公
的
年

金
の
受
け
取
り
方
の
工
夫
に
つ
い
て
は
、
す
で

に
説
明
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
企
業
型
や
個

人
型
の
確
定
拠
出
年
金
の
受
け
取
り
方
を
考
え

て
み
ま
す
。
確
定
拠
出
年
金
を
60
歳
以
降
に
老

齢
給
付
金
と
し
て
受
け
取
る
方
法
は
、
大
き
く
、

①
一
時
金
と
し
て
一
括
し
て
受
け
取
る
、
②
年

金
と
し
て
定
期
的
に
受
け
取
る
、
の
２
通
り
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
プ
ラ
ン
に
も
よ
り
ま
す
が
、

③
①
と
②
両
方
を
組
み
合
わ
せ
て
受
け
取
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
確
定
拠
出
年
金
で
は
、
三
つ
の

税
制
優
遇
が
あ
っ
て
、
受
け
取
る
と
き
に
も
税

金
の
優
遇
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

適
用
さ
れ
る
税
制
は
、
受
け
取
り
方
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
①
と
②
の
ど
ち
ら
を
選
択
す
る

か
に
よ
っ
て
支
払
う
税
金
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。

①
一
時
金
と
し
て
一
括
し
て
受
け
取
る
場
合

　
確
定
拠
出
年
金
の
給
付
金
は
勤
務
先
か
ら
支

給
さ
れ
る
退
職
一
時
金
な
ど
と
合
算
し
、
退
職

所
得
と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
が
、
勤
続
年
数
に

応
じ
て
退
職
所
得
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
退

職
所
得
控
除
額
は
、
図
表
４
の
よ
う
に
計
算
さ

れ
ま
す
。
例
え
ば
、
勤
続
年
数
が
30
年
の
場
合

に
は
、
退
職
所
得
控
除
額
は
１
５
０
０
万
円
に

な
り
ま
す
。

②
年
金
と
し
て
定
期
的
に
受
け
取
る
場
合

　
確
定
拠
出
年
金
の
給
付
金
は
雑
所
得
と
し
て

課
税
さ
れ
、
公
的
年
金
や
企
業
年
金
な
ど
の
受

給
額
と
合
算
し
、
そ
の
額
に
応
じ
て
公
的
年
金

等
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
公
的
年
金
等
控
除

額
は
、
図
表
５
の
よ
う
に
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
①
と
②
の
ど
ち
ら
が
支
払
う
税
金
が
少
な
く

て
済
む
か
は
、
一
律
に
は
決
ま
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
ぞ
れ
の
計
算
式
で
み
た
よ
う
に
、
い
ず
れ
も
、

確
定
拠
出
年
金
の
給
付
額
だ
け
で
は
決
ま
ら
ず
、

①
の
場
合
は
、
退
職
一
時
金
、
②
の
場
合
は
公

的
年
金
、
企
業
年
金
な
ど
の
受
け
取
り
額
を
合

算
し
た
形
で
控
除
額
が
計
算
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
で
あ
る
程
度
の

額
の
退
職
一
時
金
を
60
歳
で
受
け
取
る
場
合
に

は
、
一
時
金
と
し
て
受
け
取
る
確
定
拠
出
年
金

の
給
付
金
と
合
算
し
た
金
額
が
、
退
職
金
控
除

額
を
上
回
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
た
と
え
税
制
優
遇
の
面
で
は
、
一
時

金
と
し
て
受
け
取
る
方
が
有
利
で
も
、
年
金
と

し
て
受
け
取
る
こ
と
を
選
択
す
る
こ
と
が
あ
な

が
ち
間
違
い
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
と
し
て
給
付
を
受
け
な
が
ら
、
確
定
拠
出

年
金
の
運
用
益
は
非
課
税
で
あ
る
こ
と
に
着
目

し
て
、
残
高
で
運
用
を
続
け
る
と
い
う
の
も
一

案
で
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
受
け
取
り
方
に
こ
れ
が
正

解
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、

税
制
な
ど
の
基
本
的
な
知
識
を
持
っ
た
う
え
で
、

自
分
に
と
っ
て
何
が
適
当
な
の
か
を
考
え
選
択

す
る
こ
と
で
す
。
60
歳
間
際
で
慌
て
て
考
え
る

の
で
は
な
く
、
少
し
余
裕
を
持
っ
て
考
え
て
も

ら
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
む
し
ろ
、
こ
の
年

金
の
受
け
取
り
方
を
考
え
る
こ
と
か
ら
、
老
後

資
金
の
管
理
全
般
に
ま
で
意
識
が
向
か
っ
て
い

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
収
支
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

　
最
後
に
ひ
と
言
。「
長
生
き
リ
ス
ク
」
を
抱

え
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
必
然
で
は
あ

り
ま
す
が
、「
支
出
が
収
入
を
上
回
ら
な
い
」

よ
う
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
う
簡

単
に
「
長
生
き
リ
ス
ク
」
が
現
実
の
も
の
と
な

る
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。「
長
生
き
リ
ス

ク
」
へ
の
対
策
と
し
て
は
、
な
に
か
と
、
収
入

を
増
や
す
こ
と
に
目
が
向
か
い
が
ち
で
す
が
、

最
終
的
に
は
「
収
入>

支
出
」
を
維
持
す
る
こ

と
、
す
な
わ
ち
収
支
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
点
、
老
後
は
、
自
然
と
支
出
が
減
る
も

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
仮
に
そ
う
で
あ
っ
て
も
、
支
出
が

収
入
を
上
回
ら
な
い
と
い
う
保
証
は
ど
こ
に
も

あ
り
ま
せ
ん
。
老
後
の
支
出
に
つ
い
て
も
、
き

ち
ん
と
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
支
出
は
、
個
々
人
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
か
ら
、
ま
ず
は
自
分
の
現
在
の
生

活
を
出
発
点
に
、
老
後
の
支
出
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
と
同
時
に
、
無
駄
な
支
出
が
な
い
か
も

点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
収
入>

支
出
」
は
、

収
入
を
増
や
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、
支
出
を
減

ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
も
実
現
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
老
後
に
「
収
入>

支

出
」
を
維
持
で
き
る
か
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
の
う
え
で
、
収
入
を
増
や
す
必
要
が
あ

る
の
な
ら
、
本
稿
で
紹
介
し
た
こ
と
な
ど
を
参

考
に
、
働
く
こ
と
、
年
金
の
受
け
取
り
方
を
工

夫
す
る
こ
と
な
ど
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

監修／大江英樹 おおえ・ひでき

野村證券で個人の資産運用や確定拠出年金加入者の投資教
育に携わり、同社定年退職後の２０１２年に株式会社オフィス・リ
ベルタスを設立。行動経済学、資産運用、企業年金、シニア層向
けライフプランなどをテーマに、執筆やセミナーを行う。ＣＦＰ（ファイ
ナンシャルプランナー上級資格）で、日本証券アナリスト協会検定
会員でもある。「老後不安がなくなる 定年男子の流儀」（ビジネス
社）や「定年男子 定年女子」（共著・日経ＢＰ社）など、著書も多数。

60

図表４：退職金等控除額の計算方法

退職金等控除額勤続年数

40万円 × 勤続年数
（80万円未満の場合は80万円）

20年以下

800万円 ＋ 70万円 × (勤続年数－20年)20年超

図表５：公的年金等控除額の計算方法

公的年金等の収入金額 公的年金等控除額
年金を
受け取る
人の年齢

65歳未満

図表３：日経平均株価（終値）の推移（2008年～2013年）
17,000

14,000

11,000

8,000

5,000

（円）

130万円未満

130万円以上410万円未満

410万円以上770万円未満

770万円以上

70万円

収入金額×25％＋37.5万円

収入金額×15％＋78.5万円

収入金額×5％＋155.5万円

65歳以上

330万円未満

330万円以上410万円未満

410万円以上770万円未満

770万円以上

120万円

収入金額×25％＋37.5万円

収入金額×15％＋78.5万円

収入金額×5％＋155.5万円

2008年 2009年 2010年 2011年 2012年 2013年
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特
別
企
画

第
14
回 
金
融
教
育
に
関
す
る

小
論
文・
実
践
報
告
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

昨
年
12
月
26
日
、金
融
広
報
中
央
委
員
会
は

「
第
14
回
金
融
教
育
に
関
す
る
小
論
文
・
実
践

報
告
コ
ン
ク
ー
ル
」の
表
彰
式
を
都
内
会
場
に

て
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、毎

年
、全
国
の
教
育
関
係
者
の
方
々
を
対
象
に
、

金
融
教
育
に
関
す
る
実
践
報
告
、研
究
結
果
、

提
言
な
ど
を
広
く
募
集
し
て
い
る
も
の
で
、

昨
年
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、応
募
作
品
21
編

の
な
か
よ
り
、特
賞
１
編（
実
践
報
告
部
門
）、

優
秀
賞
２
編（
実
践
報
告
部
門
）、奨
励
賞
４

編（
小
論
文
部
門
）、推
奨
実
践
事
例
賞
１
編

（
硏
究
校
部
門
）を
優
れ
た
作
品
と
し
て
表
彰

し
ま
し
た
。

　金融教育は、子どもたちをはじめとする人々の「生きる力」、すな
わち、自ら学び、考え、主体的に判断・行動し、よりよく問題を解決
する資質や能力を養ううえで大変大事な役割を果たしています。
　今回の入賞作品は、特賞１作品、優秀賞２作品、奨励賞４作
品、推奨実践事例賞１作品の合計８作品です。新たな視点や
試みがなされ、「社会に開かれた教育課程」、「主体的で対話的

な深い学び」という面でも取り組んでいただいており、金融教育
が質・量両面で着実に発展してきていることを確認しました。
　本日の受賞者の皆さま方には、学校におけるお金に関わる教
育に情熱を込めて取り組んでいただき、また、深く掘り下げて論じ
ていただきました。今後とも金融教育の一層の広がりに向けてご
尽力いただきますようお願いいたします。

　今回のコンクールでは、2017年３月末に告示された次期学習指
導要領に明記された「社会に開かれた教育課程」や「起業を通
じた金融のしくみの学習」が金融教育において大変有意義な形
で実践されていることを示す力強い作品が多数寄せられました。
　昨今起業をテーマに取り上げている事例が多くなっています
が、実践的な問題解決を金融教育を通じて経験させることで起
業に求められる優れたリーダーの発掘、グループとしてのアイデン

ティティの発揮に繋がるものと期待しています。小論文は奨励賞
4編となりましたが、新たな視点や試みも多くあり来年も期待が高
まります。
　特賞、優秀賞、推奨実践事例賞を受賞された皆さまの優れた
作品が広く取り上げられ、金融教育への機運がより一層高まるこ
とを願っています。

吉國 眞一
金融広報中央委員会
会長

松島 斉氏
東京大学大学院教授

最終審査会の様子

前列左から：小谷 勇人氏、西村 仁明氏、横山 省一氏、小原 由紀夫氏

コンクールの概要

開催挨拶

審査員代表による講評

主 催 金融広報中央委員会

後 援 金融庁、文部科学省、日本銀行

応募資格

幼稚園教諭、小学校・中学校・高等学校・高等
専門学校・高等専修学校教員、教職課程在籍
または教職を目指す大学生、大学院生、大学
教官等研究者

募集部門 小論文部門、実践報告部門、研究校部門

賞

小論文部門・実践報告部門
特賞：	 1編（賞状・賞金30万円）
優秀賞：各部門2編（賞状・賞金10万円）
奨励賞：各部門３編（賞状・賞金３万円）
研究校部門
推奨実践事例賞：１～２編（賞状・賞金５万円）

第14回 最終審査員 （敬称略）

大杉 昭英	 �独立行政法人教職員支援機構次世代型教育推進センター 上席フェロー
神山 久美	 山梨大学大学院准教授
河野 公子	 聖徳大学大学院講師
松島 斉	 東京大学大学院教授
向山 行雄	 帝京大学大学院教授
内藤 誠吾	 NHK制作局第1制作センター　経済・社会情報番組部長
鶴海 誠一	 日本銀行情報サービス局長
吉國 眞一	 金融広報中央委員会会長
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筆者の勤務校では2011年より起業家のあり方（起業家精神）を学びながらさまざまな問題を解
決していく学習プログラムに取り組んでいる。この実践報告は、2016年の取り組みを取り上げ
たものである。具体的には、実施計画と生徒の活動内容（模擬会社の設立、資金集め、仕入れ、販売、
収支決算）を紹介し、これらの活動を通じて生徒たちがさまざまな力を身に付けた実績、そして
この取り組みのキャリア教育としての意義について報告している。

今回受賞された先生方に、金融教育に対する考え方や今後の取り組みについてお話を伺いました。

※ここで紹介した特賞、優秀賞、推奨実践事例賞の各受賞作品の全文は、「知るぽるとホームページ」でご覧いただけます。
https://www.shiruporuto.jp/education/contest/container/concours_kyoin/2017/ 

西村 仁明氏
山口県
周防大島町立東和中学校教諭

アントレプレナーシップにおける金融教育
　　～東和中学校のアントレプレナーシップの実践報告～

実践報告部門

特賞

Prize 
Winner's 

な
ぜ
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
取

り
組
ん
だ
の
で
す
か
？

　

Ａ
Ｉ
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
発
達
に
よ
っ

て
、現
在
人
間
が
行
っ
て
い
る
仕
事
が
今

後
ロ
ボ
ッ
ト
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。
生
徒
た
ち
が
学
校
を

卒
業
し
て
職
業
を
選
択
す
る
こ
ろ
に
は
、

こ
の
こ
と
が
現
実
味
を
帯
び
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ど
こ
ま
で
ロ
ボ
ッ
ト
が
人

間
を
代
替
す
る
こ
と
に
な
る
の
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、こ
れ
か
ら
の
中
学
生
に
は
、

新
し
い
仕
事
を
考
え
出
す
力
、ロ
ボ
ッ
ト

よ
り
も
人
間
が
優
位
に
立
つ
と
考
え
ら
れ

る
能
力（
創
造
性
や
企
画
力
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
能
力
）を
身
に
付
け
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。そ
れ
は
、ま
さ
に
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
す
る
力
を
養
う
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま

せ
ん
。
起
業
家
精
神
を
学
び
な
が
ら
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
解
決
し
て
い
く
学
習
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、ま
さ
に
現
代
の
中
学
生
に
効

果
的
な
学
習
だ
と
考
え
ま
し
た
。

取
り
組
ん
で
み
て
何
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
か
？

　

販
売
実
習
に
あ
た
っ
て
、生
徒
た
ち
は
、

実
際
に
１
株
５
０
０
円
で
会
社
運
営
資
金

を
集
め
、こ
れ
を
元
手
に
仕
入
れ
交
渉
を

行
う
と
と
も
に
、協
賛
企
業
を
募
っ
て
新

聞
折
込
広
告
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の
過
程

で
、生
徒
た
ち
は
ノ
ル
マ
を
課
せ
ら
れ
、ま

た
大
人
相
手
に
厳
し
い
交
渉
の
局
面
に
立

た
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
は
、こ
う
し
た
経
験
を
通
じ
て
、人
か

ら
預
か
っ
た
お
金
を
管
理
す
る
こ
と
の
責

任
や
社
会
の
厳
し
さ
を
実
感
す
る
と
と
も

に
、重
圧
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

む
し
ろ
そ
う
し
た
苦
難
を
乗
り
越
え
よ
う

と
す
る
気
概
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。さ
ら
に
、仕
事
に
対
す
る
考
え
方

が
大
き
く
変
化
し
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
、

描
い
た
将
来
の
夢
の
実
現
を
追
い
求
め
よ

う
と
す
る
姿
勢
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
金
融
教
育
に
取
り

組
ん
で
い
く
お
考
え
で
す
か
？

　

課
題
と
し
て
考
え
て
い
る
の
は
、教
員

の
人
事
異
動
が
あ
っ
て
も
、こ
の
取
り
組

み
を
本
校
に
お
い
て
継
続
さ
せ
る
に
は

何
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
点

は
、論
文
で
も
触
れ
た
の
で
す
が
、出
資

を
募
っ
て
か
ら
販
売
実
習
、決
算
ま
で
の

一
連
の
流
れ
に
関
す
る
指
導
計
画
を
明
確

に
す
る
こ
と
、こ
の
学
習
を
通
じ
て
生
徒

に
何
を
身
に
付
け
さ
せ
た
い
の
か
に
つ
い

て
、教
職
員
の
共
通
理
解
を
図
る
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
が
、販
売

実
習
を
単
な
る「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」に

し
な
い
こ
と
に
も
繋
が
る
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、起
業
に
関
す
る
学
習
や
金

融
教
育
は
、通
っ
て
い
た
学
校
で
た
ま
た

ま
経
験
す
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、小

学
校
か
ら
高
等
学
校
ま
で
、一
貫
し
て
経

験
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
点
、本
校
の
校
区
内
に
あ
る
小
学
校

で
も
起
業
に
関
す
る
教
育
に
取
り
組
ん
で

い
る
ほ
か
、本
校
が
連
携
型
中
高
一
貫
教

育
を
実
施
し
て
い
る
山
口
県
立
周
防
大
島

高
等
学
校
は
、地
元
漁
協
や
企
業
な
ど
地

域
と
連
携
し
て
商
品
開
発
や
販
売
を
行
う

な
ど
の
活
動
が
活
発
で
す
。
こ
う
し
た
恵

ま
れ
た
環
境
を
生
か
し
て
、小
中
高
と
連

携
し
た
総
合
的
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

審
査
員
の
講
評

　

次
期
学
習
指
導
要
領
に
関
連
し
て
注
目

さ
れ
る
起
業
に
関
す
る
授
業
実
践
に
つ
い

て
、商
品
企
画
、株
主
募
集
、道
の
駅
で
の

商
品
販
売
、会
計
監
査
を
経
て
、株
主
総
会

の
開
催
、配
当
ま
で
、企
業
活
動
の
よ
り
多

く
の
側
面
を
体
験
さ
せ
る
実
践
で
あ
り
、

「
企
業
会
計
」に
も
触
れ
て
い
る
点
が
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。



な
ぜ
金
融
教
育
に
取
り
組

み
始
め
た
の
で
す
か
？

　

教
師
と
な
っ
て
３
年
目

に
、公
民
で
初
め
て
経
済
分

野
の
授
業
を
行
っ
た
際
、生

徒
の
「
経
済
と
か
金
融
っ
て

難
し
い
な
」と
困
惑
す
る
表

情
を
見
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
金
融
教
育
に
力
を
入
れ

る
必
要
性
を
感
じ
、そ
の
最

も
効
果
的
な
取
り
組
み
が
体

験
的
な
活
動
で
あ
る
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
自
ら
教
材
開
発

に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

取
り
組
ん
で
み
て
何
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

１
年
間
の
取
り
組
み
の
な

か
で
生
徒
は
、教
師
の
指
導

を
待
つ
受
け
身
の
姿
勢
か
ら

自
分
た
ち
で
課
題
を
見
出
し

て
は
探
究
を
繰
り
返
す
よ
う

に
な
り
、主
体
的
な
姿
勢
へ

の
変
化
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
向
上

す
る
な
ど
実
生
活
に
も
大
き

な
影
響
が
み
ら
れ
ま
し
た
。多

く
の
生
徒
に
、自
分
も
必
ず
何

か
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
の
だ

と
い
う
自
信
が
つ
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、生
徒

た
ち
の
地
域
に
対
す
る
誇
り

や
愛
情
を
大
い
に
喚
起
で
き

た
こ
と
も
成
果
の
一
つ
で
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
金
融

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
く

お
考
え
で
す
か
？

　

今
回
の
実
践
に
よ
っ
て
、

指
導
計
画
の
理
論
化
や
手

順
が
学
校
の
財
産
と
し
て
共

有
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
本
校
で
は
す
で
に
他
学

年
で
同
様
の
取
り
組
み
を
始

め
る
な
ど
学
年
を
越
え
て
継

続
的
に
金
融
教
育
に
取
り
組

ん
で
い
く
流
れ
が
で
き
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
本
校
の

新
し
い
伝
統
に
な
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、教
科
の

垣
根
を
越
え
て
、全
教
科
で

一
つ
の
活
動
に
従
事
で
き
る

取
り
組
み
を
作
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

審
査
員
の
講
評

　

中
学
校
に
お
け
る
模
擬
企

業
設
立
の
体
験
学
習
を
地
元

企
業
と
多
角
的
に
連
携
し
な

が
ら
丁
寧
に
実
施
し
て
お

り
、地
域
創
生
に
も
繋
が
る
内

容
で
あ
る
こ
と
、レ
ポ
ー
ト

と
し
て
大
変
よ
く
ま
と
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

22くらし塾 きんゆう塾 2018年春号

筆者は、教室での授業において、如何に具体的な経験を伴った授業を行うかという問題意識を持っ
ている。その筆者は、中学３年生の社会科・公民分野の授業で投資と経営を取り扱うにあたり、株
主・銀行・経営者の役割を演じるロールプレイングゲームを開発し、生徒たちがそれぞれの立場で
資金を増やすことを考えさせた。論文では、この教材を使って、株式投資や企業経営に関する主体
的な学びを実現した取り組みについて紹介している。

「日本の食料自給率を高めるために何が必要か？」。この問題を生徒たちと考えるなかで、筆者は、
生徒たちが地域の生の声を聞き、農業が置かれている現状に向き合わなければ絵空事の学習に終
始してしまうと考えた。そこで「六次産業化」のアイディアを取り入れたうえで、地域の六次産業化
の中心に学校を据え、農家などの協力を得ながら中学生が自ら農産物を栽培し、その農産物を原料
とする新商品の開発、販売を食品加工業者、小売店などと連携して行う授業実践を試みた。

横山 省一氏
東京都
本郷中学校・高等学校教諭

小谷 勇人氏
埼玉県 
春日部市立中野中学校教諭

経験学習モデルによる株式投資と経営の授業
　　　　　　　　　　　～金融教育における主体的な学習活動の実践～

六次産業化を意識した起業家教育
　～中学生が地元の農作物を栽培し、商品開発・販売するまでの取り組み～

な
ぜ
金
融
教
育
に
取
り
組

み
始
め
た
の
で
す
か
？

　

お
金
に
関
す
る
最
低
限
の

知
識
や
考
え
方
を
し
っ
か
り

と
身
に
付
け
る
こ
と
は
、自
分

を
守
る
力
、つ
ま
り「
生
き
る

力
」に
直
結
し
ま
す
。
金
融
教

育
は
、生
徒
が
社
会
に
出
た
と

き
に
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
始
め
ま
し
た
。

取
り
組
ん
で
み
て
何
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

今
回
の
実
践
で
は
、「
経
験

学
習
モ
デ
ル
」に
基
づ
く
学

習
プ
ロ
セ
ス
を
実
現
し
ま
し

た
。
ビ
ジ
ネ
ス
に
不
可
欠
と

な
る
資
金
調
達
に
お
け
る

直
接
金
融
と
間
接
金
融
の
違

い
、リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の

関
係
、情
報
を
適
切
に
理
解

し
意
思
決
定
を
行
う
こ
と
の

重
要
性
な
ど
、投
資
と
経
営

ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
金
融
全
般

に
関
わ
る
深
い
学
び
を
実
践

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
大
学

生
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中

学
生
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
た

の
で
す
が
、ゲ
ー
ム
を
取
り

入
れ
た
こ
と
で
生
徒
が
主
体

的
に
参
加
し
、教
室
が
明
る

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、生
徒

が
学
習
に
意
義
を
感
じ
な
が

ら
授
業
を
受
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
し
、株
価
や
金
融

政
策
な
ど
に
つ
い
て
関
心
を

持
つ
生
徒
も
増
え
た
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
金
融

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
く

お
考
え
で
す
か
？

　

多
く
の
教
育
関
係
者
に
私

が
開
発
し
た
授
業
を
実
践
し

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
学
校
の
特
色
に
よ
っ

て
、同
じ
内
容
の
授
業
の
実

践
か
ら
ど
の
よ
う
な
結
果
が

得
ら
れ
る
か
も
研
究
で
き
ま

す
し
、金
融
教
育
の
裾
野
も

広
が
っ
て
い
く
の
で
は
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、数
学
や

理
科
な
ど
教
科
横
断
的
な
要

素
も
取
り
入
れ
た
授
業
に
つ

い
て
も
研
究
し
て
い
ま
す
。

審
査
員
の
講
評

　

ゲ
ー
ム
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

ン
グ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

生
徒
が
楽
し
み
な
が
ら
学
ん

で
い
る
様
子
が
う
か
が
わ
れ

た
こ
と
、比
較
的
限
ら
れ
た

授
業
時
間
で
株
式
投
資
と
企

業
経
営
の
仕
組
み
を
深
く
学

ば
せ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

実践報告部門

優秀賞

実践報告部門

優秀賞



な
ぜ
金
融
教
育
に
取
り
組

み
始
め
た
の
で
す
か
？

　

児
童
が
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
出
し
合
い
、そ
れ
を
取
り
入

れ
な
が
ら
企
画
を
立
て
る
こ

と
で
、学
習
意
欲
を
高
め
、金

融
経
済
活
動
の
意
義
を
理
解

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、金

融
教
育
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

６
年
生
の
伝
統
行
事
で
あ
っ

た「
ブ
ド
ウ
作
り
」も
、視
点
を

変
え
れ
ば
地
域
と
の
関
わ
り

を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、キ
ャ

リ
ア
教
育
に
繋
が
る
活
動
に

な
る
と
考
え
ま
し
た
。

取
り
組
ん
で
み
て
何
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

最
も
変
わ
っ
た
の
は
や
は

り
子
ど
も
た
ち
の
意
識
で

す
。
こ
れ
ま
で「
や
ら
さ
れ
て

い
た
」ブ
ド
ウ
作
り
が
、「
自

ら
進
ん
で
や
る
」こ
と
に
大

き
く
変
化
し
ま
し
た
。
自
分

た
ち
の
会
社
が
作
る
ブ
ド
ウ

の
収
穫
量
と
販
売
量
を
増
や

す
に
は
何
を
す
る
と
よ
い
の

か
。
市
場
調
査
を
行
い
、需
要

と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
自
分
た
ち
で
決
定
し

て
い
く
姿
、修
学
旅
行
の
前

日
ま
で
作
業
を
行
う
姿
な
ど

驚
き
の
連
続
で
し
た
。
地
域

や
保
護
者
の
方
々
か
ら
の
積

極
的
な
協
力
も
得
る
こ
と
が

で
き
、地
元
と
の
結
び
つ
き

を
一
層
深
め
る
こ
と
に
も
繋

が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
金
融

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
く

お
考
え
で
す
か
？

　

現
在
は
転
勤
に
伴
い
学
校

が
変
わ
り
ま
し
た
が
、こ
こ
で

も
金
融
教
育
の
視
点
を
取
り

入
れ
な
が
ら
地
域
の
特
色
を

授
業
に
生
か
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。ま
だ
昨
年
の

よ
う
な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
活

動
は
で
き
ま
せ
ん
が
、子
ど
も

た
ち
の
意
欲
を
少
し
ず
つ
高

め
な
が
ら
、地
元
特
産
の「
島

立
キ
ュ
ウ
リ
」を
素
材
に
し
た

金
融
教
育
を
実
践
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

審
査
員
の
講
評

　

地
元
の
農
産
物
で
あ
る
ブ

ド
ウ
の
栽
培
を
子
ど
も
た
ち

に
丁
寧
に
体
験
さ
せ
て
お

り
、地
元
企
業
に
ワ
イ
ン
の

醸
造
を
委
託
し
て
い
る
点
や

販
売
す
る
う
え
で
看
板
制
作

な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る

点
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

https://www.shiruporuto.jp/education/
知るぽると　教育関係の方へ
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　今回の入賞作品に触れて、もっと金融教育のことを知りたいと思った方も多い
ことでしょう。そんな皆さんには、まず「金融教育プログラム－社会の中で生きる
力を育む授業とは－」（全面改訂版）をひも解いていただきたいと思います。
　この本では、現場の先生方および有識者の協力を得て、学校における金融教育を
より効果的に進めるための小学校、中学校、高等学校における金融教育のあり方や
関連する教科等の指導計画例を紹介しています。2007年２月に発行して以来、金
融教育の体系書として全国の先生方に活用いただいています。
　また、本誌「くらし塾 きんゆう塾」でも、金融教育の授業がどのように進められ
ているのか、教育現場に立つ先生や授業を受ける生徒の姿をレポートする「金融教
育の現場レポート」を連載しています。これまで、37名の先生方の授業をレポート
してきました。こちらもぜひ、ご覧ください。

前任校で行われていた「ブドウ栽培」は、児童にとっては「６年生になったからブドウを作る」といっ
た受け身のものでしかなかった。筆者は、これを金融教育の視点から捉え直し、そこに「キャリア教
育」、「商品作り」、「栽培と販売を通じて社会の仕組みを学ぶ」などの可能性を見出した。例年行われ
ていた行事の再構成を試み、模擬会社を設立し、児童自身に企画実践させる形でプロジェクトを立
ち上げ、ブドウ作りや販売活動に取り組むこととした。本論文は、約１年間をかけて行われた授業
実践の記録を紹介したものである。

中学校社会科の歴史学習における金融教育の教材開発
　〜世界恐慌を題材に〜

北海道教育大学札幌校 国際経済研究室
知野 菜奈美 （4年）	 板垣 知志 （4年）
大沼 美咲 （4年）	 鈴木 柴乃 （4年）
森本 拓斗 （4年）	 米山 朋希 （4年）

ICTによるアクティブ型の金融教育を目指す
　～ディーパーラーニング（Deeper Learning）による金融システムの理解～

難波 繁之（北海道 旭川市立愛宕東小学校特別支援教育指導員）

事前調査を踏まえた大学における金融教育の実践と
その効果測定
西尾 圭一郎（愛知県 愛知教育大学講師）

大学における「金融教育研究の教育」の実践例
　〜新たな金融教育手法にかかる提言〜

大倉 真人（京都府 同志社女子大学准教授）

※次回、「第15回 金融教育に関する小論文・実践報告コンクール」は、2018年6月ごろ募集開始予定です。

小原 由紀夫氏
長野県
松本市立島立小学校講師

さらに小論文部門の次の作品が奨励賞を受賞しました。　（敬称略）

みんなの山辺っ子カンパニー
                     ～ブドウ作りから学んだこと～

硏究校部門

推奨実践事例賞

金融教育についてもっと知りたい方へ 「金融教育プログラム－社会の中で生きる
力を育む授業とは－」「金融教育の現場レ
ポート」は、知るぽるとWEBサイトでもご覧
いただけます。



https://www.shiruporuto.jp/public/document/container/report6/

知るぽると　消費者詐欺
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　「振り込め詐欺」などの消費者詐欺事件のニュースを耳にするたびに、「どうして、簡
単にだまされてしまうのだろう？ 自分なら絶対に“ダマサレナイ!!”のに」と思う人は
少なくないことでしょう。
　そんな人に知ってもらいたいのが、金融広報中央委員会が昨年12月に公表した調
査論文「行動経済学を応用した消費者詐欺被害の予防に関する一考察」です。
　実は、「自分はだまされない」と思う人こそ、こうした詐欺に対して無防備な状態と
なり、かえってだまされてしまう危険があることを説明しています。また、この論文
では具体的なケースをもとに詐欺被害の心理的なメカニズムを分析し、詐欺被害の
予防策についても検討しています。
　論文自体は40ページを超すボ
リュームですが、今回は『くらし塾 
きんゆう塾』編集部が執筆者の福原
敏恭氏に、この論文のなかから本誌
読者に最低限知っておいてもらい
たいポイントを聞きました。
　この論文の全文は「知るぽると」
WEBサイトに掲載しています。

「
自
分
は
ダ
マ
サ
レ
ナ
イ
‼︎
」は
　
　

本
当
で
す
か
？

「消費者詐欺。どうしてだまされちゃうの？」
「自分はダマサレナイ!!」と思う人必読！
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「
自
分
は
ダ
マ
サ
レ
ナ
イ
‼︎
」は
　
　

本
当
で
す
か
？

詐
欺
事
例
に
み
る「
キ
ー
ワ
ー
ド
」

編
集
部	

『
く
ら
し
塾 

き
ん
ゆ
う
塾
』

に
も「
わ
た
し
は
ダ
マ
サ
レ
ナ
イ
‼
」と

い
う
詐
欺
の
手
口
や
だ
ま
さ
れ
な
い
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
す
る
人
気
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、こ

れ
だ
け「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」や「
振
り
込
め

詐
欺
」な
ど
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
の

に
、ど
う
し
て
詐
欺
被
害
に
あ
う
人
が
後

を
絶
た
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

福
原
氏	

そ
う
思
う
人
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
実
際
に
詐
欺
被
害
に
あ
っ
て
し

ま
っ
た
人
の
多
く
も
、被
害
に
あ
う
前
は

同
じ
よ
う
に
思
っ
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
図
表
１
の
会
話
を
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
実
際
の
消
費
者
詐

欺
被
害
で
の
電
話
の
や
り
取
り
の
一
部

で
す
。

編
集
部	

な
か
な
か
生
々
し
い
や
り
取

り
で
す
ね
。

福
原
氏	

こ
う
し
た
犯
人
と
の
や
り
取

り
で
被
害
者
は
ど
う
し
て
だ
ま
さ
れ
て

し
ま
う
と
思
い
ま
す
か
？

編
集
部	

こ
れ
は
ま
さ
に
典
型
的
な
例

で
す
ね
。
自
分
の
息
子
だ
と
言
わ
れ
て

信
じ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
た
だ
、

ど
こ
か
で
息
子
で
な
い
と
気
づ
く
こ
と

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で

す
が
…
。

福
原
氏	

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、そ
う
単
純
で
は
な
い
こ
と
も
事
実
で

す
。
ま
ず
、国
内
で
発
生
し
た
詐
欺
被
害

事
例
を
も
と
に
、犯
人
が
使
う
キ
ー
ワ
ー

ド
を
分
析
し
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
が
、図

表
２（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）で
す
。

犯人 被害者

はい、もしもし。

もしもし はい、はい。

うーん、○○ はい、○○？

うーん。 うん、どうしたの？

今日さ、やっぱり、もう、これからまた警察とか行って、 あっ、警察行くの？

そ、また、事情聴取して。 うん。
また、遅くなっちゃいそう。もしかしたら、泊まり込みとかすっかも知
れないの。 どこに？警察に？

そう、なんか身柄拘束で。 身柄拘束されるの？

俺と経理のやつが、やっぱ名前挙がっちゃってて。 えー。

そう、だから今また、かかってきて電話が、弁護士さんの方に。 あらー。

そ、だから、今日たぶんそっち行けない思うから。 あらら。

うん、たぶん、逮捕とかまではいかないと思うんだけど。 逮捕されるかも知れないの？
うーん、いや、たぶん、逮捕はないと思う、逮捕なければまた出て、すぐ
出てこられるから、明日とかには。 明日には出てこられるかも知れないの？

もう、今日たぶん、夜はたぶんもう無理だと思うんだよね。 あっ、夜取りにこようと思ったの？

そう、だから、なんとか今日中にそっち行こうと思ったんだけど。 うーん。

もう行けなそうだもん。俺と経理のやつ名前が挙がっちゃってるから。 誰と？経理の？

そう、二人 二人挙がっちゃってるの？ そんな悪いこ
としたの？

まあ、手つけちゃったからね。まっ、他の会社の従業員みんな知らないか
らね、ほんとに。 うーん。

だから、明日、なるべく、もう朝一でそっち行けるようにするから。 朝一で？

うーん、朝行けるようにするから。 じゃ、お母さんお金も、ずっと持ってなきゃい
けないね。

あー、ごめん、ほんとに。家に明日とかいられる？ うーん、お母さん、一人でいるよ。

じゃ、明日、今日の夜も、 うん。

あのー、警察の、警察署の方から出てこれるようだったら、 警察署の方から、今警察にいるの？

これからまた向かうところ。 これからまた向かうとこなの？

そう、いまずっと弁護士さんのとこで書類作ってて、 うーん。
で、電話もさっきから、かかってきちゃってて、どうしても行かないと
だめってことで、 うーん。

もう、こないんだったら、こっちから行くとか言ってて、どうせまた、そ
れで連れてくとかって言ってるから。 どこへ？

刑事が、刑事さんが。 刑事さんが？
そう、そっちからこないんだったら、こっちから行きますよって言って
て。それ、警察の方へ任意同行じゃないけど、連れて行くって言うから、
もう、だったらこっちから行くから。

うーん、うーん。

そう、もう結構大変なことになっちゃっててさ。 250万のお金を払えばいいってわけじゃ
ないの？

いいんだけど、やっぱ、その警察としてはもう、話もちゃんと、　取調べ
して裏付けとか取りたいから、 うん。

うーん。警察はもう、会社とか税理士に頼まれちゃってるから。　やる
ことやらないとだめだから。 あら、そうなんだ。

だから、もう、いきなりこの1日で、証拠いろいろ見つかって、かためて
捕まるとかないと思うから。 うーん。

必ずそっちには、もう、俺と弁護士さん行くようにするから。 あー、うちへ弁護士さんとあなたがくる
の？

そう、そっち行くから。 うーん。
で、今日の夜、もし早めに警察署出れるようだったら、また電話するか
ら。 今日の夜ね？

うーん、なるべく、もう今日中に行きたいから。 分かった。

いやー、ほんと申し訳ない。 ほんとね。困ったもんだわね。分かったよ。

また、また電話するよ。 分かった。

（後略） （後略）

（出所）千葉県警察「実際にあった『電話de 詐欺』の電話音声」のうち、ケース２（平成27年2月録音、
松戸東警察署提供）を一部省略の上、引用。説得的話法を示す下線は福原氏。

図表１：実際の犯人との電話会話記録
この会話の直前に、犯人は被害者の息子の名を騙

かた

り、会社の金を横領した旨の電話
をし、一旦切ってから改めて電話して以下の会話につなげています。
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編
集
部	

犯
人
と
被
害
者
の
電
話
で
の

会
話
で
犯
人
が
使
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を

分
析
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

福
原
氏	

そ
の
通
り
で
す
。
犯
人
が
、ど

う
い
う
目
的
で
キ
ー
ワ
ー
ド
を
使
っ
た

の
か
と
い
う
点
に
着
目
す
る
と
、大
き

く
四
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。
①「
オ
レ
オ

レ
」な
ど
の
電
話
の
話
者
を
偽
装
す
る
も

の
、②「
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
」な
ど
具

体
的
な
投
資
先
を
説
明
す
る
も
の
、③

「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」な
ど
犯
人
と
の
資
金
の
授
受

方
法
を
説
明
す
る
も
の
、そ
し
て
④
説
得

的
話
法
で
す
。

編
集
部	

最
後
の
、“
セ
ッ
ト
ク
テ
キ
ワ

ホ
ウ
”と
い
う
の
は
聞
き
慣
れ
な
い
言

葉
で
す
ね
。

福
原
氏	
「
説
得
的
話
法
」と
は
、不
安
を

解
消
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
や
儲
け
た

い
と
い
う
気
持
ち
（
利
得
意
識
）と
い
っ

た「
人
と
し
て
の
潜
在
的
な
願
望
」を
呼

び
起
こ
し
て
、感
情
的
に
高
ぶ
っ
た
状
態

に
陥
ら
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
四

つ
の
分
類
の
な
か
で
最
も
多
く
使
わ
れ

て
い
て
、被
害
者
の
誘
導
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

揺
る
が
さ
れ
る「
感
情
の
高
ぶ
り
」

編
集
部	

そ
れ
で
は
、「
説
得
的
話
法
」と

は
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
？

福
原
氏	

先
ほ
ど
読
ん
で
も
ら
っ
た
図

表
１
の
会
話
の
な
か
で
、下
線
を
付
け

た
部
分
が「
説
得
的
話
法
」に
分
類
で
き

ま
す
。

編
集
部	

ど
う
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
？

福
原
氏	

警
察
官
と
か
弁
護
士
と
い
っ

た
職
業
を
出
し
て
、話
に「
信
憑
性
」を
持

た
せ
よ
う
と
す
る
も
の
、そ
し
て
、「
身
柄

拘
束
」「
逮
捕
」な
ど
恐
怖
を
喚
起
し
よ
う

と
す
る
も
の
が
み
ら
れ
ま
す
。

編
集
部	

息
子
が
警
察
に
身
柄
を
拘

束
さ
れ
る
と
い
っ
た
事
態
は
恐
怖
で
あ

り
、こ
れ
を
避
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
に

さ
せ
る
の
で
す
ね
。

福
原
氏　

被
害
者
が
感
情
的
に
高
ぶ
っ

た
状
態
に
陥
る
と
、犯
人
が
伝
え
る
嘘

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を「
何
か
お
か
し
い
」と

感
じ
る
精
神
的
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。そ
し
て
、人
は
一
旦
感
情
が

高
ぶ
っ
た
状
態
に
陥
る
と
、そ
の
原
因

を
一
刻
も
早
く
取
り
払
い
た
い
と
思
う

の
で
す
。犯
人
は
、こ
こ
を
巧
み
に
突
く

わ
け
で
す
ね
。「
息
子
が
警
察
に
逮
捕

さ
れ
る
」と
い
う
脅
威
を
も
た
ら
し
た

あ
と
で
、「
先
輩
に
金
を
渡
せ
ば
助
け
て

く
れ
る
」な
ど
と
そ
の
脅
威
を
回
避
す

る
た
め
の
対
応
策
を
セ
ッ
ト
で
提
示
す

る
の
で
す
。被
害
者
は
、犯
人
か
ら
提
示

さ
れ
た
要
請
を
い
と
も
簡
単
に
受
け
入

れ
、目
先
の
脅
威
を
回
避
し
よ
う
と
す

る
強
い
感
情
を
働
か
せ
て
し
ま
う
の
で

す
ね
。こ
の
ほ
か
、被
害
者
の
感
情
を
高

ぶ
ら
せ
る
に
は
、「
必
ず
儲
か
る
」、「
３

倍
で
買
い
取
る
」と
い
っ
た
利
得
を
勧

誘
す
る
働
き
を
持
つ
言
葉
も
使
わ
れ
ま

す
。

編
集
部	

「
わ
た
し
は
ダ
マ
サ
レ
ナ
イ
‼
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、犯
人
が「
あ
な
た
だ
け
」

「
今
だ
け
」と
い
う
説
明
を
す
る
ケ
ー
ス

を
幾
つ
か
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

四
分
類
の
う
ち
ど
の
分
類
に
含
ま
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

福
原
氏	

こ
れ
も「
説
得
的
話
法
」の
一

つ
で
、「
希
少
性
」を
ア
ピ
ー
ル
す
る
働
き

を
し
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
切
迫
性
を

持
た
せ
て
、被
害
者
に
行
動
さ
せ
よ
う
と

す
る
の
で
す
。
例
え
ば
、数
に
限
り
が
あ

る
と
い
わ
れ
る
と
、こ
れ
を
逃
し
た
と
き

に
後
悔
す
る
こ
と
を
考
え
て
、積
極
的
に

入
手
し
よ
う
と
す
る
、そ
う
し
た
心
理
を

利
用
し
よ
う
と
し
ま
す
。

編
集
部	

そ
う
す
る
と
、こ
う
し
た
詐

欺
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
、犯
人
が

仕
掛
け
て
く
る「
説
得
的
話
法
」に
引
き

込
ま
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

福
原
氏	

そ
の
通
り
で
す
。
高
齢
者
は

「
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」と
い
う
自
信

を
持
つ
傾
向
が
強
い
と
い
う
調
査
結
果

を
み
ま
す
と
、こ
う
し
た
自
信
過
剰
傾

向
に
あ
る
高
齢
者
が「
説
得
的
話
法
」に

引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
、だ
ま
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。

■ 説得的話法（82）

信憑性 警察官、裁判所職員、司法書士、銀行員、有名企業名、会社上司、教え子

感情喚起
恐怖喚起： �「会社を首になる」、「交通事故にあった」、「捕まりたくなかっ

たら」、「ブラックリスト掲載」
利得勧誘……「必ず儲かる」、「3倍で買い取る」、「損しません」、「還付」

希少性 「今日中」、「あなたにだけ」、「抽選に当選」、「残り僅か」

■ 具体的投資先（56） クリーンエネルギー、赤珊瑚、外貨、再生医療、ダイヤモンド、未公開株

■ 資金授受方法（29） 電子マネー購入、ATM、キャッシュカード、携帯電話、宅急便、通帳を預かる

■ 電話偽装関係（20）「オレオレ」、「声が出ない」、「電話番号が変わった」、「携帯電話を紛失した」

図表2：「特殊詐欺キーワード集」のタイプ別内訳およびキーワード実例

その他

電話偽装
関係

説得的話法

具体的投資先

資金授受方法

（出所） 京丹後警察署「特殊詐欺キーワード集」の「ことば編」収録の209のキーワードを福原氏が分類。（ ）内はキーワード数。
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「
説
得
的
話
法
」に
引
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に

編
集
部	

で
は
、犯
人
が
仕
掛
け
て
く
る

「
説
得
的
話
法
」に
引
き
込
ま
れ
な
い
た

め
に
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

福
原
氏	
大
事
な
点
で
す
ね
。
ま
ず
、予

防
策
と
し
て
犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な

い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
犯
人
と
会

話
を
し
な
け
れ
ば
、そ
も
そ
も「
説
得
的

話
法
」に
引
き
込
ま
れ
る
こ
と
は
な
い
で

す
か
ら
ね
。
具
体
的
に
は
、①
電
話
機
の

留
守
番
録
音
機
能
を
活
用
す
る
、②
防
犯

機
能
を
備
え
た
電
話
機
を
使
用
す
る
と

い
っ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

編
集
部	

と
く
に
日
中
自
宅
に
い
て
、固

定
電
話
で
応
答
す
る
高
齢
者
に
は
、ぜ
ひ

取
り
入
れ
て
も
ら
い
た
い
対
策
で
す
ね
。

福
原
氏	

そ
う
で
す
ね
。
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
の
被
害
者
に
高
齢
者
が
多
い
の
は
、

何
も
高
齢
者
の
判
断
能
力
が
衰
え
て
い
る

た
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
指
摘
し

た
よ
う
に
、高
齢
者
は「
自
分
は
だ
ま
さ
れ

な
い
」と
い
う
過
剰
な
自
信
を
持
つ
傾
向

が
あ
る
ほ
か
に
、日
中
、犯
人
か
ら
の
電
話

を
受
け
や
す
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
こ

と
も
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

編
集
部	

だ
か
ら
、詐
欺
被
害
者
に
高
齢

者
が
多
い
か
ら
と
た
か
を
く
く
っ
て「
自

分
は
ま
だ
若
い
か
ら
だ
ま
さ
れ
な
い
」と

考
え
る
の
は
間
違
っ
た
態
度
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

福
原
氏	

そ
の
通
り
で
す
。
万
が
一
、犯

人
か
ら
の
突
然
の
電
話
を
受
け
て
も
、「
説

得
的
話
法
」に
引
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に

は
、会
話
の
な
か
で「
説
得
的
話
法
」に
気

づ
き
、会
話
を
打
ち
切
る
こ
と
（
参
考
１

参
照
）、家
族
や
警
察
、消
費
者
相
談
窓
口

な
ど
に
相
談
す
る
機
会
を
確
保
し
た
り
、

相
手
に
質
問
を
し
て
み
る
と
い
っ
た
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、「
自

分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」と
自
信
を
持
っ
て

い
る
人
は
、こ
う
し
た
対
策
に
無
関
心
に

な
っ
て
し
ま
い
、い
ざ
犯
人
か
ら
の
電
話

を
受
け
た
際
に
、「
説
得
的
話
法
」に
引
き

込
ま
れ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

編
集
部	

「
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」と

い
う
自
信
過
剰
な
人
ほ
ど
、「
説
得
的
話

法
」に
無
防
備
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
以
前
、『
く
ら
し
塾 

き
ん

ゆ
う
塾
』で「
家
族
で
防
ご
う『
振
り
込
め

詐
欺
』」と
い
う
特
集
を
組
ん
だ
と
き
に
、

過
去
に
詐
欺
だ
と
見
抜
い
て「
だ
ま
さ

れ
た
振
り
作
戦
」で
警
察
に
協
力
し
た
人

が
、次
に
は
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー

ス
が
あ
る
こ
と
を
警
察
の
方
か
ら
聞
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

福
原
氏	

「
他
人
は
詐
欺
被
害
を
受
け

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、自
分
は
撃
退
で

き
る
」と
い
う
自
信
は
過
信
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
そ
う
い
う
自
信
過
剰
な
人
こ
そ
、

例
え
ば
参
考
２
の
よ
う
な
詐
欺
脆
弱
性

テ
ス
ト
で
自
分
が
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た

場
合
に
陥
り
や
す
い
傾
向
を
自
己
診
断

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

（問１） 自分のまわりにあまり悪い人はいないと思う
（問２） 相手に悪いので人の話を一生懸命聞くタイプだ
（問３） たまたま運の悪い人がトラブルにあうのだと思う
（問４） 知人から「効いた」「良かった」と聞くと、やってみようと思う
（問５） 有名人や肩書のある人の言うことはつい信用してしまう
（問６） 人からすすめられると断れないタイプだ
（問７） 迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることがある
（問８） 実際、身近に相談できる人があまりいない
（問９） しっかり者だと思われたい

採点方法：�当てはまる数が多いほど、消費者トラブルにあう危険度が　　
上昇。また、設問別に、以下の傾向がみられる

問1～３に該当する場合は、トラブルに応じて危機意識が薄い傾向
問４～６に該当する場合は、騙されているのに気が付かない傾向
問７～９に該当する場合は、騙されたとき一人で抱え込んでしまう傾向

（出所）消費者庁「高齢者の消費者トラブル－見守りガイドブック」（2010）5ページ。
テスト作成は、西田公昭静岡県立大学准教授（当時）

参考2：詐欺脆弱性テストの例（だまされやすさ心理チェック）

参考1：犯人との会話を打ち切るための対応原則の実践例

突然の電話への対応原則
① 説得的話法の速やかな察知と会話の打切り
② 第三者と相談する機会の確保
③ 個人情報の秘匿と質問・反論による牽制

会話状況 対応原則の実践例
（末尾の数字は上記原則の番号）

信憑性のアピール

• �情報の裏付けをとる(当該組織や消費セン
ターへの問合わせ） (②)

・ �相手方の組織・肩書の詳細を聞く（フル
ネーム、部署名、会社所在地） (③)

恐怖喚起の提示

• �犯人が名乗る相手（息子など）に対して、改
めて元の電話番号にかけ直す （②）

• �深みにはまる前に家族だけが知る情報など
を質問 (③)

利得勧誘の提示
• 登録業者一覧による確認 （②）
• 個人情報の秘匿 (③)

希少性のアピール
• 即答を求めてきたら、警戒
• �口止めされても「第三者に相談する」と

いって電話を切る (②)
（出所）福原氏作成



第50回「おかねの作文」コンクール（中学生）（2017年）

【主催】金融広報中央委員会
【後援】金融庁、文部科学省、日本銀行、公益社団法人日本PTA全国協議会、日本私立中学高等学校連合会 中

学
生
・
高
校
生
を
対
象
と
す
る 

作
文
・
小
論
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
の
ご
紹
介

金
融
広
報
中
央
委
員
会
で
は
、中
学
生
や
高
校
生
に
金
融
・
経
済
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、毎
年
、作
文
・
小
論
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

厳
正
な
審
査
の
結
果
、今
年
度
は
次
の
方
々
が
上
位
に
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

全
入
賞
者
の
氏
名
等
お
よ
び
上
位
入
賞
作
品
は
、知
る
ぽ
る
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://w

w
w
.sh
iru
p
o
ru
to
.jp
/

）で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

NEWS

金融広報中央委員会会長賞
森山 ひかるさん

千葉県 浦安市立浦安中学校 1年
（左は金融広報中央委員会 吉國会長）

応募総数

3,391編

応募総数

2,908編

第15回「金融と経済を考える」高校生小論文コンクール（2017年）

【主催】金融広報中央委員会
【後援】金融庁、文部科学省、日本銀行、全国公民科・社会科教育研究会、公益財団法人全国商業高等学校協会、

全国家庭科教育協会、日本私立中学高等学校連合会

金融広報中央委員会会長賞
遠藤 未来さん

福島県 福島県立視覚支援学校高等部 2年
（左は金融広報中央委員会 吉國会長）

※これらのコンクールは、2018年度も実施（6月頃募集開始）予定です。多数のご応募をお待ちしております。

金融担当大臣賞  「活きたお金」の使い方

特選入賞者（敬称略）

瓜生田 彩月（和歌山県 和歌山市立貴志中学校 3年） 
文部科学大臣賞  人のため社会のために 池田 凜太郎（千葉県 銚子市立銚子中学校 2年）
日本銀行総裁賞  我が家のコーヒーショップ 髙岡 沙弥（広島県 広島大学附属東雲中学校 3年） 
日本PTA全国協議会会長賞  五千円の価値 吉澤 奈 （々栃木県 宇都宮短期大学附属中学校 1年）

金融広報中央委員会会長賞  使ってこそ 森山 ひかる（千葉県 浦安市立浦安中学校 1年）

金融担当大臣賞  曽祖父の筆入れ

特選入賞者（敬称略）

高橋 まりあ（新潟県 新潟県立新潟高等学校 1年） 
文部科学大臣賞  貧富の差が生む教育格差 志藤 風花（兵庫県 西宮市立西宮高等学校 1年）
日本銀行総裁賞  人はなぜ「働く」のか 本田 喜美華（兵庫県 西宮市立西宮高等学校 1年） 
全国公民科・社会科教育研究会会長賞  もやし18円 武田 薫水（兵庫県 雲雀丘学園高等学校 2年）
金融広報中央委員会会長賞  希望への道 遠藤 未来（福島県 福島県立視覚支援学校高等部 2年）

50回記念特別賞  着物に思いをつなぐ

50回記念特別賞入賞者（敬称略）

植木 柚来里（茨城県 日立市立十王中学校 2年）
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福
岡
県
立
東
鷹
高
等
学
校
は
、

炭
都
と
し
て
栄
え
た
田
川
市
に
位

置
し
、
南
に
は
英
彦
山
、
北
に
は

福
智
山
を
望
む
豊
か
な
自
然
環
境

の
な
か
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
創

立
90
周
年
を
迎
え
た
本
校
で
は

「
が
ん
ば
っ
東
鷹
！
」
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
「
り
っ
ぱ
な
社
会

人
を
育
て
る
」
こ
と
を
教
育
目
標

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
・
２
０
１
７
年
度
に

は
福
岡
県
金
融
広
報
委
員
会
か
ら

金
融
教
育
研
究
校
の
委
嘱
を
受
け
、

「
社
会
生
活
の
場
で
主
体
的
な
意

思
決
定
を
す
る
力
を
養
う
金
融
教

育
」
を
テ
ー
マ
に
、
公
民
科
・
家

庭
科
を
中
心
と
し
て
金
融
教
育
の

実
践
と
効
果
的
な
指
導
法
の
研
究

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
公
民
科
の
授
業
に
お
い
て
は
、

『
金
融
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
を
参

考
と
し
て
、
金
融
に
関
す
る
論
点

を
設
定
し
て
経
済
全
般
の
基
礎
知

識
を
学
び
ま
し
た
。
具
体
的
に
は

グ
ル
ー
プ
学
習
で
の
企
業
研
究
、

実
際
の
ニ
ュ
ー
ス
（
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
で
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
の

価
格
高
騰
）
を
も
と
に
し
た
物
価

変
動
に
つ
い
て
の
考
察
、
ま
た
、

税
務
署
の
職
員
の
方
を
招
い
て
の

租
税
教
室
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

家
庭
科
の
授
業
に
お
い
て
は
、
給

与
明
細
や
求
人
票
の
読
み
方
を
学

ぶ
な
ど
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

重
点
的
に
学
び
、
自
ら
の
将
来
に

つ
い
て
考
察
し
ま
し
た
。
ま
た
、

主
と
し
て
生
活
全
般
に
つ
い
て
学

ぶ
総
合
生
活
科
の
生
徒
た
ち
は
、

定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
本
校
オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
販
売
実
習
を
振

り
返
り
、
グ
ル
ー
プ
討
議
・
発
表

を
行
っ
て
次
回
の
販
売
戦
略
を
立

て
る
な
ど
、
実
践
的
な
手
法
に
よ

り
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　
２
年
間
の
学
び
を
通
し
て
、
生

徒
た
ち
は
自
ら
の
人
生
に
つ
い
て

具
体
的
に
考
え
、
金
融
の
仕
組
み

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
自

ら
が
取
る
べ
き
行
動
に
つ
い
て
主

体
的
に
考
察
す
る
場
面
が
増
え
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
「
年

金
」
や
「
税
金
」
に
つ
い
て
関
心

を
持
ち
、
授
業
後
に
家
族
と
そ
れ

ら
に
つ
い
て
話
を
し
た
と
い
う
生

徒
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
金

融
教
育
を
通
し
て
、
社
会
生
活
の

場
で
主
体
的
な
意
思
決
定
を
す
る

力
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

福岡県立東鷹高等学校

吹き抜けの教室棟

通学路から見える校舎

2017年度金融教育公開授業「生活産業基礎」の模様

2017年度金融教育公開授業 講演の模様
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は

福
智
山
を
望
む
豊
か
な
自
然
環
境

の
な
か
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
創

立
90
周
年
を
迎
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て
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。
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２
０
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融
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融
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融
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融
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。
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に
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教
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融
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の
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動
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の
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、
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、
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の
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の
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を
招
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の
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ど
を
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た
。

家
庭
科
の
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業
に
お
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て
は
、
給
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や
求
人
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の
読
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方
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ラ
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フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

重
点
的
に
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、
自
ら
の
将
来
に

つ
い
て
考
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し
ま
し
た
。
ま
た
、

主
と
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て
生
活
全
般
に
つ
い
て
学

ぶ
総
合
生
活
科
の
生
徒
た
ち
は
、

定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
本
校
オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
販
売
実
習
を
振

り
返
り
、
グ
ル
ー
プ
討
議
・
発
表

を
行
っ
て
次
回
の
販
売
戦
略
を
立

て
る
な
ど
、
実
践
的
な
手
法
に
よ

り
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　
２
年
間
の
学
び
を
通
し
て
、
生

徒
た
ち
は
自
ら
の
人
生
に
つ
い
て

具
体
的
に
考
え
、
金
融
の
仕
組
み

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
自

ら
が
取
る
べ
き
行
動
に
つ
い
て
主

体
的
に
考
察
す
る
場
面
が
増
え
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
「
年

金
」
や
「
税
金
」
に
つ
い
て
関
心

を
持
ち
、
授
業
後
に
家
族
と
そ
れ

ら
に
つ
い
て
話
を
し
た
と
い
う
生

徒
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
金

融
教
育
を
通
し
て
、
社
会
生
活
の

場
で
主
体
的
な
意
思
決
定
を
す
る

力
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

福岡県立東鷹高等学校

吹き抜けの教室棟

通学路から見える校舎

2017年度金融教育公開授業「生活産業基礎」の模様

2017年度金融教育公開授業 講演の模様
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高
校
で
の
金
融
教
育
の
実
践
は
、
素

晴
ら
し
い
授
業
だ
と
思
い
ま
す
。
今

求
め
ら
れ
て
い
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ

ー
ニ
ン
グ
の
授
業
で
、
こ
の
よ
う
な

授
業
を
行
え
ば
、
生
徒
に
生
き
る
力

が
身
に
つ
く
と
思
い
ま
す
。

（
東
京
都
・
愛
庵
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

56
才
な
の
で
、
今
さ
ら
「
i
D
e
C
o
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
金
融
機
関

で
説
明
を
受
け
、
申
し
込
み
ま
し
た
。

積
み
立
て
ら
れ
る
金
額
も
で
す
が
控

除
の
大
き
さ
に
ひ
か
れ
ま
し
た
。
25

才
の
娘
と
も
、
よ
く
話
し
合
い
、
彼

女
も
「
つ
み
た
て
N
I
S
A
」
や

「
i
D
e
C
o
」
を
始
め
る
よ
う
で

す
。
自
分
の
老
後
を
し
っ
か
り
考
え

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
福
岡
県
・
役
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

源
泉
徴
収
票
の
内
容
を
と
っ
て
も
く

わ
し
く
教
え
て
も
ら
い
、
本
当
に
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
大
い
に
参
考
に

な
り
ま
す
。

（
大
分
県
・
と
な
り
の
く
ま
さ
ん
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

厚
切
り
ジ
ェ
イ
ソ
ン
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
記
事
に
触
発
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
型
に
は
ま
ら
な
い
自
分
を
模
索

し
た
い
で
す
。

（
北
海
道
・
は
っ
し
ー
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
長
期
の
資
産
形
成
を
考
え
る
」
に

つ
い
て
若
い
世
代
な
ら
投
資
目
的
の

制
度
と
し
て
考
え
た
り
も
し
ま
す
が
、

既
に
年
金
生
活
の
者
と
し
て
は
つ
い

て
い
け
ま
せ
ん
。
高
齢
者
へ
の
今
後

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
滋
賀
県
・
ロ
ン
タ
ン
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
人
生
す
ご
ろ
く
」
、
面
白
く
感
じ

ま
し
た
。
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
残
り

少
な
い
人
生
の
す
ご
ろ
く
を
作
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
ず
は
Ａ
３

用
紙
を
買
っ
て
き
ま
す
。

（
香
川
県
・
中
山
喜
博
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

20
代
の
時
、
職
場
の
事
務
担
当
の
方

か
ら
定
期
預
金
を
す
る
と
い
い
よ
と

教
え
ら
れ
、
は
じ
め
ま
し
た
。
ま
た

定
年
間
近
の
先
輩
か
ら
は
、
毎
月
一

万
円
で
も
い
い
か
ら
年
金
積
立
を
す

る
と
い
い
よ
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、

ま
ず
は
一
万
円
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。

そ
れ
が
今
、
退
職
し
、
す
ご
く
役
立

っ
て
い
ま
す
。
若
い
時
に
資
産
形
成

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
は
な
か
っ
た
の

で
、
「
く
ら
し
塾
き
ん
ゆ
う
塾
」
の

よ
う
な
内
容
の
本
を
若
者
が
読
む
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
茨
城
県
・
な
る
ち
ゃ
ん
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

おたより募 集 中
「くらし塾 きんゆう塾」では、皆様からのおたよりを募集し
ます。パズルにお答えいただいた上で、下記宛先までお
送りください。2018年5月31日までにご意見をお寄せい
ただいた方の中から、抽選（※１）で10名の方に、「日めくり
カレンダー」をプレゼントします。さらに、おたより（※2）を本
誌に掲載させていただいた方には、「知るぽると特製ボー
ルペン（※3）＆メモ帳」もプレゼントします。

（※1）当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただ
きます。

（※２）掲載するおたよりについては、表記などを趣旨を変えない範囲
で変更させていただく場合があります。

（※3）使い終わったお札の裁断片が入っています。

記入していただきたいこと

①本号で面白かった記事
②本号で「もう一工夫ほしい」と思った記事
③今後、取り上げてほしいと思うテーマ
④一言ご感想
⑤この広報誌を知ったきっかけまたは場所
⑥知るぽると漢字矢印パズルの答（左記参照）
⑦ご住所・お名前・年代・電話番号
⑧「おたよりコーナー」への掲載希望の有無
　ペンネーム（ペンネームでの掲載ご希望の場合）

※個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関してのご連絡
　にのみ、使用させていただきます。

宛  先

郵送：〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1
日本銀行情報サービス局内
金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛
メール：info@saveinfo.or . jp
FAX：03-3510-1373
金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛

知るぽると 漢字矢印パズル

●問 題

●候 補

●例

このパズルは、矢印の方向に読む２文字の熟語を作る問題です。

金融と読みます。

候補の中から熟語を完成させる漢字を選んでください。
候補の漢字は１回しか使用できません。
選ばれずに残った漢字を組み合わせてできる熟語を答えてください。

＜前号の答え＞ 

＜パズル作成＞ クイズパズル作家 かみふじこうじ

おたより
コーナー

読
者
の
皆
様
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 （
敬
称
略
）

→ ← ←

←融

会 理 手 物 料

食 見 数 路 雑

像 定 音学 金

金

→

→ →

→ ← →

↓

仮

↓

↓

↑

貨

↓

↑

想

↓

↑

↓

物 価

●残った漢字を組み合わせて
できる熟語

※答えは次号掲載

通

→ → →

←

←

→ ← ←

↓

↓

景

色

紙

標

↑

↑

観

楽

別

識

↑

↓

光

気

平

常

↓

↑

↓

明

示

指

定
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金融広報中央委員会が昨年12月に公表した調査論文「行動経済学を応用した消費者詐欺被害
の予防に関する一考察」は、だれもが知っているはずの「振り込め詐欺」などの消費者詐欺

の被害が後を絶たない理由を一歩踏み込んで解き明かした内容です。本誌読者の皆さまにも「『自分はダマサレ
ナイ！！』という自信過剰が、かえって詐欺の手口から自分を無防備にしてしまう」という、この論文のメッセー
ジを確りと受け止めていただき、詐欺の手口や被害にあわないための対応策を意識していただければと思います。

都 道 府 県 金 融 広 報 委 員 会 一 覧
委 員 会名

北海道金融広報委員会
青森県金融広報委員会
岩手県金融広報委員会
宮城県金融広報委員会
秋田県金融広報委員会
山形県金融広報委員会
福島県金融広報委員会
茨城県金融広報委員会
栃木県金融広報委員会
群馬県金融広報委員会
埼玉県金融広報委員会
千葉県金融広報委員会
東京都金融広報委員会
神奈川県金融広報委員会
山梨県金融広報委員会
長野県金融広報委員会
新潟県金融広報委員会
富山県金融広報委員会
石川県金融広報委員会
福井県金融広報委員会
岐阜県金融広報委員会
静岡県金融広報委員会
愛知県金融広報委員会
三重県金融広報委員会
滋賀県金融広報委員会
京都府金融広報委員会
大阪府金融広報委員会
兵庫県金融広報委員会
奈良県金融広報委員会
和歌山県金融広報委員会
鳥取県金融広報委員会
島根県金融広報委員会
岡山県金融広報委員会
広島県金融広報委員会
山口県金融広報委員会
徳島県金融広報委員会
香川県金融広報委員会
愛媛県金融広報委員会
高知県金融広報委員会
福岡県金融広報委員会
佐賀県金融広報委員会
長崎県金融広報委員会
熊本県金融広報委員会
大分県金融広報委員会
宮崎県金融広報委員会
鹿児島県金融広報委員会
沖縄県金融広報委員会

住  所

札幌市中央区北1条西6-1 -1
青森市長島1-1 -1
盛岡市中央通1-2 -3
仙台市青葉区本町3-8 -1
秋田市大町2-3 -35
山形市松波2-8 -1
福島市本町6-24
水戸市南町2-5 -5
宇都宮市塙田1-1 -20
前橋市大手町1-1 -1
川口市上青木3-12-18 SK IPシティ A1街区2Ｆ
千葉市中央区市場町１-１
中央区日本橋本石町2-1 -1
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2
甲府市中央1-11-31
長野市岡田178-8  
新潟市中央区寄居町344
富山市堤町通り1-2 -26
金沢市香林坊2-3 -28
福井市順化1-3 -3
岐阜市薮田南2-1 -1  岐阜県環境生活部県民生活課内
静岡市葵区金座町26-1
名古屋市中区三の丸3-1 -2
津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階
大津市京町4-1 -1
京都市中京区河原町通二条下ル一之船入町535
大阪市北区中之島2-1 -45
神戸市中央区京町81
奈良市三条本町8番1号 シルキア奈良2階
和歌山市手平2-1 -2  和歌山ビッグ愛8階
鳥取市東町1-220
松江市母衣町55-3
岡山市北区丸の内1-6 -1
広島市中区基町8-17
山口市滝町１-１
徳島市万代町1-1
高松市寿町2-1 -6
松山市三番町4-10-2
高知市本町3-3 -43
福岡市中央区天神4-2 -1
佐賀市天神三丁目2-11 アバンセ3階
長崎市炉粕町32
熊本市中央区水前寺6-18-1
大分市長浜町2-13-20
宮崎市橘通東4-3 -5
鹿児島市鴨池新町10-1
那覇市泉崎1-2 -2

郵便番号

060-0001
030-8570
020-0021
980-8570
010-0921
990-8570
960-8614
310-8639
320-8501
371-8570
333-0844
260-8667
103-8660
221-0835
400-0032
380-0936
951-8622
930-0046
920-8678
910-8532
500-8570
420-8720
460-8501
514-0004
520-8577
604-0924
530-8660
650-0034
630-8122
640-8319
680-8570
690-8553
700-8707
730-0011
753-8501
770-8570
760-0023
790-0003
780-0870
810-0001
840-0815
850-8645
862-8570
870-0023
880-0805
890-8577
900-8570

連絡先

011-241-5314
017-734-9209
019-624-3622
022-211-2523
018-824-7814
023-630-3237
024-521-6355
029-224-2734
028-623-2151
027-226-2273
048-261-0995
043-225-7141
03-3277-3788
050-7506-1128
055-227-2419
026-227-1296
025-223ｰ8414
076-424-4471
076-223-9519
0776-22-4495
058-213-9257
054-273-4112
052-954-6603
059-246-9002
077-528-3412
075-212-5193
06-6206-7748
078-334-1129
0742-33-5454
073-426-0298
0857-26-7160
0852-32-1509
086-227-5128
082-227-4268
083-933-2608
088-621-2258
087-825-1104
089-933-6308
088-822-0114
092-725-5518
0952-25-7059
095-820-6112
096-383-2323
097-533-9116
0985-23-6241
099-286-2544
098-866-2187

編集後記

※本誌は全国の金融広報委員会でお配りしています。個人の方の定期購読は行っておりませんのでご了承ください。
※なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」ウェブサイト上に掲載していますのでご利用ください。
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金融広報中央委員会が昨年12月に公表した調査論文「行動経済学を応用した消費者詐欺被害
の予防に関する一考察」は、だれもが知っているはずの「振り込め詐欺」などの消費者詐欺

の被害が後を絶たない理由を一歩踏み込んで解き明かした内容です。本誌読者の皆さまにも「『自分はダマサレ
ナイ！！』という自信過剰が、かえって詐欺の手口から自分を無防備にしてしまう」という、この論文のメッセー
ジを確りと受け止めていただき、詐欺の手口や被害にあわないための対応策を意識していただければと思います。

都 道 府 県 金 融 広 報 委 員 会 一 覧
委員会名

北海道金融広報委員会
青森県金融広報委員会
岩手県金融広報委員会
宮城県金融広報委員会
秋田県金融広報委員会
山形県金融広報委員会
福島県金融広報委員会
茨城県金融広報委員会
栃木県金融広報委員会
群馬県金融広報委員会
埼玉県金融広報委員会
千葉県金融広報委員会
東京都金融広報委員会
神奈川県金融広報委員会
山梨県金融広報委員会
長野県金融広報委員会
新潟県金融広報委員会
富山県金融広報委員会
石川県金融広報委員会
福井県金融広報委員会
岐阜県金融広報委員会
静岡県金融広報委員会
愛知県金融広報委員会
三重県金融広報委員会
滋賀県金融広報委員会
京都府金融広報委員会
大阪府金融広報委員会
兵庫県金融広報委員会
奈良県金融広報委員会
和歌山県金融広報委員会
鳥取県金融広報委員会
島根県金融広報委員会
岡山県金融広報委員会
広島県金融広報委員会
山口県金融広報委員会
徳島県金融広報委員会
香川県金融広報委員会
愛媛県金融広報委員会
高知県金融広報委員会
福岡県金融広報委員会
佐賀県金融広報委員会
長崎県金融広報委員会
熊本県金融広報委員会
大分県金融広報委員会
宮崎県金融広報委員会
鹿児島県金融広報委員会
沖縄県金融広報委員会

住  所

札幌市中央区北1条西6-1 -1
青森市長島1-1 -1
盛岡市中央通1-2 -3
仙台市青葉区本町3-8 -1
秋田市大町2-3 -35
山形市松波2-8 -1
福島市本町6-24
水戸市南町2-5 -5
宇都宮市塙田1-1 -20
前橋市大手町1-1 -1
川口市上青木3-12-18 SK IPシティ A1街区2Ｆ
千葉市中央区市場町１-１
中央区日本橋本石町2-1 -1
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2
甲府市中央1-11-31
長野市岡田178-8  
新潟市中央区寄居町344
富山市堤町通り1-2 -26
金沢市香林坊2-3 -28
福井市順化1-3 -3
岐阜市薮田南2-1 -1  岐阜県環境生活部県民生活課内
静岡市葵区金座町26-1
名古屋市中区三の丸3-1 -2
津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階
大津市京町4-1 -1
京都市中京区河原町通二条下ル一之船入町535
大阪市北区中之島2-1 -45
神戸市中央区京町81
奈良市三条本町8番1号 シルキア奈良2階
和歌山市手平2-1 -2  和歌山ビッグ愛8階
鳥取市東町1-220
松江市母衣町55-3
岡山市北区丸の内1-6 -1
広島市中区基町8-17
山口市滝町１-１
徳島市万代町1-1
高松市寿町2-1 -6
松山市三番町4-10-2
高知市本町3-3 -43
福岡市中央区天神4-2 -1
佐賀市天神三丁目2-11 アバンセ3階
長崎市炉粕町32
熊本市中央区水前寺6-18-1
大分市長浜町2-13-20
宮崎市橘通東4-3 -5
鹿児島市鴨池新町10-1
那覇市泉崎1-2 -2

郵便番号

060-0001
030-8570
020-0021
980-8570
010-0921
990-8570
960-8614
310-8639
320-8501
371-8570
333-0844
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103-8660
221-0835
400-0032
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951-8622
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920-8678
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420-8720
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514-0004
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770-8570
760-0023
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780-0870
810-0001
840-0815
850-8645
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870-0023
880-0805
890-8577
900-8570

連絡先
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019-624-3622
022-211-2523
018-824-7814
023-630-3237
024-521-6355
029-224-2734
028-623-2151
027-226-2273
048-261-0995
043-225-7141
03-3277-3788
050-7506-1128
055-227-2419
026-227-1296
025-223ｰ8414
076-424-4471
076-223-9519
0776-22-4495
058-213-9257
054-273-4112
052-954-6603
059-246-9002
077-528-3412
075-212-5193
06-6206-7748
078-334-1129
0742-33-5454
073-426-0298
0857-26-7160
0852-32-1509
086-227-5128
082-227-4268
083-933-2608
088-621-2258
087-825-1104
089-933-6308
088-822-0114
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初午まつり・火伏せの虎舞（宮城県加美郡）

く
ら
し
塾
 き
ん
ゆ
う
塾
 vol.44

  2
0
1
8
年［
春
号
］  通

巻
4
4
号
 平
成
3
0
年
4月
発
行（
季
刊
／
年
４
回
発
行
）  発

行
：
金
融
広
報
中
央
委
員
会（
事
務
局
 日
本
銀
行
情
報
サ
ー
ビ
ス
局
内
）  〒

1
0
3
-8
6
6
0
 東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
石
町
2
-1
-1
  T
E
L.0
3
-3
2
7
9
-1
1
1
1

iDeCo初心者が知っておきたい商品選び
「PCがウイルスに感染！」と偽警告するサギに注意！
そこが知りたい くらしの金融知識  お金という観点から考える60歳以降の人生設計

くらしに役立つお金と生活の知恵を学ぶ

インタビュー 土井善晴料理研究家

家庭料理の基本である「一汁一菜」で心を豊かに

vol.44
2018春号

金融広報中央委員会って？

おかねについての情報を、もっとくらしに役立ててほしい。
そのために必要な情報をわかりやすく届けたい。
そんな思いで活動しているのが、「　　　　　」の金融広報中央委員会。
日本銀行の中に事務局のある、中立・公正な団体です。

「　　　　　」は金融広報中央委員会の愛称です。
くらしに役立つ身近な知恵・知識の「港：Porto」「入り口」です。

WEBサイト

『くらし塾 きんゆう塾』のバックナンバー
「　　　　　　」のWEBサイトで

ご覧いただけます。
https://www.shiruporuto.jp/

https://www.shiruporuto.jp/

vol.43 2018年［冬号］
インタビュー

厚切りジェイソン さん

教えて！ 知るぽると

源泉徴収票の見方を知る

そこが知りたい くらしの金融知識

「つみたてNISA」「iDeCo」を使いこなした長期の資産形成を考える

金融教育の現場レポート

千葉県立流山おおたかの森高等学校
“人生すごろく”で自分の人生とリスク、それへの対策を考える

vol.42 2017年［秋号］
インタビュー

中村 憲剛 さん

教えて！ 知るぽると

きちんと管理、生命保険・医療保険

そこが知りたい くらしの金融知識

奨学金を申し込む前に考えておきたいこと

金融教育の現場レポート

東京都立西高等学校
世界に通用する大きな器に 金融教育はまさにキャリア教育

vol.41 2017年［夏号］
インタビュー

中野 信子 さん

教えて！ 知るぽると

リボ払い。便利ばかりではありません。

そこが知りたい くらしの金融知識

認知症への備え、成年後見制度を知る。

金融教育の現場レポート

東京都東村山市立回田小学校
保険という題材を通して、自分なりの価値観を形成。
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