
「
趣
味
と
し
て
の
投
資
」
と

「
仕
事
と
し
て
の
運
用
」

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
る
な
か
、
自

助
努
力
で
の
資
産
づ
く
り
は
ま
す
ま
す
大
切
に

な
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
預
貯
金
だ
け
で

運
用
し
て
も
お
金
を
大
き
く
増
や
す
の
は
難
し

い
の
が
実
情
で
す
。
こ
う
し
た
状
況
下
、
国
と

し
て
も
、「
i
D
e
C
o
（
個
人
型
確
定
拠
出

年
金
）」
や
「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」
と
い
っ

た
税
制
優
遇
制
度
を
用
意
し
て
、
投
資
に
よ
る

長
期
的
な
資
産
形
成
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

​​

「
i
D
e
C
o
」、「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」

と
も
に
運
用
益
が
非
課
税
に
な
る
こ
と
で
資

産
運
用
を
有
利
に
進
め
ら
れ
ま
す
が
（
注
１
、

２
）、
投
資
に
は
値
下
が
り
す
る
リ
ス
ク
も
付

き
物
で
、
元
本
が
保
証
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
投
資
す
る
対
象
や
方
法

に
よ
っ
て
運
用
ス
タ
イ
ル
も
千
差
万
別
で
す
。

決
ま
っ
た
答
え
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
な
ど
も
踏
ま
え
て
、
自

分
に
ふ
さ
わ
し
い
投
資
の
ス
タ
イ
ル
を
固
め
る

こ
と
が
先
決
で
す
。
そ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
資

産
運
用
を
「
趣
味
と
し
て
の
投
資
」
と
「
仕
事

と
し
て
の
運
用
」
の
二
つ
に
大
別
し
て
み
ま
す

【
図
表
１
】。

（
注
１
）
た
だ
し
、「
i
D
e
C
o
」
の
場
合
、
預
金

商
品
は
元
本
保
証
が
あ
り
ま
す
。

（
注
２
）「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」
で
は
損
益
通
算
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
i
D
e
C
o
」
は
、

原
則
60
歳
ま
で
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
の
点
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
、「
趣
味
と
し
て
の
投
資
」
は
、
投
資

そ
の
も
の
を
楽
し
み
た
い
、
あ
る
い
は
儲
け
た

い
と
い
う
ニ
ー
ズ
の
下
で
行
わ
れ
る
も
の
で

す
。
い
つ
、
何
を
購
入
す
れ
ば
儲
か
り
そ
う
か

と
い
っ
た
相
場
観
や
銘
柄
選
び
、
売
買
の
タ
イ

ミ
ン
グ
が
重
要
に
な
り
、
値
下
が
り
す
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
ス
リ
ル
を
含
め
た
ド
キ
ド
キ

感
も
醍
醐
味
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
一
般
的
に

は
、
資
産
運
用
と
い
う
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
こ

の
「
趣
味
と
し
て
の
投
資
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

06くらし塾 きんゆう塾 2019年冬号

積立は本当に有効？
積立投資を効果的に
実現するためのポイント

「iDeCo（個人型確定拠出年金）」や「つみたてNISA」など、積立投資による長
期的な資産形成を後押しする税制優遇制度が話題です。ただし、こうした制度を
利用して投資を始めたものの、運用成績に一喜一憂し、現在の投資方針に弱気に
なってしまう人もいるかもしれません。今回は、シミュレーション結果なども活
用しながら、長期間の積立投資の特徴やメリット、注意点などを解説します。
監修／神戸 孝（ファイナンシャル・プランナー）

積立投資を始めたものの、
値下がりして不安です。
このまま続けてもよいのでしょうか？

今
回
の
ご
質
問

【図表１】 「趣味としての投資」と「仕事としての運用」の比較

FPアソシエイツ＆コンサルティング㈱作成

仕事としての運用

お金にもある程度働いてもらいたい

投資観

長期国際分散投資、積立投資
（リスク・コントロール）

面白くない、退屈、面倒

バランス型投信、投信を組み合わせた
ポートフォリオ運用

ニーズ

必要なもの

投資スタイル

特徴

選択商品

趣味としての投資

投資を楽しみたい、儲けたい

相場観、タイミング

長期・中期・短期、集中投資
（リスク・テイク）

面白い、ドキドキ感あり

個別株、テーマ型投信
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し
ま
い
、
自
分
に
は
利
益
を
得
る
た
め
の
高
度

な
知
識
や
ス
キ
ル
が
な
く
、
投
資
は
縁
遠
い
も

の
と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

一
方
で
「
仕
事
と
し
て
の
運
用
」
は
、
文
字

通
り
お
金
に
も
あ
る
程
度
は
働
い
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
考
え
で
行
う
も
の
で
す
。「
趣
味
と
し

て
の
投
資
」
と
は
対
照
的
に
、
面
白
さ
や
ド
キ

ド
キ
感
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、
時
に
は
退
屈

に
な
る
ほ
ど
淡
々
と
続
け
る
も
の
で
す
。
リ
タ

イ
ヤ
後
の
生
活
資
金
や
医
療
・
介
護
費
な
ど
、

少
し
で
も
資
産
を
増
や
し
備
え
て
お
き
た
い
と

考
え
る
人
な
ら
ば
、
資
産
運
用
は
「
仕
事
と
し

て
の
運
用
」の
ス
タ
イ
ル
で
行
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

「
分
散
」、「
長
期
」、「
積
立
」
で

リ
ス
ク
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

も
し
も
「
仕
事
と
し
て
の
運
用
」
と
し
て
資

産
運
用
に
向
き
合
う
の
で
あ
れ
ば
、
大
切
に
な

る
の
は
ど
れ
が
よ
り
儲
か
り
そ
う
か
と
考
え
る

リ
ス
ク
・
テ
イ
ク
で
は
な
く
リ
ス
ク
・
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
発
想
で
す
。
つ
ま
り
、
い
か
に
し
て

値
動
き
の
ブ
レ
を
抑
え
な
が
ら
、
安
定
し
た
収

益
を
獲
得
し
て
い
く
か
に
重
き
を
置
き
、
運
用

し
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
と

な
る
ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
投
資
先
の
「
分
散
」
で
す
。
こ
れ

か
ら
値
上
が
り
し
そ
う
だ
と
考
え
る
対
象
に
絞

っ
て
集
中
投
資
す
る
の
で
は
な
く
、
値
下
が
り

す
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る
対
象
を
含
め
、

あ
え
て
値
動
き
の
異
な
る
複
数
の
資
産
を
組
み

合
わ
せ
て
運
用
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
さ

ま
ざ
ま
な
国
・
地
域
（
日
本
、
先
進
国
、
新
興

国
な
ど
）
や
資
産
（
株
式
、債
券
、不
動
産
な
ど
）

に
分
散
投
資
す
る
こ
と
で
、
世
界
経
済
の
平
均

的
な
成
長
を
狙
う
と
い
っ
た
考
え
方
で
す
。

　

二
つ
目
は
「
長
期
」
で
の
運
用
で
す
。
仮
に

複
数
の
国
・
地
域
や
資
産
に
分
散
投
資
を
し
た

と
し
て
も
、
経
済
は
景
気
の
波
を
受
け
な
が
ら

拡
大
を
続
け
る
も
の
で
あ
り
、
数
年
の
運
用
期

間
で
は
景
気
循
環
の
影
響
か
ら
運
用
資
産
が
マ

イ
ナ
ス
評
価
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
世

界
経
済
全
体
が
成
長
す
る
の
に
必
要
な
10
年
あ

る
い
は
15
年
と
い
っ
た
運
用
期
間
を
、
最
初
か

ら
想
定
す
る
こ
と
で
、
収
益
が
安
定
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、「
長
期
」
で
の
運
用
で
は
、

運
用
で
得
た
利
益
を
元
本
に
加
え
て
再
投
資
す

る
こ
と
で
、
利
益
が
利
益
を
生
む
効
果
も
あ
り

ま
す
（
こ
れ
を
複
利
効
果
と
い
い
ま
す
）。

　

そ
し
て
三
つ
目
が
「
積
立
」
に
よ
り
投
資
タ

イ
ミ
ン
グ
を
分
散
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
一
定
の

金
額
を
毎
月
決
ま
っ
た
日
な
ど
一
定
の
間
隔
で

投
資
を
す
る
積
立
投
資
に
は
、
い
く
つ
も
の
利

点
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
一
度
に
ま
と
ま
っ

た
金
額
を
投
資
す
る
一
括
投
資
と
比
べ
、
比
較

的
少
額
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
こ
と
。
次
に
投

資
を
行
う
タ
イ
ミ
ン
グ
に
悩
ま
ず
に
済
む
こ

と
。
い
つ
投
資
を
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

と
い
う
理
由
で
、
投
資
に
踏
み
切
れ
な
い
で
い

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
投
資

タ
イ
ミ
ン
グ
を
分
け
る
こ
と
で
、
購
入
単
価
を

均
す
効
果
が
働
く
こ
と
も
大
き
な
利
点
で
す
。

値
下
が
り
を
メ
リ
ッ
ト
に
変
え
る

効
果
が
積
立
投
資
に
は
あ
る

　
「
積
立
」
に
よ
り
投
資
タ
イ
ミ
ン
グ
を
分
散

さ
せ
る
と
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の

か
解
説
し
ま
す
。
日
々
値
動
き
を
す
る
投
資
対

象
。
安
値
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ま
と
め
て
買
っ
た

方
が
リ
タ
ー
ン
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
い
つ
安
値
に
な

る
の
か
を
予
想
す
る
の
は
簡
単
で
は
な
く
、
予

想
通
り
に
な
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
逆
に
高
値

で
ま
と
め
て
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ
り

得
ま
す
。
あ
え
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
分
け
て
決
ま

っ
た
金
額
ず
つ
投
資
を
す
る
こ
と
で
、
安
値
で

の
買
い
逃
し
や
高
値
で
の
買
い
過
ぎ
を
避
け
る

作
用
が
働
き
ま
す
。
こ
う
し
た
定
期
定
額
で
の

投
資
方
法
は
「
ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
」
と
も
よ

ば
れ
、
プ
ロ
の
投
資
家
も
活
用
す
る
資
産
運
用

の
代
表
的
な
手
法
の
一
つ
で
す
。

　

と
は
い
う
も
の
の
、
し
ば
ら
く
値
下
が
り
が

続
き
、
積
立
投
資
の
元
本
が
マ
イ
ナ
ス
評
価
に

な
っ
て
い
た
ら
不
安
を
覚
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
先
、
い
つ
ど
れ
く
ら
い
値
上
が
り
す

れ
ば
、
マ
イ
ナ
ス
を
挽
回
で
き
る
の
か
と
考
え

た
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
ど
の
よ
う
な
値
動
き

な
ら
ど
の
よ
う
な
評
価
額
に
な
る
の
か
を
試
算

し
て
み
ま
し
た
。

　

毎
月
５
万
円
を
10
年
間
、
合
計
６
０
０
万
円

分
を
積
立
投
資
し
た
場
合
に
お
け
る
４
パ
タ
ー

ン
の
値
動
き
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
【
図
表
２
】。

　

10
年
後
の
評
価
額
が
い
ち
ば
ん
高
か
っ
た
の

は
ど
の
パ
タ
ー
ン
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？​

順

調
に
右
肩
上
が
り
で
価
格
が
上
昇
し
た
パ
タ
ー

ン
❶
と
考
え
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
最
も
高
か
っ
た
の
は
、
積
立
期
間
前
半
で

価
格
が
下
落
し
た
後
、
当
初
の
価
格
ま
で
上
昇

し
た
パ
タ
ー
ン
❸
（
７
２
０
万
円
）
な
の
で
す
。

価
格
下
落
時
に
多
く
の
量
（
口
数
）
を
購
入
で

き
た
た
め
、
後
半
の
価
格
上
昇
に
伴
い
評
価
額

を
大
き
く
高
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

そ
の
次
に
評
価
額
が
高
か
っ
た
の
は
、
さ
す

が
に
パ
タ
ー
ン
❶
（
６
４
７
万
円
）
で
は
な
い
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か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
も

違
い
ま
す
。
積
み
立
て
当
初
の
価
格
よ
り
も

低
い
価
格
で
積
立
期
間
を
終
え
た
パ
タ
ー
ン
❹

（
６
７
２
万
円
）の
方
が
、増
え
て
い
る
の
で
す
。

不
思
議
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
も
安
い
う
ち
に
多
く
の
口
数
を
購
入
で
き
た

こ
と
で
平
均
購
入
単
価
を
引
き
下
げ
る
こ
と
が

で
き
た
か
ら
で
す
。
値
下
が
り
を
メ
リ
ッ
ト
に

変
え
る
効
果
が
長
期
の
積
立
投
資
に
は
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
積
立
投
資
を
始
め
て
間
も

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
値
下
が
り
局
面
は
む
し
ろ

“
お
買
い
得
期
間
”
の
到
来
と
考
え
れ
ば
、
ス

ト
レ
ス
を
あ
ま
り
感
じ
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
積
立
投
資
は
値
動
き
の
大
き
さ
を
収

益
に
変
え
る
力
が
あ
る
点
も
特
徴
で
す
。
上
下

の
ブ
レ
の
大
き
さ
が
異
な
る
別
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
【
図
表
３
】。

　

こ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
積
立
投
資
の

開
始
時
と
終
了
時
の
価
格
は
同
じ
に
し
て
あ
り

ま
す
が
、
い
ず
れ
も
最
終
的
な
資
産
額
は
元
本

を
超
え
て
い
ま
す
。
で
は
、
10
年
後
の
資
産

額
は
ど
ち
ら
が
よ
り
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
か
？​

ど
ち
ら
も
同
じ
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
答
え
は
値
動
き
が
大
き
い
パ
タ
ー
ン
A

（
６
９
４
万
円
）
で
す
。
値
動
き
が
小
さ
い
パ

タ
ー
ン
B
（
６
２
８
万
円
）
を
60
万
円
以
上

上
回
っ
て
い
ま
す
。
値
動
き
の
変
動
幅
が
大
き

い
方
が
「
ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
」
の
効
果
が
有

利
に
働
き
や
す
い
の
で
す
。　

積
立
期
間
中
も
値
上
が
り
時
に
は

売
却
し
利
益
を
確
定
さ
せ
る

　

一
方
で
、注
意
し
た
い
値
動
き
も
あ
り
ま
す
。

積
立
期
間
前
半
で
価
格
が
上
昇
し
た
後
、
後
半

に
価
格
が
下
落
す
る
、【
図
表
２
】
の
パ
タ
ー

ン
❷
に
当
た
る
値
動
き
で
す
。
あ
る
程
度
ま
と

ま
っ
た
金
額
に
な
っ
て
か
ら
価
格
が
マ
イ
ナ
ス

方
向
に
向
か
い
続
け
る
と
、
複
利
効
果
も
マ
イ

ナ
ス
に
働
い
て
し
ま
う
た
め
、（
最
初
に
一
括

購
入
す
る
場
合
に
比
べ
て
軽
く
な
る
と
は
い

え
）
損
失
が
生
じ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
不
利
益
を
避
け
る
た
め
に
は
、
年

に
一
度
く
ら
い
は
、
積
立
期
間
中
も
運
用
成
果

を
確
認
し
、
想
定
以
上
に
価
格
が
上
昇
し
て
い

た
ら
、
い
っ
た
ん
売
却
し
て
、
そ
の
時
点
で
利

益
を
確
定
さ
せ
る
こ
と
も
考
え
る
べ
き
で
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
株
式
だ
け
に
投
資
す
る
投
資
信

託
へ
の
積
立
て
で
あ
れ
ば
、
積
立
元
本
に
対
し

て
１
・
５
倍
の
評
価
額
に
な
っ
た
ら
積
立
元
本

の
半
分
は
売
却
す
る
と
い
っ
た
、
自
分
な
り
の

ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
う
え
で
、
利
益
を
確
定
さ
せ
た
分
は
、
別
途
、

価
格
変
動
を
抑
え
た
安
定
型
運
用
の
商
品
な
ど

に
資
金
を
移
し
て
、
運
用
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」
を
通
じ
て

積
立
投
資
を
し
て
い
る
場
合
に
は
、
売
却
し
た

資
金
を
再
び
「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
」
で

投
資
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
通
常
の
証

券
口
座
で
投
資
す
る
か
た
ち
に
な
り
ま
す
。

　

積
立
投
資
は
、「
仕
事
と
し
て
の
運
用
」
に

適
し
た
投
資
手
法
で
す
。
長
期
的
な
経
済
成
長

を
念
頭
に
据
え
な
が
ら
資
産
分
散
を
心
掛
け
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
変
動
に
も
過
度
に
動
揺
す
る
こ

と
な
く
じ
っ
く
り
淡
々
と
続
け
る
こ
と
が
積
立

投
資
で
成
功
す
る
た
め
の
秘
訣
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。
積
立
投
資
の
プ
ロ
セ
ス
を
実
践
的
に
経

験
す
る
こ
と
で
、
売
却
の
ル
ー
ル
や
資
産
分
散

比
率
の
変
更
な
ど
、
一
歩
進
ん
だ
自
分
流
の
ア

レ
ン
ジ
も
行
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。　
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【図表３】 毎月5万円を10年間、合計600万円積立投資した場合のシミュレーション②
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値動きの変動幅が大きいAの方が、値動きが小さいBより
高い評価額に！

上段：基準価額
（下段：評価額）
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10,000
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6,000

4,000
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 （年）

（円）

11,617円 3位 ❶（647万円）
10,000円 4位 ❷（527万円）
10,000円 1位 ❸（720万円）
7,680円 2位 ❹（672万円）

【図表２】 毎月5万円を10年間、合計600万円積立投資した場合のシミュレーション①

順調に上昇を続けた❶よりも、当初の基準価額（1万円）まで
戻っていない❹の方が高い評価額に！
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