
26くらし塾 きんゆう塾 2021年春号

金融広報アドバイザーの

 

誌上セミナー

新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
生
活
の
変
化
が

家
計
に
与
え
た
影
響
と
は

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
以
下
、

新
型
コ
ロ
ナ
）
が
拡
大
し
た
２
０
２
０
年
、

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
や
三
密
回
避
、
テ
レ
ワ
ー

ク
な
ど
、
生
活
様
式
や
働
き
方
、
価
値
観

が
大
き
く
変
化
し
、
家
計
に
も
強
く
影
響

が
及
び
ま
し
た
。
収
入
面
で
の
影
響
は
、

飲
食
・
宿
泊
業
や
娯
楽
業
の
減
少
幅
が
大

き
い
な
ど
、
業
種
に
よ
り
大
き
く
異
な
る

よ
う
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
家
計
に
与

え
た
大
き
な
影
響
は
、
消
費
活
動
の
極
端

な
縮
小
で
す
。
総
務
省
が
発
表
し
た
家
計

消
費
支
出
を
見
ま
す
と
、
２
０
２
０
年
２

月
下
旬
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
拡
大
す
る
と
急

激
に
減
少
し
始
め
、
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
た
４
月
と
５
月
は
、
さ
ら
に
大
幅

に
減
少
し
ま
し
た
【
図
表
１
】。
５
月
の
消

費
支
出
は
前
年
同
月
比
で
16
・
２
％
の
減

少
と
な
り
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
時
の
６
・

０
％
の
減
少
を
大
き
く
上
回
り
ま
す
。

　

支
出
面
で
は
、
こ
れ
ま
で
意
味
が
あ
る

と
考
え
て
い
た
支
出
が
そ
う
で
は
な
く
な

る
な
ど
の
価
値
観
の
変
化
や
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
に
伴
い
、
通
信
費
用
の
増
加
、
交
通
・

通
信
費
や
光
熱
・
水
道
費
な
ど
固
定
費
の

変
動
と
い
っ
た
新
た
な
動
き
が
見
ら
れ
ま

す
。
具
体
的
な
家
計
消
費
支
出
品
目
の
内

訳
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
【
図
表
２
】。
月
に

よ
っ
て
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が
、
減
少

傾
向
に
あ
る
主
な
品
目
は
「
交
通
・
通
信
」、

「
被
服
及
び
履
物
」、「
教
養
娯
楽
」
で
す
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
不
要
不
急
の
外
出
が
控

え
ら
れ
た
こ
と
で
、
衣
類
の
購
入
や
旅
行
・

宿
泊
等
へ
の
支
出
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど

が
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
方
、「
家

具
・
家
事
用
品
」
と
「
光
熱
・
水
道
」
な

ど
は
増
加
し
て
お
り
、
自
宅
で
過
ご
す
こ

と
が
多
く
な
っ
た
た
め
、
生
活
を
充
実
さ

せ
る
消
費
へ
と
支
出
先
を
シ
フ
ト
し
て
い

る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
行
動
に
お
い
て
顕
著
な
動
き

は
通
信
販
売
（
以
下
、通
販
）
の
増
加
で
し
ょ

う
。
総
務
省
の
「
家
計
消
費
状
況
調
査
」
に

よ
る
と
、
２
０
２
０
年
12
月
に
お
け
る
通
販

の
支
出
額
は
、
前
年
同
月
比
で
20
％
以
上
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
生
活
様
式
と
し

て
通
販
の
利
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
中
、
今

後
も
通
販
は
家
計
管
理
の
重
要
な
対
象
項

目
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

家
計
対
策
の
第
一
歩
は

実
情
を
把
握
し
て
問
題
点
を
知
る
こ
と

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
の
「
く
ら
し
と
お
金
に
関

す
る
意
識
調
査
２
０
２
０
」
に
よ
る
と
、
現

在
の
収
入
・
預
貯
金
に
対
す
る
不
安
は
約
６

割
、
支
出
に
対
す
る
不
安
は
約
５
割
の
人
が

感
じ
て
お
り
、
将
来
へ
の
不
安
は
、
さ
ら
に

新型コロナによる
お金の新しい生活様式

家計管理のポイントを学ぶ
このコーナーでは全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上セミナーを行います。今
回のテーマは「コロナ禍での家計の管理術」です。新型コロナによる生活様式や価値観の変化に
伴い、家計の収支バランスや支出構成にも変化が起きました。コロナ禍でも持続可能な家計を営
むために、家計管理の重要性や管理のポイントを丸山高信アドバイザーにうかがいました。

第24回

講師：丸山高信
滋賀県金融広報アドバイザー
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（出所）総務省「家計調査報告（2020年12月分）」を基に作成
https://www.stat.go.jp/data/kakei/sokuhou/tsuki/pdf/fies_mr.pdf

（出所）総務省「家計調査報告（2020年12月分）」を基に作成
https://www.stat.go.jp/data/kakei/sokuhou/tsuki/pdf/fies_mr.pdf

【図表１】 家計消費支出（季節調整済実質指数）の推移（二人以上の世帯）

【図表２】主な家計消費支出品目の実質増減率（二人以上の世帯／前年同月比）
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高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

の
収
束
が
見
え
ず
、
先
行
き
の
見
え
な
い
状

況
下
で
は
、
こ
う
し
た
不
安
を
感
じ
る
の
も

仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
は
不
安
を
駆

り
立
て
る
別
の
要
因
も
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。
同
調
査
の
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
支

出
面
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
」
を
見
る
と
、

「
家
庭
の
収
支
な
ど
、
お
金
の
状
態
を
見
直

し
た
」
と
回
答
し
た
方
は
約
１
割
し
か
い
ま

せ
ん
【
図
表
３
】。
自
分
の
家
計
の
状
況
を
把

握
し
な
い
ま
ま
「
食
費
が
増
え
た
か
ら
お
か

ず
を
減
ら
す
」、「
収
入
が
減
っ
た
か
ら
お
こ

づ
か
い
を
減
ら
す
」
と
い
っ
た
計
画
性
の
な
い

節
約
で
は
ゴ
ー
ル
が
見
え
ず
、
不
安
の
抜
本

的
な
解
消
に
は
つ
な
が
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

長
い
人
生
の
中
で
は
、
家
計
に
余
裕
の
あ
る

時
期
も
あ
れ
ば
厳
し
い
時
期
も
あ
り
ま
す
。

一
時
的
な
山
谷
に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
不
測
の
事
態
が
起
き

た
ら
ま
ず
、
冷
静
に
家
計
の
実
情
を
把
握
し

て
問
題
点
を
洗
い
出
し
、
そ
の
解
決
に
向
け

て
適
切
に
改
善
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
計
に
つ
い
て
受
け
る
多
く
の
相
談
で
、

私
が
「
よ
い
家
計
管
理
を
し
て
い
る
」
と
判

断
す
る
基
準
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

①
家
計
管
理
に
家
族
で
す
り
合
わ
せ
た
目
的

を
持
た
せ
て
い
る
。

②
家
計
の
実
情
を
家
族
で
共
有
し
て
い
る
。

　

①
の
「
目
的
」
と
は
、
一
般
的
に
は
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。
常
日
ご

ろ
か
ら
、
住
宅
購
入
や
子
ど
も
の
進
学
な

ど
、
今
後
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い

る
の
か
、
そ
の
費
用
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
か

を
家
族
で
話
し
合
い
ま
す
。
こ
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
定

期
的
な
見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
外
部
環
境
の
急
な
変
化

に
よ
っ
て
、
変
更
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
こ
そ
、
冷
静
か
つ

柔
軟
に
受
け
止
め
、
日
々
の
収
支
を
把
握
し

た
う
え
で
、
改
め
て
家
族
全
員
で
価
値
観
や

優
先
順
位
を
す
り
合
わ
せ
る
な
ど
、
家
計
の

実
情
に
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の

二
つ
が
成
り
立
っ
て
い
れ
ば
、
常
に
適
切
な

対
策
が
行
え
る
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
金
融

広
報
中
央
委
員
会
の
「
家
計
の
金
融
行
動
に

関
す
る
世
論
調
査
（
２
０
２
０
年
）」
で
は
、

生
活
設
計
や
資
金
計
画
を
「
立
て
て
い
る
」

と
回
答
し
た
世
帯
が
前
回
調
査
比
で
上
昇
し

て
お
り
、
意
識
の
高
ま
り
が
見
て
と
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。
家
族
全
員
が
在
宅
し
て
い
る
ご

家
庭
も
多
い
今
こ
そ
、
家
計
の
実
情
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
問
題
点
や
改
善
方
法
を
共
有

し
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

（
収
入
・
支
出
な
ど
お
金
の
流
れ
）
を
見
直

す
よ
い
機
会
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

家
計
管
理
を
新
し
い
生
活
様
式
に

最
適
化
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

家
計
管
理
は
生
活
環
境
や
社
会
の
変
化
に

合
わ
せ
て
改
善
し
、
最
適
化
し
て
い
く
こ
と

が
望
ま
し
く
、
状
況
に
よ
っ
て
は
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
の
見
直
し
も
必

要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
家
計
へ
の
影

響
は
家
庭
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
ま
す
が
、
生

活
環
境
や
消
費
行
動
が
大
き
く
変
化
し
た
こ

と
か
ら
、
こ
の
機
会
に
家
計
管
理
の
最
適
化

を
行
う
べ
き
と
考
え
ま
す
。
不
測
の
事
態
に

も
負
け
な
い
、
持
続
可
能
な
家
計
を
営
む
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

①
収
支
バ
ラ
ン
ス
の
チ
ェ
ッ
ク

ま
ず
は
、
家
計
の
大
動
脈
と
い
え
る
収
支

バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
支
出

が
収
入
以
内
に
収
ま
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、

家
計
が
健
全
に
成
り
立
っ
て
い
る
の
か
把
握

し
ま
す
。
こ
こ
で
、「
思
っ
た
ほ
ど
支
出
が
増

え
て
い
な
い
」、
あ
る
い
は
「
支
出
が
減
っ
て

い
た
」
と
感
じ
る
方
も
少
な
く
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
食
費
な
ど
は
、
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
で
頻
繁
な
消
費
行
動
を
伴
う
た
め
、

支
出
は
増
加
し
た
も
の
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
実
際
は
外
出
自
粛
に
よ
る
交
通
費
や
外

食
費
、
旅
行
費
な
ど
比
較
的
金
額
の
大
き
な

出
費
が
減
少
し
て
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
安
心
は
禁
物
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
さ
ら
な
る
厳
し
い

影
響
を
家
計
に
も
た
ら
す
可
能
性
も
否
定
で

き
ま
せ
ん
。
万
一
に
備
え
て
少
し
で
も
貯
蓄

に
回
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
各
支
出
項
目
の
見
直
し

次
に
、
各
支
出
項
目
の
見
直
し
に
つ
い
て

で
す
が
、
削
減
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
が
ち
な
の

は
食
費
や
娯
楽
費
、
お
こ
づ
か
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
単
純
に
削
減
す
る
こ
と
は
お
勧
め

で
き
ま
せ
ん
。
ど
れ
も
「
意
味
の
あ
る
支
出
」

か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。
私
が
考
え
る
「
意

味
の
あ
る
支
出
」
と
は
、「
費
用
対
効
果
が
高

い
」、「
家
庭
内
で
需
要
が
高
い
」
も
の
で
す
。

収
入
の
範
囲
で
大
事
に
し
て
い
る
価
値
観
に

お
金
を
使
い
、
健
全
な
生
活
や
家
庭
を
営
む

よ
う
に
す
る
こ
と
も
、
家
計
管
理
の
大
切
な

役
割
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
で

生
活
に
制
限
を
受
け
、
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
日
々

を
送
っ
て
い
る
の
に
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
を
増

や
し
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、

先
が
見
え
な
い
中
、
我
慢
し
な
が
ら
節
約
を

続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
つ
ら
く
長

続
き
し
に
く
い
も
の
で
す
。

（出所）日本FP協会「くらしとお金に関する意識調査2020」
https://kyodonewsprwire.jp/prwfile/release/M103734/202012148587/_prw_
PR1fl_fEnjn14p.pdf

【図表３】 コロナ禍における支出の工夫

外食を控える

キャッシュレス決済を
利用する

家庭の収支など、
お金の状態を見直した

加入している
保険の見直しをする

＜工夫していること＞

44.4％

28.5％

10.5％

4.6％

（n=3,000）



28くらし塾 きんゆう塾 2021年春号

し
た
が
っ
て
、
住
宅
ロ
ー
ン
や
家
賃
、
通

信
費
、
保
険
料
な
ど
定
期
的
に
支
払
う
必
要

の
あ
る
固
定
費
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
ふ
だ

ん
注
目
す
る
こ
と
が
少
な
い
支
出
な
の
で
、

結
構
無
駄
が
見
つ
か
り
ま
す
。
節
約
効
果
が

高
い
う
え
、
一
度
見
直
し
た
ら
放
っ
て
お
い

て
も
効
果
が
続
く
の
も
大
き
な
魅
力
で
し
ょ

う
。
例
え
ば
「
車
に
乗
る
頻
度
が
減
っ
た
か

ら
自
動
車
保
険
を
見
直
す
」、「
優
待
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
な
く
な
っ
た
年
会
費
の
高
い
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
解
約
」
な
ど
、
ま
ず
は
自

分
の
新
し
い
生
活
様
式
に
合
わ
せ
た
見
直
し

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

消
費
行
動
の
変
化
に
よ
る
支
出
を
し
っ
か

り
把
握
す
る
な
ら
、
新
た
な
管
理
項
目
を
設

定
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ワ
ー
ク
に

よ
る
出
費
が
続
く
な
ら「
テ
レ
ワ
ー
ク
経
費
」、

通
販
を
頻
繁
に
利
用
す
る
な
ら
「
通
販
費
」

を
設
定
す
れ
ば
、
管
理
が
し
や
す
く
現
状

を
正
確
に
把
握
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
不
確
実
性
が
高
く
振
り
幅
の
大
き
い

ボ
ー
ナ
ス
を
あ
て
に
し
た
支
出
構
成
は
危
険

で
す
。
ボ
ー
ナ
ス
払
い
な
ど
を
見
直
す
こ
と

は
、
リ
ス
ク
回
避
に
有
効
で
す
。

最
近
「
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
予
備

費
や
貯
蓄
は
ど
れ
く
ら
い
必
要
か
」
と
よ
く

聞
か
れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
リ
ス
ク
管
理
の
意

識
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
家
族
構

成
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
な

ど
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
一
概
に
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
収
入
の
大
き
な
変
化
な
ど
に
も
生

活
を
破
綻
さ
せ
ず
対
応
で
き
る
よ
う
、
生
活

費
の
半
年
分
く
ら
い
は
備
え
て
お
き
た
い
も

の
で
す
。
ま
と
ま
っ
た
額
を
確
実
に
貯
め
る

な
ら
、
収
入
か
ら
必
要
な
お
金
を
先
取
り
す

る
「
天
引
き
ス
タ
イ
ル
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

た
だ
し
、
先
取
り
の
金
額
や
貯
蓄
の
ペ
ー
ス

は
、
ラ
ン
ダ
ム
に
行
わ
ず
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

基
に
き
ち
ん
と
計
算
し
て
決
め
ま
し
ょ
う
。

家
計
の
ピ
ン
チ
に
や
る
べ
き
こ
と
、

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
と
は
？

こ
れ
か
ら
先
、
失
業
や
大
幅
な
収
入
の

減
少
、
病
気
な
ど
思
い
が
け
な
い
大
き
な

支
出
に
よ
っ
て
、
家
計
が
苦
し
く
な
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

な
と
き
、
家
計
管
理
の
見
直
し
を
さ
ら
に

徹
底
し
て
「
生
活
の
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
」

を
行
う
の
も
対
策
の
一
つ
で
す
。
車
を
手
放

し
て
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
利
用
し
た
り
、

家
賃
の
安
い
部
屋
へ
移
る
な
ど
、
で
き
る
だ

け
固
定
費
を
削
減
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
見
直
し
も
必
要
に

な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
住

宅
購
入
の
予
算
や
居
住
エ
リ
ア
を
見
直
し
た

り
、
同
じ
私
立
へ
の
進
学
で
も
学
費
の
安
い

学
校
を
検
討
し
た
り
、
家
族
内
で
優
先
順
位

を
決
め
て
調
整
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
家
計
が
ピ
ン
チ
の
と
き
こ
そ
、

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
安
易
な
借
金
や
リ
ボ

払
い
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
滞
納
な
ど
は
、
負
の

サ
イ
ク
ル
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
大

き
い
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。
金
融
機
関
へ
早

め
に
相
談
し
た
り
、
公
的
サ
ポ
ー
ト
制
度
を

活
用
し
た
り
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、「
簡
単
に
儲
か
る
」
な
ど
と
い
っ
た

広
告
や
勧
誘
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
気
を
付

け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

家
計
管
理
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
と
し
て

前
向
き
に
と
ら
え
て
ほ
し
い

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
が
い
つ
訪
れ
る
の
か
、
そ

の
と
き
生
活
様
式
が
ど
う
変
わ
る
の
か
、
そ

し
て
家
計
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の

か
、
ま
だ
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
先
行
き
の
見
え
な
い
中
で
は
、
リ
ス
ク

管
理
の
意
識
を
高
く
持
つ
べ
き
で
す
が
、
こ

の
状
況
を
過
度
に
不
安
が
ら
ず
、
家
計
管
理

を
見
直
す
機
会
と
し
て
前
向
き
に
と
ら
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
適
切
な

家
計
管
理
は
、
ど
の
よ
う
な
事
態
に
直
面
し

て
も
持
続
可
能
な
家
計
を
営
む
た
め
の
安
心
・

確
実
な
頼
れ
る
「
保
険
」
な
の
で
す
。
今
回

の
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
、
皆
さ
ま

の
家
計
管
理
が
不
測
の
事
態
に
負
け
な
い
強

い
「
保
険
」
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ま と め

今 回 の

★
家
計
対
策
の
第
一
歩
は
実
情
を
把
握
し
て
問
題
点
を
知
る
こ
と
。

★
不
測
の
事
態
に
も
負
け
な
い
家
計
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は「
収
支
バ
ラ
ン
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
」、「
各
支
出
項
目
の
見
直
し
」。

★
住
宅
ロ
ー
ン
や
家
賃
、
通
信
費
、
保
険
料
な
ど
固
定
費
の
見
直
し
は
効
果
が
大
き
い
。
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CFP®、宅地建物取引士、第1種証券外務員、消費
生活相談員、滋賀県金融広報アドバイザー。大手
会計事務所、経営コンサルティング会社を経てファ
イナンシャル・プランナーとして独立。ライフプラ
ンを基本とした相談業務や相続手続きの支援業務
などを中心に活動。近年は、学校や地方自治体にお
いて金融教育や消費生活、相続をテーマにした講演
や、資格取得講座を多数実施している。

丸山高信 （まるやま・たかのぶ）
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