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「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
言
葉
が
普

通
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
わ
が
国
で
も
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
、

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ス
コ
ッ
ト
『LIFE SH

IFT
 

１
０
０
年
時
代
の
人
生
戦
略
』（
東
洋
経
済
新

報
社
、
２
０
１
６
年
）
で
し
ょ
う
。

実
際
、人
類
は
長
生
き
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

平
均
寿
命
の
延
長
は
今
で
も
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
下

で
も
、
こ
と
日
本
に
関
す
る
限
り
は
平
均
寿
命

の
延
長
が
続
い
て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年
７
月

30
日
に
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
「
簡
易
生

命
表
」
に
よ
る
と
、
２
０
２
０
年
の
日
本
人
男

性
の
平
均
寿
命
は
81
・
64
年
、
女
性
の
平
均

寿
命
は
87
・
74
年
と
な
り
、
前
年
よ
り
男
性

は
０
・
22
年
、
女
性
は
０
・
30
年
上
回
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
平
均
寿
命
の
延
長
に
は
、
所

得
の
向
上
や
栄
養
状
況
の
改
善
だ
け
で
な
く
、

予
防
接
種
な
ど
の
公
衆
衛
生
上
の
革
新
が
大

き
く
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
人
間
は
何
歳
ま
で

生
き
ら
れ
る
か
に
つ
い
て
は
、
科
学
者
の
間
で

も
議
論
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
先
、
平
均

寿
命
が
１
０
０
歳
を
超
え
る
時
代
が
や
っ
て
く

る
可
能
性
は
か
な
り
高
い
と
い
え
ま
す
。

た
だ
、
わ
が
国
で
は
「
人
生
１
０
０
年
時

代
」
と
い
う
言
葉
は
、
金
融
投
資
の
ス
ス
メ
の

枕
詞
と
し
て
使
わ
れ
す
ぎ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
長
い
老
後
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
は

こ
れ
ま
で
以
上
に
金
融
資
産
が
必
要
で
、
そ
う

し
た
投
資
は
早
く
か
ら
始
め
な
く
て
は
な
ら
な

い
、
と
。
確
か
に
、
グ
ラ
ッ
ト
ン
ら
も
、
有
形

資
産
の
蓄
積
と
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
の
大
切
さ
を

指
摘
し
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
こ
の
本
の
大

事
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
金
融
資
産
は
数
多
く
あ

る
資
産
の
ご
く
一
部
で
、
全
体
と
し
て
の
資
産

を
増
や
す
こ
と
を
強
調
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。

彼
ら
に
よ
れ
ば
、
資
産
は
、
不
動
産
や
金
融

資
産
な
ど
の
有
形
資
産
と
、
無
形
資
産
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
今
後
は
無
形
資
産
の

役
割
が
さ
ら
に
増
し
て
い
き
ま
す
。
と
い
う
の

も
、
人
生
１
０
０
年
時
代
で
は
、
20
代
ま
で
で

教
育
を
終
え
て
、
定
年
ま
で
仕
事
を
し
、
定
年

後
は
引
退
す
る
、と
い
う
人
生
の
３
ス
テ
ー
ジ・

モ
デ
ル
か
ら
、
教
育
と
仕
事
と
休
憩
が
多
様
な

順
番
で
や
っ
て
く
る
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
・
モ
デ

ル
に
な
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
大
学

を
出
た
後
で
世
界
を
旅
し
て
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
形
成
し
た
り
、
仕
事
を
経
験
し
た
う
え
で

大
学
院
教
育
を
受
け
た
り
、
仕
事
の
途
中
で

長
い
休
暇
を
挟
む
と
い
っ
た
生
き
方
で
す
。
そ

う
し
た
世
界
で
は
、
仕
事
で
成
功
す
る
た
め
の

生
産
性
資
産
だ
け
で
な
く
、
長
く
健
康
に
生
き

る
た
め
の
活
力
資
産
、
そ
し
て
何
よ
り
も
新
し

い
環
境
に
応
じ
て
自
分
を
変
え
て
い
く
た
め
の

変
身
資
産
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

最
近
、
経
済
的
自
立
と
早
期
退
職
を
標
榜

す
る
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
（Financial Independ 

ence, R
etire Early

）
と
い
う
言
葉
が

流
行
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
金
融
面
で
の
独

立
は
大
事
で
す
が
、
早
期
に
引
退
す
る
の
は
、

３
ス
テ
ー
ジ
・
モ
デ
ル
的
で
す
。
む
し
ろ
、

途
中
で
勉
強
や
休
息
・
休
暇
を
挟
み
な
が
ら
、

長
い
人
生
を
で
き
る
だ
け
長
く
楽
し
む
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
形
資
産
を
増
や
す
た
め
の
投
資
は
、
蓄

財
と
い
う
と
き
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
「
お
金
を

貯
め
る
」
と
い
う
よ
り
は
、「
お
金
を
使
う
」

こ
と
で
す
。
知
識
の
向
上
、
健
康
の
維
持
、

人
間
関
係
の
構
築
に
は
「
お
金
を
使
う
」
必

要
が
あ
る
、
と
い
う
の
が
大
事
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、「
お
金
を
使
う
」
の
に
も
、「
お
金
を

貯
め
る
」
こ
と
と
同
じ
く
、
あ
る
い
は
そ
れ

以
上
に
リ
テ
ラ
シ
ー
が
必
要
で
す
。「
賢
く
お

金
を
貯
め
て
、
賢
く
お
金
を
使
う
」。
こ
れ
こ

そ
が
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
に
必
要
な
こ

と
で
し
ょ
う
。

人生100年時代といわれている現在、人生を豊かに過ごすための金融リ
テラシーへの関心が高まっています。そこで、今号から全４回にわた
り、金融広報中央委員会委員の日本銀行副総裁・若田部昌澄より、お金
や金融知識にまつわるコラムをお届けします。ぜひお楽しみください。

金融広報中央委員会委員
日本銀行副総裁

若田部昌澄

S p e c i a l  c o n t r i b u t i o n 1

「人生100年時代」に必要な
「賢くお金を使うこと」

『LIFE SHIFT』における資産の分類

有形資産 不動産、金融資産など

無形資産

生産性資産

仕事で生産性を高めて成
功し、所得を増やすのに役
立つ要素（スキル、知識、仲
間、評判など）

活力資産
肉体的・精神的な健康と幸
福（健康、友人関係、家族と
の良好な関係など）

変身資産

自分をよく知っていること、
多様性に富んだ人的ネッ
トワーク、新しい経験に対
する開かれた姿勢など
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