
くらし塾 きんゆう塾 2023年秋号11

３
の
法
則
を
も
と
に

生
命
を
守
る
キ
ャ
ン
プ
ス
キ
ル

〝
サ
バ
イ
バ
ル
の
３
の
法
則
〞
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
人
間
が
生
き

延
び
る
た
め
の
３
つ
の
要
素
の
こ
と
で
す
。

一
つ
目
は
ま
ず
体
温
。
低
温
に
さ
ら
さ

れ
る
な
ど
し
て
適
切
な
体
温
を
維
持
で
き

な
い
と
、
人
は
３
時
間
し
か
も
た
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
二
つ
目
は
水
分
。
水

分
を
一
切
摂
ら
な
い
と
３
日
間
し
か
生
き

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
三
つ
目
が
食
べ
物
。

体
温
が
守
ら
れ
、
水
分
も
摂
れ
て
も
、
何

も
食
べ
な
い
状
態
が
30
日
間
（
３
週
間
と

い
う
説
も
）
続
け
ば
生
存
は
難
し
く
な
り

ま
す
。
逆
に
、
体
温
を
キ
ー
プ
で
き
て
水

分
も
摂
れ
れ
ば
、
30
日
間
は
何
と
か
生
き

延
び
ら
れ
る
と
も
言
え
ま
す
。

災
害
時
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。２
０
１
１

年
の
東
日
本
大
震
災
、
２
０
１
６
年
の
熊
本

地
震
で
は
電
気
・
水
道
・
ガ
ス
の
３
大
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
を
喪
失
し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
で
は
、
完
全
復
旧
に
は
電
気
で
約
１
週

間
、
水
道
約
３
週
間
、
ガ
ス
は
５
週
間
以
上

か
か
っ
て
い
ま
す
。
地
中
配
管
が
複
雑
な
地

域
で
は
も
っ
と
時
間
が
か
か
る
で
し
ょ
う
。

３
の
法
則
に
よ
る
と
、
３
日
以
内
に
飲
料
水

が
必
要
で
す
が
、
給
水
車
も
す
ぐ
に
は
近
く

に
来
ら
れ
ま
せ
ん
。
暑
い
季
節
な
ど
は
長
蛇

の
列
に
並
ぶ
の
も
身
体
に
負
担
を
か
け
ま

す
。
家
に
備
蓄
で
き
る
量
に
は
限
り
が
あ

り
、
先
が
見
え
な
い
な
か
で
残
り
少
な
い
水

や
電
池
な
ど
を
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
使
う

の
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
ま
し

て
や
自
宅
に
戻
れ
な
い
状
況
な
ら
、
ど
ん
な

に
多
く
の
備
蓄
品
を
用
意
し
て
い
て
も
当

面
は
役
立
た
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
日
常
と
は
違
う
不
便
な
状

況
の
な
か
で
、
衣
食
住
を
自
ら
補
充
で
き
る

キ
ャ
ン
プ
経
験
を
お
す
す
め
す
る
の
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
道
具
に
は
、
万
が
一
苛

酷
な
状
況
に
な
っ
て
も
で
き
る
だ
け
生
き
延

び
ら
れ
る
よ
う
に
性
能
・
機
能
を
高
め
た
も

の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
前
号
で
触
れ
た
、
寒

さ
・
暑
さ
に
対
応
す
る
機
能
性
素
材
の
ウ
エ

ア
や
、
安
全
な
飲
料
水
を
得
る
た
め
の
浄
水

器
な
ど
も
そ
う
で
す
。
で
は
、
ほ
か
に
ど
の

よ
う
な
道
具
が
役
に
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
る

最
低
限
の
道
具
類
と
は
？

アウトドアのスキルが役に立つ

楽しみながら備える

新 　 防災術 ②

アウトドアライフアドバイザー

寒 川　 一

地震や豪雨などの自然災害が増えています。
あなたの備えは万全ですか？
キャンプの知識と道具、技術を持っていれば、
いざというときも無理のない避難ができます。
今回は、平時のキャンプにも防災にも必要不可欠な、
生命を守る心得と道具の選び方についてです。
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楽
し
み
つ
つ
万
一
に
備
え
る

基
本
道
具
の
選
び
方

　

キ
ャ
ン
プ
の
ス
タ
イ
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

家
族
や
仲
間
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
水
遊
び
な

ど
で
賑
や
か
に
過
ご
す
の
も
、
１
〜
２
人
程

度
で
焚
き
火
を
眺
め
て
静
か
な
時
間
を
持
つ

の
も
楽
し
い
も
の
で
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て

も
野
外
で
食
事
を
作
り
、
寝
泊
ま
り
す
る
た

め
に
は
、
最
低
限
の
道
具
が
必
要
で
す
。

　

災
害
時
の
避
難
に
使
用
す
る
こ
と
も
考
え

た
選
び
方
を
挙
げ
て
い
き
ま
す
。

●
テ
ン
ト

　

ド
ー
ム
型
、
ワ
ン
ポ
ー
ル
、
２
ル
ー
ム
の

大
型
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
山
岳
用
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー
と
し

て
な
ら
目
的
に
合
う
も
の
を
選
べ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
災
害
時
に
何
日
も
複
数

人
で
過
ご
す
こ
と
を
考
え
れ
ば
少
し
違
っ
て

き
ま
す
。

　

重
要
な
の
は
内
部
に
人
が
立
て
る
高
さ
が

あ
る
こ
と
。
１
〜
２
泊
寝
る
だ
け
な
ら
天
井

が
低
く
て
も
よ
い
の
で
す
が
〝
仮
設
住
宅
代

わ
り
〞
と
し
て
は
、
空
間
が
高
く
広
い
こ
と

が
ス
ト
レ
ス
を
大
き
く
軽
減
し
ま
す
。

　

商
品
説
明
に
は
○
人
用
と
書
い
て
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
そ
の
数
の
寝
袋
が
並
べ
ら
れ

る
と
い
う
意
味
で
す
。
４
人
用
テ
ン
ト
に
４

つ
寝
袋
を
並
べ
る
と
荷
物
は
ほ
と
ん
ど
置
け

ま
せ
ん
。
1
人
な
ら
２
人
用
、
2
人
な
ら
４

人
用
テ
ン
ト
が
楽
。
私
の
場
合
、
１
カ
所
で

長
く
滞
在
す
る
際
は
夫
婦
２
人
で
８
人
用
の

大
型
を
使
い
ま
す
。
広
く
て
非
常
に
快
適
で

す
。

　

買
う
前
に
は
、
テ
ン
ト
を
張
っ
た
状
態
で

い
く
つ
か
展
示
し
て
い
る
よ
う
な
大
型
店
で

サ
イ
ズ
感
な
ど
の
確
認
を
。
キ
ャ
ン
プ
場
の

見
学
も
お
す
す
め
で
す
。
気
に
な
る
テ
ン
ト

を
使
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け
れ
ば
、
良
い

点
や
不
便
な
点
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。

●
寝
具

　

体
温
維
持
と
睡
眠
確
保
の
た
め
、
寝
袋
と

マ
ッ
ト
は
必
須
で
す
。

　

寝
袋
に
は
マ
ミ
ー
型
と
封
筒
型
が
あ
り
ま

す
。
マ
ミ
ー
型
は
顔
以
外
を
す
っ
ぽ
り
包
み

込
み
、
保
温
性
が
高
く
、
軽
量
コ
ン
パ
ク
ト
。

た
だ
慣
れ
な
い
と
窮
屈
に
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
封
筒
型
は
布
団
に
近
い
感
覚
で
す

が
、
場
所
を
と
り
、
保
温
性
も
劣
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
で
も
よ
い
で
す
が
、
春
か

ら
秋
の
ス
リ
ー
シ
ー
ズ
ン
用
を
用
意
し
ま
し

ょ
う
。寒
い
季
節
は
厚
着
を
し
て
入
っ
た
り
、

湯
た
ん
ぽ
、
シ
ュ
ラ
フ
カ
バ
ー
（
寝
袋
の
結

露
や
汚
れ
を
防
ぎ
保
温
性
を
高
め
る
た
め
の

カ
バ
ー
）
な
ど
で
対
応
す
れ
ば
十
分
で
す
。

　

寝
袋
の
下
に
敷
く
マ
ッ
ト
も
、
寝
心
地
の

確
保
に
加
え
、
地
面
か
ら
の
冷
気
や
熱
を
遮

断
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。
好
み
や
運
び
や

す
さ
、価
格
な
ど
で
選
べ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
照
明

　

メ
イ
ン
照
明
の
ほ
か
、
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
も

人
数
分
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
メ
イ
ン
照
明
は

電
池
、
ソ
ー
ラ
ー
、
ガ
ス
、
灯
油
な
ど
、
使

い
や
す
い
も
の
な
ら
ど
れ
で
も
よ
い
と
思
い

ま
す
。大
切
な
の
は
各
自
の
手
元
照
明
で
す
。

何
ら
か
の
作
業
を
し
た
い
と
き
、
懐
中
電
灯

よ
り
も
、
両
手
が
自
由
に
な
る
ヘ
ッ
ド
ラ
ン

プ
が
楽
で
す
。
寝
る
と
き
も
枕
元
に
置
い
て

く
だ
さ
い
。

●
椅
子
と
テ
ー
ブ
ル

　

１
〜
２
泊
の
キ
ャ
ン
プ
な
ら
レ
ジ
ャ
ー
シ

ー
ト
や
石
に
座
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
し

か
し
そ
れ
以
上
に
及
ぶ
可
能
性
が
あ
る
避
難

時
に
は
、
椅
子
と
テ
ー
ブ
ル
が
あ
れ
ば
居
住

性
は
格
段
に
上
が
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
強
度

や
安
全
性
に
優
れ
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
畳
め
る

も
の
が
多
数
出
て
い
ま
す
。

　

傾
斜
し
た
地
面
に
バ
ー
ナ
ー
な
ど
を
直
接

置
く
と
、
鍋
ご
と
倒
れ
た
り
し
て
や
け
ど
す

キャンプ場に日帰りで見に行くのも一手

マミー型（左）と封筒型（右）の寝袋、上はマットの一例

照明にも多くの種類があるので使い勝手を考えて選ぼう
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る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
で
安
全
を

キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。

●
火
力

安
全
な
水
を
得
る
に
は
煮
沸
が
必
要
で

す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
店
に
は
山
用
の
Ｏ
D

缶
と
い
う
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
、
灯
油
、
ホ
ワ
イ

ト
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
を
使
う
バ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
け
れ
ど
平
地
で
は
そ
こ
ま
で
の
機
能

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
手
軽
に
買
え
る
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
使
う
タ
イ
プ
が
よ
い
と

思
い
ま
す
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
用
の
バ
ー
ナ
ー
は
各
種

出
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
で
も
よ
い
で
す
し
、

近
年
は
風
除
け
が
付
い
た
ア
ウ
ト
ド
ア
向
け

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
も
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
は

家
で
鍋
物
な
ど
に
使
用
し
て
い
れ
ば
、
野
外

で
も
使
い
方
は
い
つ
も
通
り
。
さ
ら
に
火
を

お
こ
す
技
術
も
身
に
付
け
て
い
れ
ば
、
拾
っ

た
枝
な
ど
で
焚
き
火
が
で
き
ま
す
。、
雨
天
時

の
み
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
使
え
ば
、
ボ
ン
ベ
３

本
程
度
で
約
1
カ
月
間
は
も
た
せ
ら
れ
ま
す
。

　最近では100円ショップでもアウトドア用品を取り揃え
ています。100円や500円の品で大丈夫なの？　そんな疑
問もあるかもしれません。
　結論から言いますと、安くて便利なものはどんどん取り
入れよう！です。
　例えば体温を守るエマージェンシーシートも100円な
ら、惜しげなく切って、ベストや靴に敷くインソールにで
きます。レジャーシートをテープでつなげば日除け・雨除
けのタープになります。ホイッスル、鈴、連絡事項を書く
ホワイトボードなども被災時の生存確認に役立つでしょ
う。コーヒーフィルターも水のろ過に使えます。
　水入れ、固形燃料、トング、火吹き棒、メスティン（長
方形の炊飯鍋）などのキャンプ用品も、耐久性は低いです
が避難時に使えます。園芸用ポールや自転車カバーなどで
簡易なタープを作る人もいます。
　ただし本来はどう使うべき道具であるかを知ってから
使ってほしいと思います。安価な道具で使い方を間違え、
ケガなどしては大変です。アウトドア用品店で機能性や安
全性に十分に配慮した品に触れ、そのうえで代替可能と判
断できるものが100円ショップの品にあれば、使ってもよい
でしょう。ちょっとした遊びのキャンプならば失敗しても
いいんです。けれども命を守るべき災害時には確実に安全
に使える品を持っていたいものです。
　消耗品などは安く抑え、生命に関
わるものは多少高くても確かな性能
の品を選ぶ。そんなバランスをうま
く取れればベストでしょう。

寒川　一 （さんがわ・はじめ）

1963年香川県生まれ。災害時
に役立つアウトドアの知識をキ
ャンプ体験、防災訓練、書籍
などを通じて伝えるアウトド
アライフアドバイザー。北欧
やアメリカなど各国のアウト
ドア文化に触れ、アウトドア
製品輸入商社のアドバイザー
も務めながら、防災×キャン
プのさまざまなワークショッ
プも行っている。著書は『新
時代の防災術』 『「サボる」防災
で、生きる』など多数。

●
調
理
・
飲
食
道
具

持
っ
て
行
け
る
道
具
で
あ
れ
ば
ア
ウ
ト
ド

ア
専
用
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
家
で
使
い
慣
れ
た
道
具
の
ほ
う
が
よ
い
と

も
言
え
ま
す
。
た
だ
、鍋
は
必
ず
蓋
付
き
で
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
な
ど
を
バ
ー
ナ
ー
の
風
除
け

に
使
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

食
器
や
カ
ト
ラ
リ
ー
は
感
染
症
予
防
の
た

め
に
も
各
自
専
用
の
も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ

う
。
割
れ
に
く
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
金
属
製

の
も
の
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
ふ
だ
ん
台
所

で
使
っ
て
い
る
ジ
ッ
パ
ー
袋
（
丈
夫
な
厚
手

の
も
の
）
も
何
枚
か
用
意
し
て
お
く
と
、
湯

せ
ん
で
の
炊
飯
や
食
材
の
整
理
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
役
立
ち
ま
す
。

あると快適性がぐんと高まる椅子とテーブル
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