
大
坂
の
ど
ち
ら
か
に
年
貢
米
を
運
び
、そ
こ
で

換
金
し
ま
す
。そ
う
し
な
い
と
藩
の
財
政
が
成

り
立
た
な
い
の
で
す
。そ
こ
で
問
題
に
な
っ
て
く

る
の
が
米
の
値
段
で
す
。 

　
単
純
に
考
え
れ
ば
、財
政
が
苦
し
く
な
っ
た

ら
、年
貢
米
を
今
ま
で
よ
り
も
た
く
さ
ん
徴
収

で
き
れ
ば
、手
持
ち
の
米
は
増
え
て
、財
政
も
潤

う
は
ず
。と
こ
ろ
が
そ
う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

米
の
量
が
増
え
れ
ば
価
格
が
下
が
り
、た
く
さ

ん
売
っ
て
も
入
っ
て
く
る
お
金
は
逆
に
減
っ
て
し

ま
う
。 

　
米
を
換
金
し
な
け
れ
ば
生
活
に
必
要
な
物

資
を
買
う
こ
と
も
、人
を
雇
う
こ
と
も
で
き
な

い
の
に
、米
以
外
の
物
資
の
値
段
は
高
く
な
る

ば
か
り
。結
果
的
に
財
政
難
は
解
消
さ
れ
な
い

の
で
す
。 

　
そ
こ
で
幕
府
は
、財
政
の
根
本
と
な
る
米
価

を
一
定
の
基
準（
金
一
両
＝
米
一
石
）で
維
持

し
よ
う
と
、あ
の
手
こ
の
手
の
対
策
を
打
ち
続

け
ま
す
。
例
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。市
場
に
出
回

る
米
の
量
が
少
な
く
な
れ
ば
、米
の
価
格
は
上

が
り
ま
す
。ま
ず
米
を
大
量
に
使
用
す
る
酒
造

業
者
に
、普
段
よ
り
も
た
く
さ
ん
酒
を
造
る
よ

う
、強
制
的
に
命
じ
ま
し
た
。市
場
に
出
る
米

を
減
ら
す
も
う
一
つ
の
方
法
は
買
占
め
。し
か

し
幕
府
自
身
に
は
買
占
め
を
行
う
だ
け
の
資

金
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、代
わ
り
に
米
を
大
量

に
扱
う
米
穀
業
者
や
、お
金
に
余
裕
の
あ
る
豪

商
に
米
を
買
い
占
め
さ
せ
て
米
の
値
段
を
吊
り

上
げ
る
。
こ
れ
が
買
米
令
で
す
。 

　
し
か
し
や
が
て
こ
う
し
た
方
策
も
行
き
詰
ま

り
ま
す
。そ
う
す
る
と
ま
た
新
た
な
工
夫
を
重

ね
る
。江
戸
時
代
の
二
世
紀
半
、特
に
後
半
は
、

幕
府
は
飢
饉
の
時
期
を
除
い
て
、米
の
値
段
を

„
適
正
な
価
格
ま
で
上
げ
る
“こ
と
に
追
わ
れ

て
い
た
感
が
あ
り
ま
す
。 

　
江
戸
時
代
は「
米
遣
い
経
済
」で
あ
る
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、時
代
と
共
に
そ
の
内
容
は

少
し
ず
つ
変
化
し
ま
し
た
。九
代
将
軍
家
重
の

頃
か
ら
は
、米
だ
け
に
頼
る
経
済
か
ら
の
脱
却

も
試
み
ら
れ
ま
す
。老
中
田
沼
意
次
は
、商
人

に
特
権
を
与
え
て
そ
の
代
わ
り
に
冥
加
金
を

徴
収
。重
農
主
義
か
ら
重
商
主
義
を
も
加
味

し
た
方
向
へ
と
政
策
転
換
し
ま
し
た
。 

　
田
沼
失
脚
の
後
に
寛
政
の
改
革
を
行
っ
た
松

平
定
信
は
、入
っ
て
き
た
お
金
を
た
だ
そ
の
ま
ま

使
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、一
部
を
運
用
す

る
公
金
貸
付
政
策
を
導
入
し
ま
す
。財
政
金

融
政
策
、こ
れ
は
ま
さ
に
、金
融
の
論
理
の
実
践
。

こ
の
よ
う
に
江
戸
時
代
は
、現
在
に
通
じ
る
経

済
シ
ス
テ
ム
が
確
立
し
た
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で

す
。（
談
） 
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連 載 

寛永通寶（銅一文銭） 

 

慶長丁銀 

慶長豆板銀 

※掲載写真（貨幣）は日本銀行貨幣博物館提供 

つ
か 

お
き
つ
ぐ み

ょ
う
が
き
ん 

家計の見直し相談センター 
藤川 太 

家計の見直し 
　4つのポイント 

●ふじかわ ふとし●ファイナンシャルプランナー。日々、相談業務、
全国各地での講演や新聞・雑誌・書籍への執筆を行う。 著書に
『生命保険料は半額になる！』『サラリーマンは2度破産する』など。 

くらしの金融知識 

     

　
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し
た
い
、子
ど
も
を
中

学
か
ら
私
学
に
入
れ
た
い
、な
ど
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
夢
を
語
っ
て
く
れ
た
Ａ
さ
ん
。と
こ
ろ
が
、 

「
ま
だ
世
の
中
は
厳
し
い
し
、家
計
的
に
こ
れ
ら

を
実
現
で
き
る
か
ど
う
か
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
」 

と
不
安
な
様
子
。Ａ
さ
ん
は
家
計
の
方
向
性
を

検
討
す
る
た
め
に
、ご
相
談
に
来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

             

　
Ａ
さ
ん
は
あ
る
大
手
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
る
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
。年
収
は
平
均
よ
り
も
や
や
高
め
で

す
。い
ま
の
会
社
で
働
き
続
け
れ
ば
、六
十
歳
で

一
旦
退
職
と
な
り
ま
す
が
、そ
の
後
六
十
五
歳

ま
で
は
継
続
雇
用
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。退

職
金
は
二
千
五
百
万
円
程
度
も
ら
え
そ
う
で
す
。

　
長
男
も
小
学
校
高
学
年
に
な
り
、つ
い
に「
自

分
の
部
屋
が
欲
し
い
」と
い
い
始
め
た
よ
う
で
す
。

私
立
中
学
を
目
指
し
て
猛
勉
強
中
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、静
か
な
個
室
を
与
え
て
あ
げ
た
い

と
こ
ろ
。こ
れ
ま
で
は
住
宅
購
入
に
つ
い
て
の
勉

強
す
ら
し
て
お
ら
ず
、あ
わ
て
て
モ
デ
ル
ル
ー
ム

の
見
学
や
、頭
金
の
積
立
を
始
め
ま
し
た
。 

　
近
隣
の
マ
ン
シ
ョ
ン
相
場
は
七
〇
平
米
台
の
フ

ァ
ミ
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
で
、三
千
〜
四
千
万

円
が
相
場
。頭
金
は
少
な
い
も
の
の
、営
業
員
か

ら
は「
住
宅
ロ
ー
ン
の
審
査
は
大
丈
夫
」と
太
鼓

判
を
押
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

　
ご
く
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
A
さ
ん
。教
育

費
は
普
通
よ
り
高
く
な
り
そ
う
で
す
が
、他
は

特
に
贅
沢
を
し
て
い
る
よ
う
に
は
見
え
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
、A
さ
ん
の
家
計
の
将
来
を
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
る
と
、こ
の
ま
ま
で
は
A
さ
ん

の
家
計
は
あ
っ
と
い
う
間
に
金
融
資
産
残
高
が

マ
イ
ナ
ス
と
な
り
、借
金
が
で
き
な
け
れ
ば
破
産

あ
な
た
の
家
計
に
も 

危
機
が
訪
れ
る
？ 

このコーナーでは、 
くらしに身近な金融知識やその役立て方について、 
有識者からわかりやすくアドバイスして頂きます。 
今回は、「家計の見直し相談センター」の 
藤川さんに登場して頂きました。 

40歳　 会社員 
40歳　 専業主婦 
11歳　 小学校5年生 
8歳 小学校2年生 
７００万円 
６００万円 

Aさん 
妻 
長男 
長女 
年収 
貯蓄 

Aさんのプロフィール 

月22万円、その他生活費年60万円、 
保険料月2万円 

基本 
生活費 

小学校までは公立、中学校からは私立に 
入れたい。 

教育 
プラン 

賃貸マンション　 
家賃月12万円（駐車場代含む） 住居 



し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
下
に
あ
る【
図
表
１
】と
十
六
頁
の【
図
表
２
】

を
見
て
下
さ
い
。そ
れ
ぞ
れ
の
上
側
に
あ
る
図

表
が
、A
さ
ん
の
家
計
の「
現
状
」プ
ラ
ン
を
も

と
に
、将
来
の
姿
を
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョ
ン
分
析
し
て

み
た
結
果
で
す
。
十
年
後
、二
十
年
後
と
い
っ
た

将
来
ま
で
収
入
や
支
出
、金
融
資
産
残
高
の
推

移
を
分
析
し
た
表
を
、キ
ャッ
シ
ュフ
ロ
ー
表
と
い

い
ま
す
。家
計
の
キ
ャッ
シ
ュフ
ロ
ー
を
分
析
す
る

と
、家
計
に
潜
ん
で
い
る
問
題
が
見
え
て
き
ま
す
。

家
計
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

私
た
ち
の
家
計
の
見
直
し
相
談
セ
ン
タ
ー
に
来

ら
れ
た
五
割
を
超
え
る
家
計
が
、Ａ
さ
ん
の
よ

う
に
将
来
的
に
破
産
の
危
機
に
陥
る
と
予
測

さ
れ
る
の
で
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、一
方
で
潜
在
的
な
家
計
の
危
機

に
も
無
縁
で
、お
金
に
苦
労
し
な
い
人
生
を
送

る
と
予
測
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。お
金
に

苦
労
す
る
家
計
と
苦
労
し
な
い
家
計
で
は
い
っ

た
い
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

      

 
　
お
金
に
苦
労
し
な
い
家
計
は
い
っ
ぱ
い
稼
ぐ

家
計
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
言
う

と
、お
金
を
稼
ぐ
こ
と
よ
り
も
、お
金
を
管
理

で
き
る
こ
と
の
方
が
ず
っ
と
大
事
で
す
。こ
れ
ま

で
私
が
見
て
き
た
お
金
に
苦
労
し
な
い
家
計
の

特
徴
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。 

   

　
お
金
に
苦
労
す
る
家
計
は
、今
の
家
計
し
か

考
え
て
い
な
い
家
計
が
多
い
も
の
で
す
。た
と
え

ば
、家
を
買
う
と
き
、家
賃
と
毎
月
の
貯
金
を

考
え
て
住
宅
ロ
ー
ン
は
い
く
ら
ま
で
払
え
る
か

を
決
め
ま
す
。一
方
で
、お
金
に
苦
労
し
な
い

家
計
は
、子
ど
も
が
大
学
に
行
く
時
期
に
は
、

こ
れ
だ
け
お
金
が
か
か
る
だ
ろ
う
か
ら
、無
理

を
せ
ず
住
宅
ロ
ー
ン
は
こ
の
く
ら
い
に
し
て
お
こ

う
、と
考
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

　
昔
の
よ
う
に
収
入
が
右
肩
上
が
り
に
増
え
な

い
時
代
な
の
で
、十
年
後
、二
十
年
後
と
い
っ
た
将

来
を
睨
ん
で
家
計
を
運
営
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。こ
う
し
た
長
期
的
な
家
計
の
計
画
を「
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
」と
い
い
、会
社
で
言
う「
長
期
経
営
計

画
」の
よ
う
な
も
の
で
す
。家
計
も
小
さ
な
会
社

と
同
じ
で
す
が
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
る
人

は
少
な
い
の
で
す
。家
計
の
経
営
が
上
手
く
行
か

な
い
の
は
当
た
り
前
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
に
は「
い
つ
」「
何
の

た
め
に
」「
い
く
ら
」必
要
な
の
か
把
握
し
て
い

き
ま
す
。子
ど
も
の
教
育
で
あ
れ
ば
、公
立
か

私
立
か
に
よ
っ
て
学
費
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

車
の
買
い
換
え
に
関
し
て
も
、い
く
ら
く
ら
い
の

車
を
何
年
ご
と
に
買
い
換
え
る
か
計
画
し
ま
し

ょ
う
。ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
年
表
に
し
て
ま
と
め

る
と
分
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
は
今
後
の
家
族
の
方
向
性
を
決
め
る
大
事

な
も
の
で
す
か
ら
、夫
婦
や
家
族
で
協
力
し
て

立
て
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

　
家
計
の
危
機
は
浪
費
よ
り
も
突
然
お
金
が

か
か
る
こ
と
が
原
因
と
な
り
や
す
い
の
で
す
。Ａ

さ
ん
も
住
宅
ロ
ー
ン
を
抱
え
た
後
に
、子
ど
も

の
教
育
費
が
重
な
る
た
め
に
家
計
が
危
機
に
陥

り
ま
す
。ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
予
測
し
て
い
れ
ば
、

事
前
に
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

   

　
お
金
の
貯
ま
ら
な
い
多
く
の
家
計
で
は
、口

座
に
給
料
が
振
り
込
ま
れ
、生
活
費
を
使
い
、

お
金
が
あ
ま
れ
ば
貯
金
、と
い
う
管
理
を
し
て

い
ま
す
。こ
れ
で
は
な
か
な
か
貯
金
は
で
き
ま
せ

ん
。大
き
な
買
い
物
で
ロ
ー
ン
を
組
み
、ロ
ー
ン
の

返
済
で
さ
ら
に
貯
金
が
で
き
な
く
な
る
。家
計

が
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

×
　
収
入
　
固
定
費
　
や
り
く
り
費
＝
貯
金 

 

○
　
収
入
　
貯
金
　
固
定
費
＝
や
り
く
り
費 

 

　
お
金
が
貯
ま
る
家
計
を
見
て
み
る
と
、貯
金

を
先
取
り
し
て
い
る
家
計
が
多
い
こ
と
に
気
が

付
き
ま
す
。た
だ
、貯
金
の
ペ
ー
ス
は
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
か
ら
い
つ
ま
で
に
、ど
の
程
度
貯
め
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
か
把
握
し
た
上
で
決
め
た
い
と
こ
ろ
。

年
百
万
円
貯
ま
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
は
言

え
ま
せ
ん
。年
二
百
万
円
貯
金
し
な
い
と
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
実
現
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
さ
ら
に
固
定
費
を
引
い
て
、残
っ
た
お
金
が
や

り
く
り
費
で
す
。こ
の
予
算
の
範
囲
内
で
生
活

で
き
な
け
れ
ば
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
実
現
で
き
ま
せ

ん
。た
だ
し
、や
り
く
り
費
の
金
額
が
少
な
く
な

り
す
ぎ
る
と
、生
活
に
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ

う
な
る
と
、収
入
を
上
げ
る
か
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

や
固
定
費
を
見
直
す
必
要
が
出
て
き
ま
す
。 

   

　
家
計
が
苦
し
く
な
る
と
真
っ
先
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
な
り
や
す
い
の
が
、食
費
、衣
服
費
、そ
し
て
お

父
さ
ん
の
お
小
遣
い
。せ
っ
か
く
家
族
の
た
め
に

一
生
懸
命
働
い
て
も
、お
父
さ
ん
の
評
価
は
下
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夫
婦
で
将
来
を 

し
っ
か
り
考
え
て
い
る 

ポイント 
その1

必
要
な
お
金
は
先
に 

と
っ
て
お
く 

ポイント 
その2

固
定
費
か
ら 

削
減
す
る 

ポイント 
その3

くらしの金融知識 

お
金
に
苦
労
す
る 

家
計
、苦
労
し
な
い 

家
計 

（注１）現状プランの保険料は、保険期間が10年の特約で構成される保険商品を想定しています。そのため、10年ごとに保険期間が自動更新され、
　　　保険料もそのつど増加しています。見直し後プランの保険料は、更新による保険料の増加のない保険商品を想定しています。 
（注２）表中の上昇率は、収入や支出の水準の上昇度合いをあらわします。本シミュレーションでは、今後の消費者物価が1％程度で緩やかに上昇
　　　していくことを前提にしています。統計的に教育費は消費者物価よりも若干高い上昇率を示しているため、今回は2％の上昇率としています。 

【図表1】Aさん家計のキャッシュフロー表 
現状プラン 

見直し後プラン 

上昇率 

上昇率 

前年末の金融資産残高　600万円  

2006年 
39歳 
39歳 
10歳 
7歳 
　 
 
 
 

570 
　 
　 
570 
264 
60 
 

144 
24 
 

58 
550 
20 
600

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.0% 
1.0% 
1.0% 

 
1.0% 
1.0% 
0.0% 
0.0% 

（注1） 
1.0% 
2.0% 

 
 

1.0%

2.0% 
 

1.0% 
1.0% 

 
1.0% 
1.0% 
0.0% 
0.0% 

（注1） 
1.0% 
2.0% 

 
 

1.0%

 
夫 
妻 
長男 
長女 

2007年 
40歳 
40歳 
11歳 
8歳 
 
 
 
 

581 
　 
　 
581 
264 
60 
89 
89 
24 
300 
88 
913 

－332 
274

2008年 
41歳 
41歳 
12歳 
9歳 
　 
 
 
 

593 
　 
　 
593 
267 
61 
152 
34 
35 
 

120 
669 
－76 
201

2009年 
42歳 
42歳 
13歳 
10歳 

 
 
 
 

605 
　 
　 
605 
269 
61 
152 
34 
35 
 

174 
725 

－121 
83

2010年 
43歳 
43歳 
14歳 
11歳 

 
 
 
 

617 
　 
　 
617 
272 
62 
152 
34 
35 
155 
180 
890 

－273 
－189

2011年 
44歳 
44歳 
15歳 
12歳 
　 
 
 
 

629 
　 
　 
629 
275 
62 
152 
34 
35 
 

216 
775 

－145 
－337

2012年 
45歳 
45歳 
16歳 
13歳 

 
 
 
 

642 
　 
　 
642 
277 
63 
152 
34 
35 
 

311 
873 

－231 
－571

2018年 
51歳 
51歳 
22歳 
19歳 

 
 
 
 

723 
 
 

723 
295 
67 
152 
34 
66 
 

251 
865 

－142 
－1,561

2019年 
52 歳 
52 歳 
23 歳 
20 歳 

 
 
 
 

737 
 
 

737 
277 
68 
152 
34 
66 
169 
112 
878 

－140 
－1,717

月々の生活費 
その他の生活費 
住宅ローン 
家賃・管理費等 
生命保険料 
イベント費用 
教育費 

夫手取給与 
退職金 

夫婦の年金収入 

収支 
金融資産残高 

支出合計 

収
　
入 

年
齢 

支
　
　
　
　
出 

家族のイベント 

西暦 

収入合計 

長女小学校 
入学 

住宅 
購入 

長男中学校 
入学 

自動車 
買換え 

長男高校 
入学 
長女中学校 
入学 

長女大学 
入学 

自動車 
買換え 
長男 
就職 

2027年 
60歳 
60歳 
31歳 
28歳 

 
 
 
 

782 
2,465 

 
3,247 
278 
73 
152 
34 
66 
61 
 

665 
2,583 
1,301

2028年 
61 歳 
61 歳 
32 歳 
29 歳 

 
 
 
 

278 
 
 

278 
281 
74 
152 
34 
24 
185 
 

750 
－471 
843

自動車 
買換え 

夫 
定年退職 
退職 

記念旅行 

2033年 
66歳 
66歳 
37歳 
34歳 

 
 
 
 
 
 

356 
356 
295 
78 
152 
34 
24 
 
 

583 
－227 
－818

2034年 
67 歳 
67 歳 
38 歳 
35 歳 

 
 
 
 
 
 

359 
359 
298 
78 
152 
34 
24 
 
 

587 
－227 
－1,053

（単位：万円） 

2006年 
　 
570 
 
 
 

570 
264 
60 
 

144 
24 
 

58 
550 
20 
600

2007年 
 

581 
 
 
 

581 
264 
60 
77 
89 
23 
300 
88 
900 

－319 
287

2008年 
　 
593 
 
 
 

593 
267 
61 
132 
34 
22 
 

120 
635 
－42 
248

2009年 
 

605 
62 
 
 

667 
269 
61 
132 
34 
22 
 

87 
605 
62 
312

2010年 
 

617 
62 
 
 

679 
272 
62 
132 
34 
22 
155 
121 
796 

－117 
198

2011年 
 

629 
63 
 
 

692 
275 
62 
132 
34 
22 
 

156 
680 
12 
213

2012年 
 

642 
64 
 
 

706 
277 
63 
132 
34 
22 
 

136 
663 
42 
257

2018年 
 

723 
68 
 
 

791 
295 
67 
132 
34 
22 
 

251 
800 
－9 
309

2019年 
 

737 
68 
 
 

806 
277 
68 
132 
34 
22 
169 
112 
813 
－7 
305

月々の生活費 
その他の生活費 
住宅ローン 
家賃・管理費等 
生命保険料 
イベント費用 
教育費 

夫手取給与 
妻パート収入 
退職金 

夫婦の年金収入 

収支 
金融資産残高 

支出合計 

収
　
入 

支
　
　
　
　
出 

西暦 

収入合計 

2027年 
 

782 
 

2,465 
 

3,247 
278 
73 
132 
34 
22 
61 
 

600 
2,648 
4,178

2028年 
 

278 
 
 
 

278 
281 
74 
132 
34 
22 
185 
 

727 
－449 
3,771

2033年 
 
 
 
 

356 
356 
295 
78 
132 
34 
11 
 
 

549 
－193 
2,386

2034年 
 
 
 
 

359 
359 
298 
78 
132 
34 
11 
 
 

553 
－194 
2,216

（単位：万円） 

… 

… 

保険を 
見直しした 

公立校に通うことにした 

住宅ローンの 
金額をおさえた 妻がパートに出ることにした 



が
る
ば
か
り
。こ
れ
で
は
や
る
気
も
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
費
用
は
す
べ
て「
や
り
く
り
費
」。

や
り
く
り
費
は
手
っ
取
り
早
く
節
約
で
き
ま
す

が
、生
活
レ
ベ
ル
の
低
下
を
実
感
し
や
す
い
お
金

で
す
。し
か
も
、節
約
は
毎
日
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
単
純
に
つ
ら
く
、長
続
き
し
に
く

い
も
の
で
す
。 

　
や
り
く
り
費
の
節
約
の
前
に
や
る
べ
き
こ
と

は
、家
計
の
固
定
費
を
徹
底
的
に
見
直
す
こ
と
。

家
計
の
固
定
費
と
は
、家
賃
、住
宅
ロ
ー
ン
、水

道
光
熱
費
、通
信
費
、保
険
料
、と
い
っ
た
銀
行

口
座
か
ら
定
期
的
に
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る
も

の
と
考
え
る
と
分
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。 

　
こ
う
し
た
費
目
は
日
頃
ほ
と
ん
ど
注
目
す
る

こ
と
が
な
い
の
で
、ム
ダ
が
多
く
見
つ
か
る
も
の
で

す
。こ
れ
ら
の
ム
ダ
を
な
く
し
て
も
生
活
レ
ベ
ル

に
は
ほ
と
ん
ど
影
響
あ
り
ま
せ
ん
し
、一
度
減

ら
せ
ば
効
果
が
長
く
続
き
ま
す
。見
直
し
が
難

し
く
手
間
が
か
か
る
も
の
が
多
い
で
す
が
、そ
れ

だ
け
の
価
値
が
あ
る
は
ず
で
す
。収
入
が
上
が

る
に
つ
れ
、気
が
付
か
な
い
う
ち
に
生
活
の
グ
レ

ー
ド
が
上
が
り
固
定
費
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。

聖
域
を
も
う
け
ず
徹
底
的
に
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

   

  
　
固
定
費
を
削
減
す
る
に
は
、無
駄
な
も
の
は

解
約
・
売
却
、必
要
な
も
の
で
あ
れ
ば
比
較
検

討
し
て
安
く
購
入
し
ま
す
。と
こ
ろ
が
、食
品

や
テ
ィッ
シ
ュペ
ー
パ
ー
を
買
う
と
き
に
は
チ
ラ
シ

を
比
べ
て
お
買
い
得
品
を
探
す
人
で
も
、住
宅
、

車
や
生
命
保
険
の
よ
う
に
金
額
が
大
き
な
も

の
は
比
較
検
討
し
な
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。こ

う
し
た
金
額
の
大
き
い
も
の
ほ
ど
面
倒
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
比
較
検
討
し
一
割
で
も
安
く
で
き

れ
ば
、数
十
万
円
、数
百
万
円
と
い
う
効
果
が

期
待
で
き
る
の
で
す
。 

      

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
結
果
を
み
て
危
機
感
を

覚
え
た
Ａ
さ
ん
。さ
っ
そ
く
家
計
の
抜
本
的
改

革
に
着
手
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
は
奥
さ
ん
に
家
計
を
ま
か
せ
っ
き
り
に
し
て
い

ま
し
た
が
、Ａ
さ
ん
も
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現
す

る
た
め
に
協
力
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。Ａ
さ

ん
の
考
え
た
見
直
し
プ
ラ
ン
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。【
図
表
１
】と【
図
表
２
】の
そ
れ
ぞ
れ
の

下
側
に
あ
る
図
表
が
、A
さ
ん
の
見
直
し
プ
ラ

ン
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
で
す
。奥
さ
ん
は
長

男
が
中
学
校
に
通
い
始
め
た
ら
、パ
ー
ト
に
出
て

年
六
十
万
円
く
ら
い
稼
い
で
家
計
を
支
え
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。こ
れ
な
ら
、あ
ま
り
無
理
な
く

働
け
そ
う
で
す
。そ
れ
と
と
も
に
、Ａ
さ
ん
も
家

事
を
分
担
し
協
力
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。長

女
が
就
職
す
る
ま
で
の
十
二
年
間
働
く
こ
と
に

し
ま
し
た
の
で
、こ
れ
だ
け
で
七
百
二
十
万
円
の

収
入
ア
ッ
プ
で
す
。 

　
次
に
住
宅
で
す
が
、漠
然
と
都
会
に
住
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
に

し
ま
し
た
。選
択
肢
と
し
て
公
立
校
で
通
わ
せ

た
い
学
校
が
あ
る
郊
外
の
物
件
を
探
し
て
住
む

こ
と
も
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
う

す
れ
ば
住
居
費
も
教
育
費
も
大
幅
に
安
く
で

き
そ
う
で
す
。い
ろ
い
ろ
と
調
査
し
て
み
る
と
、

現
在
検
討
し
て
い
る
物
件
よ
り
も
四
百
万
円

安
く
て
、条
件
の
い
い
マ
ン
シ
ョ
ン
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。公
立
に
通
え
ば
、教
育
費
も
大
幅
に
下

が
り
ま
す
。中
学
と
高
校
が
私
立
か
ら
公
立
に

な
り
、郊
外
と
は
言
え
大
学
に
も
自
宅
か
ら
通

え
そ
う
な
の
で
六
百
五
十
万
円
近
く
教
育
費

が
少
な
く
す
み
そ
う
で
す
。 

　
こ
れ
ら
以
外
に
も
、生
命
保
険
や
住
宅
ロ
ー

ン
の
選
択
な
ど
、固
定
費
を
抑
え
る
努
力
を
し
、

食
費
な
ど
の
や
り
く
り
費
の
見
直
し
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
れ
で
も
、見
直
し
後
の
シ
ミ
ュレ
ー

シ
ョ
ン
結
果
を
見
る
と
、A
さ
ん
の
見
直
し
プ
ラ

ン
の
効
果
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。教
育
費
が
か

か
る
時
期
と
老
後
に
発
生
し
て
い
た
金
融
資
産

残
高
の
マ
イ
ナ
ス
が
な
く
な
っ
た
だ
け
で
な
く
、

退
職
時
に
は
残
高
が
四
千
万
円
以
上
に
も
な

り
老
後
資
金
が
潤
沢
に
残
る
計
算
と
な
り
ま

し
た
。 

「
こ
ん
な
に
お
金
が
貯
ま
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ

ま
せ
ん
ね
。で
も
、目
の
前
が
明
る
く
な
っ
て
、が

ん
ば
る
気
持
ち
が
出
て
き
ま
し
た
。」と
、A
さ

ん
は
相
談
前
の
不
安
そ
う
な
顔
が
み
る
み
る
明

る
く
な
り
ま
し
た
。 

    

　
家
計
の
見
直
し
が
成
功
し
た
ケ
ー
ス
を
見
る

と
、決
し
て
手
軽
な
ウ
ル
ト
ラ
C
は
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。大
変
な
作
業
だ
か
ら
こ
そ
、Ａ
さ

ん
の
よ
う
に
夫
婦
や
家
族
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
だ
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。そ
の
た
め
に

も
、家
族
が
実
現
し
た
く
な
る
よ
う
な
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
作
る
こ
と
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。す
べ

て
を
実
現
で
き
な
く
て
も
優
先
順
位
を
つ
け
て

実
現
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。家
族
の
意
識

が
変
わ
れ
ば
家
計
の
体
質
改
善
も
一
気
に
進

み
ま
す
。一
日
で
も
早
く
強
い
家
計
作
り
に
着

手
し
て
未
来
に
備
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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ま
と
め 

比
較
検
討
を 

し
っ
か
り
で
き
る 

ポイント 
その4実

際
に
見
直
し 

し
て
み
ま
し
ょ
う 

くらしの金融知識 

現状プラン 

見直し後プラン 

2,000 
1,500 
1,000 
500 
0 

-500 
-1,000 
-1,500 
-2,000 
-2,500 
-3,000

39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75

75

77 79

4,500 
4,000 
3,500 
3,000 
2,500 
2,000 
1,500 
1,000 
500 
0

39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79

老後資金が不安！ 

年金受給 

夫退職 
住宅購入 

長男私立 
中学進学 

長男就職 

長女就職 

長女私立 
中学進学 

破産の危機！ 

赤字が消えた！ 

老後資金も  
なんとかなりそう！ 

【図表2】Aさん家計の金融資産残高グラフ 

金融資産残高（万円） 

金融資産残高（万円） 

夫の年齢（歳） 

夫の年齢（歳） 
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