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老
後
の
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え
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（１）



ダニエル･ 
カール 

よ
く
語
り
合
う
 

だ
か
ら
心
が
わ
か
る
 

くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ 2

Vol.14

山形弁研究家／タレント 

●
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル（D

a
n
ie
l K
a
h
l

） 

1
9
6
0
年
ア
メ
リ
カ
カ
リ
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ォ
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ア
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タ
レ
ン
ト
、山
形
弁

研
究
家
、コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
。
大
学
卒
業
後
文
部
省
英
語
指
導
主
事
助
手
 

と
し
て
山
形
県
に
赴
任
。
セ
ー
ル
ス
マ
ン
、翻
訳
・
通
訳
会
社
を
設
立
な

ど
を
経
て
、テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
活
躍
中
。
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取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
ダ
ニ
エ
ル・
カ
ー
ル
さ
ん
は
テ
レ
ビ
で

見
る
の
と
同
じ
よ
う
に
明
る
い
。そ
れ
に
加
え
て
ほ
っ
と
気
持

ち
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
人
柄
の
良
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。 

　
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
、ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
。
小
学
生
の
こ
ろ
に
は
日
系
二
世
や
三
世
の
友
達
が

近
所
に
は
多
か
っ
た
と
い
う
。そ
の
日
系
人
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の

家
に
よ
く
遊
び
に
行
き
、日
本
的
な
も
の
に
触
れ
た
。そ
の
家

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
は
、日
本
の
お
菓
子
や

食
事
な
ど
も
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。 

　
そ
ん
な
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
た
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
自
然
と

日
本
的
な
も
の
が
好
き
に
な
っ
て
い
く
。中
学
生
に
な
る
と
日

本
の
時
代
劇
の
映
画
な
ど
も
よ
く
見
る
よ
う
に
な
る
。 

　
「
小
学
生
の
と
き
は
、自
分
た
ち
と
違
う
文
化
に
触
れ
た

こ
と
で
日
本
に
興
味
を
持
っ
た
の
で
す
が
、中
学
生
に
な
る
と

映
画
で
見
た
チ
ャ
ン
バ
ラ
が
と
て
も
カ
ッ
コ
い
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
し
て
今
度
は
、日
本
の
武
道
に
も
興
味
を
持

ち
、や
が
て
空
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
」と
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
語
る
。 

　
小
学
校
、中
学
校
と
日
本
の
魅
力
に
ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま

れ
て
い
っ
た
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、高
校
生
の
と
き
に
交
換
留
学
生

と
し
て
日
本
に
行
く
こ
と
を
決
め
る
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
奈

良
県
五
條
市
。日
本
の
古
都
の
一
つ
と
し
て
古
き
良
き
伝
統

と
文
化
を
持
つ
町
に
、高
校
生
の
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
留
学
生
と

し
て
生
活
を
始
め
た
。 

  

　
初
め
て
の
日
本
で
の
生
活
。ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、交
換
留
学
に

あ
た
っ
て
事
務
局
の
先
生
か
ら
食
事
に
関
し
て
教
わ
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
。そ
れ
は
自
分
の
口
に
合
わ
な
い
日
本
食
で
も
７
回

は
我
慢
し
て
試
し
て
み
る
こ
と
だ
っ
た
。　 

　
そ
の
教
え
を
受
け
て
間
も
な
い
こ
ろ
、ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
豆
腐

と
い
う
未
知
の
食
べ
物
に
戸
惑
う
。ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
食
卓

に
上
る
豆
腐
。
味
も
し
な
い
し
、噛
ん
で
い
い
の
か
、た
だ
飲
み

込
む
だ
け
な
の
か
も
は
っ
き
り
し
な
い
こ
の
豆
腐
と
い
う
食
材

を
初
め
は
好
き
に
な
れ
な
か
っ
た
。そ
れ
で
も
２
回
、３
回
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
食
べ
て
み
た
。す
る
と
先
生
の
教
え
の
と
お
り

４
回
か
ら
５
回
を
超
え
る
こ
ろ
に
は
嫌
い
で
な
く
な
り
、７
回

目
に
食
べ
る
と
き
に
は
好
物
に
変
わ
っ
て
い
た
。同
じ
こ
と
は
、

刺
身
な
ど
の
生
の
魚
介
類
に
も
応
用
で
き
た
。 

　
こ
の
日
本
の
食
事
へ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、

異
な
る
文
化
の
生
活
様
式
を「
ま
ず
は
試
し
て
み
る
」と
い
う

習
慣
を
身
に
付
け
る
。そ
し
て
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
こ
と
の
多

さ
と
素
晴
ら
し
さ
を
学
ん
で
い
く
。 

　
食
事
と
同
様
に
慣
れ
な
い
も
の
は
日
本
語
だ
っ
た
。来
日
当

初
、ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
ま
だ
日
本
語
が
上
手
に
話
せ
な
か
っ
た
。

カ
タ
コ
ト
の
日
本
語
を
必
死
で
話
す
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
。し
か
し
、

ま
わ
り
の
日
本
人
の
友
達
は
、ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
何
を
話
そ
う

と
し
て
い
る
の
か
を
懸
命
に
聞
こ
う
と
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

し
よ
う
と
し
て
く
れ
た
。
言
葉
は
不
完
全
で
も
じ
っ
く
り
聞

き
、お
互
い
を
分
か
り
合
お
う
と
す
る
。そ
ん
な
日
本
人
の
心

が
嬉
し
か
っ
た
。初
め
て
の
留
学
生
活
を
通
し
て
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん 
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は
、よ
り
一
層
日
本
の
魅
力
を
探
求
す
る
こ
と
に

拍
車
が
か
か
っ
た
。 

　
１
年
間
の
交
換
留
学
が
終
わ
る
と
ア
メ
リ
カ

の
大
学
に
進
学
す
る
が
、再
び
来
日
。
大
阪
の

大
学
で
４
カ
月
学
び
、さ
ら
に
京
都
の
二
尊
院

に
２
カ
月
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、そ
し
て
佐
渡
島
に

渡
り
、島
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
文
弥
人
形
づ
か

い
に
弟
子
入
り
す
る
な
ど
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
の
日
本

探
求
は
止
ま
ら
な
い
。
大
学
卒
業
後
は
、文
部

省
の
英
語
指
導
主
事
助
手
と
し
て
山
形
県
に

赴
任
す
る
。 

   

　
３
度
も
来
日
を
重
ね
る
な
か
で
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん

は
、日
本
人
と
ア
メ
リ
カ
人
の
お
金
に
対
す
る
考

え
方
の
違
い
に
気
付
い
て
い
っ
た
。 

　
特
に
違
和
感
を
覚
え
た
の
が
、日
本
に
根
付

く
お
こ
づ
か
い
の
習
慣
だ
っ
た
。ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、

最
初
の
留
学
で
日
本
人
の
子
ど
も
が
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
に
手
を
出
し
て
お
金
を
も
ら
う
場

面
に
出
会
い
、そ
れ
が
日
本
で
は
、ご
く
普
通
で

あ
る
こ
と
を
知
り
驚
く
。
子
ど
も
が
親
に
お
金

を
ね
だ
る
だ
け
で
は
な
く
、親
が
子
ど
も
に
対
し
て
お
金
を

与
え
る
お
こ
づ
か
い
。こ
れ
は
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
に
は
最
初
は
理
解

し
が
た
い
習
慣
だ
っ
た
。 

　
「
私
の
場
合
、親
か
ら
お
金
を
も
ら
う
の
は
、日
本
で
言
う

お
こ
づ
か
い
で
は
な
く
、報
酬
だ
っ
た
の
で
す
。た
と
え
ば
父
親

の
靴
を
磨
い
た
り
、母
親
の
家
事
を
手
伝
う
。そ
の
報
酬
と
し

て
私
は
お
金
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
も
あ
る
程
度
の
年

齢
に
な
っ
て
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。６
歳
の
こ
ろ
に
は
も
う

普
通
に
家
事
を
手
伝
い
、給
料
に
近
い
感
覚
で
お
金
を
稼
い
で

い
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
私
の
家
庭
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
の
知
っ
て
い
る
限
り
、ア
メ
リ
カ
で
は
ど
こ
の
家
も
お
こ
づ
か

い
で
は
な
く
、家
の
手
伝
い
を
し
た
報
酬
と
し
て
子
ど
も
は
お

金
を
手
に
し
て
い
た
の
で
す
」 

　
そ
う
語
る
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
に
と
っ
て
、日
本
の
子
ど
も
が
働
か

な
い
で
親
か
ら
お
こ
づ
か
い
と
い
う
形
で
お
金
を
も
ら
う
習
慣

は
理
解
し
に
く
い
も
の
だ
っ
た
。 

　
ま
た
、ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
の
父
親
は
自
分
で
汗
を
流
し
お
金
を

稼
ぐ
こ
と
の
大
事
さ
を
、ま
だ
幼
い
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
に
機
会
が

あ
る
ご
と
に
話
し
た
そ
う
だ
。
家
庭
が
お
金
の
教
育
の
場
そ

の
も
の
だ
っ
た
。そ
こ
に
は
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
大
人
に
な
っ
た
と

き
に
堅
実
に
暮
ら
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
父
親
の
教
育
、そ

し
て
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
た
。大
切
な
こ
と
は
、家
族
の
ふ
だ

ん
の
生
活
の
中
で
話
し
、教
え
る
。そ
れ
は
平
均
的
な
ア
メ
リ

カ
家
庭
の
金
融
教
育
の
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
。　 

　
し
か
し
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、日
本
で
の
生
活
を
続
け
る
な
か

で
お
こ
づ
か
い
の
習
慣
に
込
め
ら
れ
た
親
の
や
さ
し
さ
や
子
ど

も
に
金
銭
感
覚
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
と
い
う
教
育
的
意
義
に

も
気
付
い
て
い
く
。ま
た
日
本
人
は
お
金
に
対
し
て
ア
メ
リ
カ

人
と
は
異
な
る
、よ
り
デ
リ
ケ
ー
ト
な
感
覚
を
持
っ
て
い
る
こ

と
も
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。
例
え
ば
、食
事
な
ど
の
家
族
団

ら
ん
の
席
で
お
金
の
話
は
控
え
る
な
ど
、「
場
を
わ
き
ま
え
る
」

と
い
う
日
本
人
の
態
度
に
対
し
て
も
、ア
メ
リ
カ
人
と
の
違
い

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。 

　
そ
の
上
で
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
あ
え
て
問
題
を
投
げ
か
け
る
。

日
本
の
家
庭
で
行
わ
れ
る
金
融
教
育
は
、子
ど
も
が
成
人
し
、

社
会
的
に
自
立
し
て
い
く
と
い
う
点
で
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

　
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
日
本
の
成
人
式
な
ど
で
の
講
演
で
、ア
メ
リ

カ
人
と
日
本
人
の
自
立
に
関
す
る
考
え
方
の
違
い
を
何
度
も

話
す
の
は
、そ
ん
な
疑
問
が
大
き
い
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。 

   

　
日
本
で
暮
ら
し
始
め
て
３０
年
以
上
た
っ
た
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
。

も
う
人
生
の
半
分
以
上
を
日
本
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
な

る
。
山
形
県
赴
任
時
代
に
英
語
教
師
を
し
て
い
た
奥
さ
ま
と

出
会
い
、家
庭
を
持
ち
、子
ど
も
も
大
学
生
に
な
っ
た
。 

　
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
よ
く
親
子
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
出
か
け
る
。と
き
に
は
半
日
以
上
と
い
う
長
時
間
を

歩
く
こ
と
も
あ
る
。い
い
汗
を
流
し
な
が
ら
交
わ
す
子
ど
も
と

の
語
ら
い
も
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
り
、そ
れ
が
そ
の
ま
ま
教
育

の
場
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。 

　
そ
ん
な
と
き
に
よ
く
話
題
に
な
る
の
が
社
会
で
生
活
し
て

い
く
た
め
に
大
切
な
経
済
や
お
金
の
話
題
だ
。こ
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
の
親
子
の
会
話
に
よ
っ
て
息
子
さ
ん
は
ま
だ
よ
く
知
ら

な
い
政
治
や
経
済
の
こ
と
を
積
極
的
に
訊
ね
る
よ
う
に
な
り
、

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
自
身
も
そ
れ
に
答
え
る
べ
く
勉
強
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。 

　
か
つ
て
子
ど
も
だ
っ
た
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
も
お
父
さ
ん
か
ら
銀

行
預
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
組
み
方
な
ど
お
金
に
対
す
る
実
用

的
な
話
を
聞
き
、大
人
と
し
て
自
立
し
て
い
く
上
で
大
変
に

役
立
っ
た
と
い
う
。 

　
「
８
歳
の
と
き
に
そ
れ
ま
で
家
の
手
伝
い
の
報
酬
な
ど
で
貯

め
て
い
た
お
金
に
つ
い
て
父
親
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
銀
行
に
預
け
る
こ
と
で
し
た
。８
歳

の
私
に
父
親
は
、銀
行
に
お
金
を
預
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
利
子

が
付
く
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。 

　
そ
ん
な
父
か
ら
受
け
た
金
融
教
育
の
話
の
中
に
は
、自
分

が
お
金
に
関
し
て
苦
労
し
た
体
験
な
ど
も
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
単
に
知
識
を
教
え
る
だ
け
で
は
な
く
、失
敗
や
苦

労
を
回
避
し
て
人
生
を
着
実
に
生
き
て
い
く
た
め
の
知
恵
も

教
え
よ
う
と
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」 

　
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、そ
う
い
っ
た
実
体
験
に
基
づ
く
社
会
や
お

金
の
話
を
次
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
話
す
。 

　
世
代
か
ら
世
代
を
つ
な
ぐ
会
話
で
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
思
い

出
す
の
は
、山
形
県
に
い
た
こ
ろ
に
出
会
っ
た
大
家
族
だ
。そ

こ
で
は
祖
父
母
の
代
か
ら
孫
ま
で
一
つ
の
屋
根
の
下
で
暮
ら

し
、家
事
や
仕
事
も
皆
で
分
担
し
て
い
た
。
農
業
の
繁
忙
期

で
忙
し
い
親
た
ち
に
代
わ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
良
き
話
し
相

手
に
な
っ
た
の
は
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
。

小
さ
い
子
ど
も
た
ち
が
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

話
を
じ
っ
と
聞
き
入
っ
て
い
る
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
風
景
が
そ
こ

に
あ
っ
た
。 

　
「
も
ち
ろ
ん
現
代
の
日
本
で
は
核
家
族
が
多
く
、祖
父
母
の

世
代
と
日
常
で
接
す
る
こ
と
は
少
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。け

れ
ど
こ
れ
か
ら
大
人
た
ち
が
、世
代
を
超
え
て
お
金
や
経
済
の

話
が
で
き
る
よ
う
な
機
会
を
作
る
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
財
産
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
大
事
な
の
は
、金
融
や
経
済
な
ど
の
知
識
を
し
っ
か
り
持
た

せ
て
子
ど
も
た
ち
を
社
会
に
送
り
出
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
家
庭
で
の
金
融
教
育
の
機
会
を
積
極
的
に
設
け
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
」 

　
世
代
か
ら
世
代
へ
金
融
に
つ
い
て
話
し
合
う
習
慣
づ
く
り
。

そ
れ
が
大
切
だ
と
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
語
る
。 

 

ぶ
ん
や 
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日
本
と
ア
メ
リ
カ
。 

お
金
に
対
す
る
考
え
方
の
違
い 

金
融
教
育
で
大
切
な
の
は
、 

互
い
に
話
し
合
う
こ
と 
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は
、よ
り
一
層
日
本
の
魅
力
を
探
求
す
る
こ
と
に

拍
車
が
か
か
っ
た
。 

　
１
年
間
の
交
換
留
学
が
終
わ
る
と
ア
メ
リ
カ

の
大
学
に
進
学
す
る
が
、再
び
来
日
。
大
阪
の

大
学
で
４
カ
月
学
び
、さ
ら
に
京
都
の
二
尊
院

に
２
カ
月
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、そ
し
て
佐
渡
島
に

渡
り
、島
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
文
弥
人
形
づ
か

い
に
弟
子
入
り
す
る
な
ど
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
の
日
本

探
求
は
止
ま
ら
な
い
。
大
学
卒
業
後
は
、文
部

省
の
英
語
指
導
主
事
助
手
と
し
て
山
形
県
に

赴
任
す
る
。 

   

　
３
度
も
来
日
を
重
ね
る
な
か
で
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん

は
、日
本
人
と
ア
メ
リ
カ
人
の
お
金
に
対
す
る
考

え
方
の
違
い
に
気
付
い
て
い
っ
た
。 

　
特
に
違
和
感
を
覚
え
た
の
が
、日
本
に
根
付

く
お
こ
づ
か
い
の
習
慣
だ
っ
た
。ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、

最
初
の
留
学
で
日
本
人
の
子
ど
も
が
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
に
手
を
出
し
て
お
金
を
も
ら
う
場

面
に
出
会
い
、そ
れ
が
日
本
で
は
、ご
く
普
通
で

あ
る
こ
と
を
知
り
驚
く
。
子
ど
も
が
親
に
お
金

を
ね
だ
る
だ
け
で
は
な
く
、親
が
子
ど
も
に
対
し
て
お
金
を

与
え
る
お
こ
づ
か
い
。こ
れ
は
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
に
は
最
初
は
理
解

し
が
た
い
習
慣
だ
っ
た
。 

　
「
私
の
場
合
、親
か
ら
お
金
を
も
ら
う
の
は
、日
本
で
言
う

お
こ
づ
か
い
で
は
な
く
、報
酬
だ
っ
た
の
で
す
。た
と
え
ば
父
親

の
靴
を
磨
い
た
り
、母
親
の
家
事
を
手
伝
う
。そ
の
報
酬
と
し

て
私
は
お
金
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
も
あ
る
程
度
の
年

齢
に
な
っ
て
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。６
歳
の
こ
ろ
に
は
も
う

普
通
に
家
事
を
手
伝
い
、給
料
に
近
い
感
覚
で
お
金
を
稼
い
で

い
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
私
の
家
庭
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
の
知
っ
て
い
る
限
り
、ア
メ
リ
カ
で
は
ど
こ
の
家
も
お
こ
づ
か

い
で
は
な
く
、家
の
手
伝
い
を
し
た
報
酬
と
し
て
子
ど
も
は
お

金
を
手
に
し
て
い
た
の
で
す
」 

　
そ
う
語
る
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
に
と
っ
て
、日
本
の
子
ど
も
が
働
か

な
い
で
親
か
ら
お
こ
づ
か
い
と
い
う
形
で
お
金
を
も
ら
う
習
慣

は
理
解
し
に
く
い
も
の
だ
っ
た
。 

　
ま
た
、ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
の
父
親
は
自
分
で
汗
を
流
し
お
金
を

稼
ぐ
こ
と
の
大
事
さ
を
、ま
だ
幼
い
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
に
機
会
が

あ
る
ご
と
に
話
し
た
そ
う
だ
。
家
庭
が
お
金
の
教
育
の
場
そ

の
も
の
だ
っ
た
。そ
こ
に
は
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
大
人
に
な
っ
た
と

き
に
堅
実
に
暮
ら
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
父
親
の
教
育
、そ

し
て
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
た
。大
切
な
こ
と
は
、家
族
の
ふ
だ

ん
の
生
活
の
中
で
話
し
、教
え
る
。そ
れ
は
平
均
的
な
ア
メ
リ

カ
家
庭
の
金
融
教
育
の
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
。　 

　
し
か
し
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、日
本
で
の
生
活
を
続
け
る
な
か

で
お
こ
づ
か
い
の
習
慣
に
込
め
ら
れ
た
親
の
や
さ
し
さ
や
子
ど

も
に
金
銭
感
覚
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
と
い
う
教
育
的
意
義
に

も
気
付
い
て
い
く
。ま
た
日
本
人
は
お
金
に
対
し
て
ア
メ
リ
カ

人
と
は
異
な
る
、よ
り
デ
リ
ケ
ー
ト
な
感
覚
を
持
っ
て
い
る
こ

と
も
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。
例
え
ば
、食
事
な
ど
の
家
族
団

ら
ん
の
席
で
お
金
の
話
は
控
え
る
な
ど
、「
場
を
わ
き
ま
え
る
」

と
い
う
日
本
人
の
態
度
に
対
し
て
も
、ア
メ
リ
カ
人
と
の
違
い

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。 

　
そ
の
上
で
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
あ
え
て
問
題
を
投
げ
か
け
る
。

日
本
の
家
庭
で
行
わ
れ
る
金
融
教
育
は
、子
ど
も
が
成
人
し
、

社
会
的
に
自
立
し
て
い
く
と
い
う
点
で
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

　
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
日
本
の
成
人
式
な
ど
で
の
講
演
で
、ア
メ
リ

カ
人
と
日
本
人
の
自
立
に
関
す
る
考
え
方
の
違
い
を
何
度
も

話
す
の
は
、そ
ん
な
疑
問
が
大
き
い
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。 

   

　
日
本
で
暮
ら
し
始
め
て
３０
年
以
上
た
っ
た
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
。

も
う
人
生
の
半
分
以
上
を
日
本
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
な

る
。
山
形
県
赴
任
時
代
に
英
語
教
師
を
し
て
い
た
奥
さ
ま
と

出
会
い
、家
庭
を
持
ち
、子
ど
も
も
大
学
生
に
な
っ
た
。 

　
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
よ
く
親
子
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
出
か
け
る
。と
き
に
は
半
日
以
上
と
い
う
長
時
間
を

歩
く
こ
と
も
あ
る
。い
い
汗
を
流
し
な
が
ら
交
わ
す
子
ど
も
と

の
語
ら
い
も
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
り
、そ
れ
が
そ
の
ま
ま
教
育

の
場
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。 

　
そ
ん
な
と
き
に
よ
く
話
題
に
な
る
の
が
社
会
で
生
活
し
て

い
く
た
め
に
大
切
な
経
済
や
お
金
の
話
題
だ
。こ
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
の
親
子
の
会
話
に
よ
っ
て
息
子
さ
ん
は
ま
だ
よ
く
知
ら

な
い
政
治
や
経
済
の
こ
と
を
積
極
的
に
訊
ね
る
よ
う
に
な
り
、

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
自
身
も
そ
れ
に
答
え
る
べ
く
勉
強
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。 

　
か
つ
て
子
ど
も
だ
っ
た
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
も
お
父
さ
ん
か
ら
銀

行
預
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
組
み
方
な
ど
お
金
に
対
す
る
実
用

的
な
話
を
聞
き
、大
人
と
し
て
自
立
し
て
い
く
上
で
大
変
に

役
立
っ
た
と
い
う
。 

　
「
８
歳
の
と
き
に
そ
れ
ま
で
家
の
手
伝
い
の
報
酬
な
ど
で
貯

め
て
い
た
お
金
に
つ
い
て
父
親
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
銀
行
に
預
け
る
こ
と
で
し
た
。８
歳

の
私
に
父
親
は
、銀
行
に
お
金
を
預
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
利
子

が
付
く
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。 

　
そ
ん
な
父
か
ら
受
け
た
金
融
教
育
の
話
の
中
に
は
、自
分

が
お
金
に
関
し
て
苦
労
し
た
体
験
な
ど
も
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
単
に
知
識
を
教
え
る
だ
け
で
は
な
く
、失
敗
や
苦

労
を
回
避
し
て
人
生
を
着
実
に
生
き
て
い
く
た
め
の
知
恵
も

教
え
よ
う
と
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」 

　
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、そ
う
い
っ
た
実
体
験
に
基
づ
く
社
会
や
お

金
の
話
を
次
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
話
す
。 

　
世
代
か
ら
世
代
を
つ
な
ぐ
会
話
で
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
が
思
い

出
す
の
は
、山
形
県
に
い
た
こ
ろ
に
出
会
っ
た
大
家
族
だ
。そ

こ
で
は
祖
父
母
の
代
か
ら
孫
ま
で
一
つ
の
屋
根
の
下
で
暮
ら

し
、家
事
や
仕
事
も
皆
で
分
担
し
て
い
た
。
農
業
の
繁
忙
期

で
忙
し
い
親
た
ち
に
代
わ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
良
き
話
し
相

手
に
な
っ
た
の
は
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
。

小
さ
い
子
ど
も
た
ち
が
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

話
を
じ
っ
と
聞
き
入
っ
て
い
る
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
風
景
が
そ
こ

に
あ
っ
た
。 

　
「
も
ち
ろ
ん
現
代
の
日
本
で
は
核
家
族
が
多
く
、祖
父
母
の

世
代
と
日
常
で
接
す
る
こ
と
は
少
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。け

れ
ど
こ
れ
か
ら
大
人
た
ち
が
、世
代
を
超
え
て
お
金
や
経
済
の

話
が
で
き
る
よ
う
な
機
会
を
作
る
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
財
産
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
大
事
な
の
は
、金
融
や
経
済
な
ど
の
知
識
を
し
っ
か
り
持
た

せ
て
子
ど
も
た
ち
を
社
会
に
送
り
出
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
家
庭
で
の
金
融
教
育
の
機
会
を
積
極
的
に
設
け
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
」 

　
世
代
か
ら
世
代
へ
金
融
に
つ
い
て
話
し
合
う
習
慣
づ
く
り
。

そ
れ
が
大
切
だ
と
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
語
る
。 

 

ぶ
ん
や 
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日
本
と
ア
メ
リ
カ
。 

お
金
に
対
す
る
考
え
方
の
違
い 

金
融
教
育
で
大
切
な
の
は
、 

互
い
に
話
し
合
う
こ
と 
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●
老
後
資
金
と
は
何
か
？
 

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
は
「
老
後
の

資
金
に
は
数
千
万
円
必
要
」
と
い
っ
た
こ

と
が
頻
繁
に
言
わ
れ
、不
安
を
感
じ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。「
老
後
資
金
」

と
は
、そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

で
し
ょ
う
？
　
 

　
一
定
の
年
齢
を
迎
え
て
仕
事
を
リ
タ

イ
ア
す
る
と
、給
与
収
入
な
ど
が
な
く

な
り
、や
が
て
年
金
を
ベ
ー
ス
に
し
た
生

活
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
時
、実
際
に
か

か
る
生
活
費
と
も
ら
え
る
で
あ
ろ
う
年

金
額
と
の
差
額
を
計
算
し
、足
り
な
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、そ
の

不
足
分
を
補
う
た
め
に
備
え
て
お
く
お

金
が
「
老
後
資
金
」
で
す
。
 

　
つ
ま
り
、メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
言
わ
れ
る「
数

千
万
円
」
を
す
べ
て
預
貯
金
で
準
備
す

る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
、も
ら
え
る
年
金
の
額
を
知
り
、今
あ

る
預
貯
金
や
不
動
産
、保
険
と
い
っ
た
資

産
、予
想
さ
れ
る
退
職
金
な
ど
を
ト
ー

タ
ル
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
準
備
の
3
ス
テ
ッ
プ
 

　
で
は
、実
際
に
老
後
資
金
を
考
え
る
時
、

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
 

　
大
切
な
の
は
、現
実
を
知
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、次
に
挙
げ
る
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
、

自
分
自
身
の
「
現
実
」
を

整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

①
老
後
に
対
す
る
 

　
自
分
の
気
持
ち
 

②
リ
タ
イ
ア
後
の
収
支
 

③
現
在
の
資
産
と
負
債
 

　
お
金
の
現
実
を
知
る

前
に
、「
自
分
の
気
持
ち

を
知
る
」
ス
テ
ッ
プ
を
踏

む
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
そ
れ
は
、例
え
ば
、「
退

職
後
に
夫
婦
で
世
界
一

周
旅
行
を
し
た
い
」
と
願

う
人
と
、「
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た

い
」
と
考
え
て
い
る
人
で
は
、

必
要
な
お
金
が
ま
っ
た
く
異
な
っ
て
く
る

か
ら
で
す
。
老
後
の
生
活
で
自
分
が
何
を

一
番
重
視
し
た
い
の
か
、ど
ん
な
生
活
を

送
り
た
い
の
か
、リ
タ
イ
ア
後
に
叶
え
た
い

夢
は
何
か
な
ど
、ま
ず
は
思
い
つ
く
ま
ま

に
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、

何
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

場
合
は
、ス
テ
ッ
プ
①
の
表
を
参
考
に
。

こ
の
７
つ
の
質
問
に
答
え
て
い
く
だ
け
で

も
、自
分
が
送
り
た
い
老
後
の
イ
メ
ー
ジ

が
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
 

　
そ
の
後
で
初
め
て
、②
、③
と
「
お
金

の
現
実
」
を
知
る
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
、①
の

夢
や
希
望
と
見
比
べ
な
が
ら
、「
こ
れ
は

で
き
る
か
な
」
と
プ
ラ
ン
を
調
整
し
て
い

き
ま
す
。
②
は
先
に
も
述
べ
た
通
り
、も

ら
え
る
年
金
の
額
と
生
活
費
と
の
差
額

を
知
る
ス
テ
ッ
プ
、③
は
、今
あ
る
預
貯
金
、

有
価
証
券
、不
動
産
、保
険
な
ど
を
す
べ

て
合
わ
せ
る
と
ど
の
く
ら
い
に
な
る
の
か

を
把
握
す
る
ス
テ
ッ
プ
で
す（
表
は
次
ペ
ー

ジ
）。い
ず
れ
も
、①
と
同
様
に
実
際
に
書

き
込
め
る
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
用
意
し
ま
し

た
。
書
き
出
す
の
は
面
倒
だ
し
、現
実
を

知
る
の
が
怖
い
と
い
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、こ
れ
は

不
安
を
解
消
し
、解
決

可
能
な
課
題
や
目
標

を
立
て
る
た
め
に
必
要

な
ス
テ
ッ
プ
。「
老
後
に

不
安
を
感
じ
る
」
と
い

う
人
ほ
ど
、ぜ
ひ
活
用

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
 

　
「
退
職
金
を
も
ら
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
？
」
と
い
う
相

談
を
よ
く
い
た
だ
き
ま

す
が
、退
職
金
を
貯
蓄

に
回
す
の
か
、い
ろ
い
ろ

な
金
融
商
品
で
運
用
す

る
の
か
、生
活
費
に
充

て
る
の
か
と
い
っ
た
選
択

も
、こ
の
３
ス
テ
ッ
プ
を
経
て
初
め
て
明
確

に
な
る
の
で
す
。
 

●
老
後
資
金
が
足
り
な
い
場
合
は
？
 

　
も
し
、生
活
費
と
年
金
額
の
差
額
を

比
べ
て
み
て
、マ
イ
ナ
ス
分
が
大
き
い
と

予
測
さ
れ
た
場
合
、も
ら
え
る
年
金
の

額
に
見
合
っ
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

今
か
ら
節
約
を
試
み
る
と
か
、リ
タ
イ
ア

後
も
働
け
る
よ
う
に
自
分
磨
き
を
始
め

る
こ
と
な
ど
で
、不
安
を
軽
減
す
る
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
 

　
特
に
家
計
の
見
直
し
は
効
果
大
。
仮

に
、
50
歳
で
節
約
生
活
を
始
め
、月
々
３

万
円
、ボ
ー
ナ
ス
で
20
万
円
ず
つ
の
貯
蓄

を
続
け
れ
ば
、
60
歳
で
定
年
を
迎
え
る

ま
で
の
10
年
間
で
７
６
０
万
円
の
老
後

資
金
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
だ

け
で
も
、リ
タ
イ
ア
後
の
不
安
は
か
な
り

小
さ
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
 

　
も
ち
ろ
ん
、も
っ
と
早
い
時
期
か
ら
準

備
を
始
め
れ
ば
、月
々
の
積
立
額
は
少

な
く
て
済
む
う
え
、貯
ま
る
金
額
も
多

く
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、老
後
へ
の
備
え

を
始
め
る
の
は
、い
つ
か
ら
で
も
早
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
立
っ
た
と

き
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
姿
勢
が

大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

　
た
だ
し
、「
今
」
の
生
活
に
大
き
な
制

約
が
か
か
る
方
法
は
、あ
ま
り
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
20
代
、
30
代
で
独
身

の
人
と
な
る
と
、今
後
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
転
機
も
想
定
し
、

環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
積
立
額
を
変

更
で
き
る
方
法
を
無
理
の
な
い
金
額
か

ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、公
的
年
金
に
関
し
、国
民
年
金

に
加
え
て
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
が
も

ら
え
る
会
社
員
や
公
務
員
に
比
べ
、国

民
年
金
の
み
の
受
給
と
な
る
自
営
な
ど

の
人
た
ち（
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
）は
、よ
り
不
安
を
感
じ
や
す
い
立

場
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
、年
金
納
入

額
を
上
乗
せ
す
る
こ
と
で
将
来
も
ら
え

る
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、小
規
模
企

業
共
済
に
加
入
し
て
自
前
の
退
職
金
を

積
み
立
て
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
積
立
金
は
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
る
の
で
、節
税
対
策
と
し
て

も
有
効
で
す
。
自
営
業
者
は
、仕
事
を

辞
め
る
時
期
を
自
身
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る

な
ど
し
て
、で
き
る
だ
け
長
く
働
け
る
よ

う
に
工
夫
す
る
こ
と
も
一
案
で
す
。
 

 ●
実
際
に
必
要
な
老
後
資
金
は
？
 

　
先
に
も
述
べ
た
と
お
り
、リ
タ
イ
ア
後

に
必
要
な
お
金
の
基
本
は
、年
金
額
か

ら
生
活
費
を
差
し
引
い
た
差
額
で
考
え
 

快
適
な
老
後
を
過
ご
す
 

た
め
に
必
要
な
お
金
は
？
 

老
後
資
金
、 

考
え
方
と
使
い
方
 

少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代
、自
分
や
家
族
の
老
後
に
つ
い
て
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
も
 

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
充
実
し
た
一
生
を
ま
っ
と
う
す
る
た
め
に
は
、公
的
年
金
の
他
に
 

ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
な
の
か
、ま
た
、ど
の
よ
う
に
備
え
る
べ
き
な
の
か
？
 

気
に
な
る
介
護
情
報
や
、納
得
で
き
る
人
生
の
幕
引
き
を
行
う
た
め
の
情
報
も
交
え
、 

改
め
て
、「
老
後
の
生
活
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

老
後
の
生
活
を
考
え
る 

快
適
な 

老
後
の
た
め
の
準
備 

（１） 

やなぎさわ・みゆき 
2006年になごみFP事務所を共同設立、各種資金設計のアド
バイスなどを行う。09年には、（株）家計アイディア工房を設立し、
家計管理の知恵やノウハウも発信中。著書に『老後のお金の「ど
うしよう？」が解決できる本』（講談社）など。 

●監修 

１級ファイナンシャル・プランニング技能士 
ファイナンシャル・プランナー　CFP R

柳澤 美由紀 

おおつか・まさこ 
若年世代には保険の見直しと家計のアドバイス。シニア世代に
は葬儀・相続・高齢者住宅などのセミナーを実施し、元気なうち
に行動を起こす必要性を説く。自らの｢終末期医療｣の意思表
示を記す重要性も啓発中。FP仲間と｢くらし設計塾｣を設立し
金銭教育も実施。 

ファイナンシャル・プランナー　CFP　　セカンドライフ・アドバイザー 
 大塚 まさこ 

R

■ステップ① 自分の希望を書き出しましょう 

■ステップ② 年金などの定期収入と生活費を書き出しましょう 

質問1　老後、誰と、どこで暮らしたいですか？ 

質問2　老後、どんな生活を送りたいですか？ 

質問3　寝たきりになったとき、誰に介護されたいですか？ 

質問4　判断能力が不十分になったとき、誰にお金の管理を頼みたいですか？ 

質問5　葬式や納骨、ペットの処遇などを誰に頼みたいですか？ 

質問6　自分が死んだ後の相続について、希望や不安はありますか？ 

質問7　今、いちばん不安に思っていることは何ですか？ 

公 的 年 金  

歳～　歳 

歳～　　 歳 歳～　　 歳 歳～　　 歳 

歳～　歳 歳～　歳 

円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

企 業 年 金  

国民年金基金 

小規模企業共済 

年
間
収
入
 

年
間
生
活
費
 

個人年金保険 

住宅ローン 

管理費 

修繕積立金 

家賃 

生活費（住居費除く） 

合　　計 

合　　計 

問い合わせ先 

年金事務所、年金相談センター、加入先の共済組合窓口など 

加入先の企業年金事務所または企業年金連合会 

加入先の国民年金基金 

中小企業基盤整備機構 

加入先の生命保険会社 
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そこが知りたい！ そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 

 

 

●
老
後
資
金
と
は
何
か
？
 

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
は
「
老
後
の

資
金
に
は
数
千
万
円
必
要
」
と
い
っ
た
こ

と
が
頻
繁
に
言
わ
れ
、不
安
を
感
じ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。「
老
後
資
金
」

と
は
、そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

で
し
ょ
う
？
　
 

　
一
定
の
年
齢
を
迎
え
て
仕
事
を
リ
タ

イ
ア
す
る
と
、給
与
収
入
な
ど
が
な
く

な
り
、や
が
て
年
金
を
ベ
ー
ス
に
し
た
生

活
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
時
、実
際
に
か

か
る
生
活
費
と
も
ら
え
る
で
あ
ろ
う
年

金
額
と
の
差
額
を
計
算
し
、足
り
な
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、そ
の

不
足
分
を
補
う
た
め
に
備
え
て
お
く
お

金
が
「
老
後
資
金
」
で
す
。
 

　
つ
ま
り
、メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
言
わ
れ
る「
数

千
万
円
」
を
す
べ
て
預
貯
金
で
準
備
す

る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
、も
ら
え
る
年
金
の
額
を
知
り
、今
あ

る
預
貯
金
や
不
動
産
、保
険
と
い
っ
た
資

産
、予
想
さ
れ
る
退
職
金
な
ど
を
ト
ー

タ
ル
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
準
備
の
3
ス
テ
ッ
プ
 

　
で
は
、実
際
に
老
後
資
金
を
考
え
る
時
、

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
 

　
大
切
な
の
は
、現
実
を
知
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、次
に
挙
げ
る
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
、

自
分
自
身
の
「
現
実
」
を

整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

①
老
後
に
対
す
る
 

　
自
分
の
気
持
ち
 

②
リ
タ
イ
ア
後
の
収
支
 

③
現
在
の
資
産
と
負
債
 

　
お
金
の
現
実
を
知
る

前
に
、「
自
分
の
気
持
ち

を
知
る
」
ス
テ
ッ
プ
を
踏

む
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
そ
れ
は
、例
え
ば
、「
退

職
後
に
夫
婦
で
世
界
一

周
旅
行
を
し
た
い
」
と
願

う
人
と
、「
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た

い
」
と
考
え
て
い
る
人
で
は
、

必
要
な
お
金
が
ま
っ
た
く
異
な
っ
て
く
る

か
ら
で
す
。
老
後
の
生
活
で
自
分
が
何
を

一
番
重
視
し
た
い
の
か
、ど
ん
な
生
活
を

送
り
た
い
の
か
、リ
タ
イ
ア
後
に
叶
え
た
い

夢
は
何
か
な
ど
、ま
ず
は
思
い
つ
く
ま
ま

に
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、

何
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

場
合
は
、ス
テ
ッ
プ
①
の
表
を
参
考
に
。

こ
の
７
つ
の
質
問
に
答
え
て
い
く
だ
け
で

も
、自
分
が
送
り
た
い
老
後
の
イ
メ
ー
ジ

が
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
 

　
そ
の
後
で
初
め
て
、②
、③
と
「
お
金

の
現
実
」
を
知
る
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
、①
の

夢
や
希
望
と
見
比
べ
な
が
ら
、「
こ
れ
は

で
き
る
か
な
」
と
プ
ラ
ン
を
調
整
し
て
い

き
ま
す
。
②
は
先
に
も
述
べ
た
通
り
、も

ら
え
る
年
金
の
額
と
生
活
費
と
の
差
額

を
知
る
ス
テ
ッ
プ
、③
は
、今
あ
る
預
貯
金
、

有
価
証
券
、不
動
産
、保
険
な
ど
を
す
べ

て
合
わ
せ
る
と
ど
の
く
ら
い
に
な
る
の
か

を
把
握
す
る
ス
テ
ッ
プ
で
す（
表
は
次
ペ
ー

ジ
）。い
ず
れ
も
、①
と
同
様
に
実
際
に
書

き
込
め
る
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
用
意
し
ま
し

た
。
書
き
出
す
の
は
面
倒
だ
し
、現
実
を

知
る
の
が
怖
い
と
い
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、こ
れ
は

不
安
を
解
消
し
、解
決

可
能
な
課
題
や
目
標

を
立
て
る
た
め
に
必
要

な
ス
テ
ッ
プ
。「
老
後
に

不
安
を
感
じ
る
」
と
い

う
人
ほ
ど
、ぜ
ひ
活
用

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
 

　
「
退
職
金
を
も
ら
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
？
」
と
い
う
相

談
を
よ
く
い
た
だ
き
ま

す
が
、退
職
金
を
貯
蓄

に
回
す
の
か
、い
ろ
い
ろ

な
金
融
商
品
で
運
用
す

る
の
か
、生
活
費
に
充

て
る
の
か
と
い
っ
た
選
択

も
、こ
の
３
ス
テ
ッ
プ
を
経
て
初
め
て
明
確

に
な
る
の
で
す
。
 

●
老
後
資
金
が
足
り
な
い
場
合
は
？
 

　
も
し
、生
活
費
と
年
金
額
の
差
額
を

比
べ
て
み
て
、マ
イ
ナ
ス
分
が
大
き
い
と

予
測
さ
れ
た
場
合
、も
ら
え
る
年
金
の

額
に
見
合
っ
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

今
か
ら
節
約
を
試
み
る
と
か
、リ
タ
イ
ア

後
も
働
け
る
よ
う
に
自
分
磨
き
を
始
め

る
こ
と
な
ど
で
、不
安
を
軽
減
す
る
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
 

　
特
に
家
計
の
見
直
し
は
効
果
大
。
仮

に
、
50
歳
で
節
約
生
活
を
始
め
、月
々
３

万
円
、ボ
ー
ナ
ス
で
20
万
円
ず
つ
の
貯
蓄

を
続
け
れ
ば
、
60
歳
で
定
年
を
迎
え
る

ま
で
の
10
年
間
で
７
６
０
万
円
の
老
後

資
金
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
だ

け
で
も
、リ
タ
イ
ア
後
の
不
安
は
か
な
り

小
さ
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
 

　
も
ち
ろ
ん
、も
っ
と
早
い
時
期
か
ら
準

備
を
始
め
れ
ば
、月
々
の
積
立
額
は
少

な
く
て
済
む
う
え
、貯
ま
る
金
額
も
多

く
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、老
後
へ
の
備
え

を
始
め
る
の
は
、い
つ
か
ら
で
も
早
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
立
っ
た
と

き
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
姿
勢
が

大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

　
た
だ
し
、「
今
」
の
生
活
に
大
き
な
制

約
が
か
か
る
方
法
は
、あ
ま
り
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
20
代
、
30
代
で
独
身

の
人
と
な
る
と
、今
後
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
転
機
も
想
定
し
、

環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
積
立
額
を
変

更
で
き
る
方
法
を
無
理
の
な
い
金
額
か

ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、公
的
年
金
に
関
し
、国
民
年
金

に
加
え
て
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
が
も

ら
え
る
会
社
員
や
公
務
員
に
比
べ
、国

民
年
金
の
み
の
受
給
と
な
る
自
営
な
ど

の
人
た
ち（
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
）は
、よ
り
不
安
を
感
じ
や
す
い
立

場
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
、年
金
納
入

額
を
上
乗
せ
す
る
こ
と
で
将
来
も
ら
え

る
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、小
規
模
企

業
共
済
に
加
入
し
て
自
前
の
退
職
金
を

積
み
立
て
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
積
立
金
は
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
る
の
で
、節
税
対
策
と
し
て

も
有
効
で
す
。
自
営
業
者
は
、仕
事
を

辞
め
る
時
期
を
自
身
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る

な
ど
し
て
、で
き
る
だ
け
長
く
働
け
る
よ

う
に
工
夫
す
る
こ
と
も
一
案
で
す
。
 

 ●
実
際
に
必
要
な
老
後
資
金
は
？
 

　
先
に
も
述
べ
た
と
お
り
、リ
タ
イ
ア
後

に
必
要
な
お
金
の
基
本
は
、年
金
額
か

ら
生
活
費
を
差
し
引
い
た
差
額
で
考
え
 

快
適
な
老
後
を
過
ご
す
 

た
め
に
必
要
な
お
金
は
？
 

老
後
資
金
、 

考
え
方
と
使
い
方
 

少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代
、自
分
や
家
族
の
老
後
に
つ
い
て
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
も
 

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
充
実
し
た
一
生
を
ま
っ
と
う
す
る
た
め
に
は
、公
的
年
金
の
他
に
 

ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
な
の
か
、ま
た
、ど
の
よ
う
に
備
え
る
べ
き
な
の
か
？
 

気
に
な
る
介
護
情
報
や
、納
得
で
き
る
人
生
の
幕
引
き
を
行
う
た
め
の
情
報
も
交
え
、 

改
め
て
、「
老
後
の
生
活
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

老
後
の
生
活
を
考
え
る 

快
適
な 

老
後
の
た
め
の
準
備 

（１） 

やなぎさわ・みゆき 
2006年になごみFP事務所を共同設立、各種資金設計のアド
バイスなどを行う。09年には、（株）家計アイディア工房を設立し、
家計管理の知恵やノウハウも発信中。著書に『老後のお金の「ど
うしよう？」が解決できる本』（講談社）など。 

●監修 

１級ファイナンシャル・プランニング技能士 
ファイナンシャル・プランナー　CFP R

柳澤 美由紀 

おおつか・まさこ 
若年世代には保険の見直しと家計のアドバイス。シニア世代に
は葬儀・相続・高齢者住宅などのセミナーを実施し、元気なうち
に行動を起こす必要性を説く。自らの｢終末期医療｣の意思表
示を記す重要性も啓発中。FP仲間と｢くらし設計塾｣を設立し
金銭教育も実施。 

ファイナンシャル・プランナー　CFP　　セカンドライフ・アドバイザー 
 大塚 まさこ 

R

■ステップ① 自分の希望を書き出しましょう 

■ステップ② 年金などの定期収入と生活費を書き出しましょう 

質問1　老後、誰と、どこで暮らしたいですか？ 

質問2　老後、どんな生活を送りたいですか？ 

質問3　寝たきりになったとき、誰に介護されたいですか？ 

質問4　判断能力が不十分になったとき、誰にお金の管理を頼みたいですか？ 

質問5　葬式や納骨、ペットの処遇などを誰に頼みたいですか？ 

質問6　自分が死んだ後の相続について、希望や不安はありますか？ 

質問7　今、いちばん不安に思っていることは何ですか？ 

公 的 年 金  

歳～　歳 

歳～　　 歳 歳～　　 歳 歳～　　 歳 

歳～　歳 歳～　歳 

円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

企 業 年 金  

国民年金基金 

小規模企業共済 

年
間
収
入
 

年
間
生
活
費
 

個人年金保険 

住宅ローン 

管理費 

修繕積立金 

家賃 

生活費（住居費除く） 

合　　計 

合　　計 

問い合わせ先 

年金事務所、年金相談センター、加入先の共済組合窓口など 

加入先の企業年金事務所または企業年金連合会 

加入先の国民年金基金 

中小企業基盤整備機構 

加入先の生命保険会社 
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そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 老後の生活を考える（１） 

快適な老後のための準備 

ま
す
。し
か
し
、そ
こ
で
出
て
く
る
の
が
、

「
何
歳
ま
で
生
き
る
か
分
か
ら
な
い
。
結

局
、何
年
分
の
お
金
を
用
意
す
れ
ば
い
い

の
？
」
と
い
う
不
安
で
す
。
 

　
な
ら
ば
、「
人
生
1
0
0
年
」
と
も
言

わ
れ
て
い
る
現
代
、1
0
0
歳
ま
で
生
き

る
こ
と
を
想
定
し
て
考
え
れ
ば
、ひ
と
ま

ず
は
安
心
で
す
。つ
ま
り
、
65
歳
か
ら
年

金
生
活
を
送
る
と
し
て
、1
0
0
歳
ま

で
は
35
年
間
あ
り
ま
す
か
ら
、（
年
金
の

月
額
マ
イ
ナ
ス
１
カ
月
当
た
り
の
生
活
費
）

×
12
カ
月
×
35
年
で
計
算
し
て
み
る
の

で
す
。
非
常
に
大
ま
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
金
額
が
分
か
る
だ
け
で
も
心
構
え

は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
き
ま
す
。
 

　
ち
な
み
に
、
総
務
省
統
計
局
が
行
っ

た
家
計
調
査（
平
成
21
年
）に
よ
れ
ば
、

高
齢
者
夫
婦
の
世
帯
支
出
は
月
額
約

27
万
円
、生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
た
「
生
活
保
障
に
関
す
る
調
査
」

に
よ
れ
ば
、高
齢
者
夫
婦
が
日
常
生
活

費
の
最
低
額
と
し
て
必
要
な
お
金
は

約
23
万
円
、ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
送
る

な
ら
約
38
万
円
が
必
要
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
の
で
、

試
算
の
参
考
に
し

て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
の
 

　
利
用
計
画
 

　
限
ら
れ
た
資
産

を
い
か
に
使
っ
て
い

く
か
は
、豊
か
な
老

後
を
送
る
う
え
で

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。

そ
こ
で
お
勧
め
な
の

は
、資
産
を
用
途
に

よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め

分
け
て
お
く
と
い
う

方
法
。
具
体
的
に
は
、

「
生
き
る
た
め
の
お

金
」「
備
え
る
お
金
」

「
使
え
る
お
金
」
の

３
つ
に
分
け
る
こ
と
で
す
。
 

　
「
生
き
る
た
め
の
お
金
」
は
文
字
通
り

生
活
費
、「
備
え
る
お
金
」
は
、冠
婚
葬

祭
や
病
気
、介
護
な
ど
、万
が
一
の
場
合

に
使
う
こ
と
に
な
る
お
金
で
す
。
介
護

費
用
に
つ
い
て
は
こ
の
後
述
べ
ま
す
が
、

備
え
と
し
て
は
１
年
分
の
生
活
費
程
度

の
預
貯
金
を
準
備
し
て
い
れ
ば
当
面
は

大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
使
え
る
お

金
」
は
、夫
婦
で
旅
行
に
行
く
と
か
、新

た
な
趣
味
を
始
め
る
な
ど
、思
い
描
い
た

生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
お
金
で
す
。
 

　
こ
の
よ
う
に
、用
途
に
応
じ
て
お
金
の

枠
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
こ
と
で
、お
金

は
と
て
も
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
万
が

一
の
お
金
を
取
り
置
き
し
て
お
け
ば
、そ

れ
以
外
の
お
金
を
安
心
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
 

　
ま
た
、リ
タ
イ
ア
し
て
最
初
の
10
年
で

使
う
お
金
、11
年
目
以
降
に
使
う
お
金
と

い
っ
た
具
合
に
10
年
単
位
で
お
金
を
分
け

て
お
き
、11
年
目
以
降
に
使
う
予
定
の
お

金
は
、比
較
的
リ
ス
ク
の
少
な
い
方
法
で

運
用
す
る
方
法
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
、相
談
し
た
い
時
は
？
 

　
よ
り
良
い
資
金
計
画
を
立
て
る
た
め

に
は
、お
金
に
関
す
る
情
報
を
ど
れ
だ
け

持
っ
て
い
る
か
も
重
要
で
す
。
最
近
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
各
自
治
体
も
無

料
や
低
料
金
で
お
金
や
生
活
設
計
等
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

ま
ず
は
そ
う
い
っ
た
場
に
積
極
的
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、「
自
分
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み

た
が
、そ
れ
で
も
不
安
が
な
く
な
ら
な
い
」

「
送
り
た
い
暮
ら
し
に
合
わ
せ
た
お
金
の

使
い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
人
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

や
銀
行
、税
理
士
な
ど
の
専
門
家
に
相

談
を
し
て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

そ
の
際
は
、相
談
料
が
ど
の
時
点
か
ら
発

生
す
る
か
を
最
初
に
き
ち
ん
と
聞
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
 

 ●
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
費
用
は
異
な
る
 

　
老
後
の
暮
ら
し
を
考
え
た
時
、誰
も

が
不
安
を
感
じ
る
の
が
「
も
し
、自
分
が

介
護
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
…
？
」
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

　
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た

「
生
命
保
険
に
関
す
る
全
国
実
態
調
査
」

（
2
0
0
9
年
）に
よ
る
と
、家
族
に
介

護
が
発
生
し
た
際
、公
的
な
介
護
保
険

の
範
囲
外
の
初
期
費
用
と
し
て
か
か
っ

た
お
金
の
平
均
は
約
３
０
８
万
円
、月
々

に
か
か
る
お
金
の
平
均
は
約
18
万
円
で

す
。
た
だ
し
、現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
か
に
よ
っ
て
か
か
る
費
用
は
大
き

く
異
な
り
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

は
、在
宅
で
行
う
介
護
と
施
設
に
入
居
し

て
受
け
る
介
護
の
２
種
類
に
大
き
く
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
考
ま
で
に
そ

の
概
要
を
ご
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

●
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
 

　
す
る
に
は
「
要
介
護
認
定
」
が
必
要
 

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、必
要
な
介
護
・
支
援
の
状
況
に
よ
っ
て

7
段
階
の
要
介
護
度
に
分
か
れ
た
「
要
介

護
認
定
」
を
自
治
体
で
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、介
護
保
険
か
ら
一

定
の
金
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
利
用
者
が

負
担
す
る
金
額
は
、支
給
限
度
額
内
な
ら

そ
の
１
割
。全
額
自
己
負
担
と
な
る
の
は
、

限
度
額
を
超
え
た
部
分
で
す（
表
1
）。 

　
要
介
護
認
定
を
受
け
る
に
は
、ま
ず
は
、

自
治
体
の
窓
口
に
申
請
書
を
提
出
。
そ

の
後
、原
則
１
週
間
以
内
に
、利
用
希
望

者
の
生
活
状
況
や
心
身
の
状
態
を
調
べ

る
た
め
に
、訪
問
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
の
内
容
や
主
治
医
の
意
見
書

を
元
に
要
介
護
認
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
 

　
結
果
が
分
か
る
ま
で
に
１
カ
月
以
上

か
か
る
場
合
も
あ
る
の
で
、早
め
に
手
続

き
を
し
て
お
く
の
が
得
策
で
す
。
 

　
要
介
護
認
定
者
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー

ビ
ス
は
、介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）の
作
成
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
が
、特
に
利
用
し
た
い
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
場
合
は
、利
用
者
か
ら
希
望

を
出
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
快
適
な
介

護
生
活
を
送
る
た
め
に
、介
護
保
険
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
あ
ら
ま
し
を
知
っ

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
し
ょ
う
。（
表
2
） 

●
入
居
型
介
護
は
自
分
で
集
め
た
 

　
情
報
が
施
設
選
び
の
カ
ギ
に
 

　
施
設
に
入
居
し
て
介
護
を
受
け
る
場

合
、入
居
で
き
る
施
設
は
、介
護
保
険
が

使
え
る
「
介
護
保
険
施
設
」
と
「
そ
れ
以

外
の
施
設
」
に
大
ま
か
に
わ
か
れ
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
施
設
に
は
、要
介
護
認
定

者
に
対
し
て
日

常
生
活
の
介
助

や
健
康
管
理
な

ど
を
行
う
「
指
定

介
護
老
人
福
祉

施
設（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）」
、

要
介
護
認
定
者

の
う
ち
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

重
点
を
置
い
た
ケ

ア
が
必
要
な
人

が
入
る
「
介
護
老

人
保
健
施
設
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
 

　
東
京
都
介
護

保
険
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
と
、住
民
税

を
納
め
て
い
る
要
介
護
３
の
人
が
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
場
合
、

食
費
や
光
熱
水
費
な
ど
毎
月
の
自
己

負
担
額
の
目
安
は
、相
部
屋
で
７
万
７

０
０
０
円
、個
室
で
12
万
８
０
０
０
円
。

年
金
の
み
で
生
活
す
る
世
帯
に
と
っ
て

は
、大
き
な
金
額
で
す
。
高
齢
者
夫
婦

の
一
方
が
施
設
に
入
所
す
る
こ
と
で
、残
っ

た
一
方
の
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
る

場
合
も
あ
り
得
ま
す
。
そ
う
し
た
事
態

を
避
け
る
た
め
に
、介
護
保
険
利
用
者

の
た
め
の
負
担
軽
減
制
度
が
い
く
つ
か

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
 

　
一
方
、そ
れ
以
外
の
施
設
を
代
表
す

る
の
は
、い
わ
ゆ
る
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
。
要
介
護
の
状
態
な
ど
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
以
外
は
入
居

で
き
な
い
介
護
保
険
施
設
に
対
し
、私

的
契
約
の
も
と
に
入
居
す
る
有
料
老
人

ホ
ー
ム
は
、自
分
の
希
望
条
件
に
合
う
施

設
を
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
可
能
で
す
。

要
介
護
と
な
る
前
か
ら
入
所
で
き
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、そ
の
分
、費

用
は
グ
ッ
と
高
く
な
り
ま
す
の
で
、希
望

す
る
人
は
い
く
つ
か
見
学
会
な
ど
に
参

加
し
て
、ま
ず
は
相
場
を
つ
か
む
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
施
設
に
よ
っ
て

は
、要
介
護
に
な
る
と
退
去
し
な
け
れ
ば
 

気
に
な
る
「
介
護
」
 

必
要
な
お
金
や
サ
ー
ビ
ス
は
？
 

■ステップ③ 資産と負債を書き出しましょう 

金融機関／名称 口座番号（金利） 

名　　称 

取扱機関（金利） 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

金
融
資
産
　
　
 

そ
の
他
資
産
 

負
　
　
債
 

預貯金 

有価証券 

養老保険・ 
積立傷害 
保険など※ 

不動産 

貴金属・美術品など 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

その他ローン 

クレジットカードなど 

合　　計 

合　　計 

合　　計 

※保険は、満期保険金などの受取総額を記入 
［表1］在宅サービスの支給限度額 

［表2］ 

要介護度 支給限度額（月額） 利用者負担（月額）※ 
49,700円 4,970円 

104,000円 10,400円 
165,800円 16,580円 
194,800円 19,480円 
267,500円 26,750円 
306,000円 30,600円 
358,300円 35,830円 

要支援1

日常生活の手助け 
自宅で入浴　自宅でリハビリ 
医師の指導のもとでの助言や療養管理 

訪問サービス 

通所サービス 施設に通ってのリハビリ 

ショートステイ 短期間施設に泊まる 

福祉用具・住宅改修 介護する環境を整える 

入居サービス 有料老人ホームで利用するサービス 

施設サービス 特別養護老人ホームなどに入所する 

地域密着型サービス 住み慣れた地域での生活の手助け 

要支援2
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

※サービス利用額＝支給限度額の場合の自己負担額 

  9　くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞　8  



そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 老後の生活を考える（１） 

快適な老後のための準備 

ま
す
。し
か
し
、そ
こ
で
出
て
く
る
の
が
、

「
何
歳
ま
で
生
き
る
か
分
か
ら
な
い
。
結

局
、何
年
分
の
お
金
を
用
意
す
れ
ば
い
い

の
？
」
と
い
う
不
安
で
す
。
 

　
な
ら
ば
、「
人
生
1
0
0
年
」
と
も
言

わ
れ
て
い
る
現
代
、1
0
0
歳
ま
で
生
き

る
こ
と
を
想
定
し
て
考
え
れ
ば
、ひ
と
ま

ず
は
安
心
で
す
。つ
ま
り
、
65
歳
か
ら
年

金
生
活
を
送
る
と
し
て
、1
0
0
歳
ま

で
は
35
年
間
あ
り
ま
す
か
ら
、（
年
金
の

月
額
マ
イ
ナ
ス
１
カ
月
当
た
り
の
生
活
費
）

×
12
カ
月
×
35
年
で
計
算
し
て
み
る
の

で
す
。
非
常
に
大
ま
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
金
額
が
分
か
る
だ
け
で
も
心
構
え

は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
き
ま
す
。
 

　
ち
な
み
に
、
総
務
省
統
計
局
が
行
っ

た
家
計
調
査（
平
成
21
年
）に
よ
れ
ば
、

高
齢
者
夫
婦
の
世
帯
支
出
は
月
額
約

27
万
円
、生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
た
「
生
活
保
障
に
関
す
る
調
査
」

に
よ
れ
ば
、高
齢
者
夫
婦
が
日
常
生
活

費
の
最
低
額
と
し
て
必
要
な
お
金
は

約
23
万
円
、ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
送
る

な
ら
約
38
万
円
が
必
要
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
の
で
、

試
算
の
参
考
に
し

て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
の
 

　
利
用
計
画
 

　
限
ら
れ
た
資
産

を
い
か
に
使
っ
て
い

く
か
は
、豊
か
な
老

後
を
送
る
う
え
で

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。

そ
こ
で
お
勧
め
な
の

は
、資
産
を
用
途
に

よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め

分
け
て
お
く
と
い
う

方
法
。
具
体
的
に
は
、

「
生
き
る
た
め
の
お

金
」「
備
え
る
お
金
」

「
使
え
る
お
金
」
の

３
つ
に
分
け
る
こ
と
で
す
。
 

　
「
生
き
る
た
め
の
お
金
」
は
文
字
通
り

生
活
費
、「
備
え
る
お
金
」
は
、冠
婚
葬

祭
や
病
気
、介
護
な
ど
、万
が
一
の
場
合

に
使
う
こ
と
に
な
る
お
金
で
す
。
介
護

費
用
に
つ
い
て
は
こ
の
後
述
べ
ま
す
が
、

備
え
と
し
て
は
１
年
分
の
生
活
費
程
度

の
預
貯
金
を
準
備
し
て
い
れ
ば
当
面
は

大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
使
え
る
お

金
」
は
、夫
婦
で
旅
行
に
行
く
と
か
、新

た
な
趣
味
を
始
め
る
な
ど
、思
い
描
い
た

生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
お
金
で
す
。
 

　
こ
の
よ
う
に
、用
途
に
応
じ
て
お
金
の

枠
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
こ
と
で
、お
金

は
と
て
も
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
万
が

一
の
お
金
を
取
り
置
き
し
て
お
け
ば
、そ

れ
以
外
の
お
金
を
安
心
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
 

　
ま
た
、リ
タ
イ
ア
し
て
最
初
の
10
年
で

使
う
お
金
、11
年
目
以
降
に
使
う
お
金
と

い
っ
た
具
合
に
10
年
単
位
で
お
金
を
分
け

て
お
き
、11
年
目
以
降
に
使
う
予
定
の
お

金
は
、比
較
的
リ
ス
ク
の
少
な
い
方
法
で

運
用
す
る
方
法
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
、相
談
し
た
い
時
は
？
 

　
よ
り
良
い
資
金
計
画
を
立
て
る
た
め

に
は
、お
金
に
関
す
る
情
報
を
ど
れ
だ
け

持
っ
て
い
る
か
も
重
要
で
す
。
最
近
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
各
自
治
体
も
無

料
や
低
料
金
で
お
金
や
生
活
設
計
等
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

ま
ず
は
そ
う
い
っ
た
場
に
積
極
的
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、「
自
分
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み

た
が
、そ
れ
で
も
不
安
が
な
く
な
ら
な
い
」

「
送
り
た
い
暮
ら
し
に
合
わ
せ
た
お
金
の

使
い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
人
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

や
銀
行
、税
理
士
な
ど
の
専
門
家
に
相

談
を
し
て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

そ
の
際
は
、相
談
料
が
ど
の
時
点
か
ら
発

生
す
る
か
を
最
初
に
き
ち
ん
と
聞
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
 

 ●
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
費
用
は
異
な
る
 

　
老
後
の
暮
ら
し
を
考
え
た
時
、誰
も

が
不
安
を
感
じ
る
の
が
「
も
し
、自
分
が

介
護
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
…
？
」
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

　
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た

「
生
命
保
険
に
関
す
る
全
国
実
態
調
査
」

（
2
0
0
9
年
）に
よ
る
と
、家
族
に
介

護
が
発
生
し
た
際
、公
的
な
介
護
保
険

の
範
囲
外
の
初
期
費
用
と
し
て
か
か
っ

た
お
金
の
平
均
は
約
３
０
８
万
円
、月
々

に
か
か
る
お
金
の
平
均
は
約
18
万
円
で

す
。
た
だ
し
、現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
か
に
よ
っ
て
か
か
る
費
用
は
大
き

く
異
な
り
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

は
、在
宅
で
行
う
介
護
と
施
設
に
入
居
し

て
受
け
る
介
護
の
２
種
類
に
大
き
く
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
考
ま
で
に
そ

の
概
要
を
ご
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

●
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
 

　
す
る
に
は
「
要
介
護
認
定
」
が
必
要
 

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、必
要
な
介
護
・
支
援
の
状
況
に
よ
っ
て

7
段
階
の
要
介
護
度
に
分
か
れ
た
「
要
介

護
認
定
」
を
自
治
体
で
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、介
護
保
険
か
ら
一

定
の
金
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
利
用
者
が

負
担
す
る
金
額
は
、支
給
限
度
額
内
な
ら

そ
の
１
割
。全
額
自
己
負
担
と
な
る
の
は
、

限
度
額
を
超
え
た
部
分
で
す（
表
1
）。 

　
要
介
護
認
定
を
受
け
る
に
は
、ま
ず
は
、

自
治
体
の
窓
口
に
申
請
書
を
提
出
。
そ

の
後
、原
則
１
週
間
以
内
に
、利
用
希
望

者
の
生
活
状
況
や
心
身
の
状
態
を
調
べ

る
た
め
に
、訪
問
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
の
内
容
や
主
治
医
の
意
見
書

を
元
に
要
介
護
認
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
 

　
結
果
が
分
か
る
ま
で
に
１
カ
月
以
上

か
か
る
場
合
も
あ
る
の
で
、早
め
に
手
続

き
を
し
て
お
く
の
が
得
策
で
す
。
 

　
要
介
護
認
定
者
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー

ビ
ス
は
、介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）の
作
成
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
が
、特
に
利
用
し
た
い
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
場
合
は
、利
用
者
か
ら
希
望

を
出
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
快
適
な
介

護
生
活
を
送
る
た
め
に
、介
護
保
険
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
あ
ら
ま
し
を
知
っ

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
し
ょ
う
。（
表
2
） 

●
入
居
型
介
護
は
自
分
で
集
め
た
 

　
情
報
が
施
設
選
び
の
カ
ギ
に
 

　
施
設
に
入
居
し
て
介
護
を
受
け
る
場

合
、入
居
で
き
る
施
設
は
、介
護
保
険
が

使
え
る
「
介
護
保
険
施
設
」
と
「
そ
れ
以

外
の
施
設
」
に
大
ま
か
に
わ
か
れ
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
施
設
に
は
、要
介
護
認
定

者
に
対
し
て
日

常
生
活
の
介
助

や
健
康
管
理
な

ど
を
行
う
「
指
定

介
護
老
人
福
祉

施
設（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）」
、

要
介
護
認
定
者

の
う
ち
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

重
点
を
置
い
た
ケ

ア
が
必
要
な
人

が
入
る
「
介
護
老

人
保
健
施
設
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
 

　
東
京
都
介
護

保
険
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
と
、住
民
税

を
納
め
て
い
る
要
介
護
３
の
人
が
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
場
合
、

食
費
や
光
熱
水
費
な
ど
毎
月
の
自
己

負
担
額
の
目
安
は
、相
部
屋
で
７
万
７

０
０
０
円
、個
室
で
12
万
８
０
０
０
円
。

年
金
の
み
で
生
活
す
る
世
帯
に
と
っ
て

は
、大
き
な
金
額
で
す
。
高
齢
者
夫
婦

の
一
方
が
施
設
に
入
所
す
る
こ
と
で
、残
っ

た
一
方
の
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
る

場
合
も
あ
り
得
ま
す
。
そ
う
し
た
事
態

を
避
け
る
た
め
に
、介
護
保
険
利
用
者

の
た
め
の
負
担
軽
減
制
度
が
い
く
つ
か

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
 

　
一
方
、そ
れ
以
外
の
施
設
を
代
表
す

る
の
は
、い
わ
ゆ
る
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
。
要
介
護
の
状
態
な
ど
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
以
外
は
入
居

で
き
な
い
介
護
保
険
施
設
に
対
し
、私

的
契
約
の
も
と
に
入
居
す
る
有
料
老
人

ホ
ー
ム
は
、自
分
の
希
望
条
件
に
合
う
施

設
を
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
可
能
で
す
。

要
介
護
と
な
る
前
か
ら
入
所
で
き
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、そ
の
分
、費

用
は
グ
ッ
と
高
く
な
り
ま
す
の
で
、希
望

す
る
人
は
い
く
つ
か
見
学
会
な
ど
に
参

加
し
て
、ま
ず
は
相
場
を
つ
か
む
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
施
設
に
よ
っ
て

は
、要
介
護
に
な
る
と
退
去
し
な
け
れ
ば
 

気
に
な
る
「
介
護
」
 

必
要
な
お
金
や
サ
ー
ビ
ス
は
？
 

■ステップ③ 資産と負債を書き出しましょう 

金融機関／名称 口座番号（金利） 

名　　称 

取扱機関（金利） 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

金
融
資
産
　
　
 

そ
の
他
資
産
 

負
　
　
債
 

預貯金 

有価証券 

養老保険・ 
積立傷害 
保険など※ 

不動産 

貴金属・美術品など 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

その他ローン 

クレジットカードなど 

合　　計 

合　　計 

合　　計 

※保険は、満期保険金などの受取総額を記入 
［表1］在宅サービスの支給限度額 

［表2］ 

要介護度 支給限度額（月額） 利用者負担（月額）※ 
49,700円 4,970円 

104,000円 10,400円 
165,800円 16,580円 
194,800円 19,480円 
267,500円 26,750円 
306,000円 30,600円 
358,300円 35,830円 

要支援1

日常生活の手助け 
自宅で入浴　自宅でリハビリ 
医師の指導のもとでの助言や療養管理 

訪問サービス 

通所サービス 施設に通ってのリハビリ 

ショートステイ 短期間施設に泊まる 

福祉用具・住宅改修 介護する環境を整える 

入居サービス 有料老人ホームで利用するサービス 

施設サービス 特別養護老人ホームなどに入所する 

地域密着型サービス 住み慣れた地域での生活の手助け 

要支援2
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

※サービス利用額＝支給限度額の場合の自己負担額 

  9　くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞　8  



老後の生活を考える（１） 

快適な老後のための準備 そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 

な
ら
な
か
っ
た
り
、入
居
が
継
続
で
き
て

も
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
な
い
と

こ
ろ
な
ど
も
あ
る
の
で
、将
来
を
見
据
え

て
じ
っ
く
り
と
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

●
安
心
で
き
る
窓
口
を
知
っ
て
お
く
 

　
こ
の
よ
う
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
多
様

化
す
る
な
か
、最
も
重
要
な
こ
と
は
、自

分
た
ち
が
受
け
ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

は
ど
こ
に
行
け
ば
わ
か
る
の
か
、家
族
に

要
介
護
者
が
出
た
場
合
ど
こ
に
相
談
に

行
け
ば
い
い
の
か
、と
い
う
「
窓
口
」
を
あ

ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
 

　
ま
ず
相
談
す
べ
き
は
、自
治
体
の
福
祉

課
や
介
護
保
険
課
で
す
。
年
配
者
の
中

に
は
、行
政
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
を
た

め
ら
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、情
報
と

知
恵
が
な
け
れ
ば
介
護
を
乗
り
越
え
る

こ
と
は
難
し
い
も
の
。
家
族
だ
け
で
問
題

を
抱
え
込
ま
ず
、頼
れ
る
と
こ
ろ
は
頼
る

と
い
う
姿
勢
を
ぜ
ひ
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

　
各
市
区
町
村
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
も
心
強
い
味
方

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
は
、高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、高
齢
者
本
人
だ
け

で
な
く
家
族
や
地
域
住
民
の
相
談
に
応

え
て
く
れ
る
施
設
。
相
談
や
支
援
は
す
べ

て
無
料
で
、相
談
内
容
に
合
わ
せ
て
し
か

る
べ
き
サ
ー
ビ
ス
へ
と
つ
な
い
で
も
く
れ

る
の
で
、活
用
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

　
同
じ
く
、す
べ
て
の
市
区
町
村
に
設

置
さ
れ
て
い
る
社
会
福
祉
協
議
会（
社
協
）

に
は
、要
介
護
と
な
る
前
か
ら
つ
な
が
り

を
作
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
地
域

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
社
協
は
、多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
つ
な
が
り
も
あ
り
、

介
護
保
険
で
は
ま
か
な
え
な
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
く
れ
る
団
体
の
紹
介
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。
要
介
護
と
な
っ
た
際

に
心
強
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、元
気

な
う
ち
に
自
分
自
身
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
参
加
す
る

こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

培
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。い
ざ
と
な
っ
た

と
き
に
頼
れ
る
知
り
合
い
が
近
所
に
い
る

こ
と
は
、本
当
に
あ
り
が
た
い
も
の
。
老

後
の
生
活
の
不
安
は
、お
金
だ
け
で
は
な

く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
解
決
し
て

く
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
 

〈
構
成
・
執
筆
 
阿
部
志
穂（
編
集
部
ラ
イ
タ
ー
）〉
 

知っておきたい葬儀の知識 
「遺された家族に迷惑をかけることなく旅立ちたい」。そう考える
人が増えているようです。しかし、「死」について語ることがタブー
視されてきた日本では、十分な準備をしないまま死を迎える人が
多いのも事実です。そこで、現代日本の葬儀事情について、あら
ましを勉強してみましょう。 

最近の葬儀事情 

　ライフスタイルの多様化などにより、最近は葬儀の形式も多様化する

傾向にあります。個人の好きだった花や音楽でにぎやかに送る無宗教の

葬儀や、会食をしながらパーティスタイルで故人を偲ぶ「お別れ会」。また、

核家族化の進行により、家族や親しい人だけで送る「家族葬」、病院や

自宅から火葬場へ直行し、お通夜や告別式を行わずに火葬場でお別れ

する「直送」といった簡素な葬儀もたびたび目にするようになってきました。 

　また、お墓についても、墓地に埋葬されることを嫌い、樹木葬や散骨葬

を選択する人も増えているようです。独身者や後継者がいない人は、無縁

仏になることを避けるために、一種の合葬墓である永代供養墓を生前予

約するケースも増えています。 

老後資金に葬儀費用は必要？ 

　（財）日本消費者協会が実施した調査によると（2007年）、葬儀にまつ

わる費用の全国平均は２３１万円でした。その内訳は、葬儀社への支払額

（火葬料含）、通夜・告別式の飲食接待費、お布施など宗教者への心づ

けとなっています。しかし、これはあくまで平均額であり、葬儀が多様化して

いる現代では、数十万円～数百万円程度まで金額に幅があるのが実情。

葬儀のスタイルや会葬者の人数などによっても変わってきます。 

　死後、家族に葬儀費用の心配をかけたくないのであれば、まず、自分が

挙げてほしい葬儀のスタイルをイメージし、それを実現するために必要な費

用を、葬儀社などに見積もってもらい算出しておきましょう。さらに、葬儀費

用専用の預金口座を作り、その口座の存在と行ってほしい葬儀のスタイ

ルを複数の身内に伝えておくといいでしょう。その際は、例えば、キャッシュ

カードの保管場所を長男に、暗証番号を次男にといった具合に、情報を

分散しておくことも大切です。 

トラブルを避けるために 

　国民生活センターに寄せられる葬儀サービスに関する相談は、ここ数

年増加傾向にあるようです。病院に遺体搬送を頼んだら、病院に出入り

する葬儀社に勝手に葬儀の準備までされてしまった、家族の死に気が動

転していて、言われるがままに法外な契約をしてしまった、見積もりと請求

額が大きく違うといった内容が目立ちます。 

　ひとりの人間が亡くなって、葬儀を済ますまでに決めなければならないこ

とは、訃報連絡、葬儀内容の決定、遺影の選定など実に30項目以上もあ

ると言われています。悲しみのさなかでこれらの決断を次々に短時間でく

ださなければいけないことが、時としてトラブルにつながってしまうようです。 

　そこで、こうしたトラブルを回避するために有効なのが、生前、元気なうち

に自ら葬儀社を見学すること。「ここぞ」と思える葬儀社に巡りあえるまで

複数足を運び、生前予約をし、その連絡先や段取りなどをあらかじめノート

に記して家族に託しておけば、遺された家族の負担も軽くなるうえ、トラブ

ルに巻き込まれる確率も格段に低くなり、心おきなく別離に向き合えます。 
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小
学
校
に
上
が
る
こ
ろ
、私
は
北
海
道
の
伊
達
と

い
う
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た
。
家
の
あ
る
集
落
に
は
子

ど
も
用
の
広
場
が
あ
っ
た
。
広
場
は
子
ど
も
の
背
の

高
さ
よ
り
も
少
し
高
い
く
ら
い
の
金
網
で
囲
わ
れ
て

い
て
、周
り
に
は
デ
ン
ト
・
コ
ー
ン（
主
と
し
て
家
畜
の

飼
料
や
デ
ン
プ
ン
な
ど
の
工
業
原
料
用
に
栽
培
さ
れ

る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）の
畑
が
広
が
っ
て
い
た
。こ
こ
で
子

ど
も
た
ち
は
、ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
毎
日
の
よ
う
に

野
球
を
し
た
も
の
で
あ
る
。
 

　
広
場
と
い
っ
て
も
と
て
も
狭
く
て
、短
い
辺
の
長
さ
は

プ
ロ
野
球
の
投
手
と
捕
手
の
間
の
距
離
よ
り
も
短
か

か
っ
た
は
ず
だ
か
ら
、必
ず
し
も
野
球
に
は
適
さ
な
い
。

し
か
も
、周
囲
は
自
然
豊
か
な
場
所
で
、駆
け
回
っ
た

り
虫
を
追
い
か
け
た
り
す
る
場
所
に
は
全
く
困
ら
な

い
の
で
あ
る
。そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
子
ど
も
た
ち
が

こ
の
場
所
で
野
球
を
し
た
の
は
、広
場
を
囲
む
金
網
が

ち
ょ
う
ど
野
球
場
の
フ
ェ
ン
ス
に
見
立
て
ら
れ
た
か
ら
で

あ
る
。
巨
人
の
王
や
阪
神
の
田
淵
と
い
う
強
打
者
が

活
躍
し
て
い
た
頃
な
の
で
、彼
ら
に
あ
こ
が
れ
た
子
ど

も
た
ち
は
、球
場
を
飛
び
出
す
豪
快
な
ホ
ー
ム
ラ
ン
を

打
ち
た
か
っ
た
の
だ
。そ
の
快
感
を
味
わ
う
た
め
に
は
、

ど
う
し
て
も
フ
ェ
ン
ス
が
必
要
だ
っ
た
の
で
あ
る
。 

　
狭
い
と
は
い
え
、使
う
の
は
ゴ
ム
ボ
ー
ル
だ
っ
た
か
ら
、

小
学
生
に
な
る
か
な
ら
な
い
か
と
い
う
子
ど
も
た
ち

の
力
で
は
打
球
は
な
か
な
か
飛
ば
な
い
。ホ
ー
ム
ラ
ン

を
打
つ
の
は
容
易
で
な
く
、そ
れ
が
ま
た
子
ど
も
た

ち
の
心
を
熱
く
し
た
。
毎
日
工
夫
し
て
打
つ
か
ら
、ボ
ー

ル
を
高
く
遠
く
へ
飛
ば
す
技
術
は
ど
ん
ど
ん
向
上
す

る
。そ
の
う
ち
に
、子
ど
も
た
ち
は
フ
ェ
ン
ス
越
え
の
打
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　らし の中 の  
金 融 経 済 学  

連載エッセイ く  
第6回 

「
金
融
経
済
学
」
と
聞
く
と
、つ
い
難
し
そ
う
で
敬
遠
し
が
ち
で
す
ね
。 

そ
も
そ
も
、ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
、ど
ん
な
ふ
う
に
役
に
立
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？ 

今
回
は
金
融
商
品
や
運
用
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が
、 

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど
ん
な
関
わ
り
が
あ
る
の
か
、と
い
う
お
話
で
す
。 



球
を
打
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
 

　
だ
れ
も
が
ホ
ー
ム
ラ
ン
の
快
感
に
酔
い
し
れ
た
。
し

か
し
そ
れ
と
同
時
に
、困
っ
た
問
題
も
生
じ
た
。デ
ン

ト
・
コ
ー
ン
は
大
変
背
の
高
い
植
物
な
の
で
、フ
ェ
ン
ス
の

外
に
広
が
る
デ
ン
ト
・
コ
ー
ン
の
畑
は
、小
さ
な
子
ど

も
に
と
っ
て
は
密
林
の
よ
う
な
も
の
だ
。こ
の
中
で
ボ
ー

ル
探
し
を
す
る
の
は
な
か
な
か
楽
し
か
っ
た
が
、残
念

な
が
ら
大
人
た
ち
は
、子
ど
も
た
ち
が
畑
の
中
を
駆

け
回
る
こ
と
を
喜
ば
な
い
。
し
か
し
、よ
り
重
大
だ
っ

た
の
は
、密
林
の
中
に
打
ち
込
ま
れ
た
ボ
ー
ル
が
な
か

な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
だ
。
一
所
懸
命
に
探
し

て
も
、貴
重
な
ボ
ー
ル
は
次
々
に
な
く
な
っ
た
。ボ
ー
ル

は
子
ど
も
た
ち
が
簡
単
に
買
え
る
も
の
で
は
な
か
っ

た
。
私
た
ち
は
野
球
が
存
亡
の
危
機
に
直
面
し
て
い

る
の
を
悟
っ
た
の
で
あ
っ
た
。
 

　
諸
悪
の
根
源
は
、誰
も
が
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
狙
う
と

こ
ろ
に
あ
る
。そ
こ
で
、こ
の
無
謀
な
行
為
を
抑
制
す

べ
く
、私
た
ち
は
新
ル
ー
ル
を
開
発
し
た
。
名
付
け
て

「
馬
鹿
打
ち
ア
ウ
ト
」
。そ
れ
は
、フ
ェ
ン
ス
を
越
え
る

打
球
を
３
ア
ウ
ト
と
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
で
あ
る
。
た

と
え
ば
無
死
満
塁
で
、バ
ッ
タ
ー
が
豪
快
に
デ
ン
ト
・コ
ー

ン
畑
に
た
た
き
込
む
と
、得
点
は
入
ら
ず
即
３
ア
ウ

ト
に
な
っ
て
攻
守
交
代
す
る
の
で
あ
る
。し
か
も
、ボ
ー

ル
は
打
ち
込
ん
だ
本
人
が
責
任
を
持
っ
て
探
し
て
こ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
た
だ
、ホ
ー
ム
ラ
ン
が
な
い
と
野

球
ら
し
く
な
い
の
で
、打
球
が
フ
ェ
ン
ス
を
直
撃
し
た

場
合
を
ホ
ー
ム
ラ
ン
と
決
め
た
の
で
あ
る
。
 

   　
こ
の
よ
う
な
昔
話
を
思
い
出
し
た
の
は
、ア
メ
リ
カ

で
新
た
に
導
入
さ
れ
る
金
融
規
制
が
き
っ
か
け
で
あ

る
。２
０
０
８
年
に
世
界
的
な
金
融
危
機
が
勃
発
し
て

以
降
、欧
米
で
は
金
融
機
関
の
活
動
に
規
制
を
加
え

る
べ
し
と
い
う
議
論
が
優
勢
に
な
っ
た
。こ
の
た
び
の
危

機
は
、過
度
な
利
益
を
追
求
し
た
金
融
機
関
の
行
き

す
ぎ
た
行
動
に
端
を
発
し
た
も
の
で
あ
る
。二
度
と
こ

の
よ
う
な
危
機
に
見
舞
わ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
、大
手
保
険
会
社
や
大
手
証
券
会
社
の
破
た
ん
を

教
訓
に
し
て
、政
府
が
責
任
を
持
っ
て
金
融
機
関
の
行

動
に
規
制
を
か
け
る
べ
し
と
い
う
議
論
に
は
説
得
力

が
あ
る
。
政
府
介
入
の
効
果
に
つ
い
て
伝
統
的
に
懐
疑

的
な
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
に
お
い
て
も
、つ
い
に
２
０
１
０

年
7
月
２１
日
、金
融
機
関
へ
の
政
府
の
監
督
を
大
幅

に
強
化
す
る
金
融
規
制
改
革
法
が
成
立
し
た
の
で
あ

る
。こ
の
よ
う
に
大
掛
か
り
な
金
融
規
制
が
行
わ
れ
る

の
は
、１
９
３
０
年
ご
ろ
大
恐
慌
時
代
以
来
で
あ
る
。 

　
こ
の
法
律
に
よ
れ
ば
、銀
行
以
外
の
金
融
機
関
も

当
局
が
一
元
的
に
監
督
す
る
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、

自
分
の
し
て
い
る
こ
と
を
よ
く
理
解
せ
ず
に
金
融
商

品
を
売
買
し
、結
果
的
に
多
く
の
人
が
過
大
な
借
金

を
背
負
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
へ
の
反
省
か
ら
、乱
立
す

る
複
雑
な
金
融
商
品
か
ら
消
費
者
を
保
護
す
る
た

め
の
新
組
織
が
設
立
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
 

   　
こ
の
新
法
は
、さ
ま
ざ
ま
な
細
か
い
規
定
か
ら
成

り
立
つ
、た
い
へ
ん
複
雑
な
法
律
で
あ
る
。
法
律
の
文

面
は
２
０
０
０
ペ
ー
ジ
を
超
え
る
と
い
う
か
ら
、ち
ょ
っ

と
し
た
辞
書
く
ら
い
の
分
量
の
文
字
か
ら
成
り
立
っ

て
い
る
。
金
融
・
法
律
の
専
門
家
が
読
み
込
ん
で
も
、

実
際
に
運
用
さ
れ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起

こ
る
の
か
不
透
明
な
部
分
も
多
い
。
 

　
た
と
え
ば
、こ
の
法
律
に
よ
れ
ば
、金
融
シ
ス
テ
ム
の

安
定
性
を
損
な
う
よ
う
な
活
動
を
し
う
る
企
業
は
、
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銀
行
や
保
険
会
社
・
証
券
会
社
と
い
っ
た
伝
統
的
な

意
味
で
の
金
融
機
関
で
な
く
て
も
、法
の
対
象
と
な

る
金
融
機
関
と
み
な
し
て
当
局
が
そ
の
行
動
を
管
理

で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
そ
の
よ
う
な
会
社

の
破
綻
が
金
融
シ
ス
テ
ム
全
体
を
脅
か
さ
な
い
よ
う

に
、管
理
対
象
と
な
る
会
社
は
原
則
と
し
て
連
邦
預

金
保
険
公
社（
F
D
I
C
）に
よ
る
救
済
対
象
に
な

る
と
さ
れ
て
い
る
。と
こ
ろ
が
、間
違
い
が
起
き
た
時
に

は
救
済
さ
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
安
易
な
考
え
が
、こ
の

た
び
の
金
融
機
関
の
行
き
す
ぎ
た
行
動
を
生
ん
だ
原

因
の
一
つ
で
あ
る
か
ら
、不
用
意
に
管
理
と
救
済
の
対

象
を
作
る
と
、ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
を
同
時
に
踏
む

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
た
め
、実
際
に
ど
の
企

業
が
管
理
・
救
済
対
象
に
あ
た
る
の
か
を
決
定
す
る

ル
ー
ル
は
複
雑
で
あ
る
。
将
来
ど
の
企
業
が
管
理
の
対

象
に
な
る
の
か
は
い
ま
の
と
こ
ろ
明
ら
か
で
は
な
い
。
 

　
法
案
の
中
心
思
想
は
、将
来
金
融
シ
ス
テ
ム
を
危

機
に
陥
れ
る
可
能
性
の
あ
る
よ
う
な
、無
謀
な
取
引

や
活
動
を
制
限
・
禁
止
す
る
と
い
う
単
純
な
も
の
だ
。

危
険
な
行
為
を
や
め
さ
せ
る
と
い
う
当
た
り
前
の
こ

と
が
、な
ぜ
難
し
い
の
だ
ろ
う
か
。
そ
の
理
由
は
、法

律
が
複
雑
に
な
っ
た
と
い
う
事
実
そ
の
も
の
が
物
語
っ

て
い
る
。
現
代
金
融
の
範
囲
が
多
岐
に
わ
た
り
、し
か

も
そ
れ
が
相
互
に
連
関
し
て
い
る
た
め
に
、健
全
な

金
融
と
無
謀
な
金
融
と
を
単
純
明
快
に
区
別
で
き

な
い
の
で
あ
る
。
そ
れ
は
、か
つ
て
の
金
融
規
制
緩
和

に
よ
り
生
み
出
さ
れ
た
多
種
多
様
の
金
融
商
品
や

金
融
取
引
手
法
か
ら
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
多

く
の
人
々
が
便
益
を
う
け
て
い
る
こ
と
の
裏
返
し
で

も
あ
る
。
 

　
博
打
ま
が
い
の
こ
と
は
一
切
し
て
い
な
い
し
、す
る

つ
も
り
も
な
い
か
ら
、金
融
が
規
制
さ
れ
て
も
自
分

に
不
利
は
な
い
と
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、そ
の
よ
う
な
人
で
あ
っ
て
も
、一
般
消
費
者

に
と
っ
て
、住
宅
ロ
ー
ン
や
新
車
の
ロ
ー
ン
は
必
要
不
可

欠
な
も
の
だ
し
、そ
の
金
利
は
低
い
ほ
う
が
よ
い
と
い

う
意
見
に
は
賛
成
す
る
で
あ
ろ
う
。そ
の
よ
う
な
好

ま
し
い
ロ
ー
ン
は
、ロ
ー
ン
を
供
給
す
る
側
が
低
い
コ
ス

ト
で
リ
ス
ク
の
少
な
い
資
金
を
集
め
て
こ
れ
な
け
れ
ば

実
現
し
な
い
。
そ
の
よ
う
な
資
金
集
め
を
助
け
る
の

は
進
歩
し
た
リ
ス
ク
分
散
技
術
だ
が
、そ
れ
が
ま
さ

に
今
回
の
規
制
対
象
範
囲
に
入
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
 

   　
新
法
に
よ
り
、今
回
の
危
機
を
招
い
た
よ
う
な
大

胆
す
ぎ
る
取
引
は
減
少
し
、お
そ
ら
く
は
金
融
シ
ス

テ
ム
が
危
機
に
瀕
す
る
可
能
性
は
減
少
す
る
と
期

待
さ
れ
る
。
し
か
し
、規
制
の
強
化
と
ル
ー
ル
の
変
更

は
、思
わ
ぬ
副
作
用
を
生
み
出
す
こ
と
が
あ
る
。そ
れ

は
、私
た
ち
が
予
想
し
な
か
っ
た
形
で
起
こ
る
か
も
し

れ
な
い
。
 

　
私
た
ち
の
野
球
で
も
、「
馬
鹿
打
ち
ア
ウ
ト
」ル
ー

ル
の
導
入
に
よ
り
、ボ
ー
ル
の
紛
失
量
は
激
減
し
、野

球
の
滅
亡
は
回
避
さ
れ
た
。そ
の
意
味
で
、新
ル
ー
ル

導
入
の
意
義
は
大
い
に
あ
っ
た
。
し
か
し
同
時
に
、子

ど
も
た
ち
の
打
撃
技
術
も
新
ル
ー
ル
に
応
じ
て
進
化

し
た
。
間
違
っ
て
も
フ
ェ
ン
ス
を
越
え
な
い
よ
う
、確
実

に
ゴ
ロ
を
打
つ
打
撃
法
が
広
ま
っ
た
の
で
あ
る
。こ
の

新
打
法
が
身
に
染
み
付
い
た
私
は
、広
々
と
し
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
よ
り
本
格
的
な
野
球
を
す
る
年
ご
ろ
に

は
、ゴ
ロ
打
ち
を
繰
り
返
す
凡
庸
な
打
者
と
な
っ
て
い

た
。
華
や
か
な
野
球
人
生
が
私
を
待
っ
て
い
な
か
っ
た

の
は
、こ
の
ル
ー
ル
の
た
め
だ
っ
た
に
違
い
な
い
と
私
は

信
じ
て
い
る
。
 

 

13　くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ 

連載エッセイ 第6回 

く らし の 中 の金 融 経 済 学  



　
最
近
で
は
リ
ビ
ン
グ
や
お
風
呂
、キ
ッ
チ
ン
や
網
戸
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
専
用
の
お
そ
う
じ
グ
ッ
ズ
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
専
用
の
グ
ッ
ズ
は
大
変
便
利
で
す
が
、そ
の
場
所

に
し
か
使
え
な
い
場
合
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
専
用
グ
ッ
ズ
だ
け
で
な
く
、1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
気
軽

に
手
に
入
れ
ら
れ
る
日
用
品
の
中
に
も
、お
そ
う
じ
に
役
立
つ

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
日
用
品
は
、色
々
な

場
所
で
幅
広
く
使
え
る
の
で
、案
外
便
利
な
も
の
で
す
。
専
用

グ
ッ
ズ
と
合
わ
せ
て
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

毎
日
の
く
ら
し
の
中
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
で 

も
っ
と
快
適
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。 

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

二
回
目
は
環
境
に
配
慮
し
た
お
そ
う
じ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。 

エ
コ
な
お
そ
う
じ
で
お
家
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
ま
せ
ん
か
。 

参考資料：生活協同組合連合ユーコープ事業連合、アイリスプラザ、東京ガスエネルギー、ｋｕｒａｓｓｅ、ｋａｈｍａ、ジョンソン、網戸の販売及び張替修理などのホームページより 
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   市
販
の
お
そ
う
じ
グ
ッ
ズ
も
便
利
で
す
が
、自
分
で

お
そ
う
じ
グ
ッ
ズ
を
作
る
方
も
最
近
は
増
え
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
り
わ
け
家
に
あ
る
重
曹
や
、

薬
局
や
ス
ー
パ
ー
等
で
も
手
に
入
れ
ら
れ
る
ク
エ
ン
酸

を
使
っ
た
洗
剤
は
経
済
的
負
担
も
少
な
く
、環
境
に

配
慮
さ
れ
た
エ
コ
洗
剤
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
る
よ
う

で
す
。
 

重
曹
で
作
ら
れ
る
エ
コ
洗
剤
は
主
に
油
汚
れ
な
ど

を
含
む
、外
装
部
分
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
外
壁

や
扉
な
ど
は
油
を
含
ん
だ
空
気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
た

め
、非
常
に
ガ
ン
コ
な
汚
れ
が
付
着
し
て
い
る
場
合
が

多
く
、そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
効
果
的
で
す
。
 

ま
た
、ク
エ
ン
酸
エ
コ
洗
剤
は
水
垢
な
ど
の
ぬ
め
り
に

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
た
だ
し
金
属
製
の
風
呂
釜
や

シ
ン
ク
へ
の
使
用
は
さ
び
る
恐
れ
も
あ
る
の
で
避
け
て

く
だ
さ
い
。
 

 

３００ｃｃの水に１５ｇ（大さじ１）の重曹を溶かします。
この水溶液をいくつかのハンドスプレーに入れ、
いろいろなところを同時におそうじしましょう。 

２００ｃｃの水に５ｇ（小さじ１）のクエン酸を溶かし
ます。これ以上濃くても薄くても効果はあまり変
わらないようです。 

汚れを落とすのに洗剤要らず
のスポンジ。手でちぎれるの
で大変便利です。 

多人数でのおそうじのとき洗
剤などを分けて効率よくおそう
じをします。 

歯ブラシやハケすら入らない
網戸やサッシなどの細かい部
分のおそうじに。 

窓などの水拭き後に使うスク
イージーは、水の拭き取り作
業の効率がアップします。 

まな板の黒ずみやキズに入り
込んだ雑菌などを薄く削り磨
き落します。 

キーボードなどのすき間が多いと
ころにスライム状の半固形物を
押しつけて汚れを吸着します。 

コラム 

歯間ブラシ 1

メラミンスポンジ 2

ハンドスプレー 3

スクイージー 4

まな板磨き 5

半固形粘性 
吸着の素材 

6

【
重
曹
エ
コ
洗
剤
の
作
り
方
】
 

【
ク
エ
ン
酸
エ
コ
洗
剤
の
作
り
方
】
 



※おそうじをする際には必ず換気をし、薬品同士を混ぜることは避けてください 
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キ
ッ
チ
ン
 

ベ
ラ
ン
ダ
 

網
戸
 

お
風
呂
・
ト
イ
レ
 

   普
段
そ
う
じ
機
な
ど
を
か
け
な
い
と
こ
ろ
の
お
そ

う
じ
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
 

  コ
ン
ロ
の
ゴ
ト
ク（
鍋
な
ど
を
乗
せ
る
部
分
）な
ど
の
ガ

ン
コ
な
油
汚
れ
は
重
曹
エ
コ
洗
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。そ

れ
で
も
落
ち
な
い
と
き
に
は
他
の
洗
剤
が
付
い
て
い
な

い
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
、衣
類
用
の
洗
濯
洗
剤
に
つ

け
込
む
と
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。レ
ン
ジ
周
り
を
磨

く
に
は
、古
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
タ
マ
ゴ
の
殻
を
入
れ
細
か

く
砕
い
た
も
の
を
研
磨
剤
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。た

だ
し
、強
く
こ
す
り
す
ぎ
る
と
キ
ズ
が
つ
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
、様
子
を
見
な
が
ら
磨
い
て
く
だ
さ
い
。
 

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
な
ど
に
あ
る
フ
タ
つ
き
の
ゴ
ミ
箱
な

ど
は
、内
側
に
新
聞
紙
を
あ
ら
か
じ
め
貼
り
付
け
て
お

く
こ
と
で
、あ
る
程
度
の
消
臭
効
果
が
見
込
め
ま
す
。
 

  水
垢
な
ど
の
汚
れ
は
ク
エ
ン
酸
エ
コ
洗
剤
で
汚
れ
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。
排
水
口
な
ど
ガ
ン
コ
で
手
の
届
か

な
い
と
こ
ろ
は
、重
曹
に
ク
エ
ン
酸
を
顆
粒
の
ま
ま
ふ
り

か
け
、水
を
少
し
垂
ら
す
と
ブ
ク
ブ
ク
泡
が
出
て
き
ま

す
。こ
の
炭
酸
ガ
ス
で
ぬ
め
り
が
す
っ
き
り
落
と
さ
れ

ま
す
。こ
の
泡
は
危
険
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、お
風
呂

場
の
お
そ
う
じ
の

際
は
特
に
換
気
に

気
を
つ
け
、万
が
一

気
分
が
悪
く
な
っ

た
よ
う
な
場
合
は
、

す
ぐ
に
外
に
出
て

新
鮮
な
空
気
を
吸
っ

て
く
だ
さ
い
。
 

  ベ
ラ
ン
ダ
の
お
そ
う
じ
に
は
デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
な
ど
が

便
利
で
す
が
、ど
こ
に
で
も
あ
り
そ
う
な
古
靴
下
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
、靴
の
上
か
ら

足
を
ビ
ニ
ー
ル
で
履
い
、そ
の
上
に
古
靴
下
を
履
き
ま

す
。
そ
し
て
、汚
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
洗
剤
と
水
を
か

け
そ
の
足
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
い
ま
す
。
普
通
の
ス
ポ
ン
ジ

な
ど
は
す
ぐ
に
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

古
靴
下
な
ら
大
丈
夫
。
ま
た
、屈
ん
で
負
担
の
か
か
る

姿
勢
を
す
る
必

要
が
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し

あ
た
り
を
洗
剤

だ
ら
け
に
し
な

い
よ
う
、
ま
た
、

滑
り
や
す
く
な

る
の
で
転
倒
し

な
い
よ
う
十
分

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

窓
ガ
ラ
ス
は
新
聞
紙
を
水
に
浸
し
た
も
の
で
も
十

分
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
晴
れ
の
日
よ
り
も
曇

り
の
日
の
ほ
う
が
湿
度
が
高
い
の
で
汚
れ
が
落
ち
や

す
く
、最
後
に
ス
ク
イ
ー
ジ
ー（
Ｔ
字
型
の
ワ
イ
パ
ー
）

を
使
え
ば
ス
ッ
キ
リ
水
気
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

  網
戸
そ
う
じ
に
は
、使
い
古
し
の
洋
服
ブ
ラ
シ
を

使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
毛
が
や
わ
ら
か
い
の
で
網
戸
を

傷
め
る
心
配
が
な
く
、簡
単
に
そ
う
じ
で
き
ま
す
。

ほ
こ
り
が
と
れ
た
ら
、雑
巾
で
汚
れ
を
拭
き
取
り
ま

し
ょ
う
。
 

ま
た
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
ワ
イ
パ
ー
が
家
に
あ
る
場
合
、ウ
ェッ

ト
シ
ー
ト
を
と
り
つ
け
て
、網
戸
そ
う
じ
に
活
用
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ど
ち
ら
も
網
戸
を
外
し
て
洗
う

こ
と
が
で
き
な
い
ご
家
庭
に
便
利
な
方
法
で
す
。
 

最
後
に
サ
ッ
シ
の
一
番
下
に
た
ま
っ
た
レ
ー
ル
部

を
割
り
箸
に
ウ

エ
ス（
ボ
ロ
布
）

を
ま
い
た
も
の

や
歯
ブ
ラ
シ
、

歯
間
ブ
ラ
シ
な

ど
を
使
っ
て
細

か
い
と
こ
ろ
ま

で
キ
レ
イ
に
し

ま
し
ょ
う
。
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平成22年8月に開催した 
「教員のための金融教育セミナー」の 

模様をご紹介します。 

  　
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
培
う
た
め
に
、

金
融
教
育
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
金

融
広
報
中
央
委
員
会
で
は
、学
校
の
先
生
方
な

ど
を
対
象
と
す
る
金
融
教
育
セ
ミ
ナ
ー
を
8
月

9
日
に
東
京
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、全

国
か
ら
約
1
3
0
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

　
開
会
に
当
た
り
、小
林
信
介
会
長
よ
り
、「
本

日
の
セ
ミ
ナ
ー
が
実
り
多
い
も
の
と
な
り
、先

生
方
が
金
融
教
育
の
要
素
を
教
育
指
導
に
取

り
入
れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」
と

の
開
会
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
 

 　
来
賓
の
文
部
科
学
省
初
等
中
等
教
育
局
教

育
課
程
課
・
樫
原
哲
哉
学
校
教
育
官
よ
り
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
金
融
経
済
や
消
費

生
活
の
環
境
変
化
の
中
で
、新
学
習
指
導
要

領
に
お
い
て
金
融
に
関
す
る
記
述
を
充
実
さ
せ

た
こ
と
を
説
明
さ
れ
た
う
え
で
、金
融
経
済
教

育
、消
費
者
教
育
に
つ
い
て
金
融
広
報
委
員
会

な
ど
と
連
携
し
て
一
層
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

 ■
パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
 

　
続
い
て
、「
金
融
教
育
の
あ
り
方
と
学
校
に

お
け
る
実
践
」
を
テ
ー
マ
に
、パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
、

文
部
科
学
省
の
樫
原
学
校
教
育
官
、帝
京
大

学
教
職
大
学
院
の
小
関
　
子
講
師
、石
川
県

能
美
市
立
根
上
中
学
校
の
朝
倉
京
子
教
諭
、

東
京
都
立
西
高
等
学
校
の
篠
田
健
一
郎
主

任
教
諭
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た（
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
大
川
昌
利
事
務
局
長
）。
そ
れ
ぞ

れ
の
方
か
ら
、金
融
教
育
に
つ
き
、実
践
に
至
っ

た
経
緯
、意
義
、効
果
・
手
応
え
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、児
童
・
生
徒
の
将

来
に
役
立
て
る
た
め
の
工
夫
、実
践
上
の
課
題
・

対
処
方
法
に
つ
い
て
も
意
見
交
換
が
な
さ
れ

ま
し
た
。パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
聴
か
れ

た
先
生
方
か
ら
は
、「
教
科
間
の
連
携
・
協
力

の
重
要
性
が
よ
く
分
か
っ
た
」
、「
講
師
の
方
々

が
意
欲
に
満
ち
て
い
て
、勇
気
づ
け
ら
れ
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
 

 

■
分
科
会
 

　
小
・
中
・
高
等
学
校
ご
と
に
行
わ
れ
た
午
後

の
分
科
会
で
は
、金
融
教
育
の
実
践
例（
各
分

科
会
で
二
例
ず
つ
）に
つ
い
て
、報
告
お
よ
び
関

連
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

　
小
学
校
分
科
会
で
は
、佐
賀
県
唐
津
市
立

大
良
小
学
校
・
高
橋
幸
信
教
頭
よ
り
「
工
夫
し

よ
う
！
か
し
こ
い
生
活
」
の
実
践
報
告
が
あ
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
「
お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」
を

体
験
し
た
う
え
で
、そ
の
改
善
点
、実
践
上
の

留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
議
論
し
、発
表
し
ま
し

た
。
続
い
て
、武
庫
川
女
子
大
学
・
藤
本
勇
二

講
師
に
よ
る
「
自
己
資
金
で
科
学
の
祭
典
を

開
催
し
よ
う
」
の
実
践
報
告
を
受
け
、「
販
売
」

を
テ
ー
マ
と
す
る
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、企
画

書
を
発
表
し
ま
し
た
。
 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

　
中
学
校
分
科
会
で
は
、福
岡
県
春
日
市
立

春
日
野
中
学
校
・
木
尾
栄
次
教
諭
よ
り
「
お
金

に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
防
止
ポ
ス
タ
ー
を
つ
く

ろ
う
」
の
実
践
報
告
が
あ
り
、グ
ル
ー
プ
で
主
題

を
決
め
て
ポ
ス
タ
ー
を
制
作
し
、生
徒
に
伝
え

た
い
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
続
い
て
、千
葉

市
教
育
委
員
会
の
山
　
二
朗
氏
に
よ
る
「
『
お

金
』に
か
わ
る
も
の
」
の
実
践
報
告
を
受
け
て
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
上
手
に
か
か
わ
る
た
め
の

標
語
を
考
え
ま
し
た
。ま
た
、教
科
間
の
連
携

の
あ
り
方
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。
 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

　
高
等
学
校
分
科
会
で
は
、東
京
都
教
育
庁

指
導
部
・
高
等
学
校
教
育
指
導
課
・
大
山
敏
指

導
主
事
か
ら
「
ク
ル
マ
の„
窓
“か
ら
経
済
を
の

ぞ
い
て
み
よ
う
」
の
実
践
報
告
が
あ
り
、持
続
可

能
な
社
会
、他
者
と
共
に
生
き
る
社
会
を
テ
ー

マ
と
し
て
、授
業
の
進
め
方
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

続
い
て
、岐
阜
県
立
大
垣
北
高
等
学
校
・
河
合

成
子
教
諭
よ
り
「
主
体
的
に
判
断
し
行
動
で

き
る
消
費
者
を
め
ざ
し
て
」
の
実
践
報
告
が
あ

り
、ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
利
用
し
た
作
業
を
体
験
し
、

意
見
交
換
・
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

　
参
加
さ
れ
た
先
生
方
か
ら
は
、「
金
融
教
育

を
ど
の
よ
う
に
実
践
し
て
い
け
ば
よ
い
か
、具
体

的
な
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
得
ら
れ
た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し

て
、学
校
に
お
け
る
金
融
教
育
が
さ
ら
に
広
く

行
わ
れ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
 

 

新
学
習
指
導
要
領
と
金
融
教
育
に
つ
い
て
 

学
校
に
お
け
る
 

金
融
教
育
の
実
践
の
た
め
に
 

パネル・ディスカッション 

高等学校分科会 
ワークブックを利用した作業を体験 

中学校分科会 
お金にまつわるトラブル防止ポスターを制作し、説明 

小学校分科会 
「販売」をテーマとするグループ討議を実施 



教員のための 
金融教育 
セミナー 
を開催 

17　くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞　16

平成22年8月に開催した 
「教員のための金融教育セミナー」の 

模様をご紹介します。 

  　
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
培
う
た
め
に
、

金
融
教
育
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
金

融
広
報
中
央
委
員
会
で
は
、学
校
の
先
生
方
な

ど
を
対
象
と
す
る
金
融
教
育
セ
ミ
ナ
ー
を
8
月

9
日
に
東
京
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、全

国
か
ら
約
1
3
0
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

　
開
会
に
当
た
り
、小
林
信
介
会
長
よ
り
、「
本

日
の
セ
ミ
ナ
ー
が
実
り
多
い
も
の
と
な
り
、先

生
方
が
金
融
教
育
の
要
素
を
教
育
指
導
に
取

り
入
れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」
と

の
開
会
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
 

 　
来
賓
の
文
部
科
学
省
初
等
中
等
教
育
局
教

育
課
程
課
・
樫
原
哲
哉
学
校
教
育
官
よ
り
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
金
融
経
済
や
消
費

生
活
の
環
境
変
化
の
中
で
、新
学
習
指
導
要

領
に
お
い
て
金
融
に
関
す
る
記
述
を
充
実
さ
せ

た
こ
と
を
説
明
さ
れ
た
う
え
で
、金
融
経
済
教

育
、消
費
者
教
育
に
つ
い
て
金
融
広
報
委
員
会

な
ど
と
連
携
し
て
一
層
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

 ■
パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
 

　
続
い
て
、「
金
融
教
育
の
あ
り
方
と
学
校
に

お
け
る
実
践
」
を
テ
ー
マ
に
、パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
、

文
部
科
学
省
の
樫
原
学
校
教
育
官
、帝
京
大

学
教
職
大
学
院
の
小
関
　
子
講
師
、石
川
県

能
美
市
立
根
上
中
学
校
の
朝
倉
京
子
教
諭
、

東
京
都
立
西
高
等
学
校
の
篠
田
健
一
郎
主

任
教
諭
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た（
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
大
川
昌
利
事
務
局
長
）。
そ
れ
ぞ

れ
の
方
か
ら
、金
融
教
育
に
つ
き
、実
践
に
至
っ

た
経
緯
、意
義
、効
果
・
手
応
え
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、児
童
・
生
徒
の
将

来
に
役
立
て
る
た
め
の
工
夫
、実
践
上
の
課
題
・

対
処
方
法
に
つ
い
て
も
意
見
交
換
が
な
さ
れ

ま
し
た
。パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
聴
か
れ

た
先
生
方
か
ら
は
、「
教
科
間
の
連
携
・
協
力

の
重
要
性
が
よ
く
分
か
っ
た
」
、「
講
師
の
方
々

が
意
欲
に
満
ち
て
い
て
、勇
気
づ
け
ら
れ
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
 

 

■
分
科
会
 

　
小
・
中
・
高
等
学
校
ご
と
に
行
わ
れ
た
午
後

の
分
科
会
で
は
、金
融
教
育
の
実
践
例（
各
分

科
会
で
二
例
ず
つ
）に
つ
い
て
、報
告
お
よ
び
関

連
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

　
小
学
校
分
科
会
で
は
、佐
賀
県
唐
津
市
立

大
良
小
学
校
・
高
橋
幸
信
教
頭
よ
り
「
工
夫
し

よ
う
！
か
し
こ
い
生
活
」
の
実
践
報
告
が
あ
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
「
お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」
を

体
験
し
た
う
え
で
、そ
の
改
善
点
、実
践
上
の

留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
議
論
し
、発
表
し
ま
し

た
。
続
い
て
、武
庫
川
女
子
大
学
・
藤
本
勇
二

講
師
に
よ
る
「
自
己
資
金
で
科
学
の
祭
典
を

開
催
し
よ
う
」
の
実
践
報
告
を
受
け
、「
販
売
」

を
テ
ー
マ
と
す
る
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、企
画

書
を
発
表
し
ま
し
た
。
 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

　
中
学
校
分
科
会
で
は
、福
岡
県
春
日
市
立

春
日
野
中
学
校
・
木
尾
栄
次
教
諭
よ
り
「
お
金

に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
防
止
ポ
ス
タ
ー
を
つ
く

ろ
う
」
の
実
践
報
告
が
あ
り
、グ
ル
ー
プ
で
主
題

を
決
め
て
ポ
ス
タ
ー
を
制
作
し
、生
徒
に
伝
え

た
い
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
続
い
て
、千
葉

市
教
育
委
員
会
の
山
　
二
朗
氏
に
よ
る
「
『
お

金
』に
か
わ
る
も
の
」
の
実
践
報
告
を
受
け
て
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
上
手
に
か
か
わ
る
た
め
の

標
語
を
考
え
ま
し
た
。ま
た
、教
科
間
の
連
携

の
あ
り
方
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。
 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

　
高
等
学
校
分
科
会
で
は
、東
京
都
教
育
庁

指
導
部
・
高
等
学
校
教
育
指
導
課
・
大
山
敏
指

導
主
事
か
ら
「
ク
ル
マ
の„
窓
“か
ら
経
済
を
の

ぞ
い
て
み
よ
う
」
の
実
践
報
告
が
あ
り
、持
続
可

能
な
社
会
、他
者
と
共
に
生
き
る
社
会
を
テ
ー

マ
と
し
て
、授
業
の
進
め
方
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

続
い
て
、岐
阜
県
立
大
垣
北
高
等
学
校
・
河
合

成
子
教
諭
よ
り
「
主
体
的
に
判
断
し
行
動
で

き
る
消
費
者
を
め
ざ
し
て
」
の
実
践
報
告
が
あ

り
、ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
利
用
し
た
作
業
を
体
験
し
、

意
見
交
換
・
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

　
参
加
さ
れ
た
先
生
方
か
ら
は
、「
金
融
教
育

を
ど
の
よ
う
に
実
践
し
て
い
け
ば
よ
い
か
、具
体

的
な
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
得
ら
れ
た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し

て
、学
校
に
お
け
る
金
融
教
育
が
さ
ら
に
広
く

行
わ
れ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
 

 

新
学
習
指
導
要
領
と
金
融
教
育
に
つ
い
て
 

学
校
に
お
け
る
 

金
融
教
育
の
実
践
の
た
め
に
 

パネル・ディスカッション 

高等学校分科会 
ワークブックを利用した作業を体験 

中学校分科会 
お金にまつわるトラブル防止ポスターを制作し、説明 

小学校分科会 
「販売」をテーマとするグループ討議を実施 



佐賀県 

唐津市立大良小学校 
高橋幸信教頭 

小学生からの金融教育への挑戦  
―年間カリキュラムに組み込む実践法―  

金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト
 

「
金
融
教
育
」
は
、社
会
の
中
で
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
教
育
で
す
。
 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、金
融
教
育
の
授
業
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
、教
育
現
場
に
立
つ
先
生
や
、 

授
業
を
受
け
る
生
徒
の
姿
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
 

今
回
は
、佐
賀
県
唐
津
市
立
大
良
小
学
校
の
高
橋
幸
信
教
頭
に
よ
る
、 

通
常
授
業
の
中
に„
金
融
教
育
の
視
点
“を
取
り
入
れ
実
践
し
て
い
っ
た
金
融
教
育
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

   　
「
ど
う
し
て
金
融
教
育
な
ん
で
す
か
？

校
内
研
究
に
は
国
語
科
が
必
要
で
す
よ
！
」
 

　
地
元
教
育
委
員
会
か
ら
金
融
教
育
研

究
校
委
嘱
の
決
定
を
受
け
た
時
、高
橋
幸

信
先
生
の
前
任
校
、玄
海
町
立
仮
屋
小

学
校
の
職
員
室
で
は
、賛
成
よ
り
む
し
ろ

反
対
し
、動
揺
す
る
先
生
方
の
方
が
多
か
っ

た
そ
う
で
す
。
た
だ
、
教

頭
の
高
橋
先
生
だ
け
は
、 

「
国
語
の
研
究
は
い
つ
で

も
で
き
る
。„
一
事
が
万

事（
一
事
を
見
れ
ば
、他

の
す
べ
て
の
こ
と
を
推
察

で
き
る
）
“で
す
よ
。
年
間

指
導
計
画
の
中
で
取
り

入
れ
れ
ば
、金
融
教
育
の

趣
旨
は
算
数
や
国
語
、

あ
ら
ゆ
る
教
科
に
も
通

じ
る
だ
ろ
う
し
、子
ど
も

や
地
域
の
実
態
に
沿
っ
た
教
材
を
作
る
こ

と
、授
業
で
の
焦
点
の
当
て
方
と
い
っ
た
教

育
手
法
の
研
究
な
ど
も
、ど
の
教
科
に
も

役
立
つ
は
ず
で
す
」
と
熱
弁
を
ふ
る
い
、皆

を
説
得
し
ま
し
た
。
 

　
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、ま
ず
、

佐
賀
県
金
融
広
報
委
員
会
を
通
じ
て
、

講
師
と
し
て
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
制
度（
無
料
）を
活
用
。
先
生
方
は

講
師
か
ら
「
金
融
教
育
と
は
何
か
？
」「
ど

の
よ
う
な
授
業
が
考
え
ら
れ
る
か
」
と
い
っ

た
理
論
を
学
び
、児
童
に
は
実
態
調
査
の

た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、あ
ら
か
じ
め
保
護
者
の
理
解
を

得
る
た
め
に
、金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
先
生
と
保
護
者
向
け
に
、「
お
金
の
し

つ
け
と
子
ど
も
の
自
立（
今
な
ぜ
小
学
生

に
金
銭
教
育
が
必
要
か
）」
と
題
し
て
講

演
会
も
行
い
ま
し
た
。
 

    　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
児
童
の
実
態
調
査

で
浮
か
び
あ
が
っ
て
き
た
の
が
、 

　
「
物
や
お
金
の
大
切
さ
に
つ
い
て
十
分

考
え
て
い
る
と
は
言
え
な
い
」
 

　
「
見
通
し
を
立
て
、計
画
的
に
大
切
に

お
小
遣
い
を
使
う
経
験
が
不
足
し
て
い
る
」

と
い
う
点
で
し
た
。
 

　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、親
が
苦
労
し
て

手
に
入
れ
た
お
金
と
い
う
意
識
が
乏
し
く
、

金
融
教
育
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
大
人

社
会
で
は
お
金
の
借
り

過
ぎ
や
自
己
破
産
、
保

証
人
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
多
く
の
金
銭
問
題
が

取
り
ざ
た
さ
れ
る
な
か
、小
学
生
の
う
ち

か
ら
お
金
に
対
す
る
意
識
を
根
付
か
せ

る
必
要
性
は
大
き
い
と
思
い
ま
し
た
」
と

高
橋
先
生
。
 

　
そ
こ
で
同
校
で
は
、2
カ
年
計
画
の
中

で
、【
表
1
】の
よ
う
な〈
研
究
の
重
点
〉を

設
定
。
各
学
年
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
 

　
課
題
は
、学
習
指
導
要
領
に
定
め
ら
れ
 

全
教
員
を
あ
げ
て
「
金
融
教
育
 

と
は
何
か
？
」
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
 

6
学
年
す
べ
て
の
 

年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
 

金
融
教
育
を
実
践
 

だ い ら  

＜1年次の研究の重点＞ 
・研究目標① 

　「勤労の尊さに気づき、進んで働こうとする気持ちや態度を育てる。」（勤労の尊さ） 

　カリキュラム：生活科や総合的な学習の時間を中心にして 

＜2年次の研究の重点＞ 
・研究目標① 

　「物やお金の大切さを知り、大切に扱おうとする心情を育てる。」（健全な金銭感覚） 

・研究目標② 

　「身近な生活を見通し、自分にできることを進んで実現しようとする態度を育てる。」（学んだことを生かす） 

　カリキュラム：各教科、道徳、学級活動、総合的な学習の時間の中で 

【表１】研究の重点 

【表2】金融教育に関する年間カリキュラム（５年） 

月 

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

教　科 学級活動 道　徳 
総合的な学習の時間 

18年度 19年度 
○わたしたちの生活と食
料生産（社会）【～７月】 
・社会の仕組みと物や
お金の関係の理解。 
○できる仕事をふやそう
（家庭） 
・家庭の中での自分の
役割について考えさせる。 

○くふうして仕事を続
けよう（家庭） 
・家庭の中で仕事を続
けようとする態度を育
てる。 

○わたしたちの生活と
工業生産（社会）【～
１１月】 
・社会の仕組みと物や
お金の関係の理解。 

○わたしたちの生活と
情報（社会）【～１２月】 
・情報の質を見分けな
がら、自分の生活（買
い物の仕方）への生か
し方を考えさせる。 

○くふうしよう！かしこい
生活（家庭）【～１１月】 
・身の回りの整理整頓、
不用品の活用の仕方、
計画的な物の使い方や
買い方を理解し、実践す
る態度を育てる。 
○マザー・テレサ（国語） 
・命や物を大切にする心
を育てる。お金の有効
な使い方を考えさせる。 

○係活動と当番活動 
○掃除のしかた 
・学級や学校の一員と
して進んで働く態度を
育てる。 

○高学年としての役割 
・高学年の自覚をもち、
進んで働こうとする態
度を育てる。 

○白い羽根募金 
・募金の意義と仕組み
を知り、自分にできるこ
とから始めようとする態
度を育てる。 

○お年玉の使い方を
考えよう 
・お金を大切にし、計画
的に遣うことができる。 

○もうすぐ６年生 
最高学年になる自覚と、
進んで働こうとする意
欲をもたせる。 

○まごころのボランティ
ア活動 
・学研４－（４）勤労・社
会奉仕・公共心 

○私たちのお金 
～１００円でできること～ 
・お金の価値を知り、お
金を大切にしようとする
態度を育てる。 

○私たちのお金 
～１００万円あったらどう
する～ 
・お金の価値や悪徳
商法などについて理解
し、お金を大切にしよう
とする態度を育てる。 

○小さな手から 
・学研４－（４）勤労・社
会奉仕・公共心 

○地域のごみ拾い活動 
・勤労の尊さに気づき、
地域の一員として進ん
で働く態度を育てる。 

○花の栽培【～３月】 
・花を栽培し、地域や
卒業生のために役立と
うとする気持ちを育てる。 

○地域のごみ拾い活動 
○栽培した花を町に置く 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○活動の振り返り 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 
○産業文化祭での活
動発表 
・自分たちの活動につ
いて発表し、成果やお
願いを町の人に知って
もらう。 

○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 

○地域のごみ拾い活動 
○リサイクル活動 

○地域のごみ拾い活動 
○リサイクル活動 

○地域のごみ拾い活動 
○リサイクル活動 
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佐賀県 

唐津市立大良小学校 
高橋幸信教頭 

小学生からの金融教育への挑戦  
―年間カリキュラムに組み込む実践法―  

金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト
 

「
金
融
教
育
」
は
、社
会
の
中
で
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
教
育
で
す
。
 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、金
融
教
育
の
授
業
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
、教
育
現
場
に
立
つ
先
生
や
、 

授
業
を
受
け
る
生
徒
の
姿
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
 

今
回
は
、佐
賀
県
唐
津
市
立
大
良
小
学
校
の
高
橋
幸
信
教
頭
に
よ
る
、 

通
常
授
業
の
中
に„
金
融
教
育
の
視
点
“を
取
り
入
れ
実
践
し
て
い
っ
た
金
融
教
育
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

   　
「
ど
う
し
て
金
融
教
育
な
ん
で
す
か
？

校
内
研
究
に
は
国
語
科
が
必
要
で
す
よ
！
」
 

　
地
元
教
育
委
員
会
か
ら
金
融
教
育
研

究
校
委
嘱
の
決
定
を
受
け
た
時
、高
橋
幸

信
先
生
の
前
任
校
、玄
海
町
立
仮
屋
小

学
校
の
職
員
室
で
は
、賛
成
よ
り
む
し
ろ

反
対
し
、動
揺
す
る
先
生
方
の
方
が
多
か
っ

た
そ
う
で
す
。
た
だ
、
教

頭
の
高
橋
先
生
だ
け
は
、 

「
国
語
の
研
究
は
い
つ
で

も
で
き
る
。„
一
事
が
万

事（
一
事
を
見
れ
ば
、他

の
す
べ
て
の
こ
と
を
推
察

で
き
る
）
“で
す
よ
。
年
間

指
導
計
画
の
中
で
取
り

入
れ
れ
ば
、金
融
教
育
の

趣
旨
は
算
数
や
国
語
、

あ
ら
ゆ
る
教
科
に
も
通

じ
る
だ
ろ
う
し
、子
ど
も

や
地
域
の
実
態
に
沿
っ
た
教
材
を
作
る
こ

と
、授
業
で
の
焦
点
の
当
て
方
と
い
っ
た
教

育
手
法
の
研
究
な
ど
も
、ど
の
教
科
に
も

役
立
つ
は
ず
で
す
」
と
熱
弁
を
ふ
る
い
、皆

を
説
得
し
ま
し
た
。
 

　
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、ま
ず
、

佐
賀
県
金
融
広
報
委
員
会
を
通
じ
て
、

講
師
と
し
て
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
制
度（
無
料
）を
活
用
。
先
生
方
は

講
師
か
ら
「
金
融
教
育
と
は
何
か
？
」「
ど

の
よ
う
な
授
業
が
考
え
ら
れ
る
か
」
と
い
っ

た
理
論
を
学
び
、児
童
に
は
実
態
調
査
の

た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、あ
ら
か
じ
め
保
護
者
の
理
解
を

得
る
た
め
に
、金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
先
生
と
保
護
者
向
け
に
、「
お
金
の
し

つ
け
と
子
ど
も
の
自
立（
今
な
ぜ
小
学
生

に
金
銭
教
育
が
必
要
か
）」
と
題
し
て
講

演
会
も
行
い
ま
し
た
。
 

    　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
児
童
の
実
態
調
査

で
浮
か
び
あ
が
っ
て
き
た
の
が
、 

　
「
物
や
お
金
の
大
切
さ
に
つ
い
て
十
分

考
え
て
い
る
と
は
言
え
な
い
」
 

　
「
見
通
し
を
立
て
、計
画
的
に
大
切
に

お
小
遣
い
を
使
う
経
験
が
不
足
し
て
い
る
」

と
い
う
点
で
し
た
。
 

　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、親
が
苦
労
し
て

手
に
入
れ
た
お
金
と
い
う
意
識
が
乏
し
く
、

金
融
教
育
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
大
人

社
会
で
は
お
金
の
借
り

過
ぎ
や
自
己
破
産
、
保

証
人
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
多
く
の
金
銭
問
題
が

取
り
ざ
た
さ
れ
る
な
か
、小
学
生
の
う
ち

か
ら
お
金
に
対
す
る
意
識
を
根
付
か
せ

る
必
要
性
は
大
き
い
と
思
い
ま
し
た
」
と

高
橋
先
生
。
 

　
そ
こ
で
同
校
で
は
、2
カ
年
計
画
の
中

で
、【
表
1
】の
よ
う
な〈
研
究
の
重
点
〉を

設
定
。
各
学
年
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
 

　
課
題
は
、学
習
指
導
要
領
に
定
め
ら
れ
 

全
教
員
を
あ
げ
て
「
金
融
教
育
 

と
は
何
か
？
」
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
 

6
学
年
す
べ
て
の
 

年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
 

金
融
教
育
を
実
践
 

だ い ら  

＜1年次の研究の重点＞ 
・研究目標① 

　「勤労の尊さに気づき、進んで働こうとする気持ちや態度を育てる。」（勤労の尊さ） 

　カリキュラム：生活科や総合的な学習の時間を中心にして 

＜2年次の研究の重点＞ 
・研究目標① 

　「物やお金の大切さを知り、大切に扱おうとする心情を育てる。」（健全な金銭感覚） 

・研究目標② 

　「身近な生活を見通し、自分にできることを進んで実現しようとする態度を育てる。」（学んだことを生かす） 

　カリキュラム：各教科、道徳、学級活動、総合的な学習の時間の中で 

【表１】研究の重点 

【表2】金融教育に関する年間カリキュラム（５年） 

月 

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

教　科 学級活動 道　徳 
総合的な学習の時間 

18年度 19年度 
○わたしたちの生活と食
料生産（社会）【～７月】 
・社会の仕組みと物や
お金の関係の理解。 
○できる仕事をふやそう
（家庭） 
・家庭の中での自分の
役割について考えさせる。 

○くふうして仕事を続
けよう（家庭） 
・家庭の中で仕事を続
けようとする態度を育
てる。 

○わたしたちの生活と
工業生産（社会）【～
１１月】 
・社会の仕組みと物や
お金の関係の理解。 

○わたしたちの生活と
情報（社会）【～１２月】 
・情報の質を見分けな
がら、自分の生活（買
い物の仕方）への生か
し方を考えさせる。 

○くふうしよう！かしこい
生活（家庭）【～１１月】 
・身の回りの整理整頓、
不用品の活用の仕方、
計画的な物の使い方や
買い方を理解し、実践す
る態度を育てる。 
○マザー・テレサ（国語） 
・命や物を大切にする心
を育てる。お金の有効
な使い方を考えさせる。 

○係活動と当番活動 
○掃除のしかた 
・学級や学校の一員と
して進んで働く態度を
育てる。 

○高学年としての役割 
・高学年の自覚をもち、
進んで働こうとする態
度を育てる。 

○白い羽根募金 
・募金の意義と仕組み
を知り、自分にできるこ
とから始めようとする態
度を育てる。 

○お年玉の使い方を
考えよう 
・お金を大切にし、計画
的に遣うことができる。 

○もうすぐ６年生 
最高学年になる自覚と、
進んで働こうとする意
欲をもたせる。 

○まごころのボランティ
ア活動 
・学研４－（４）勤労・社
会奉仕・公共心 

○私たちのお金 
～１００円でできること～ 
・お金の価値を知り、お
金を大切にしようとする
態度を育てる。 

○私たちのお金 
～１００万円あったらどう
する～ 
・お金の価値や悪徳
商法などについて理解
し、お金を大切にしよう
とする態度を育てる。 

○小さな手から 
・学研４－（４）勤労・社
会奉仕・公共心 

○地域のごみ拾い活動 
・勤労の尊さに気づき、
地域の一員として進ん
で働く態度を育てる。 

○花の栽培【～３月】 
・花を栽培し、地域や
卒業生のために役立と
うとする気持ちを育てる。 

○地域のごみ拾い活動 
○栽培した花を町に置く 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○活動の振り返り 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 
○花の世話 
○産業文化祭での活
動発表 
・自分たちの活動につ
いて発表し、成果やお
願いを町の人に知って
もらう。 

○花の世話 

○地域のごみ拾い活動 

○地域のごみ拾い活動 
○リサイクル活動 

○地域のごみ拾い活動 
○リサイクル活動 

○地域のごみ拾い活動 
○リサイクル活動 
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金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト
 

佐賀県 

唐津市立大良小学校　高橋幸信教頭 

小学生からの金融教育への挑戦  
―年間カリキュラムに組み込む実践法―  

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
こ
な
し
つ
つ
、金
融
教
育

を
上
手
に
組
み
込
む
こ
と
で
し
た
が
、高

橋
先
生
は
、「
今
あ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を„
金

融
教
育
の
視
点
“で
見
直
せ
ば
い
い
の
で
は

な
い
か
？
」
と
先
生
方
に
提
案
。
例
え
ば【
表

2
】の
よ
う
な
5
年
生
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
例

で
は
、社
会
、家
庭
、国
語
、学
級
活
動
、道

徳
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
、各
科

に
配
置
す
る
こ
と
が
可
能
で
し
た
。
 

　
社
会
で
は
「
わ
た
し
た
ち
の
生
活
と
食

料
生
産
」
の
単
元
を
通
じ
て
、社
会
の
仕

組
み
と
物
や
お
金
の
関
係
を
理
解
す
る
。
 

　
家
庭
で
は
「
で
き
る
仕
事
を
ふ
や
そ
う
」

の
単
元
で
、家
庭
の
中
で
の
自
分
の
役
割
、

そ
の
役
割（
仕
事
）を
続
け
よ
う
と
す
る

態
度
を
育
て
る
。
 

　
国
語
は
「
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
」
の
単
元
を
、

命
や
物
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
、お
金

の
有
効
な
使
い
方
を
考
え
さ
せ
る
授
業
へ

と
発
展
さ
せ
て
い
ま
す
。
 

    　
ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
子
ど
も

た
ち
に
「
お
金
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち

が
な
い
」「
物
を
大
切
に
し
な
い
」「
忍
耐

力
が
な
い
」
と
い
う
課
題
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
 

　
そ
こ
で
５
年
生
は
、「
お
金
を
計
画
的

に
使
う
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
」「
目

的
に
あ
っ
た
品
物
の
選
び
方
や
買
い
方
が

で
き
る
」
こ
と
を
目
標
に
、家
庭
科
の
指

導
計
画
18
時
間
の
う
ち
、8
時
間
は
「
お

こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」
と
称
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
践
し
ま
し
た
。
 

　
具
体
的
に
は
月
1
5
0
0
円
の
お
小

遣
い
を
ど
う
使
う
か
、家
庭
の
協
力
を
得

て
、子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
「
お
こ
づ

か
い
帳
」
を
記
録
し
ま
し
た
。
結
果
、「
浪

費
型
」（
す
ぐ
に
使
っ
て
し
ま
う
）、「
目
的

型
」（
使
用
目
的
を
決
め
て
貯
金
す
る
）、

「
堅
実
型
」（
計
画
的
に
コ
ツ
コ
ツ
使
う
）

な
ど
各
自
の
タ
イ
プ
も
判
明
。
子
ど
も
た

ち
は
級
友
と
の
違
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、

「
む
だ
づ
か
い
を
し
な
い
」「
欲
し
い
と
思
っ

て
も
す
ぐ
に
は
買
わ
ず
、お
金
が
貯
ま
っ

た
り
安
く
な
っ
た
り
し
た
ら
買
う
」「
先

の
こ
と
を
考
え
て
使
う
」
な
ど
、上
手
な

お
金
の
使
い
方
に
つ
い
て
意
識
を
新
た
に

し
て
い
き
ま
し
た
。
 

　
実
践
教
育
で
は
、
他
学
年
も
金
額
を

変
え
て
「
お
こ
づ
か
い
帳
」
に
挑
戦
を
し
た

り
、
低
学
年
は
育
て
た
さ
つ
ま
い
も
で
お

菓
子
を
作
っ
て
バ
ザ
ー
で
売
っ
た
り
、中
学

年
は
鯛
の
養
殖
場
の
見
学
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

な
ど
を
通
じ
て
、働
く
人
の
苦
労
や
工
夫
、

「
勤
労
の
尊
さ
」
を
学
習
。
保
護
者
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
活
動
す
る

姿
や
、物
や
お
金
に
対
す
る
姿
勢
の
変
化

が
報
告
さ
れ
、金
融
教
育
の
手
応
え
を
誰

も
が
実
感
し
て
い
き
ま
し
た
。
 

    　
高
橋
先
生
は
研
究
校
の
委
嘱
が
決
ま
っ

た
時
か
ら
、「
研
究
成
果
を
上
げ
る
に
は
、

教
師
に
と
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
意
識
に
長
く
根
付
い
て
い
く
こ
と
が
大

切
。
こ
の
た
め
、あ
る
一
部
を
対
象
に
し

た„
打
ち
上
げ
花
火（
イ
ベ
ン
ト
）
“的
な
行

事
に
し
な
い
金
融
教
育
が
重
要
」
と
の

思
い
を
強
く
し
て
い
ま
し
た
。
 

　
そ
の
た
め
に
通
常
授
業
で
継
続
的
に

行
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、「
最
も
大
き
な

課
題
は
、小
学
校
の
旧
学
習
指
導
要
領（
家

庭
科
）に
は
、「
金
銭
の
計
画
的
な
使
い
方
」

が
指
導
内
容
と
し
て
あ
る
も
の
の
、そ
の

基
礎
と
な
る
「
物
や
金
銭
の
大
切
さ
」
を

い
か
に
し
て
気
付
か
せ
る
か
。
ま
た
、指
導

効
果
を
高
め
る
た
め
に
、家
庭
科
だ
け
で

は
な
く
他
教
科
な
ど
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

ど
う
組
み
込
む
か
と
い
う
点
だ
っ
た
」
と

言
い
ま
す
。
 

　
「
実
は
近
年
、多
く
の
先
生
は
既
に
あ

る
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
参
考
に
し
て
授
業
を

行
う
こ
と
に
慣
れ
、『
ふ
だ
ん
の
授
業
に
取

り
入
れ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？

（
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
）
』『
ど
う
い
う
視
点

を
持
つ
べ
き
な
の
か
？（
焦
点
化
）
』
と
い

う
試
行
錯
誤
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
機
会
は

滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、私
は
そ
れ

が
先
生
方
に
と
っ
て
も
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
回
こ
う
し
て
、
指

導
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
な
い
授
業
を
先
生
た
ち
が

ゼ
ロ
か
ら
作
り
上
げ
て
い
っ
た
意
義
、私
た

ち
が
今
後
、小
学
校
に
お
け
る
金
融
教
育

の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
も
な
り
得
る
意
義
は
、

非
常
に
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
。
 

 　
今
回
、教
頭
と
し
て
後
進
の
先
生
方
を

育
て
る
上
で
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し

た
高
橋
先
生
。こ
の
実
践
を
行
っ
た
玄
海

町
立
仮
屋
小
学
校
は
、
統
廃
合
に
よ
り

平
成
21
年
度
を
も
っ
て
廃
校
と
な
り
、当

時
の
先
生
方
は
皆
、他
の
学
校
へ
と
異
動

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、実
践
に
携
わ
っ

た
９
名
の
先
生
は
皆
、「
や
っ
て
良
か
っ
た
！
」

と
心
を
ひ
と
つ
に
で
き
た
と
言
い
ま
す
。
 

　
「
金
融
教
育
の
経
験
を
他
校
で
も
実

践
し
、も
っ
と
授
業
の
質
を
高
め
る
た
め

に
も
各
教
科
と
の
関
連
的
指
導
を
工
夫

し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
 

「
お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」
 

「
バ
ザ
ー
」
で
育
ん
だ
、 

お
金
の
使
い
方
・
大
切
さ
 

背
景
に
あ
っ
た
、 

「
問
わ
れ
る
教
師
の
力
量
」
 

へ
の
挑
戦
 

だ い ら  

【表3】アンケート集計結果 

◆自分のものを落としたり、 
　なくしたりすることがありますか 

ない 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

どちらかといえばない 
どちらかといえばある 
ある 

16 16 28 41

◆自分のものをなくしたとき、 
　どうしますか 

見つかるまでさがす 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

さがすけどすぐあきらめる 
どちらかといえばさがさない 
さがさないで買ってもらう 

64 25 6

5

◆きまった金額のおこづかいを 
　もらっていますか 

きまった金額をもらっている 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

ひつようなときにもらっている 
もらっていない 

39 38 23

◆おこづかいは、 
　計画的につかっていますか 

計画的につかっている 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

つかいたいときにつかう 
その他 
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金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト
 

佐賀県 

唐津市立大良小学校　高橋幸信教頭 

小学生からの金融教育への挑戦  
―年間カリキュラムに組み込む実践法―  

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
こ
な
し
つ
つ
、金
融
教
育

を
上
手
に
組
み
込
む
こ
と
で
し
た
が
、高

橋
先
生
は
、「
今
あ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を„
金

融
教
育
の
視
点
“で
見
直
せ
ば
い
い
の
で
は

な
い
か
？
」
と
先
生
方
に
提
案
。
例
え
ば【
表

2
】の
よ
う
な
5
年
生
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
例

で
は
、社
会
、家
庭
、国
語
、学
級
活
動
、道

徳
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
、各
科

に
配
置
す
る
こ
と
が
可
能
で
し
た
。
 

　
社
会
で
は
「
わ
た
し
た
ち
の
生
活
と
食

料
生
産
」
の
単
元
を
通
じ
て
、社
会
の
仕

組
み
と
物
や
お
金
の
関
係
を
理
解
す
る
。
 

　
家
庭
で
は
「
で
き
る
仕
事
を
ふ
や
そ
う
」

の
単
元
で
、家
庭
の
中
で
の
自
分
の
役
割
、

そ
の
役
割（
仕
事
）を
続
け
よ
う
と
す
る

態
度
を
育
て
る
。
 

　
国
語
は
「
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
」
の
単
元
を
、

命
や
物
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
、お
金

の
有
効
な
使
い
方
を
考
え
さ
せ
る
授
業
へ

と
発
展
さ
せ
て
い
ま
す
。
 

    　
ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
子
ど
も

た
ち
に
「
お
金
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち

が
な
い
」「
物
を
大
切
に
し
な
い
」「
忍
耐

力
が
な
い
」
と
い
う
課
題
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
 

　
そ
こ
で
５
年
生
は
、「
お
金
を
計
画
的

に
使
う
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
」「
目

的
に
あ
っ
た
品
物
の
選
び
方
や
買
い
方
が

で
き
る
」
こ
と
を
目
標
に
、家
庭
科
の
指

導
計
画
18
時
間
の
う
ち
、8
時
間
は
「
お

こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」
と
称
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
践
し
ま
し
た
。
 

　
具
体
的
に
は
月
1
5
0
0
円
の
お
小

遣
い
を
ど
う
使
う
か
、家
庭
の
協
力
を
得

て
、子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
「
お
こ
づ

か
い
帳
」
を
記
録
し
ま
し
た
。
結
果
、「
浪

費
型
」（
す
ぐ
に
使
っ
て
し
ま
う
）、「
目
的

型
」（
使
用
目
的
を
決
め
て
貯
金
す
る
）、

「
堅
実
型
」（
計
画
的
に
コ
ツ
コ
ツ
使
う
）

な
ど
各
自
の
タ
イ
プ
も
判
明
。
子
ど
も
た

ち
は
級
友
と
の
違
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、

「
む
だ
づ
か
い
を
し
な
い
」「
欲
し
い
と
思
っ

て
も
す
ぐ
に
は
買
わ
ず
、お
金
が
貯
ま
っ

た
り
安
く
な
っ
た
り
し
た
ら
買
う
」「
先

の
こ
と
を
考
え
て
使
う
」
な
ど
、上
手
な

お
金
の
使
い
方
に
つ
い
て
意
識
を
新
た
に

し
て
い
き
ま
し
た
。
 

　
実
践
教
育
で
は
、
他
学
年
も
金
額
を

変
え
て
「
お
こ
づ
か
い
帳
」
に
挑
戦
を
し
た

り
、
低
学
年
は
育
て
た
さ
つ
ま
い
も
で
お

菓
子
を
作
っ
て
バ
ザ
ー
で
売
っ
た
り
、中
学

年
は
鯛
の
養
殖
場
の
見
学
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

な
ど
を
通
じ
て
、働
く
人
の
苦
労
や
工
夫
、

「
勤
労
の
尊
さ
」
を
学
習
。
保
護
者
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
活
動
す
る

姿
や
、物
や
お
金
に
対
す
る
姿
勢
の
変
化

が
報
告
さ
れ
、金
融
教
育
の
手
応
え
を
誰

も
が
実
感
し
て
い
き
ま
し
た
。
 

    　
高
橋
先
生
は
研
究
校
の
委
嘱
が
決
ま
っ

た
時
か
ら
、「
研
究
成
果
を
上
げ
る
に
は
、

教
師
に
と
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
意
識
に
長
く
根
付
い
て
い
く
こ
と
が
大

切
。
こ
の
た
め
、あ
る
一
部
を
対
象
に
し

た„
打
ち
上
げ
花
火（
イ
ベ
ン
ト
）
“的
な
行

事
に
し
な
い
金
融
教
育
が
重
要
」
と
の

思
い
を
強
く
し
て
い
ま
し
た
。
 

　
そ
の
た
め
に
通
常
授
業
で
継
続
的
に

行
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、「
最
も
大
き
な

課
題
は
、小
学
校
の
旧
学
習
指
導
要
領（
家

庭
科
）に
は
、「
金
銭
の
計
画
的
な
使
い
方
」

が
指
導
内
容
と
し
て
あ
る
も
の
の
、そ
の

基
礎
と
な
る
「
物
や
金
銭
の
大
切
さ
」
を

い
か
に
し
て
気
付
か
せ
る
か
。
ま
た
、指
導

効
果
を
高
め
る
た
め
に
、家
庭
科
だ
け
で

は
な
く
他
教
科
な
ど
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

ど
う
組
み
込
む
か
と
い
う
点
だ
っ
た
」
と

言
い
ま
す
。
 

　
「
実
は
近
年
、多
く
の
先
生
は
既
に
あ

る
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
参
考
に
し
て
授
業
を

行
う
こ
と
に
慣
れ
、『
ふ
だ
ん
の
授
業
に
取

り
入
れ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？

（
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
）
』『
ど
う
い
う
視
点

を
持
つ
べ
き
な
の
か
？（
焦
点
化
）
』
と
い

う
試
行
錯
誤
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
機
会
は

滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、私
は
そ
れ

が
先
生
方
に
と
っ
て
も
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
回
こ
う
し
て
、
指

導
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
な
い
授
業
を
先
生
た
ち
が

ゼ
ロ
か
ら
作
り
上
げ
て
い
っ
た
意
義
、私
た

ち
が
今
後
、小
学
校
に
お
け
る
金
融
教
育

の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
も
な
り
得
る
意
義
は
、

非
常
に
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
。
 

 　
今
回
、教
頭
と
し
て
後
進
の
先
生
方
を

育
て
る
上
で
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し

た
高
橋
先
生
。こ
の
実
践
を
行
っ
た
玄
海

町
立
仮
屋
小
学
校
は
、
統
廃
合
に
よ
り

平
成
21
年
度
を
も
っ
て
廃
校
と
な
り
、当

時
の
先
生
方
は
皆
、他
の
学
校
へ
と
異
動

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、実
践
に
携
わ
っ

た
９
名
の
先
生
は
皆
、「
や
っ
て
良
か
っ
た
！
」

と
心
を
ひ
と
つ
に
で
き
た
と
言
い
ま
す
。
 

　
「
金
融
教
育
の
経
験
を
他
校
で
も
実

践
し
、も
っ
と
授
業
の
質
を
高
め
る
た
め

に
も
各
教
科
と
の
関
連
的
指
導
を
工
夫

し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
 

「
お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」
 

「
バ
ザ
ー
」
で
育
ん
だ
、 

お
金
の
使
い
方
・
大
切
さ
 

背
景
に
あ
っ
た
、 

「
問
わ
れ
る
教
師
の
力
量
」
 

へ
の
挑
戦
 

だ い ら  

【表3】アンケート集計結果 

◆自分のものを落としたり、 
　なくしたりすることがありますか 

ない 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

どちらかといえばない 
どちらかといえばある 
ある 

16 16 28 41

◆自分のものをなくしたとき、 
　どうしますか 

見つかるまでさがす 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

さがすけどすぐあきらめる 
どちらかといえばさがさない 
さがさないで買ってもらう 

64 25 6

5

◆きまった金額のおこづかいを 
　もらっていますか 

きまった金額をもらっている 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

ひつようなときにもらっている 
もらっていない 

39 38 23

◆おこづかいは、 
　計画的につかっていますか 

計画的につかっている 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

つかいたいときにつかう 
その他 
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ク
リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
な
ど
欧

米
が
発
祥
の
伝
統
行
事
の
中
で
、近
年
日
本

に
も
浸
透
し
て
き
た
の
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
す
。

こ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
は
ど
の
よ
う
な
行
事
な
の

で
し
ょ
う
か
。
 

　
キ
リ
ス
ト
教
に
は
万
聖
節
と
い
っ
て
、毎
年

１１
月
１
日
に
あ
ら
ゆ
る
聖
人
を
記
念
す
る

祝
日
が
あ
る
の
で
す
が
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
は
そ

の
前
夜
祭
の
こ
と
で
す
。
季
節
は
秋
な
の
で
、

自
然
の
恵
み
で
あ
る
収
穫
を
祝
い
、そ
し
て

悪
霊
を
追
い
は
ら
う
行
事
で
す
。
 

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
は
仮
装
し
た
子
ど
も
た
ち

が
練
り
歩
き
、
家
の
窓
や
扉
を
た
た
き

"
T
r
i
c
k 

o
r 

T
r
e
a
t
"
と

言
っ
て
お
菓
子
を
ね
だ
り
ま
す
が
、こ
れ
は

祭
り
用
の
食
料
を
も
ら
っ
て
歩
い
た
農
民
の

様
子
を
ま
ね
た
中
世
の
な
ご
り
で
す
。
 

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
象
徴
す
る
色
は
黒
と
オ
レ
ン

ジ
。
か
ぼ
ち
ゃ
を
く
り
抜
き
、目
・
鼻
・
口
を
つ

け
た
提
灯
、黒
猫
、ガ
イ
コ
ツ
、ク
モ
の
巣
が
街

の
あ
ち
こ
ち
に
飾
ら
れ
ま
す
。
大
人
た
ち
も

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
パ
レ
ー
ド
、パ
ー
テ
ィ
や
教
会
の

お
祭
り
に
参
加
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
祝
い
ま
す
。
 

　
日
本
で
は
、は
じ
め
は
外
国
人
学
校
や
外

国
人
が
多
く
住
む
町
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、や
が
て
英
会
話
教
室
や
学
校
な
ど

が
パ
ー
テ
ィ
や
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
す
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
海

外
の
テ
レ
ビ
や
映
画
を
通
じ
て
だ
ん
だ
ん
と
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
行
事
が
知
ら
れ
て
い
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、1
9
9
0
年
こ
ろ

か
ら
商
業
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
定
着
の
背
景

に
あ
る
よ
う
で
す
。
 

　
ち
な
み
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し

た
の
は
、原
宿
の
お
も
ち
ゃ
店
と
さ
れ
、今
で

も
原
宿
・
表
参
道
界
わ
い
は
日
本
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

イ
ベ
ン
ト
の
元
祖
と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

   　
秋
に
は
、京
都
や
奈
良
を
は
じ
め
、各
地

の
寺
院
な
ど
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
本
で
建
造
物
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ

た
の
は
1
9
6
0
年
代
か
ら
で
す
が
、

1
9
8
0
年
代
の
終
わ
り
、い
わ
ゆ
る
バ
ブ
ル

経
済
の
こ
ろ
か
ら
都
市
部
を
中
心
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
増
え
始
め
ま
し
た
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
建
物
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
地
区
は

人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
を
浴
び
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
 

　
冬
に
な
る
と
、大
型
商
業
施
設
や
街
路
樹

で
L
E
D
を
使
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
夜

を
彩
り
ま
す
。こ
う
し
た
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
光
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

秋
冬
の
新
し
い
風
物
詩
と
し
て
定
着
し
て
き

た
感
が
あ
り
ま
す
が
、近
年
は
家
庭
で
も
玄

関
や
窓
を
飾
り
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
気
軽

に
楽
し
む
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
 

　
か
つ
て
家
庭
で
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、装
飾
の
光
源
が
電
球
か
ら
L
E
D
へ

変
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
一
気
に
広
ま
っ
た

と
い
え
ま
す
。
電
球
と
L
E
D
を
比
較
す
る

と
、
消
費
電
力
の
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

L
E
D
は
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

豊
か
な
表
現
が
で
き
る
こ
と
が
人
気
の
秘
密

の
よ
う
で
す
。
 

   　
秋
の
夜
長
を
楽
し
む
た
め
に
、暮
ら
し
の

中
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。
　
 

　
家
の
中
に
花
を
飾
る
よ
う
に
、季
節
ご
と

に
灯
り
を
変
え
た
り
、間
接
照
明
を
使
用
し
、

雰
囲
気
を
変
え
る
な
ど
、暮
ら
し
の
場
面
に

合
わ
せ
て
気
軽
に
光
を
楽
し
む
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
、暮
ら
し
の

潤
い
の
一
つ
と
し
て
、ぜ
ひ
工
夫
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
 

 

家族でテーマを話し合って決めましょう。
家の写真やイラストを用意して、落書き
をしながら思い切った楽しいイメージを
考えましょう。 

買物リストを持って、色や長さを間
違えないように注意しながらライトを
選びます。取り付け用のパーツは
100円ショップにも揃っています。
屋外にコンセントがない場合は、簡
易屋外タップが便利です。 

家族みん
なで協力して

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
上
陸
と
そ
の
後 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
も
う 

1

3

4

5

コニファーにライトを巻きつけてツリーを作っ
たり、フックを使ってゆったりとした曲線を
作りながらフェンスに掛けていけば、とて
もロマンチックな雰囲気になります。「スト
レートライト」「ツララライト」「ネットライト」
「モチーフライト」等いろいろな種類のラ
イトを使って、楽しく飾り付けをしましょう。 

飾るイメージを決めたら、メジャー等を使っ
て場所の長さを測っておきましょう。どん
なライトにするかはカタログで選んで、買
物リストを作っておきます。おすすめは電
気代の節約にもなるLEDライトです。 

さあ、いよいよカウントダウンから点
灯です！家族みんなで記念写真を撮っ
たり、友達やご近所さんを呼んでパー
ティを開いたりして、イルミネーショ
ンをみんなで楽しみましょう。 

6

終わった後は片付けです。ライト
がからまないよう注意をしたり、絡
めた木の枝をいためないように気
をつけながら家族で手分けをして
片付けていきましょう。 

2

参考資料：「親子で挑戦！初めてのイルミネーション」アイリスイルミネーションドットコム ホームページ、学研ムック「ＤＩＹで楽しむ！イルミ
ネ－ション入門ｂｏｏｋ」（2007年）「イルミネーション入門ブック 自宅を素敵にライトアップしよう！！」（2004年）学研マ－ケティングなど 

2

イルミネーション ビニ帯 

結束バンド 

フック ヒートン 
ペグ 

簡易屋外タップ 

段ボールを利用して
コードを巻き、名前を
書いておくと探す手
間がはぶけます。 
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ク
リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
な
ど
欧

米
が
発
祥
の
伝
統
行
事
の
中
で
、近
年
日
本

に
も
浸
透
し
て
き
た
の
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
す
。

こ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
は
ど
の
よ
う
な
行
事
な
の

で
し
ょ
う
か
。
 

　
キ
リ
ス
ト
教
に
は
万
聖
節
と
い
っ
て
、毎
年

１１
月
１
日
に
あ
ら
ゆ
る
聖
人
を
記
念
す
る

祝
日
が
あ
る
の
で
す
が
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
は
そ

の
前
夜
祭
の
こ
と
で
す
。
季
節
は
秋
な
の
で
、

自
然
の
恵
み
で
あ
る
収
穫
を
祝
い
、そ
し
て

悪
霊
を
追
い
は
ら
う
行
事
で
す
。
 

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
は
仮
装
し
た
子
ど
も
た
ち

が
練
り
歩
き
、
家
の
窓
や
扉
を
た
た
き

"
T
r
i
c
k 

o
r 

T
r
e
a
t
"
と

言
っ
て
お
菓
子
を
ね
だ
り
ま
す
が
、こ
れ
は

祭
り
用
の
食
料
を
も
ら
っ
て
歩
い
た
農
民
の

様
子
を
ま
ね
た
中
世
の
な
ご
り
で
す
。
 

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
象
徴
す
る
色
は
黒
と
オ
レ
ン

ジ
。
か
ぼ
ち
ゃ
を
く
り
抜
き
、目
・
鼻
・
口
を
つ

け
た
提
灯
、黒
猫
、ガ
イ
コ
ツ
、ク
モ
の
巣
が
街

の
あ
ち
こ
ち
に
飾
ら
れ
ま
す
。
大
人
た
ち
も

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
パ
レ
ー
ド
、パ
ー
テ
ィ
や
教
会
の

お
祭
り
に
参
加
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
祝
い
ま
す
。
 

　
日
本
で
は
、は
じ
め
は
外
国
人
学
校
や
外

国
人
が
多
く
住
む
町
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、や
が
て
英
会
話
教
室
や
学
校
な
ど

が
パ
ー
テ
ィ
や
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
す
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
海

外
の
テ
レ
ビ
や
映
画
を
通
じ
て
だ
ん
だ
ん
と
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
行
事
が
知
ら
れ
て
い
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、1
9
9
0
年
こ
ろ

か
ら
商
業
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
定
着
の
背
景

に
あ
る
よ
う
で
す
。
 

　
ち
な
み
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し

た
の
は
、原
宿
の
お
も
ち
ゃ
店
と
さ
れ
、今
で

も
原
宿
・
表
参
道
界
わ
い
は
日
本
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

イ
ベ
ン
ト
の
元
祖
と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

   　
秋
に
は
、京
都
や
奈
良
を
は
じ
め
、各
地

の
寺
院
な
ど
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
本
で
建
造
物
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ

た
の
は
1
9
6
0
年
代
か
ら
で
す
が
、

1
9
8
0
年
代
の
終
わ
り
、い
わ
ゆ
る
バ
ブ
ル

経
済
の
こ
ろ
か
ら
都
市
部
を
中
心
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
増
え
始
め
ま
し
た
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
建
物
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
地
区
は

人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
を
浴
び
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
 

　
冬
に
な
る
と
、大
型
商
業
施
設
や
街
路
樹

で
L
E
D
を
使
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
夜

を
彩
り
ま
す
。こ
う
し
た
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
光
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

秋
冬
の
新
し
い
風
物
詩
と
し
て
定
着
し
て
き

た
感
が
あ
り
ま
す
が
、近
年
は
家
庭
で
も
玄

関
や
窓
を
飾
り
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
気
軽

に
楽
し
む
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
 

　
か
つ
て
家
庭
で
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、装
飾
の
光
源
が
電
球
か
ら
L
E
D
へ

変
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
一
気
に
広
ま
っ
た

と
い
え
ま
す
。
電
球
と
L
E
D
を
比
較
す
る

と
、
消
費
電
力
の
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

L
E
D
は
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

豊
か
な
表
現
が
で
き
る
こ
と
が
人
気
の
秘
密

の
よ
う
で
す
。
 

   　
秋
の
夜
長
を
楽
し
む
た
め
に
、暮
ら
し
の

中
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。
　
 

　
家
の
中
に
花
を
飾
る
よ
う
に
、季
節
ご
と

に
灯
り
を
変
え
た
り
、間
接
照
明
を
使
用
し
、

雰
囲
気
を
変
え
る
な
ど
、暮
ら
し
の
場
面
に

合
わ
せ
て
気
軽
に
光
を
楽
し
む
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
、暮
ら
し
の

潤
い
の
一
つ
と
し
て
、ぜ
ひ
工
夫
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
 

 

家族でテーマを話し合って決めましょう。
家の写真やイラストを用意して、落書き
をしながら思い切った楽しいイメージを
考えましょう。 

買物リストを持って、色や長さを間
違えないように注意しながらライトを
選びます。取り付け用のパーツは
100円ショップにも揃っています。
屋外にコンセントがない場合は、簡
易屋外タップが便利です。 

家族みん
なで協力して

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
上
陸
と
そ
の
後 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
も
う 

1

3

4

5

コニファーにライトを巻きつけてツリーを作っ
たり、フックを使ってゆったりとした曲線を
作りながらフェンスに掛けていけば、とて
もロマンチックな雰囲気になります。「スト
レートライト」「ツララライト」「ネットライト」
「モチーフライト」等いろいろな種類のラ
イトを使って、楽しく飾り付けをしましょう。 

飾るイメージを決めたら、メジャー等を使っ
て場所の長さを測っておきましょう。どん
なライトにするかはカタログで選んで、買
物リストを作っておきます。おすすめは電
気代の節約にもなるLEDライトです。 

さあ、いよいよカウントダウンから点
灯です！家族みんなで記念写真を撮っ
たり、友達やご近所さんを呼んでパー
ティを開いたりして、イルミネーショ
ンをみんなで楽しみましょう。 

6

終わった後は片付けです。ライト
がからまないよう注意をしたり、絡
めた木の枝をいためないように気
をつけながら家族で手分けをして
片付けていきましょう。 

2

参考資料：「親子で挑戦！初めてのイルミネーション」アイリスイルミネーションドットコム ホームページ、学研ムック「ＤＩＹで楽しむ！イルミ
ネ－ション入門ｂｏｏｋ」（2007年）「イルミネーション入門ブック 自宅を素敵にライトアップしよう！！」（2004年）学研マ－ケティングなど 

2

イルミネーション ビニ帯 

結束バンド 

フック ヒートン 
ペグ 

簡易屋外タップ 

段ボールを利用して
コードを巻き、名前を
書いておくと探す手
間がはぶけます。 



お客さまを特定する番号。 

 

今回検針分の料金。 

 

今回料金の口座振替予定日。 

 

次回の検針予定日。 

口座割引適用後の口座振

替予定額。 

 

前回検針分の料金の振替日、

振替済金額など。 

 

問い合わせ先の名称や電

話番号など。 

節
水
、心
が
け
て
ま
す
か
？ 

水
道
と
そ
の
料
金 

節水、心がけてますか？ 水道とその料金 

生
活
費
を
見
直
す
と
き
、外
食
費
や
趣
味
に
か
け
る
お
金
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
や
す
い
も
の
で
す
が
、水
道
・
光
熱
費
や
通
信
費
も
点
検
す
る
と
意
外

に
節
約
で
き
る
も
の
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
の
仕
組
み

を
学
び
な
が
ら
、よ
り
賢
く
く
ら
す
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。第
2
回
は

水
道
料
金
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。 

※一般家庭など口径25ミリ以下の場合は、月5m3までを基
本水量として基本料金に含め、従量料金は発生しません 

※
1
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
単
価
を
0
・
24
円
と
し
た
場
合
の
3
人
家
族
で
1
カ

月
当
た
り
の
節
約
金
額
で
す（
下
水
道
料
金
及
び
消
費
税
を
含
む
）。 

1
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
単
価
は
、東
京
都
水
道
局
「
平
成
21
年
度
生
活
用
水

等
実
態
調
査
」
を
も
と
に
算
出
し
た
も
の
で
、あ
く
ま
で
参
考
値
と
し
て
ご

理
解
く
だ
さ
い 

ご注意：今回は東京都水道局の協力を得て誌面を作成しています。料金メニューや設備機器、またはサービス概要などにつきましては、皆さんがご利用の水道局などとは 
　　　 異なる場合がございますのでご了承ください。詳しい料金プランは各水道局などのホームページをご参照ください。 

資料・取材・原稿協力：東京都水道局 

※
地
域
に
よ
っ
て
は
、水
道
料
金
と
一
緒
に
下
水
道
料
金
も
徴
収
さ
れ
て
い
ま

す
。
東
京
都
水
道
局
で
は
水
道
の
使
用
量
を
汚
水
排
出
量
と
み
な
し
て
お
り
、

排
出
量
に
よ
っ
て
料
金
が
変
動
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ご
存
知
で
し
た
か
？ 

水
道
料
金
の
仕
組
み 

1

試
し
て
カ
ン
タ
ン
、 

節
水
の
ポ
イ
ン
ト 

2

ふ
　
ろ 

洗
　
濯 

洗
面
所 

ト
イ
レ 

食
器
洗
い 

種別  

基本  
料金  

従量  
料金  

内容  経費内容  

使用水量の有無に関わ
らず水道メータの口径
に応じて負担する料金 

水道メーター設
置費、料金徴
収経費など 

使用水量の増減に応じ
て負担する料金 

動力・薬品費、
施設の維持管
理費など 

※この票は平成19年4月の検針日からのものです 

1 お客さま番号 

2 今回料金 

3 口座振替予定日 

4 次回検針予定日 

5 口座振替予定額 

6 口座振替済のお知らせ 

7 今回検針に関するお問い合わせ 

生活用水のおおよその使用量 

1

2

3 4

5

6

7

１分間流しっ放し 

30秒間流しっ放し 

コップにくむ 

 

流しっ放し 

バケツにくむ 

 

3分間流しっ放し 

洗面・手洗い 

歯磨き 

 

炊事 

洗車 

 

ふろ 

シャワー 

浴槽の残り湯半分を 
洗濯・清掃などに利用 

12リットル 

6リットル 

0.6リットル 

60リットル 

90リットル 

30リットル 

90リットル 

36リットル 

蛇
　
口 

状　態  おおよその量 

   

　
多
く
の
ご
家
庭
で
は
、水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
に

銀
行
や
各
種
ク
レ
ジ
ッ
ト
な
ど
の
自
動
引
き
落
と
し
を

利
用
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。各
家
庭
に
届

く
使
用
料
金
明
細
に
つ
い
て
も
、使
用
金
額
の
合
計
は

見
て
も
、そ
の
細
目
ま
で
を
じ
っ
く
り
確
認
す
る
こ
と
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
そ
の
料
金
票
の
見

方
、そ
し
て
料
金
の
仕
組
み
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。 

　
水
道
料
金
は
、水
道

事
業
の
運
営
に
必
要
と

な
る
経
費（
水
源
か
ら

の
距
離
、原
水
の
水
質
、

水
道
の
敷
設
時
期
な
ど

を
踏
ま
え
た
水
道
事

業
に
か
か
る
さ
ま
ざ
ま

な
経
費
）を
算
出
し
、そ

の
経
費
を
水
道
メ
ー
タ
ー

の
口
径
の
大
き
さ
に
応

じ
て
負
担
す
る「
基
本

料
金
」
と
、使
っ
た
水
の
量
に
応
じ
て
負
担
す
る「
従
量

料
金
」か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
へ
の
給
水
量
の
増
減
に
応
じ
て
変

動
す
る
従
量
料
金
に
つ
い
て
は
、使
用
す
る
薬
品
費
や

動
力
費
な
ど
も
、給
水
量
に
応
じ
て
ま
か
な
う
よ
う
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

 

　
水
道
料
金
は
、水
を
た
く
さ
ん
使
う
ほ
ど
料
金
単
価

が
高
く
な
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。そ
れ
は
、生
活
に
必
要
な
水
を
た
く
さ
ん
の
人
へ

安
価
に
供
給
す
る
と
い
う
目
的
と
、水
道
を
使
用
す
る

人
に
常
に
節
水
を
心
が
け
て
も
ら
う
と
い
う
目
的
が
あ

る
た
め
な
の
で
す
。ち
な
み
に
東
京
都
の
水
道
料
金
は
、

口
径
別
に
従
量
料
金
を
定
め
て
い
ま
す
。そ
の
従
量
料

金
は
、段
階
的
に
水
量
ラ
ン
ク
ご
と
１
　
当
た
り
の
料

金
単
価
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、使
用
量
が
２０
　
だ
と
１

　
当
た
り
約
１
３
４
円
で
す
が
、５０
　
で
は
約
１
４
１
円
、

１
０
０
　
で
は
約
１
７
３
円
で
す（
口
径
２０ 
mm
の
場
合
）。 

　
暑
い
夏
に
は
水
不
足
を
意
識
し
て
、節
水
を
心
が
け

る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、秋
風

が
吹
く
爽
や
か
な
季
節
に
な
る
と
、だ
ん
だ
ん
と
そ
の

意
識
も
薄
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ

ん
な
と
き
は
、た
く
さ
ん
使
う
ほ
ど
単
価
が
高
く
な
る

水
道
料
金
設
定
を
思
い
出
し
て
ご
家
庭
で
の
節
水
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。日
常
生
活
で
の
水
の
使
い
方
を
工

夫
し
た
り
、節
水
型
機
器
を
使
用
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
節
水
を
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。 

　 　
一
般
家
庭
で
の
ふ
ろ
水
の
残
り
湯
は
、

使
用
状
態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、約

１
８
０
リ
ッ
ト
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

半
分
を
洗
濯
な
ど
に
利
用
す
れ
ば
約
９０
リ
ッ
ト
ル
の
節

水
に
な
り
、再
利
用
し
な
か
っ
た
場
合
に
比
べ
、毎
月
約

６
５
０
円
、一
年
で
約
７
８
０
０
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。 

９０
リ
ッ
ト
ル
×
０
・
２４
円
／
リ
ッ
ト
ル
×
３０
日
× 

１２
カ
月
　
７
８
０
０
円 

　
今
で
は
残
り
湯
を
汲
み
と
る
た
め
の
専
用
の
ポ
ン
プ

が
あ
る
く
ら
い
一
般
的
で
す
。 

　
ま
た
シ
ャ
ワ
ー
も
、シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
の
手
元
に
ス
イ
ッ

チ
が
付
い
て
い
る
節
水
型
に
つ
け
か
え
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。 

 

　
洗
剤
の
入
れ
方
も
、慣
れ
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て
適
当
に
入
れ
る
の
で
は
な
く
、指

定
の
量
を
き
ち
ん
と
量
っ
て
投
入
し
ま
し
ょ

う
。洗
濯
物
も
一
度
に
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
る
こ
と
で
、洗
剤
の
洗
浄
能
力
を
活
か
し
な
が
ら
、す

す
ぎ
で
の
水
の
使
い
す
ぎ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

　
歯
を
磨
く
と
き
に
３０
秒
間
水
を
流
し
っ

放
し
に
す
る
と
、約
６
リ
ッ
ト
ル
の
水
が

無
駄
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。コ
ッ
プ
に
く

ん
で
磨
く
と
３
杯（
約
０
・
６
リ
ッ
ト
ル
）程
度
の
水
で
す

み
、約
５
リ
ッ
ト
ル
の
節
水
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
れ
が
朝
、晩
、３
人
家
族
で
考
え
る
と
、毎
月
約

２
１
０
円
、年
間
約
２
５
２
０
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。 

３
人
×
２
回
×
５
リ
ッ
ト
ル
×
０
・
２４
円
／
リ
ッ
ト
ル
× 

３０
日
×
１２
カ
月
　
２
５
２
０
円 

 

　
手
軽
に
で
き
る
の
は
、大
小
の
レ
バ
ー

を
使
い
分
け
る
こ
と
。意
外
と
す
べ
て
を

大
で
流
し
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
点
に
も
留
意
す
る
こ
と
が
、節
水
に
結
び

つ
き
ま
す
。 

 

　
食
器
の
汚
れ
を
一
度
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

や
ヘ
ラ
な
ど
で
落
と
し
て
か
ら
洗
う
と

節
水
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、排
水
処

理
の
負
荷
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。
ま
た
、洗
い
桶
の
活
用

も
考
え
て
み
て
は
？ 

水
を
は
っ
た
小
さ
め
の
洗
面
器
な

ど
に
ざ
っ
と
汚
れ
を
落
と
し
た
食
器
を
浸
け
て
か
ら
洗

う
こ
と
で
、量
に
も
よ
り
ま
す
が
一
回
の
食
器
洗
い
は

２０
リ
ッ
ト
ル
前
後
で
済
み
、一
日
約
９０
〜
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
の
水
を
節
水
で
き
ま
す
。 

        ・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・ 

　
水
を
安
価
で
安
心
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
日
本

で
す
が
、だ
か
ら
こ
そ
ご
家
族
み
な
さ
ん
が
普
段
か
ら

節
水
し
よ
う
と
心
が
け
、大
切
に
使
っ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。 

  

水
道
・
下
水
道
ご
使
用
量
等
の
お
知
ら
せ（
検
針
票
）の
見
方 

食器洗いなどで 
5分間流しっ放し 

m3 

m3 

m3 

m3 

m3 

≒
 

≒
 

25　くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞　24

見直そう生活費、これがきっかけ 
vol

2

見 本 



お客さまを特定する番号。 

 

今回検針分の料金。 

 

今回料金の口座振替予定日。 

 

次回の検針予定日。 

口座割引適用後の口座振

替予定額。 

 

前回検針分の料金の振替日、

振替済金額など。 

 

問い合わせ先の名称や電

話番号など。 

節
水
、心
が
け
て
ま
す
か
？ 

水
道
と
そ
の
料
金 

節水、心がけてますか？ 水道とその料金 

生
活
費
を
見
直
す
と
き
、外
食
費
や
趣
味
に
か
け
る
お
金
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
や
す
い
も
の
で
す
が
、水
道
・
光
熱
費
や
通
信
費
も
点
検
す
る
と
意
外

に
節
約
で
き
る
も
の
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
の
仕
組
み

を
学
び
な
が
ら
、よ
り
賢
く
く
ら
す
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。第
2
回
は

水
道
料
金
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。 

※一般家庭など口径25ミリ以下の場合は、月5m3までを基
本水量として基本料金に含め、従量料金は発生しません 

※
1
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
単
価
を
0
・
24
円
と
し
た
場
合
の
3
人
家
族
で
1
カ

月
当
た
り
の
節
約
金
額
で
す（
下
水
道
料
金
及
び
消
費
税
を
含
む
）。 

1
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
単
価
は
、東
京
都
水
道
局
「
平
成
21
年
度
生
活
用
水

等
実
態
調
査
」
を
も
と
に
算
出
し
た
も
の
で
、あ
く
ま
で
参
考
値
と
し
て
ご

理
解
く
だ
さ
い 

ご注意：今回は東京都水道局の協力を得て誌面を作成しています。料金メニューや設備機器、またはサービス概要などにつきましては、皆さんがご利用の水道局などとは 
　　　 異なる場合がございますのでご了承ください。詳しい料金プランは各水道局などのホームページをご参照ください。 

資料・取材・原稿協力：東京都水道局 

※
地
域
に
よ
っ
て
は
、水
道
料
金
と
一
緒
に
下
水
道
料
金
も
徴
収
さ
れ
て
い
ま

す
。
東
京
都
水
道
局
で
は
水
道
の
使
用
量
を
汚
水
排
出
量
と
み
な
し
て
お
り
、

排
出
量
に
よ
っ
て
料
金
が
変
動
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ご
存
知
で
し
た
か
？ 

水
道
料
金
の
仕
組
み 

1

試
し
て
カ
ン
タ
ン
、 

節
水
の
ポ
イ
ン
ト 

2

ふ
　
ろ 

洗
　
濯 

洗
面
所 

ト
イ
レ 

食
器
洗
い 

種別  

基本  
料金  

従量  
料金  

内容  経費内容  

使用水量の有無に関わ
らず水道メータの口径
に応じて負担する料金 

水道メーター設
置費、料金徴
収経費など 

使用水量の増減に応じ
て負担する料金 

動力・薬品費、
施設の維持管
理費など 

※この票は平成19年4月の検針日からのものです 

1 お客さま番号 

2 今回料金 

3 口座振替予定日 

4 次回検針予定日 

5 口座振替予定額 

6 口座振替済のお知らせ 

7 今回検針に関するお問い合わせ 

生活用水のおおよその使用量 

1

2

3 4

5

6

7

１分間流しっ放し 

30秒間流しっ放し 

コップにくむ 

 

流しっ放し 

バケツにくむ 

 

3分間流しっ放し 

洗面・手洗い 

歯磨き 

 

炊事 

洗車 

 

ふろ 

シャワー 

浴槽の残り湯半分を 
洗濯・清掃などに利用 

12リットル 

6リットル 

0.6リットル 

60リットル 

90リットル 

30リットル 

90リットル 

36リットル 

蛇
　
口 

状　態  おおよその量 

   

　
多
く
の
ご
家
庭
で
は
、水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
に

銀
行
や
各
種
ク
レ
ジ
ッ
ト
な
ど
の
自
動
引
き
落
と
し
を

利
用
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。各
家
庭
に
届

く
使
用
料
金
明
細
に
つ
い
て
も
、使
用
金
額
の
合
計
は

見
て
も
、そ
の
細
目
ま
で
を
じ
っ
く
り
確
認
す
る
こ
と
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
そ
の
料
金
票
の
見

方
、そ
し
て
料
金
の
仕
組
み
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。 

　
水
道
料
金
は
、水
道

事
業
の
運
営
に
必
要
と

な
る
経
費（
水
源
か
ら

の
距
離
、原
水
の
水
質
、

水
道
の
敷
設
時
期
な
ど

を
踏
ま
え
た
水
道
事

業
に
か
か
る
さ
ま
ざ
ま

な
経
費
）を
算
出
し
、そ

の
経
費
を
水
道
メ
ー
タ
ー

の
口
径
の
大
き
さ
に
応

じ
て
負
担
す
る「
基
本

料
金
」
と
、使
っ
た
水
の
量
に
応
じ
て
負
担
す
る「
従
量

料
金
」か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
へ
の
給
水
量
の
増
減
に
応
じ
て
変

動
す
る
従
量
料
金
に
つ
い
て
は
、使
用
す
る
薬
品
費
や

動
力
費
な
ど
も
、給
水
量
に
応
じ
て
ま
か
な
う
よ
う
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

 

　
水
道
料
金
は
、水
を
た
く
さ
ん
使
う
ほ
ど
料
金
単
価

が
高
く
な
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。そ
れ
は
、生
活
に
必
要
な
水
を
た
く
さ
ん
の
人
へ

安
価
に
供
給
す
る
と
い
う
目
的
と
、水
道
を
使
用
す
る

人
に
常
に
節
水
を
心
が
け
て
も
ら
う
と
い
う
目
的
が
あ

る
た
め
な
の
で
す
。ち
な
み
に
東
京
都
の
水
道
料
金
は
、

口
径
別
に
従
量
料
金
を
定
め
て
い
ま
す
。そ
の
従
量
料

金
は
、段
階
的
に
水
量
ラ
ン
ク
ご
と
１
　
当
た
り
の
料

金
単
価
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、使
用
量
が
２０
　
だ
と
１

　
当
た
り
約
１
３
４
円
で
す
が
、５０
　
で
は
約
１
４
１
円
、

１
０
０
　
で
は
約
１
７
３
円
で
す（
口
径
２０ 
mm
の
場
合
）。 

　
暑
い
夏
に
は
水
不
足
を
意
識
し
て
、節
水
を
心
が
け

る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、秋
風

が
吹
く
爽
や
か
な
季
節
に
な
る
と
、だ
ん
だ
ん
と
そ
の

意
識
も
薄
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ

ん
な
と
き
は
、た
く
さ
ん
使
う
ほ
ど
単
価
が
高
く
な
る

水
道
料
金
設
定
を
思
い
出
し
て
ご
家
庭
で
の
節
水
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。日
常
生
活
で
の
水
の
使
い
方
を
工

夫
し
た
り
、節
水
型
機
器
を
使
用
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
節
水
を
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。 

　 　
一
般
家
庭
で
の
ふ
ろ
水
の
残
り
湯
は
、

使
用
状
態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、約

１
８
０
リ
ッ
ト
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

半
分
を
洗
濯
な
ど
に
利
用
す
れ
ば
約
９０
リ
ッ
ト
ル
の
節

水
に
な
り
、再
利
用
し
な
か
っ
た
場
合
に
比
べ
、毎
月
約

６
５
０
円
、一
年
で
約
７
８
０
０
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。 

９０
リ
ッ
ト
ル
×
０
・
２４
円
／
リ
ッ
ト
ル
×
３０
日
× 

１２
カ
月
　
７
８
０
０
円 

　
今
で
は
残
り
湯
を
汲
み
と
る
た
め
の
専
用
の
ポ
ン
プ

が
あ
る
く
ら
い
一
般
的
で
す
。 

　
ま
た
シ
ャ
ワ
ー
も
、シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
の
手
元
に
ス
イ
ッ

チ
が
付
い
て
い
る
節
水
型
に
つ
け
か
え
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。 

 
　
洗
剤
の
入
れ
方
も
、慣
れ
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て
適
当
に
入
れ
る
の
で
は
な
く
、指

定
の
量
を
き
ち
ん
と
量
っ
て
投
入
し
ま
し
ょ

う
。洗
濯
物
も
一
度
に
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
る
こ
と
で
、洗
剤
の
洗
浄
能
力
を
活
か
し
な
が
ら
、す

す
ぎ
で
の
水
の
使
い
す
ぎ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

　
歯
を
磨
く
と
き
に
３０
秒
間
水
を
流
し
っ

放
し
に
す
る
と
、約
６
リ
ッ
ト
ル
の
水
が

無
駄
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。コ
ッ
プ
に
く

ん
で
磨
く
と
３
杯（
約
０
・
６
リ
ッ
ト
ル
）程
度
の
水
で
す

み
、約
５
リ
ッ
ト
ル
の
節
水
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
れ
が
朝
、晩
、３
人
家
族
で
考
え
る
と
、毎
月
約

２
１
０
円
、年
間
約
２
５
２
０
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。 

３
人
×
２
回
×
５
リ
ッ
ト
ル
×
０
・
２４
円
／
リ
ッ
ト
ル
× 

３０
日
×
１２
カ
月
　
２
５
２
０
円 

 

　
手
軽
に
で
き
る
の
は
、大
小
の
レ
バ
ー

を
使
い
分
け
る
こ
と
。意
外
と
す
べ
て
を

大
で
流
し
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
点
に
も
留
意
す
る
こ
と
が
、節
水
に
結
び

つ
き
ま
す
。 

 

　
食
器
の
汚
れ
を
一
度
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

や
ヘ
ラ
な
ど
で
落
と
し
て
か
ら
洗
う
と

節
水
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、排
水
処

理
の
負
荷
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。
ま
た
、洗
い
桶
の
活
用

も
考
え
て
み
て
は
？ 

水
を
は
っ
た
小
さ
め
の
洗
面
器
な

ど
に
ざ
っ
と
汚
れ
を
落
と
し
た
食
器
を
浸
け
て
か
ら
洗

う
こ
と
で
、量
に
も
よ
り
ま
す
が
一
回
の
食
器
洗
い
は

２０
リ
ッ
ト
ル
前
後
で
済
み
、一
日
約
９０
〜
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
の
水
を
節
水
で
き
ま
す
。 

        ・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・ 

　
水
を
安
価
で
安
心
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
日
本

で
す
が
、だ
か
ら
こ
そ
ご
家
族
み
な
さ
ん
が
普
段
か
ら

節
水
し
よ
う
と
心
が
け
、大
切
に
使
っ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。 

  

水
道
・
下
水
道
ご
使
用
量
等
の
お
知
ら
せ（
検
針
票
）の
見
方 

食器洗いなどで 
5分間流しっ放し 

m3 

m3 

m3 

m3 

m3 

≒
 

≒
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わたしは 

ダマサレナイ！！ 
10話 第 インターネットショッピング 
現金化トラブル 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
す
る
ま
ん
が
は
、 

実
際
に
起
き
た
事
件
を
も
と
に
、 

そ
の「
だ
ま
し
の
シ
ー
ン
」
を
 

再
現
し
た
も
の
で
す
。
 

な
ぜ
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
の
か
？ 

こ
こ
で
再
現
す
る
巧
み
な
策
略
に
、 

そ
の
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

「
私
だ
け
は
大
丈
夫
！
」
 

な
ん
て
甘
く
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
 

実
は
そ
う
考
え
る
人
こ
そ
 

被
害
に
遭
い
や
す
い
の
で
す
。
 

●監修 樋山 昌子（ひやま・まさこ） 
東京都消費生活総合センター／消費生活専門相談員 

  　
現
在
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
は
、買
い
物
な
ど
を

す
る
た
め
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
限
度
額
と
、融
資
を
受

け
る
た
め
の
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
限
度
額
が
設
定
さ
れ
て

い
る
の
が
一
般
的
で
す
。
 

　
今
年
6
月
に
完
全
施
行
さ
れ
た
改
正
貸
金
業

法
に
よ
り
、住
宅
ロ
ー
ン
、自
動
車
ロ
ー
ン
を
除
く

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
や
消
費
者
金
融
か
ら
の
総
借
入

残
高
は
、原
則
年
収
の
1
／
3
を
超
え
て
は
な
ら

な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
を
「
総
量
規
制
」

と
い
い
ま
す
。
 

　
今
ま
で
い
く
つ
も
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
の
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
枠
を
利
用
し
て
、お
金
を
借
り
入
れ
て
い
た

場
合
、今
後
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
 

　
ま
た
、無
収
入
の
専
業
主
婦
な
ど
が
お
金
を
借

り
る
際
、収
入
が
あ
る
配
偶
者
の
同
意
書
の
提
出

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、お
金
が
借
り
に
く
く

な
る
事
態
に
つ
け
こ
ん
だ
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
一
例
が
今
回
ご
紹
介
す
る
「
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
利
用
枠
を
使
っ
た
現

金
化
」
で
す
。最
近
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
な
ど
の
仕
組
み
を
使
っ
て
現
金
化
す
る
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。
安
易
に
利
用
す
る
と
、利
用
者
は

「
信
用
」
と
い
う
大
き
な
財
産
を
失
い
か
ね
ま
せ
ん
。

絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 安
心
、安
全
な
金
融
業
者
を
装
う
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

　
利
用
者
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ロ
ー
ン
」
や
「
融

資
」
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
す
る
と
驚
く
ほ
ど

の
関
連
業
者
が
出
て
き
ま
す
。こ
の
中
に
消
費
者

を
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
枠
の
現
金
化
に
誘
い
込
も
う
と
す

る
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
紛
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
の
ど
れ
も
が
、怪
し
げ
な
雰
囲
気
な
ど
微
塵
も

な
い
、ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
安
心
、安
全
な
金
融
業
者
を

装
っ
て
い
ま
す
。 

 一
時
的
に
現
金
を
手
に
入
れ
て
も
、 

そ
れ
以
上
の
返
済
に
追
わ
れ
る
 

　
例
え
ば
、マ
ン
ガ
の
よ
う
に
5
万
円
を
現
金
化
す

る
た
め
に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
い
る
商
品
を
ど

れ
か
選
ん
だ
と
し
ま
す
。
多
く
の
場
合
、そ
こ
に
あ

る
商
品
は
、と
て
も
5
万
円
も
の
価
値
の
あ
る
商

品
で
は
な
く
、ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
の
文
房
具
や
、日

常
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
 

　
こ
の
消
費
者
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
て「
購

入
」
し
た
時
の
お
金
の
流
れ
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。「
購
入
」
が
確
認
さ
れ
る
と
、業
者
か

ら
手
数
料（
マ
ン
ガ
で
は
1
万
円
）を
差
し
引
い
た

金
額（
4
万
円
）と
商
品
が
届
き
ま
す
。
 

　
一
方
、業
者
に
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
商
品
代

金（
5
万
円
）に
相
当
す
る
金
額
が
入
金
さ
れ
ま
す
。

利
用
者
へ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク（
4
万
円
）と
ク
レ
ジ

ッ
ト
会
社
へ
の
手
数
料
お
よ
び
商
品
代
金
を
引
い

た
金
額
が
業
者
の
儲
け
と
い
う
わ
け
で
す
。
 

　
こ
こ
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、利
用
者
に
は
、

後
日
、ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
商
品
購
入
代
金
と
し

て
、5
万
円
プ
ラ
ス
手
数
料
が
請
求
さ
れ
る
こ
と
。

目
先
、現
金
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て

も
、そ
れ
以
上
の
債
務
返
済
に
追
わ
れ
る
の
で
す
。 

 詐
欺
に
な
る
!?
 

契
約
違
反
で
カ
ー
ド
利
用
停
止
も
 

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
契
約
を
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

利
用
者
が
遵
守
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
約
束
ご
と

が
あ
り
ま
す
。ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
は
、「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

枠
の
現
金
化
」
を
認
め
て
お
ら
ず
、契
約
に
反
す
る

行
為
に
相
当
す
る
の
で
す
。
契
約
違
反
が
ク
レ
ジ
ッ
 

ポ
イ
ン
ト
1

ポ
イ
ン
ト
2

ポ
イ
ン
ト
3

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
枠
の
現
金
化
」
と
は
？
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わたしは 

ダマサレナイ！！ 
10話 第 インターネットショッピング 
現金化トラブル 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
す
る
ま
ん
が
は
、 

実
際
に
起
き
た
事
件
を
も
と
に
、 

そ
の「
だ
ま
し
の
シ
ー
ン
」
を
 

再
現
し
た
も
の
で
す
。
 

な
ぜ
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
の
か
？ 

こ
こ
で
再
現
す
る
巧
み
な
策
略
に
、 

そ
の
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

「
私
だ
け
は
大
丈
夫
！
」
 

な
ん
て
甘
く
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
 

実
は
そ
う
考
え
る
人
こ
そ
 

被
害
に
遭
い
や
す
い
の
で
す
。
 

●監修 樋山 昌子（ひやま・まさこ） 
東京都消費生活総合センター／消費生活専門相談員 

  　
現
在
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
は
、買
い
物
な
ど
を

す
る
た
め
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
限
度
額
と
、融
資
を
受

け
る
た
め
の
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
限
度
額
が
設
定
さ
れ
て

い
る
の
が
一
般
的
で
す
。
 

　
今
年
6
月
に
完
全
施
行
さ
れ
た
改
正
貸
金
業

法
に
よ
り
、住
宅
ロ
ー
ン
、自
動
車
ロ
ー
ン
を
除
く

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
や
消
費
者
金
融
か
ら
の
総
借
入

残
高
は
、原
則
年
収
の
1
／
3
を
超
え
て
は
な
ら

な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
を
「
総
量
規
制
」

と
い
い
ま
す
。
 

　
今
ま
で
い
く
つ
も
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
の
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
枠
を
利
用
し
て
、お
金
を
借
り
入
れ
て
い
た

場
合
、今
後
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
 

　
ま
た
、無
収
入
の
専
業
主
婦
な
ど
が
お
金
を
借

り
る
際
、収
入
が
あ
る
配
偶
者
の
同
意
書
の
提
出

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、お
金
が
借
り
に
く
く

な
る
事
態
に
つ
け
こ
ん
だ
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
一
例
が
今
回
ご
紹
介
す
る
「
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
利
用
枠
を
使
っ
た
現

金
化
」
で
す
。最
近
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
な
ど
の
仕
組
み
を
使
っ
て
現
金
化
す
る
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。
安
易
に
利
用
す
る
と
、利
用
者
は

「
信
用
」
と
い
う
大
き
な
財
産
を
失
い
か
ね
ま
せ
ん
。

絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 安
心
、安
全
な
金
融
業
者
を
装
う
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

　
利
用
者
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ロ
ー
ン
」
や
「
融

資
」
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
す
る
と
驚
く
ほ
ど

の
関
連
業
者
が
出
て
き
ま
す
。こ
の
中
に
消
費
者

を
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
枠
の
現
金
化
に
誘
い
込
も
う
と
す

る
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
紛
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
の
ど
れ
も
が
、怪
し
げ
な
雰
囲
気
な
ど
微
塵
も

な
い
、ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
安
心
、安
全
な
金
融
業
者
を

装
っ
て
い
ま
す
。 

 一
時
的
に
現
金
を
手
に
入
れ
て
も
、 

そ
れ
以
上
の
返
済
に
追
わ
れ
る
 

　
例
え
ば
、マ
ン
ガ
の
よ
う
に
5
万
円
を
現
金
化
す

る
た
め
に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
い
る
商
品
を
ど

れ
か
選
ん
だ
と
し
ま
す
。
多
く
の
場
合
、そ
こ
に
あ

る
商
品
は
、と
て
も
5
万
円
も
の
価
値
の
あ
る
商

品
で
は
な
く
、ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
の
文
房
具
や
、日

常
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
 

　
こ
の
消
費
者
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
て「
購

入
」
し
た
時
の
お
金
の
流
れ
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。「
購
入
」
が
確
認
さ
れ
る
と
、業
者
か

ら
手
数
料（
マ
ン
ガ
で
は
1
万
円
）を
差
し
引
い
た

金
額（
4
万
円
）と
商
品
が
届
き
ま
す
。
 

　
一
方
、業
者
に
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
商
品
代

金（
5
万
円
）に
相
当
す
る
金
額
が
入
金
さ
れ
ま
す
。

利
用
者
へ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク（
4
万
円
）と
ク
レ
ジ

ッ
ト
会
社
へ
の
手
数
料
お
よ
び
商
品
代
金
を
引
い

た
金
額
が
業
者
の
儲
け
と
い
う
わ
け
で
す
。
 

　
こ
こ
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、利
用
者
に
は
、

後
日
、ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
商
品
購
入
代
金
と
し

て
、5
万
円
プ
ラ
ス
手
数
料
が
請
求
さ
れ
る
こ
と
。

目
先
、現
金
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て

も
、そ
れ
以
上
の
債
務
返
済
に
追
わ
れ
る
の
で
す
。 

 詐
欺
に
な
る
!?
 

契
約
違
反
で
カ
ー
ド
利
用
停
止
も
 

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
契
約
を
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

利
用
者
が
遵
守
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
約
束
ご
と

が
あ
り
ま
す
。ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
は
、「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

枠
の
現
金
化
」
を
認
め
て
お
ら
ず
、契
約
に
反
す
る

行
為
に
相
当
す
る
の
で
す
。
契
約
違
反
が
ク
レ
ジ
ッ
 

ポ
イ
ン
ト
1

ポ
イ
ン
ト
2

ポ
イ
ン
ト
3

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
枠
の
現
金
化
」
と
は
？
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ト
会
社
に
判
明
し
た
場
合
は
、最
悪
の
場
合
、退
会

を
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
 

　
最
近
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
枠
の
現
金
化
を
絶
対
に

行
わ
な
い
よ
う
注
意
を
喚
起
す
る
広
報
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
会
社
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
、「
規
則
を
知
ら
な
い
で
現

金
化
し
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
言
い
訳
は
通
用
し
な

い
と
肝
に
銘
じ
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
ま
た
、規

則
を
知
っ
て
い
る
の
に
行
っ
た
場
合
は
、「
ク
レ
ジ
ッ

ト
会
社
を
騙
し
て
、業
者
と
取
引
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
現
金
化
し
た
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、ク
レ
ジ
ッ
ト

会
社
か
ら
利
用
停
止
や
退
会
だ
け
で
な
く
、現
金

化
を
し
た
業
者
と
の
共
同
の
不
法
行
為
や
詐
欺

と
し
て
起
訴
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
え
ま
す
。
 

　
た
と
え
、一
時
的
に
お
金
が
必
要
だ
か
ら
と
い
っ

て
、安
易
に
手
を
出
す
こ
と
は
、あ
な
た
の「
信
用
」

を
な
く
す
こ
と
に
な
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。
 

＊
　
＊
　
＊
　
＊
 

　
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
通
じ
て
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
を
活
用
し
た
こ
う
し
た
取
引
に
は
、利
用
者
が

油
断
し
が
ち
な
部
分
を
つ
く
悪
質
な
業
者
が
潜
ん

で
い
ま
す
。お
か
し
い
と
感
じ
た
場
合
は
す
ぐ
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

  ﹇
詳
し
い
情
報
は
﹈ 

●
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ 

　
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
現
金
化
」
を
め
ぐ
る 

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！ 

　http://w
w
w
.kokusen.go.jp/new

s/data 
/n-20100407_2.htm

l 

●
全
国
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど 

　http://w
w
w
.kokusen.go.jp/m

ap/index.htm
l 

●
日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
協
会
Ｈ
Ｐ 

　http://w
w
w
.j-credit.or.jp/custom

er/attention/ 
attention_05.htm

l 

●
日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
協
会
Ｈ
Ｐ 

　http://w
w
w
.jcca-office.gr.jp/new
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この物語はフィクションです 

都道府県金融広報委員会 事務局員の活動紹介 

仕
事
体
験
か
ら
 

学
ぶ
も
の
 

高
知
県
金
融
広
報
委
員
会
 

茂
井 

ひ
ろ
み
 

楽
し
く
学
ぶ
！
 

お
金
の
話
 

滋
賀
県
金
融
広
報
委
員
会
 

秋
山 

ひ
ろ
み
 

　
仕
事
体
験
の
は
じ
ま
り
、は
じ
ま
り
〜
。
 

昨
年
度
よ
り
全
国
各
地
で
開
催
し
て
い

る
「
金
融
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」（
平
成

17
年
度
〜
20
年
度
は
東
京
の
み
で
開
催
）。

こ
の
夏
、待
望
の
高
知
開
催
が
実
現
し

ま
し
た
。
 

　
当
日
、私
が
担
当
し
た
の
は
、日
本
銀

行
の
仕
事
を
体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー
の
進

行
役
。
な
か
で
も
コ
イ
ン
の
鑑
査（
枚
数

確
認
と
選
別
）や
破
れ
た
お
札
の
引
換

は
、私
が
実
際
に
携
わ
っ
た
こ
と
の
あ
る

仕
事
で
、自
然
と
力
が
入
り
ま
し
た
。
 

　
初
め
は
緊
張
気
味
の
子
も
い
ま
し
た
が
、

い
ざ
体
験
が
始
ま
る
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝

か
せ
、こ
ぢ
ゃ
ん
と（
土
佐
弁
で「
と
て
も
」

の
意
味
）熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
 

　
時
間
に
し
て
２０
分
、あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
ま
し
た
が
、お
給
料
袋
を
手
に
し

た
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
て
、私
は
確

信
し
ま
し
た
。「
お
金
は
ど
こ
か
ら
来
る

の
か
」
、「
お
金
の
あ
り
が
た
み
」
な
ど
、一

人
ひ
と
り
が
考
え
る
よ
い
き
っ
か
け
に
な
っ

た
な
と
…
。
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

仕
事
体
験
を
や
り
遂
げ
た
子
ど
も
た
ち

は
、そ
れ
ほ
ど
頼
も
し
く
見
え
た
の
で
す
。
 

　
会
場
の
保
護
者
か
ら
も
「
お
金
や
仕

事
に
つ
い
て
、子
ど
も
に
ど
う
説
明
す
れ
ば

い
い
の
か
悩
ん
で
い
た
が
、よ
い
ヒ
ン
ト
を
も

ら
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
日
本
で
は
、子
ど
も
の
前
で
お
金
の
話

を
す
る
こ
と
を
タ
ブ
ー
視
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
が
、人
口
当
た
り
の
自
己
破

産
件
数
が
全
国
で
も
ワ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス

の
当
県
で
は
、と
り
わ
け
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
の
金
銭
教
育
は
欠
か
せ
な
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
 

　
当
委
員
会
で
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
紙

芝
居
や
ゲ
ー
ム
を
使
い
な
が
ら
、子
ど
も

た
ち
の
年
齢
に
応
じ
て
楽
し
く
学
べ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、皆

さ
ん
も
「
は
じ
め
の
一
歩
」
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
 

　
私
の
仕
事
は
、学
校
や
生
涯
学
習
の

場
な
ど
で
、子
ど
も
た
ち
や
一
般
の
方
々

が
金
融
に
つ
い
て
学
ぶ
き
っ
か
け
を
作
る

こ
と
で
す
。「
難
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
な

金
融
を
楽
し
く
、わ
か
り
や
す
く
！
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、多
く
の
方
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
の
企
画
を
日
々
考
え
て

い
ま
す
。
 

　
あ
る
時
「
千
両
蜜
柑
」
と
い
う
古
典

落
語
を
聴
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
真

夏
の
蜜
柑
一
つ
に
つ
い
た
値
段
が
千
両
、

買
い
に
行
か
さ
れ
た
番
頭
が
そ
の
蜜
柑

の
中
身
三
袋
を
持
っ
て
逐
電
※
す
る
と
い

う
噺
で
す
。
私
は
笑
い
な
が
ら
、落
語
に

は
暮
ら
し
に
身
近
な
お
金
に
ま
つ
わ
る

話
が
面
白
お
か
し
く
表
現
さ
れ
、気
付

か
な
い
う
ち
に
自
分
と
お
金
と
の
付
き

合
い
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
与
え
て

く
れ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
 

　
そ
こ
で
「
古
典
に
学
ぶ
！
お
金
の
話
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。
落
語
家
さ
ん

の
落
語
一
席
に
加
え
、生
活
経
済
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
先
生
に
よ
る
解
説
と
金
融

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
く
と
い

う
内
容
の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
会

場
は
笑
い
あ
り
、う
な
ず
き
あ
り
。
そ
し

て
何
よ
り
、
今
ま
で
私
た
ち
の
活
動
を

ご
存
じ
な
か
っ
た
方
々
に
た
く
さ
ん
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の「
ま

た
勉
強
さ
せ
て
」
と
い
う
声
は
最
高
の

ご
褒
美
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
私
も
こ
の
仕
事
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

昨
年
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ

て
、新
し
い
発
見
や
出
会
い
の
機
会
が
増

え
た
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
学
び

の
楽
し
さ
と
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
企
画
に
私
も
楽
し
く
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

左から落語家の桂かい枝さん、 
生活経済ジャーナリストのいちのせ先生、秋山さん 

※
行
方
を
く
ら
ま
す
、逃
げ
る
の
意
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ト
会
社
に
判
明
し
た
場
合
は
、最
悪
の
場
合
、退
会

を
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
 

　
最
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は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
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の
現
金
化
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絶
対
に
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な
い
よ
う
注
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喚
起
す
る
広
報
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
会
社
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
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動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
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た
な
か
、「
規
則
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な
い
で
現

金
化
し
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し
ま
っ
た
」
と
い
う
言
い
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は
通
用
し
な
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と
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銘
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て
お
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し
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。
ま
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則
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っ
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合
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ク
レ
ジ
ッ
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騙
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っ
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金
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金
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詐
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さ
れ
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能
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も
あ
り
え
ま
す
。
 

　
た
と
え
、一
時
的
に
お
金
が
必
要
だ
か
ら
と
い
っ

て
、安
易
に
手
を
出
す
こ
と
は
、あ
な
た
の「
信
用
」

を
な
く
す
こ
と
に
な
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。
 

＊
　
＊
　
＊
　
＊
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携
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取
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潜
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。
 

  ﹇
詳
し
い
情
報
は
﹈ 

●
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｈ
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ブ
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w
w
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全
国
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
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w
w
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l 

●
日
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会
Ｈ
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w
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attention_05.htm

l 
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日
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会
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金融広報アドバイザーとは、金融広報委員
会からの委嘱を受け、各地において暮らし
に身近な金融経済等に関する勉強会の講
師を務めたり、生活設計や金融・金銭教育
の指導等を行う金融広報活動の第一線指
導者です。 

金融広報アドバイザーの｜誌｜上｜公｜開｜講｜座｜ 
第 2回 

金銭管理力を 
養って 
独り立ち 

社
 

講
師
か
ら
の
 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

1

講
師
か
ら
の
 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

2

講
師
か
ら
の
 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

3

【ワーク１】あなたの金銭管理力は？ 

【ワーク2】今月、使えるお金はいくら？ ワークシート 

【ワーク3】頭の体操 雪ダルマ算に挑戦！ 

（Ａ）収入（今月入ってくるお金） 

 給料 

 

 

 

 

（Ｂ）支出（今月出ていくお金） 

厚生年金（共済年金）の保険料 

健康保険の保険料 

電気代 

水道代 

ガス代 

通信費（携帯電話、インターネット） 

保険（生保、損保など）の保険料 

貯蓄 

クレジットの引落とし 

 

 

 

 

 

（Ｃ）今月、自由に使えるお金＝（a）―（b） 

 

（D）今月の決算＝（c）―（d） 

　このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザー

による誌上公開講座を行います。第2回の講師は東京都の熊崎

明子さんです。 

　熊崎さんは、消費者相談、消費者教育などに30年以上も携わっ

ている消費生活関連のスペシャリスト。今回は、「これから社会人

になる人」を対象に、独り立ちのために必要な金銭管理力を身に

つける講座「金銭管理力を養って独り立ち」をご紹介します。 

 

東京都金融広報委員会 
金融広報アドバイザー　熊崎 明子さん 
消費生活センターでの相談業務を皮切りに、消費者教育、
消費者情報分析業務、消費生活関連本作り、情報提供
業務などに約30年間従事。6年前から福祉サービス評価
にも従事し、若者から高齢者まで実体験を講座に活用。
＜得意分野＞消費生活関連の各種契約問題、クレジット・
ローン、悪質商法、若者・高齢者の生活設計など 

講師 熊崎明子 

  

会
に
出
て
独
り
立
ち
す
る
に
は
、

ま
ず
、自
分
の
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
把
握
し
て
管
理
す
る
金
銭

管
理
力
を
養
う
こ
と
が
大
切
で
す
。　
 

　
ま
ず
、【
ワ
ー
ク
1
】で
、あ
な
た
の
金

銭
管
理
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
が
、社
会
に
出
る
前
に
知
っ
て

お
い
て
も
ら
い
た
い
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
Y
E
S
の
数
が
多
い
ほ
ど
、高
い
金

銭
管
理
力
を
お
持
ち
と
い
え
ま
す
。
 

　
何
か
を
買
う
時
に
、お
金
を
貯
め
て

か
ら
現
金
で
購
入
す
る
人
、将
来
の
収

入
を
見
越
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ロ
ー

ン
で
購
入
す
る
人
、方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

ポ
イ
ン
ト
は
、「
収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
る
か
」
、「
お
金
を
計
画
的

に
使
え
る
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

　
み
な
さ
ん
、【
ワ
ー
ク
2
】で
は
、今
月

使
え
る
お
金
は
い
く
ら
な
の
か
、そ
れ
に

対
す
る
予
定
の
支
出
は
い
く
ら
な
の
か
、

ぜ
ひ
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

  

ト
ッ
プ
！ 

買
い
物
を
す
る
前
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
は
、

「
本
当
に
必
要
な
も
の（
n
e
e
d
s:

ニ
ー
ズ
）？
」「
本
当
に
欲
し
い
も
の

（
w
a
n
t
s:

ウ
ォ
ン
ツ
）？
」
 

　
「
住
居
」
は
絶
対
必
要
な
ニ
ー
ズ
で
す

が
、「
ど
こ
に
住
み
た
い
か
」
、「
ど
ん
な

間
取
り
が
よ
い
の
か
」
な
ど
、予
算
を
み

な
が
ら
検
討
す
る
ウ
ォ
ン
ツ
と
い
え
る
部

分
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
 

　
自
分
の
ニ
ー
ズ
や
ウ
ォ
ン
ツ
を
よ
く
知

る
に
は
、例
え
ば
、そ
れ
を
買
っ
た
場
合
の

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
い
ろ
い
ろ
挙
げ

て
評
価
し
、点
数
化
し
ま
す
。
人
の
意
見

も
聞
き
、多
面
的
に
比
較
す
る
と
、「
今
、

無
理
に
買
わ
な
く
て
も
よ
い
の
で
は
？
」

な
ど
と
自
分
の
ニ
ー
ズ
が
見
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、自
分
の
選
択
し
た
結
果
に
も
責

任
が
持
て
、満
足
感
も
得
ら
れ
ま
す
。
 

  

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
お
う
と
思
っ

た
ら
、使
い
過
ぎ
、借
り
過
ぎ
に

注
意
を
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、ク
レ
ジ
ッ

ト
の
契
約
内
容
や
金
利
の
リ
ス
ク
を
理

解
し
た
上
で
契
約
を
す
る
こ
と
！
 

　
社
会
に
出
る
と
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

作
っ
て
利
用
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
信
用
を
元
に
利
用

者
に
貸
与
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
信
用

を
失
う
と
、将
来
的
に
車
や
家
を
買
う

と
き
に
ロ
ー
ン
が
利
用
で
き
な
い
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、破
産
と
な
れ
ば
職

業
・
資
格
制
限
な
ど
、一
定
期
間
、生
き

て
い
く
上
で
の
不
都
合
が
生
じ
る
場
合

も
あ
る
の
で
、十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
 

　
利
用
の
際
の
注
意
点
と
し
て
、ま
ず
 

①
カ
ー
ド
紛
失
時
と
支
払
い
時
の
問
い
合

わ
せ
先
は
、必
ず
手
元
に
控
え
て
お
く
 

②
何
に
い
く
ら
使
っ
た
か（
で
き
れ
ば
支

払
い
日
も
）を
メ
モ
し
て
お
く
 

③
保
管
に
は
十
分
注
意
し
、暗
証
番
号

を
大
切
に
す
る
。
自
分
の
カ
ー
ド
も
名
義

も
他
人
に
貸
さ
な
い
 

の
3
点
が
あ
り
ま
す
。
 

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
買
い
物
を
す
る

場
合
、マ
ン
ス
リ
ー
ク
リ
ア（
翌
月
ま
た
は
翌
々

月
一
括
払
い
）や
ボ
ー
ナ
ス
一
括
払
い
に
は

金
利
・
手
数
料
が
か
か
り
ま
せ
ん
が
、分
割
・

リ
ボ
払
い
、キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
に
は
「
金
利
・
手

数
料
」
が
発
生
し
ま
す
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。
自
己
破
産
を
し
て
し
ま
う
人
に

は
、「
知
ら
な
い
う
ち
に
返
済
額
が
膨
ら
ん

で
返
せ
な
く
な
っ
て
い
た
！
」
と
い
う
ケ
ー

ス
が
多
い
の
で
す
が
、そ
の
理
由
の
1
つ
に

「
複
利
」の
利
息
計
算
の
仕
組
み
を
よ
く

理
解
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
こ
で
雪
だ
る
ま
式
に
返
済
額
が
膨

れ
上
が
る
、「
複
利
」の
計
算
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。【
ワ
ー
ク
3
】
 

　
社
会
で
独
り
立
ち
す
る
た
め
に
最
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、「
お
金
も
カ
ー
ド
も
、自

分
自
身
が
し
っ
か
り
管
理
す
る
」こ
と
で
す
。 

　
も
し【
ワ
ー
ク
1
】の
金
銭
管
理
力
の
チ
ェッ

ク
項
目
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、し
っ

か
り
調
べ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
専
門
家
に
も

話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、借
金
返

済
に
困
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
は
法
的
な
手

続
き
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

司
法
書
士
会
や
弁
護
士
会
、法
テ
ラ
ス
な

ど
の
相
談
窓
口
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
ぜ
ひ
、正
し
い
知
識
を
持
っ
て
お
金
を

管
理
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
リ
ス
ク
を

理
解
し
た
上
で
賢
い
利
用
方
法
を
身
に

つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
 

   

ス
 

ク
 

※1：「複利」は「元金」だけでなく、「元金＋利息の合計」に
金利がかかる計算方法です。月2.4％（年利28.8%）＊の金利
だと、返済を始めてから3年後には約24万円と大変な金額にな
ることが分かりますね。出資法の改正で上限は20％となりまし
たが、10万円借りた際の上限金利月利1.5％（年利18％）でも、
約17万円になります。金利に敏感になることは、とても大切です。 

＊貸金業法改正により、上限金利が引き下げられたため、現
在では違法な金利水準です。 

資料：「これであなたもひとり立ち 自立のためのWORK BOOK」（金融広報中央委員会） 

資料：「きみはリッチ？ー多重債務に陥らないためにー頭の体操1」
　　 （金融広報中央委員会ホームページ「知るぽると」） 

［問題］ 
Tさんは、消費者金融会社のA社から10万円を月
2.4%の利息で（1カ月間だけ）借りました。あとで
返せばいいと考え、翌月、A社に返済する元金と1
カ月分の利息の合計額をB社から月2.4％の利息
で借りてA社に返しました。その翌月も同様のやり
方でC社から借りるというようにして、その後もD社、
E社、G社……と続けていったとき、3年後には元
金と利息の合計はいくらになっているでしょう。 
あなたの予想は？ 
①約13万円 ②約18万円 ③約24万円 ④約30万円 

月2.4%では実質年利28.8％、これは違法？ 
①はい　②いいえ 

月1.5％なら元金と利息の合計は3年後にいくら？ 
①約13万円　②約17万円 
③約20万円　④約23万円 

﹇
改
正
貸
金
業
法
﹈ 

2
0
1
0
年
6
月
18
日
完
全
施
行
 

　
借
り
過
ぎ
、貸
し
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に
、貸
金
業

法
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。ポ
イ
ン
ト
は
、借
入
総

額
が
年
収
の
3
分
の
1
を
超
え
る
新
規
の
貸
付
け

は
原
則
禁
止（
※
1
）。
借
入
の
際
に
は
年
収
を
証

明
す
る
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す（
※
2
）。
ま
た
、

法
律
上
の
上
限
金
利
が
29
・
2
％
か
ら
15
〜
20
％
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
 

※
1:

対
象
は
消
費
者
金
融
な
ど
の
貸
金
業
者
か
ら

個
人
が
借
入
れ
を
行
う
場
合
の
み
。
銀
行
・
信
用
金

庫
・
信
用
組
合
・
労
働
金
庫
な
ど
の
金
融
機
関
か
ら

の
借
入
れ
は
含
み
ま
せ
ん
。ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
場
合
、買
い
物
枠
を
除
い
た
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
が
該
当

し
ま
す
。
 

※
2:

専
業
主
婦（
主
夫
）の
場
合
は
、配
偶
者
の
同

意
を
得
て
、配
偶
者
の
年
収
を
証
明
す
る
書
類
、借

入
に
つ
い
て
の
同
意
書
な
ど
が
必
要
で
す
。
 

﹇
割
賦
販
売
法
改
正
﹈ 

2
0
1
0
年
12
月
完
全
施
行（
予
定
） 

　
多
重
債
務
問
題
対
策
の
一
環
と
し
て
消
費
者
保

護
の
た
め
の
法
律
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
大
き
な
ポ

イ
ン
ト
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
業
者
に
対
し
、指
定
信
用
情

報
機
関
を
利
用
し
た
支
払
能
力
調
査
を
義
務
づ
け

る
と
と
も
に
、支
払
能
力
を
超
え
る
与
信
を
禁
止
す

る
点
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、例
え
ば
年
金
し
か
収
入
の

無
い
高
齢
者
な
ど
に
、返
済
能
力
を
超
え
る
過
剰
与

信
を
行
う
よ
う
な
事
例
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
 

家計簿（小遣い帳）を
つけている。 

携帯電話の通話料金
は小遣いの範囲内の
一定額に抑えている。 

クレジットカードとキャッ
シュカードの違いを分
かっている。 

自分名義の預金口座
があり、預金残高を知っ
ている。 

キャッシュカードの暗証
番号選定には気をつけ、
保管に注意している。 

計画的に貯蓄すること
が大切だと考えている。 

クレジットカードを上手
に利用する生活は今後
重要だと考えている。 

クレジットカードや消費者金
融の利用で返済困難な時
の相談窓口を知っている。 

消費者金融の金利が
どのくらいか知っている。 

親しい友人に借金や保
証人を頼まれても断る
ことができる。 

YESの合計数・・・・・・・・ 個 

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

内　容 予算（予定額） 決算（実際額） 

（a） 

（b） 

（c） 

（d） 

問 1

問 2

応用問題 

【ワーク3】［問題の正解］③約24万円 ［応用問題の正解］問1①はい 問2②約17万円 

31　くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞　30



金融広報アドバイザーとは、金融広報委員
会からの委嘱を受け、各地において暮らし
に身近な金融経済等に関する勉強会の講
師を務めたり、生活設計や金融・金銭教育
の指導等を行う金融広報活動の第一線指
導者です。 

金融広報アドバイザーの｜誌｜上｜公｜開｜講｜座｜ 
第 2回 

金銭管理力を 
養って 
独り立ち 

社
 

講
師
か
ら
の
 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

1

講
師
か
ら
の
 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

2

講
師
か
ら
の
 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

3

【ワーク１】あなたの金銭管理力は？ 

【ワーク2】今月、使えるお金はいくら？ ワークシート 

【ワーク3】頭の体操 雪ダルマ算に挑戦！ 

（Ａ）収入（今月入ってくるお金） 

 給料 

 

 

 

 

（Ｂ）支出（今月出ていくお金） 

厚生年金（共済年金）の保険料 

健康保険の保険料 

電気代 

水道代 

ガス代 

通信費（携帯電話、インターネット） 

保険（生保、損保など）の保険料 

貯蓄 

クレジットの引落とし 

 

 

 

 

 

（Ｃ）今月、自由に使えるお金＝（a）―（b） 

 

（D）今月の決算＝（c）―（d） 

　このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザー

による誌上公開講座を行います。第2回の講師は東京都の熊崎

明子さんです。 

　熊崎さんは、消費者相談、消費者教育などに30年以上も携わっ

ている消費生活関連のスペシャリスト。今回は、「これから社会人

になる人」を対象に、独り立ちのために必要な金銭管理力を身に

つける講座「金銭管理力を養って独り立ち」をご紹介します。 

 

東京都金融広報委員会 
金融広報アドバイザー　熊崎 明子さん 
消費生活センターでの相談業務を皮切りに、消費者教育、
消費者情報分析業務、消費生活関連本作り、情報提供
業務などに約30年間従事。6年前から福祉サービス評価
にも従事し、若者から高齢者まで実体験を講座に活用。
＜得意分野＞消費生活関連の各種契約問題、クレジット・
ローン、悪質商法、若者・高齢者の生活設計など 

講師 熊崎明子 

  

会
に
出
て
独
り
立
ち
す
る
に
は
、

ま
ず
、自
分
の
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
把
握
し
て
管
理
す
る
金
銭

管
理
力
を
養
う
こ
と
が
大
切
で
す
。　
 

　
ま
ず
、【
ワ
ー
ク
1
】で
、あ
な
た
の
金

銭
管
理
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
が
、社
会
に
出
る
前
に
知
っ
て

お
い
て
も
ら
い
た
い
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
Y
E
S
の
数
が
多
い
ほ
ど
、高
い
金

銭
管
理
力
を
お
持
ち
と
い
え
ま
す
。
 

　
何
か
を
買
う
時
に
、お
金
を
貯
め
て

か
ら
現
金
で
購
入
す
る
人
、将
来
の
収

入
を
見
越
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ロ
ー

ン
で
購
入
す
る
人
、方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

ポ
イ
ン
ト
は
、「
収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
る
か
」
、「
お
金
を
計
画
的

に
使
え
る
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

　
み
な
さ
ん
、【
ワ
ー
ク
2
】で
は
、今
月

使
え
る
お
金
は
い
く
ら
な
の
か
、そ
れ
に

対
す
る
予
定
の
支
出
は
い
く
ら
な
の
か
、

ぜ
ひ
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

  

ト
ッ
プ
！ 

買
い
物
を
す
る
前
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
は
、

「
本
当
に
必
要
な
も
の（
n
e
e
d
s:

ニ
ー
ズ
）？
」「
本
当
に
欲
し
い
も
の

（
w
a
n
t
s:

ウ
ォ
ン
ツ
）？
」
 

　
「
住
居
」
は
絶
対
必
要
な
ニ
ー
ズ
で
す

が
、「
ど
こ
に
住
み
た
い
か
」
、「
ど
ん
な

間
取
り
が
よ
い
の
か
」
な
ど
、予
算
を
み

な
が
ら
検
討
す
る
ウ
ォ
ン
ツ
と
い
え
る
部

分
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
 

　
自
分
の
ニ
ー
ズ
や
ウ
ォ
ン
ツ
を
よ
く
知

る
に
は
、例
え
ば
、そ
れ
を
買
っ
た
場
合
の

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
い
ろ
い
ろ
挙
げ

て
評
価
し
、点
数
化
し
ま
す
。
人
の
意
見

も
聞
き
、多
面
的
に
比
較
す
る
と
、「
今
、

無
理
に
買
わ
な
く
て
も
よ
い
の
で
は
？
」

な
ど
と
自
分
の
ニ
ー
ズ
が
見
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、自
分
の
選
択
し
た
結
果
に
も
責

任
が
持
て
、満
足
感
も
得
ら
れ
ま
す
。
 

  

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
お
う
と
思
っ

た
ら
、使
い
過
ぎ
、借
り
過
ぎ
に

注
意
を
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、ク
レ
ジ
ッ

ト
の
契
約
内
容
や
金
利
の
リ
ス
ク
を
理

解
し
た
上
で
契
約
を
す
る
こ
と
！
 

　
社
会
に
出
る
と
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

作
っ
て
利
用
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
信
用
を
元
に
利
用

者
に
貸
与
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
信
用

を
失
う
と
、将
来
的
に
車
や
家
を
買
う

と
き
に
ロ
ー
ン
が
利
用
で
き
な
い
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、破
産
と
な
れ
ば
職

業
・
資
格
制
限
な
ど
、一
定
期
間
、生
き

て
い
く
上
で
の
不
都
合
が
生
じ
る
場
合

も
あ
る
の
で
、十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
 

　
利
用
の
際
の
注
意
点
と
し
て
、ま
ず
 

①
カ
ー
ド
紛
失
時
と
支
払
い
時
の
問
い
合

わ
せ
先
は
、必
ず
手
元
に
控
え
て
お
く
 

②
何
に
い
く
ら
使
っ
た
か（
で
き
れ
ば
支

払
い
日
も
）を
メ
モ
し
て
お
く
 

③
保
管
に
は
十
分
注
意
し
、暗
証
番
号

を
大
切
に
す
る
。
自
分
の
カ
ー
ド
も
名
義

も
他
人
に
貸
さ
な
い
 

の
3
点
が
あ
り
ま
す
。
 

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
買
い
物
を
す
る

場
合
、マ
ン
ス
リ
ー
ク
リ
ア（
翌
月
ま
た
は
翌
々

月
一
括
払
い
）や
ボ
ー
ナ
ス
一
括
払
い
に
は

金
利
・
手
数
料
が
か
か
り
ま
せ
ん
が
、分
割
・

リ
ボ
払
い
、キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
に
は
「
金
利
・
手

数
料
」
が
発
生
し
ま
す
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。
自
己
破
産
を
し
て
し
ま
う
人
に

は
、「
知
ら
な
い
う
ち
に
返
済
額
が
膨
ら
ん

で
返
せ
な
く
な
っ
て
い
た
！
」
と
い
う
ケ
ー

ス
が
多
い
の
で
す
が
、そ
の
理
由
の
1
つ
に

「
複
利
」の
利
息
計
算
の
仕
組
み
を
よ
く

理
解
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
こ
で
雪
だ
る
ま
式
に
返
済
額
が
膨

れ
上
が
る
、「
複
利
」の
計
算
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。【
ワ
ー
ク
3
】
 

　
社
会
で
独
り
立
ち
す
る
た
め
に
最
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、「
お
金
も
カ
ー
ド
も
、自

分
自
身
が
し
っ
か
り
管
理
す
る
」こ
と
で
す
。 

　
も
し【
ワ
ー
ク
1
】の
金
銭
管
理
力
の
チ
ェッ

ク
項
目
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、し
っ

か
り
調
べ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
専
門
家
に
も

話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、借
金
返

済
に
困
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
は
法
的
な
手

続
き
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

司
法
書
士
会
や
弁
護
士
会
、法
テ
ラ
ス
な

ど
の
相
談
窓
口
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
ぜ
ひ
、正
し
い
知
識
を
持
っ
て
お
金
を

管
理
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
リ
ス
ク
を

理
解
し
た
上
で
賢
い
利
用
方
法
を
身
に

つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
 

   

ス
 

ク
 

※1：「複利」は「元金」だけでなく、「元金＋利息の合計」に
金利がかかる計算方法です。月2.4％（年利28.8%）＊の金利
だと、返済を始めてから3年後には約24万円と大変な金額にな
ることが分かりますね。出資法の改正で上限は20％となりまし
たが、10万円借りた際の上限金利月利1.5％（年利18％）でも、
約17万円になります。金利に敏感になることは、とても大切です。 

＊貸金業法改正により、上限金利が引き下げられたため、現
在では違法な金利水準です。 

資料：「これであなたもひとり立ち 自立のためのWORK BOOK」（金融広報中央委員会） 

資料：「きみはリッチ？ー多重債務に陥らないためにー頭の体操1」
　　 （金融広報中央委員会ホームページ「知るぽると」） 

［問題］ 
Tさんは、消費者金融会社のA社から10万円を月
2.4%の利息で（1カ月間だけ）借りました。あとで
返せばいいと考え、翌月、A社に返済する元金と1
カ月分の利息の合計額をB社から月2.4％の利息
で借りてA社に返しました。その翌月も同様のやり
方でC社から借りるというようにして、その後もD社、
E社、G社……と続けていったとき、3年後には元
金と利息の合計はいくらになっているでしょう。 
あなたの予想は？ 
①約13万円 ②約18万円 ③約24万円 ④約30万円 

月2.4%では実質年利28.8％、これは違法？ 
①はい　②いいえ 

月1.5％なら元金と利息の合計は3年後にいくら？ 
①約13万円　②約17万円 
③約20万円　④約23万円 

﹇
改
正
貸
金
業
法
﹈ 

2
0
1
0
年
6
月
18
日
完
全
施
行
 

　
借
り
過
ぎ
、貸
し
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に
、貸
金
業

法
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。ポ
イ
ン
ト
は
、借
入
総

額
が
年
収
の
3
分
の
1
を
超
え
る
新
規
の
貸
付
け

は
原
則
禁
止（
※
1
）。
借
入
の
際
に
は
年
収
を
証

明
す
る
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す（
※
2
）。
ま
た
、

法
律
上
の
上
限
金
利
が
29
・
2
％
か
ら
15
〜
20
％
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
 

※
1:

対
象
は
消
費
者
金
融
な
ど
の
貸
金
業
者
か
ら

個
人
が
借
入
れ
を
行
う
場
合
の
み
。
銀
行
・
信
用
金

庫
・
信
用
組
合
・
労
働
金
庫
な
ど
の
金
融
機
関
か
ら

の
借
入
れ
は
含
み
ま
せ
ん
。ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
場
合
、買
い
物
枠
を
除
い
た
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
が
該
当

し
ま
す
。
 

※
2:

専
業
主
婦（
主
夫
）の
場
合
は
、配
偶
者
の
同

意
を
得
て
、配
偶
者
の
年
収
を
証
明
す
る
書
類
、借

入
に
つ
い
て
の
同
意
書
な
ど
が
必
要
で
す
。
 

﹇
割
賦
販
売
法
改
正
﹈ 

2
0
1
0
年
12
月
完
全
施
行（
予
定
） 

　
多
重
債
務
問
題
対
策
の
一
環
と
し
て
消
費
者
保

護
の
た
め
の
法
律
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
大
き
な
ポ

イ
ン
ト
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
業
者
に
対
し
、指
定
信
用
情

報
機
関
を
利
用
し
た
支
払
能
力
調
査
を
義
務
づ
け

る
と
と
も
に
、支
払
能
力
を
超
え
る
与
信
を
禁
止
す

る
点
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、例
え
ば
年
金
し
か
収
入
の

無
い
高
齢
者
な
ど
に
、返
済
能
力
を
超
え
る
過
剰
与

信
を
行
う
よ
う
な
事
例
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
 

家計簿（小遣い帳）を
つけている。 

携帯電話の通話料金
は小遣いの範囲内の
一定額に抑えている。 

クレジットカードとキャッ
シュカードの違いを分
かっている。 

自分名義の預金口座
があり、預金残高を知っ
ている。 

キャッシュカードの暗証
番号選定には気をつけ、
保管に注意している。 

計画的に貯蓄すること
が大切だと考えている。 

クレジットカードを上手
に利用する生活は今後
重要だと考えている。 

クレジットカードや消費者金
融の利用で返済困難な時
の相談窓口を知っている。 

消費者金融の金利が
どのくらいか知っている。 

親しい友人に借金や保
証人を頼まれても断る
ことができる。 

YESの合計数・・・・・・・・ 個 

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

内　容 予算（予定額） 決算（実際額） 

（a） 

（b） 

（c） 

（d） 

問 1

問 2

応用問題 

【ワーク3】［問題の正解］③約24万円 ［応用問題の正解］問1①はい 問2②約17万円 
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おたよりコーナー 

おたより募集中 

以下のヒントをもとに故事ことわざなどを考えてみてくださ
い。一番最初の文字をつなげると、本誌に登場した印象的な
言葉が浮き上がってきますよ。さて何でしょうか？ 

※Ｃ．の答えには濁点がつきます ※答えは次号掲載 

●前号の答え 

デンシマネー 
前号の「そこが知りたい！くらしの金融知識」では、私たちの生活に浸透し
始め、多様化する電子マネーについて知ることができました。 

「くらし塾 きんゆう塾」では、皆さまからのおたよりを募集します。
クイズにお答えいただいた上で、下記宛先までお送りください。
平成22年11月30日までにご意見をくださった方の中から、抽選
で10名の方に、「日めくりカレンダー」をプレゼントいたします。
また、おたよりを本誌に掲載させていただいた方には、「知るぽ
ると特製ボールペン※＆メモ帳」をプレゼントいたします。 
※使い終わった紙幣の裁断片が入っています。 

※いただいた個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関してのご
連絡についてのみ、使用させていただきます。 

①本号で面白かった記事 
②本号で「もう一工夫ほしい」
と思った記事 
③今後、取り上げてほしいと思
うテーマ 
④一言ご感想 
⑤この広報誌を知ったきっかけ
または場所 

⑥知るぽるとクイズの答（左記
参照） 

⑦ご住所・お名前・電話番号 
⑧「読者のおたよりコーナー」
への掲載希望の有無/掲載す
るに当たり、本名ではなくペ
ンネームをご希望の場合は
ペンネーム 

●記入していただきたいこと 

知るぽるとクイズ 

ヒント 

郵送 ：〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1 
日本銀行情報サービス局内 
金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛 

メール ：info@saveinfo.or.jp 
FAX ：03-3510-1373  

金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛 

●宛先 

読
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

●
現
場
の
先
生
方
の
実
践
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
授
業
作
り
の
参
考
に
し

て
い
ま
す
。
　（
福
井
県
・
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
さ
ん
） 

 ●
充
実
し
た
内
容
で
あ
り
、各
ペ
ー
ジ
と
も
興

味
深
く
読
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

（
山
梨
県
・
齊
藤
文
雄
さ
ん
） 

 ●
難
し
い
内
容
と
思
い
手
に
と
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、さ
ら
さ
ら
と
読
ん
だ
時
、読
者
コ
ー

ナ
ー
で
ほ
っ
と
す
る
コ
メ
ン
ト
を
見
て「
あ
っ
、な
る

ほ
ど
こ
れ
な
ん
だ
」
と
大
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。 

（
山
口
県
・
か
ず
ち
ゃ
ん
さ
ん
） 

 ●
「
投
資
か
ら
学
べ
る
こ
と
」
を
読
ん
で
、心
か

ら
も
う
少
し
若
い
と
き
か
ら
読
ん
で
お
け
ば
よ

か
っ
た
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。
 

（
熊
本
県
・
藤
本
信
子
さ
ん
） 

 ●
初
め
て
読
み
ま
し
た
。
と
て
も
内
容
が
充
実

し
て
い
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
 

（
山
形
県
・
エ
ヤ
マ
ン
さ
ん
） 

●
春
夏
秋
冬
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
お
か
ね
の
ね
」の
百
太
ク
ン
。
真
剣
に
違
い
を

極
め
よ
う
と
す
る
ポ
ー
ズ
に
思
わ
ず
笑
い
が
こ

ぼ
れ
ま
し
た
。
四
コ
マ
の
起
承
転
結
、と
っ
て
も

グ
ー
！！
で
す
。
　
（
静
岡
県
・
伊
藤
恭
子
さ
ん
） 

 ●
電
子
決
済
の
記
事
大
変
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。
早
く
一
枚
の
カ
ー
ド
で
全
国
に
行
け
、

買
い
物
も
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
便
利
な
世
の

中
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
 

（
岐
阜
県
・
美
術
館
さ
ん
） 

 ●
金
融
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、知
っ
て
い
な
い

面
が
多
く
、本
誌
を
読
む
こ
と
に
よ
り
多
く
の

こ
と
を
知
り
、得
し
た
気
分
で
す
。
 

（
高
知
県
・
土
井
幹
雄
さ
ん
） 

 ●
自
分
の
好
き
な
株
式
や
債
券
で
構
成
さ
れ

た
投
信
が
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、戦
略
も

お
も
し
ろ
そ
う
だ
。リ
ス
ク
を
自
ら
予
測
す
る

こ
と
は
、社
会
全
体
の
価
値
に
も
な
る
。
 

（
大
分
県
・
豊
後
富
士
さ
ん
）  

A.これで万全です 
B.出世の道を歩む様          
C.その一言が決めました  
D.短いお風呂 
E.互いに心は通じています 

A.

B.

C.

D.

E.

カ ナ ボ ウ  

タ キ ノ ボ リ  

ヒ ト コ エ  

ギ ョ ウ ズ イ  

デ ン シ ン  

北海道札幌東商業高等学校 

東松島市立矢本中央幼稚園 

北海道 

宮城県 

北海道・東北地方 

中国・四国地方 
岡山県立倉敷商業高等学校 

多度津町立四箇小学校 

観音寺市立観音寺東小学校 

三豊市立詫間中学校 

八幡浜市立真穴中学校 

高知市立介良小学校 

高知県立伊野商業高等学校 

岡山県 

香川県 

 

 

愛媛県 

高知県 

12/9（木） 

12/2（木） 

神奈川県立相模田名高等学校 

上野原市立棡原小学校 

神奈川県 

山梨県 

関東・甲信越地方 
10/4（月） 

11/13（土） 

滋賀大学教育学部附属中学校 

神戸市立小部東小学校 

滋賀県 

兵庫県 

近畿地方 
12/2（木） 

11/19（金） 

越前市服間小学校 

学校法人福井佼成学園福井佼成幼稚園 

菊川市立菊川西中学校 

津市立一身田中学校 

福井県 

 

静岡県 

三重県 

東海・北陸地方 
10/14（木） 

23年1/20（木） 

11/26（金） 

10/20（水） 

小竹町立小竹中学校 

長崎大学教育学部附属中学校 

大分県立臼杵商業高等学校 

福岡県 

長崎県 

大分県 

九州・沖縄地方 
6/25（金） 

9/24（金） 

11/9（火） 

11/5（金） 

23年2/2（水） 

23年2/18（金） 

23年2/19（土） 

10/6（水） 

23年2/5（土） 

23年2/16（水） 

全国20の学校で開催中！ 

全
国
20
の
学
校
で
「
金
融
教
育
公
開
授
業
」
を
実
施
し
ま
す
！
 

　
皆
さ
ん
は
「
金
融
教
育
」
と
聞
く

と
、ど
の
よ
う
な
こ
と
を
勉
強
す
る

と
思
わ
れ
ま
す
か
？
「
何
だ
か
難
し

そ
う
だ
な
」
と
か
「
投
資
や
金
も
う

け
の
こ
と
を
教
え
る
の
か
」
な
ど
と

思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
 

　
「
金
融
教
育
」
は
、お
金
を
通
じ
て

毎
日
の
生
活
の
こ
と
、社
会
の
こ
と
、

将
来
の
こ
と
を
し
っ
か
り
考
え
る
態

度
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
金
融
教
育
公
開
授
業
で
は
、こ
れ

ま
で「
上
手
な
お
金
の
使
い
方
」
、「
消

費
者
の
暮
ら
し
と
経
済
」
、「
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
を
発
表
―
起
業
家
に
な
ろ

う
」
と
い
っ
た
授
業
を
公
開
す
る
ほ
か
、

金
融
教
育
の
専
門
家
に
よ
る
講
演

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
日
々

の
生
活
の
中
で
お
金
を
扱
っ
て
い
ま

す
が
、意
外
と
お
金
に
つ
い
て
の
知
識

が
乏
し
い
も
の
で
す
。
 

　
一
度
ぜ
ひ
、お
近
く
の
学
校
へ
足

を
運
ん
で
、金
融
教
育
の
授
業
を
ご

覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

　
参
観
を
ご
希
望
の
場
合
は
、開
催

地
の
都
道
府
県
金
融
広
報
委
員
会

へ
ご
照
会
く
だ
さ
い
。
 

 

金融広報だより 
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★参加者からは以下のような感想が寄せられています。（アンケートより） 
「生徒を生き生きと活動させる効果的な授業」（教育関係者） 
「生徒が自ら感じて考える授業」（教育関係者） 
「社会に出るこれからの若者には絶対必要な話だと思います」（保護者の方） 
「子どもにお金についてどのように教えたら良いかのきっかけがつかめた」（保護者の方） 
「欲しい物と必要な物の違いがわかった。改めてお金の大切さがわかった」（児童） 
「講演会を聞いて将来のために役立つと思った。夢に向かって頑張ろうと思った」（生徒） 

学校における金融教育公開授業の開催に関する情報は、知るぽるとホームページに 
掲載されていますので、こちらをご覧ください。 
（http://www.shiruporuto.jp/event/2010/10jugyo/） 

開催地 
開催日 

昨年度実施の様子 



おたよりコーナー 

おたより募集中 

以下のヒントをもとに故事ことわざなどを考えてみてくださ
い。一番最初の文字をつなげると、本誌に登場した印象的な
言葉が浮き上がってきますよ。さて何でしょうか？ 

※Ｃ．の答えには濁点がつきます ※答えは次号掲載 

●前号の答え 

デンシマネー 
前号の「そこが知りたい！くらしの金融知識」では、私たちの生活に浸透し
始め、多様化する電子マネーについて知ることができました。 

「くらし塾 きんゆう塾」では、皆さまからのおたよりを募集します。
クイズにお答えいただいた上で、下記宛先までお送りください。
平成22年11月30日までにご意見をくださった方の中から、抽選
で10名の方に、「日めくりカレンダー」をプレゼントいたします。
また、おたよりを本誌に掲載させていただいた方には、「知るぽ
ると特製ボールペン※＆メモ帳」をプレゼントいたします。 
※使い終わった紙幣の裁断片が入っています。 

※いただいた個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関してのご
連絡についてのみ、使用させていただきます。 

①本号で面白かった記事 
②本号で「もう一工夫ほしい」
と思った記事 
③今後、取り上げてほしいと思
うテーマ 
④一言ご感想 
⑤この広報誌を知ったきっかけ
または場所 

⑥知るぽるとクイズの答（左記
参照） 

⑦ご住所・お名前・電話番号 
⑧「読者のおたよりコーナー」
への掲載希望の有無/掲載す
るに当たり、本名ではなくペ
ンネームをご希望の場合は
ペンネーム 

●記入していただきたいこと 

知るぽるとクイズ 

ヒント 

郵送 ：〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1 
日本銀行情報サービス局内 
金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛 

メール ：info@saveinfo.or.jp 
FAX ：03-3510-1373  

金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛 

●宛先 

読
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

●
現
場
の
先
生
方
の
実
践
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
授
業
作
り
の
参
考
に
し

て
い
ま
す
。
　（
福
井
県
・
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
さ
ん
） 

 ●
充
実
し
た
内
容
で
あ
り
、各
ペ
ー
ジ
と
も
興

味
深
く
読
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

（
山
梨
県
・
齊
藤
文
雄
さ
ん
） 

 ●
難
し
い
内
容
と
思
い
手
に
と
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、さ
ら
さ
ら
と
読
ん
だ
時
、読
者
コ
ー

ナ
ー
で
ほ
っ
と
す
る
コ
メ
ン
ト
を
見
て「
あ
っ
、な
る

ほ
ど
こ
れ
な
ん
だ
」
と
大
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。 

（
山
口
県
・
か
ず
ち
ゃ
ん
さ
ん
） 

 ●
「
投
資
か
ら
学
べ
る
こ
と
」
を
読
ん
で
、心
か

ら
も
う
少
し
若
い
と
き
か
ら
読
ん
で
お
け
ば
よ

か
っ
た
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。
 

（
熊
本
県
・
藤
本
信
子
さ
ん
） 

 ●
初
め
て
読
み
ま
し
た
。
と
て
も
内
容
が
充
実

し
て
い
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
 

（
山
形
県
・
エ
ヤ
マ
ン
さ
ん
） 

●
春
夏
秋
冬
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
お
か
ね
の
ね
」の
百
太
ク
ン
。
真
剣
に
違
い
を

極
め
よ
う
と
す
る
ポ
ー
ズ
に
思
わ
ず
笑
い
が
こ

ぼ
れ
ま
し
た
。
四
コ
マ
の
起
承
転
結
、と
っ
て
も

グ
ー
！！
で
す
。
　
（
静
岡
県
・
伊
藤
恭
子
さ
ん
） 

 ●
電
子
決
済
の
記
事
大
変
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。
早
く
一
枚
の
カ
ー
ド
で
全
国
に
行
け
、

買
い
物
も
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
便
利
な
世
の

中
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
 

（
岐
阜
県
・
美
術
館
さ
ん
） 

 ●
金
融
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、知
っ
て
い
な
い

面
が
多
く
、本
誌
を
読
む
こ
と
に
よ
り
多
く
の

こ
と
を
知
り
、得
し
た
気
分
で
す
。
 

（
高
知
県
・
土
井
幹
雄
さ
ん
） 

 ●
自
分
の
好
き
な
株
式
や
債
券
で
構
成
さ
れ

た
投
信
が
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、戦
略
も

お
も
し
ろ
そ
う
だ
。リ
ス
ク
を
自
ら
予
測
す
る

こ
と
は
、社
会
全
体
の
価
値
に
も
な
る
。
 

（
大
分
県
・
豊
後
富
士
さ
ん
）  

A.これで万全です 
B.出世の道を歩む様          
C.その一言が決めました  
D.短いお風呂 
E.互いに心は通じています 

A.

B.

C.

D.

E.

カ ナ ボ ウ  

タ キ ノ ボ リ  

ヒ ト コ エ  

ギ ョ ウ ズ イ  

デ ン シ ン  
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おこづかいきろく（こづかい帳） 

●内容についてのお問い合わせ：金融広報中央委員会　03-3279-1111　 

お 

「 

こ
づ
か
い
き
ろ
く
（
こ

づ
か
い
帳
）」
は
、子
ど

も
た
ち
が
健
全
な
金
銭
感

覚
を
身
に
つ
け
る
う
え
で
、

と
て
も
役
立
ち
ま
す
。
当
委

員
会
の
こ
づ
か
い
帳
に
は
、「
確

認
欄
」
や
「
お
う
ち
の
人
や

先
生
の
感
想
欄
」
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
欄

を
先
生
方
や
保
護
者
の
方
々

が
確
認
す
る
こ
と
で
こ
づ
か

い
帳
を
書
く
こ
と
を
子
ど
も

た
ち
に
任
せ
き
り
に
せ
ず
、

子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
役
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

　
お
金
が
足
り
な
く
て
買
い

た
い
も
の
が
買
え
な
か
っ
た
り
、

金
額
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、

何
に
使
っ
た
の
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
を
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、

記
入
を
続
け
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。 

金融広報中央委員会 刊行物のご紹介 

vol.2

当委員会事務局員が子どものころつけていた 
こづかい帳（一部抜粋） 

※記入欄を書きやすくするために改訂版を検討中 

委員会名 郵便番号 住所 電話番号 

北海道金融広報委員会 〒060-0001 札幌市中央区北1条西6-1-1 011（241）5314 

青森県金融広報委員会 〒030-8570 青森市長島1-1-1 017（734）9209 

岩手県金融広報委員会 〒020-0021 盛岡市中央通1-2-3 019（624）3622 

宮城県金融広報委員会 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1 022（211）2523 

秋田県金融広報委員会 〒010-0921 秋田市大町2-3-35 018（824）7814 

山形県金融広報委員会 〒990-8570 山形市松波2-8-1 023（630）3237 

福島県金融広報委員会 〒960-8614 福島市本町6-24 024（521）6355 

茨城県金融広報委員会 〒310-8639 水戸市南町2-5-5 029（224）2734 

栃木県金融広報委員会 〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20 028（623）2151 

群馬県金融広報委員会 〒371-8570 前橋市大手町1-1-1 027（226）2273 

埼玉県金融広報委員会 〒333-0844 川口市上青木3-12-18 SKIPシティ A1街区2F 048（261）0995 

千葉県金融広報委員会 〒260-8667 千葉市中央区市場町1-1 043（225）7141 

東京都金融広報委員会 〒103-8660 中央区日本橋本石町2-1-1 03（3277）3788 

神奈川県金融広報委員会 〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2 045（312）1121 

山梨県金融広報委員会 〒400-0032 甲府市中央1-11-31 055（227）2419 

長野県金融広報委員会 〒380-0936 長野市岡田178-8 026（227）1296 

新潟県金融広報委員会 〒951-8622 新潟市中央区寄居町344 025（223）8414 

富山県金融広報委員会 〒930-0046 富山市堤町通り1-2-26 076（424）4471 

石川県金融広報委員会 〒920-8678 金沢市香林坊2-3-28 076（223）9519 

福井県金融広報委員会 〒910-8532 福井市順化1-1-1 0776（22）4495 

岐阜県金融広報委員会 〒500-8570 岐阜市薮田南2-1-1 058（213）9257 

静岡県金融広報委員会 〒420-8720 静岡市葵区金座町26-1 054（273）4112 

愛知県金融広報委員会 〒460-8501 名古屋市中区三の丸3-1-2 052（954）6166 

三重県金融広報委員会 〒514-0004 津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階 059（246）9002 

滋賀県金融広報委員会 〒520-8577 大津市京町4-1-1 077（528）3412 

京都府金融広報委員会 〒604-0924 京都市中京区河原町通二条下ル 一之船入町535 075（212）5193 

大阪府金融広報委員会 〒530-8660 大阪市北区中之島2-1-45 06（6206）7748 

兵庫県金融広報委員会 〒650-0034 神戸市中央区京町81 078（334）1129 

奈良県金融広報委員会 〒630-8213 奈良市登大路町10-1 0742（27）5454 

和歌山県金融広報委員会 〒640-8585 和歌山市小松原通1-1 073（441）2342 

鳥取県金融広報委員会 〒680-8570 鳥取市東町1-271 0857（26）7160 

島根県金融広報委員会 〒690-8553 松江市母衣町55-3 0852（32）1509 

岡山県金融広報委員会 〒700-8707 岡山市北区丸の内1-6-1 086（227）5128 

広島県金融広報委員会 〒730-0011 広島市中区基町8-17 082（227）4268 

山口県金融広報委員会 〒753-8501 山口市滝町1-1 083（933）2608 

徳島県金融広報委員会 〒770-8570 徳島市万代町1-1 088（621）2258 

香川県金融広報委員会 〒760-0023 高松市寿町2-1-6 087（825）1104 

愛媛県金融広報委員会 〒790-0003 松山市三番町4-10-2 089（933）6308 

高知県金融広報委員会 〒780-0870 高知市本町3-3-43 088（822）0114 

福岡県金融広報委員会 〒810-0001 福岡市中央区天神4-2-1 092（725）5518 

佐賀県金融広報委員会 〒840-0815 佐賀市天神三丁目2-11 アバンセ3階 0952（25）7059 

長崎県金融広報委員会 〒850-8645 長崎市炉粕町32 095（820）6112 

熊本県金融広報委員会 〒862-8570 熊本市水前寺6-18-1 096（383）2323 

大分県金融広報委員会 〒870-0023 大分市長浜町2-13-20 097（533）9116 

宮崎県金融広報委員会 〒880-0805 宮崎市橘通東4-3-5 0985（23）6241 

鹿児島県金融広報委員会 〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10-1 099（286）2544 

沖縄県金融広報委員会 〒900-8570 那覇市泉崎1-2-2 098（866）2187

＊本誌は全国の金融広報委員会等でお配りしています。個人の方の定期購読はお取り扱いしておりませんので
ご了承ください。 
＊なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」ホームページ上に掲載していますのでご利用ください。 

編集 
後記 

Vol.14

平成22年10月発行 

金融広報中央委員会 
●編集・発行 

廣告社株式会社 
●編集協力 

今回の『くらし塾 きんゆう塾』はいかがでしたか。「くらしを気持ちよく」では、年末に
向けて「エコなおそうじ」をテーマに取り上げてみました。今後取り上げて欲しいテー
マなどへのご意見、ご感想をお待ちしております。皆さまからのおたよりを、編集部一
同、励みにしています。おたよりをくださった皆さまに、あらためて感謝申し上げます。 

都道府県金融広報委員会一覧  

【過去のこづかい帳】 

【現在のおこづかいきろく】 

初めて「こづかい帳」
を作成したのは、昭和
46年。全国2万5千の
小学校の6年生児童
全員(約160万人)に
配付しました 

確認欄 

おうちの人や 
先生の感想欄 

　　　“その他”の所が多くなってしまった。これ
からはなるべく正確な計画をたてるようにしよう。 
反省 
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おこづかいきろく（こづかい帳） 

●内容についてのお問い合わせ：金融広報中央委員会　03-3279-1111　 

お 

「 

こ
づ
か
い
き
ろ
く
（
こ

づ
か
い
帳
）」
は
、子
ど

も
た
ち
が
健
全
な
金
銭
感

覚
を
身
に
つ
け
る
う
え
で
、

と
て
も
役
立
ち
ま
す
。
当
委

員
会
の
こ
づ
か
い
帳
に
は
、「
確

認
欄
」
や
「
お
う
ち
の
人
や

先
生
の
感
想
欄
」
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
欄

を
先
生
方
や
保
護
者
の
方
々

が
確
認
す
る
こ
と
で
こ
づ
か

い
帳
を
書
く
こ
と
を
子
ど
も

た
ち
に
任
せ
き
り
に
せ
ず
、

子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
役
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

　
お
金
が
足
り
な
く
て
買
い

た
い
も
の
が
買
え
な
か
っ
た
り
、

金
額
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、

何
に
使
っ
た
の
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
を
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、

記
入
を
続
け
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。 

金融広報中央委員会 刊行物のご紹介 

vol.2

当委員会事務局員が子どものころつけていた 
こづかい帳（一部抜粋） 

※記入欄を書きやすくするために改訂版を検討中 

委員会名 郵便番号 住所 電話番号 

北海道金融広報委員会 〒060-0001 札幌市中央区北1条西6-1-1 011（241）5314 

青森県金融広報委員会 〒030-8570 青森市長島1-1-1 017（734）9209 

岩手県金融広報委員会 〒020-0021 盛岡市中央通1-2-3 019（624）3622 

宮城県金融広報委員会 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1 022（211）2523 

秋田県金融広報委員会 〒010-0921 秋田市大町2-3-35 018（824）7814 

山形県金融広報委員会 〒990-8570 山形市松波2-8-1 023（630）3237 

福島県金融広報委員会 〒960-8614 福島市本町6-24 024（521）6355 

茨城県金融広報委員会 〒310-8639 水戸市南町2-5-5 029（224）2734 

栃木県金融広報委員会 〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20 028（623）2151 

群馬県金融広報委員会 〒371-8570 前橋市大手町1-1-1 027（226）2273 

埼玉県金融広報委員会 〒333-0844 川口市上青木3-12-18 SKIPシティ A1街区2F 048（261）0995 

千葉県金融広報委員会 〒260-8667 千葉市中央区市場町1-1 043（225）7141 

東京都金融広報委員会 〒103-8660 中央区日本橋本石町2-1-1 03（3277）3788 

神奈川県金融広報委員会 〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2 045（312）1121 

山梨県金融広報委員会 〒400-0032 甲府市中央1-11-31 055（227）2419 

長野県金融広報委員会 〒380-0936 長野市岡田178-8 026（227）1296 

新潟県金融広報委員会 〒951-8622 新潟市中央区寄居町344 025（223）8414 

富山県金融広報委員会 〒930-0046 富山市堤町通り1-2-26 076（424）4471 

石川県金融広報委員会 〒920-8678 金沢市香林坊2-3-28 076（223）9519 

福井県金融広報委員会 〒910-8532 福井市順化1-1-1 0776（22）4495 

岐阜県金融広報委員会 〒500-8570 岐阜市薮田南2-1-1 058（213）9257 

静岡県金融広報委員会 〒420-8720 静岡市葵区金座町26-1 054（273）4112 

愛知県金融広報委員会 〒460-8501 名古屋市中区三の丸3-1-2 052（954）6166 

三重県金融広報委員会 〒514-0004 津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階 059（246）9002 

滋賀県金融広報委員会 〒520-8577 大津市京町4-1-1 077（528）3412 

京都府金融広報委員会 〒604-0924 京都市中京区河原町通二条下ル 一之船入町535 075（212）5193 

大阪府金融広報委員会 〒530-8660 大阪市北区中之島2-1-45 06（6206）7748 

兵庫県金融広報委員会 〒650-0034 神戸市中央区京町81 078（334）1129 

奈良県金融広報委員会 〒630-8213 奈良市登大路町10-1 0742（27）5454 

和歌山県金融広報委員会 〒640-8585 和歌山市小松原通1-1 073（441）2342 

鳥取県金融広報委員会 〒680-8570 鳥取市東町1-271 0857（26）7160 

島根県金融広報委員会 〒690-8553 松江市母衣町55-3 0852（32）1509 

岡山県金融広報委員会 〒700-8707 岡山市北区丸の内1-6-1 086（227）5128 

広島県金融広報委員会 〒730-0011 広島市中区基町8-17 082（227）4268 

山口県金融広報委員会 〒753-8501 山口市滝町1-1 083（933）2608 

徳島県金融広報委員会 〒770-8570 徳島市万代町1-1 088（621）2258 

香川県金融広報委員会 〒760-0023 高松市寿町2-1-6 087（825）1104 

愛媛県金融広報委員会 〒790-0003 松山市三番町4-10-2 089（933）6308 

高知県金融広報委員会 〒780-0870 高知市本町3-3-43 088（822）0114 

福岡県金融広報委員会 〒810-0001 福岡市中央区天神4-2-1 092（725）5518 

佐賀県金融広報委員会 〒840-0815 佐賀市天神三丁目2-11 アバンセ3階 0952（25）7059 

長崎県金融広報委員会 〒850-8645 長崎市炉粕町32 095（820）6112 

熊本県金融広報委員会 〒862-8570 熊本市水前寺6-18-1 096（383）2323 

大分県金融広報委員会 〒870-0023 大分市長浜町2-13-20 097（533）9116 

宮崎県金融広報委員会 〒880-0805 宮崎市橘通東4-3-5 0985（23）6241 

鹿児島県金融広報委員会 〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10-1 099（286）2544 

沖縄県金融広報委員会 〒900-8570 那覇市泉崎1-2-2 098（866）2187

＊本誌は全国の金融広報委員会等でお配りしています。個人の方の定期購読はお取り扱いしておりませんので
ご了承ください。 
＊なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」ホームページ上に掲載していますのでご利用ください。 
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後記 
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平成22年10月発行 

金融広報中央委員会 
●編集・発行 

廣告社株式会社 
●編集協力 

今回の『くらし塾 きんゆう塾』はいかがでしたか。「くらしを気持ちよく」では、年末に
向けて「エコなおそうじ」をテーマに取り上げてみました。今後取り上げて欲しいテー
マなどへのご意見、ご感想をお待ちしております。皆さまからのおたよりを、編集部一
同、励みにしています。おたよりをくださった皆さまに、あらためて感謝申し上げます。 

都道府県金融広報委員会一覧  

【過去のこづかい帳】 

【現在のおこづかいきろく】 

初めて「こづかい帳」
を作成したのは、昭和
46年。全国2万5千の
小学校の6年生児童
全員(約160万人)に
配付しました 

確認欄 

おうちの人や 
先生の感想欄 

　　　“その他”の所が多くなってしまった。これ
からはなるべく正確な計画をたてるようにしよう。 
反省 
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大豆油インクを使用しています ●「知るぽると」は金融広報中央委員会の愛称です。金融の情報が集まる「港」であり、分かりやすい金融の知識への身近な「入り口」です。 

知 る ぽ る と ホ ー ム ペ ー ジ の 楽 し い 親 子 向 け コ ン テ ン ツ で す！  

小
学
生
を
対
象
と
し
た
教
材
で
、ご
家
庭
で
保
護
者
と
一
緒
に
楽
し
く
お
金
の
知
識
を
学
べ
ま
す
。 

６８
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、4
コ
マ
ま
ん
が
と
子
ど
も
向
け
ペ
ー
ジ
、大
人
向
け
解
説
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。 

親
子
で
一
緒
に
、ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
た
り
、ワ
ー
ク
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

おかねのや
くわり道場

 

（小学１・
２年生）よ

り。 

ものを買
ったり 

サービスを
利用する

とき、 

なぜお金
を払うの

かを 

理解させ
ましょう。
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