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●
老
後
資
金
と
は
何
か
？
 

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
は
「
老
後
の

資
金
に
は
数
千
万
円
必
要
」
と
い
っ
た
こ

と
が
頻
繁
に
言
わ
れ
、不
安
を
感
じ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。「
老
後
資
金
」

と
は
、そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

で
し
ょ
う
？
　
 

　
一
定
の
年
齢
を
迎
え
て
仕
事
を
リ
タ

イ
ア
す
る
と
、給
与
収
入
な
ど
が
な
く

な
り
、や
が
て
年
金
を
ベ
ー
ス
に
し
た
生

活
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
時
、実
際
に
か

か
る
生
活
費
と
も
ら
え
る
で
あ
ろ
う
年

金
額
と
の
差
額
を
計
算
し
、足
り
な
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、そ
の

不
足
分
を
補
う
た
め
に
備
え
て
お
く
お

金
が
「
老
後
資
金
」
で
す
。
 

　
つ
ま
り
、メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
言
わ
れ
る「
数

千
万
円
」
を
す
べ
て
預
貯
金
で
準
備
す

る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
、も
ら
え
る
年
金
の
額
を
知
り
、今
あ

る
預
貯
金
や
不
動
産
、保
険
と
い
っ
た
資

産
、予
想
さ
れ
る
退
職
金
な
ど
を
ト
ー

タ
ル
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
準
備
の
3
ス
テ
ッ
プ
 

　
で
は
、実
際
に
老
後
資
金
を
考
え
る
時
、

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
 

　
大
切
な
の
は
、現
実
を
知
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、次
に
挙
げ
る
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
、

自
分
自
身
の
「
現
実
」
を

整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

①
老
後
に
対
す
る
 

　
自
分
の
気
持
ち
 

②
リ
タ
イ
ア
後
の
収
支
 

③
現
在
の
資
産
と
負
債
 

　
お
金
の
現
実
を
知
る

前
に
、「
自
分
の
気
持
ち

を
知
る
」
ス
テ
ッ
プ
を
踏

む
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
そ
れ
は
、例
え
ば
、「
退

職
後
に
夫
婦
で
世
界
一

周
旅
行
を
し
た
い
」
と
願

う
人
と
、「
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た

い
」
と
考
え
て
い
る
人
で
は
、

必
要
な
お
金
が
ま
っ
た
く
異
な
っ
て
く
る

か
ら
で
す
。
老
後
の
生
活
で
自
分
が
何
を

一
番
重
視
し
た
い
の
か
、ど
ん
な
生
活
を

送
り
た
い
の
か
、リ
タ
イ
ア
後
に
叶
え
た
い

夢
は
何
か
な
ど
、ま
ず
は
思
い
つ
く
ま
ま

に
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、

何
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

場
合
は
、ス
テ
ッ
プ
①
の
表
を
参
考
に
。

こ
の
７
つ
の
質
問
に
答
え
て
い
く
だ
け
で

も
、自
分
が
送
り
た
い
老
後
の
イ
メ
ー
ジ

が
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
 

　
そ
の
後
で
初
め
て
、②
、③
と
「
お
金

の
現
実
」
を
知
る
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
、①
の

夢
や
希
望
と
見
比
べ
な
が
ら
、「
こ
れ
は

で
き
る
か
な
」
と
プ
ラ
ン
を
調
整
し
て
い

き
ま
す
。
②
は
先
に
も
述
べ
た
通
り
、も

ら
え
る
年
金
の
額
と
生
活
費
と
の
差
額

を
知
る
ス
テ
ッ
プ
、③
は
、今
あ
る
預
貯
金
、

有
価
証
券
、不
動
産
、保
険
な
ど
を
す
べ

て
合
わ
せ
る
と
ど
の
く
ら
い
に
な
る
の
か

を
把
握
す
る
ス
テ
ッ
プ
で
す（
表
は
次
ペ
ー

ジ
）。い
ず
れ
も
、①
と
同
様
に
実
際
に
書

き
込
め
る
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
用
意
し
ま
し

た
。
書
き
出
す
の
は
面
倒
だ
し
、現
実
を

知
る
の
が
怖
い
と
い
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、こ
れ
は

不
安
を
解
消
し
、解
決

可
能
な
課
題
や
目
標

を
立
て
る
た
め
に
必
要

な
ス
テ
ッ
プ
。「
老
後
に

不
安
を
感
じ
る
」
と
い

う
人
ほ
ど
、ぜ
ひ
活
用

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
 

　
「
退
職
金
を
も
ら
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
？
」
と
い
う
相

談
を
よ
く
い
た
だ
き
ま

す
が
、退
職
金
を
貯
蓄

に
回
す
の
か
、い
ろ
い
ろ

な
金
融
商
品
で
運
用
す

る
の
か
、生
活
費
に
充

て
る
の
か
と
い
っ
た
選
択

も
、こ
の
３
ス
テ
ッ
プ
を
経
て
初
め
て
明
確

に
な
る
の
で
す
。
 

●
老
後
資
金
が
足
り
な
い
場
合
は
？
 

　
も
し
、生
活
費
と
年
金
額
の
差
額
を

比
べ
て
み
て
、マ
イ
ナ
ス
分
が
大
き
い
と

予
測
さ
れ
た
場
合
、も
ら
え
る
年
金
の

額
に
見
合
っ
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

今
か
ら
節
約
を
試
み
る
と
か
、リ
タ
イ
ア

後
も
働
け
る
よ
う
に
自
分
磨
き
を
始
め

る
こ
と
な
ど
で
、不
安
を
軽
減
す
る
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
 

　
特
に
家
計
の
見
直
し
は
効
果
大
。
仮

に
、
50
歳
で
節
約
生
活
を
始
め
、月
々
３

万
円
、ボ
ー
ナ
ス
で
20
万
円
ず
つ
の
貯
蓄

を
続
け
れ
ば
、
60
歳
で
定
年
を
迎
え
る

ま
で
の
10
年
間
で
７
６
０
万
円
の
老
後

資
金
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
だ

け
で
も
、リ
タ
イ
ア
後
の
不
安
は
か
な
り

小
さ
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
 

　
も
ち
ろ
ん
、も
っ
と
早
い
時
期
か
ら
準

備
を
始
め
れ
ば
、月
々
の
積
立
額
は
少

な
く
て
済
む
う
え
、貯
ま
る
金
額
も
多

く
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、老
後
へ
の
備
え

を
始
め
る
の
は
、い
つ
か
ら
で
も
早
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
立
っ
た
と

き
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
姿
勢
が

大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

　
た
だ
し
、「
今
」
の
生
活
に
大
き
な
制

約
が
か
か
る
方
法
は
、あ
ま
り
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
20
代
、
30
代
で
独
身

の
人
と
な
る
と
、今
後
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
転
機
も
想
定
し
、

環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
積
立
額
を
変

更
で
き
る
方
法
を
無
理
の
な
い
金
額
か

ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、公
的
年
金
に
関
し
、国
民
年
金

に
加
え
て
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
が
も

ら
え
る
会
社
員
や
公
務
員
に
比
べ
、国

民
年
金
の
み
の
受
給
と
な
る
自
営
な
ど

の
人
た
ち（
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
）は
、よ
り
不
安
を
感
じ
や
す
い
立

場
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
、年
金
納
入

額
を
上
乗
せ
す
る
こ
と
で
将
来
も
ら
え

る
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、小
規
模
企

業
共
済
に
加
入
し
て
自
前
の
退
職
金
を

積
み
立
て
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
積
立
金
は
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
る
の
で
、節
税
対
策
と
し
て

も
有
効
で
す
。
自
営
業
者
は
、仕
事
を

辞
め
る
時
期
を
自
身
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る

な
ど
し
て
、で
き
る
だ
け
長
く
働
け
る
よ

う
に
工
夫
す
る
こ
と
も
一
案
で
す
。
 

 ●
実
際
に
必
要
な
老
後
資
金
は
？
 

　
先
に
も
述
べ
た
と
お
り
、リ
タ
イ
ア
後

に
必
要
な
お
金
の
基
本
は
、年
金
額
か

ら
生
活
費
を
差
し
引
い
た
差
額
で
考
え
 

快
適
な
老
後
を
過
ご
す
 

た
め
に
必
要
な
お
金
は
？
 

老
後
資
金
、 

考
え
方
と
使
い
方
 

少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代
、自
分
や
家
族
の
老
後
に
つ
い
て
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
も
 

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
充
実
し
た
一
生
を
ま
っ
と
う
す
る
た
め
に
は
、公
的
年
金
の
他
に
 

ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
な
の
か
、ま
た
、ど
の
よ
う
に
備
え
る
べ
き
な
の
か
？
 

気
に
な
る
介
護
情
報
や
、納
得
で
き
る
人
生
の
幕
引
き
を
行
う
た
め
の
情
報
も
交
え
、 

改
め
て
、「
老
後
の
生
活
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

老
後
の
生
活
を
考
え
る 

快
適
な 

老
後
の
た
め
の
準
備 

（１） 

やなぎさわ・みゆき 
2006年になごみFP事務所を共同設立、各種資金設計のアド
バイスなどを行う。09年には、（株）家計アイディア工房を設立し、
家計管理の知恵やノウハウも発信中。著書に『老後のお金の「ど
うしよう？」が解決できる本』（講談社）など。 

●監修 

１級ファイナンシャル・プランニング技能士 
ファイナンシャル・プランナー　CFP R

柳澤 美由紀 

おおつか・まさこ 
若年世代には保険の見直しと家計のアドバイス。シニア世代に
は葬儀・相続・高齢者住宅などのセミナーを実施し、元気なうち
に行動を起こす必要性を説く。自らの｢終末期医療｣の意思表
示を記す重要性も啓発中。FP仲間と｢くらし設計塾｣を設立し
金銭教育も実施。 

ファイナンシャル・プランナー　CFP　　セカンドライフ・アドバイザー 
 大塚 まさこ 

R

■ステップ① 自分の希望を書き出しましょう 

■ステップ② 年金などの定期収入と生活費を書き出しましょう 

質問1　老後、誰と、どこで暮らしたいですか？ 

質問2　老後、どんな生活を送りたいですか？ 

質問3　寝たきりになったとき、誰に介護されたいですか？ 

質問4　判断能力が不十分になったとき、誰にお金の管理を頼みたいですか？ 

質問5　葬式や納骨、ペットの処遇などを誰に頼みたいですか？ 

質問6　自分が死んだ後の相続について、希望や不安はありますか？ 

質問7　今、いちばん不安に思っていることは何ですか？ 

公 的 年 金  

歳～　歳 

歳～　　 歳 歳～　　 歳 歳～　　 歳 

歳～　歳 歳～　歳 

円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

企 業 年 金  

国民年金基金 

小規模企業共済 

年
間
収
入
 

年
間
生
活
費
 

個人年金保険 

住宅ローン 

管理費 

修繕積立金 

家賃 

生活費（住居費除く） 

合　　計 

合　　計 

問い合わせ先 

年金事務所、年金相談センター、加入先の共済組合窓口など 

加入先の企業年金事務所または企業年金連合会 

加入先の国民年金基金 

中小企業基盤整備機構 

加入先の生命保険会社 
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険
な
ど
を
す
べ

て
合
わ
せ
る
と
ど
の
く
ら
い
に
な
る
の
か

を
把
握
す
る
ス
テ
ッ
プ
で
す（
表
は
次
ペ
ー

ジ
）。い
ず
れ
も
、①
と
同
様
に
実
際
に
書

き
込
め
る
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
用
意
し
ま
し

た
。
書
き
出
す
の
は
面
倒
だ
し
、現
実
を

知
る
の
が
怖
い
と
い
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、こ
れ
は

不
安
を
解
消
し
、解
決

可
能
な
課
題
や
目
標

を
立
て
る
た
め
に
必
要

な
ス
テ
ッ
プ
。「
老
後
に

不
安
を
感
じ
る
」
と
い

う
人
ほ
ど
、ぜ
ひ
活
用

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
 

　
「
退
職
金
を
も
ら
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
？
」
と
い
う
相

談
を
よ
く
い
た
だ
き
ま

す
が
、退
職
金
を
貯
蓄

に
回
す
の
か
、い
ろ
い
ろ

な
金
融
商
品
で
運
用
す

る
の
か
、生
活
費
に
充

て
る
の
か
と
い
っ
た
選
択

も
、こ
の
３
ス
テ
ッ
プ
を
経
て
初
め
て
明
確

に
な
る
の
で
す
。
 

●
老
後
資
金
が
足
り
な
い
場
合
は
？
 

　
も
し
、生
活
費
と
年
金
額
の
差
額
を

比
べ
て
み
て
、マ
イ
ナ
ス
分
が
大
き
い
と

予
測
さ
れ
た
場
合
、も
ら
え
る
年
金
の

額
に
見
合
っ
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

今
か
ら
節
約
を
試
み
る
と
か
、リ
タ
イ
ア

後
も
働
け
る
よ
う
に
自
分
磨
き
を
始
め

る
こ
と
な
ど
で
、不
安
を
軽
減
す
る
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
 

　
特
に
家
計
の
見
直
し
は
効
果
大
。
仮

に
、
50
歳
で
節
約
生
活
を
始
め
、月
々
３

万
円
、ボ
ー
ナ
ス
で
20
万
円
ず
つ
の
貯
蓄

を
続
け
れ
ば
、
60
歳
で
定
年
を
迎
え
る

ま
で
の
10
年
間
で
７
６
０
万
円
の
老
後

資
金
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
だ

け
で
も
、リ
タ
イ
ア
後
の
不
安
は
か
な
り

小
さ
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
 

　
も
ち
ろ
ん
、も
っ
と
早
い
時
期
か
ら
準

備
を
始
め
れ
ば
、月
々
の
積
立
額
は
少

な
く
て
済
む
う
え
、貯
ま
る
金
額
も
多

く
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、老
後
へ
の
備
え

を
始
め
る
の
は
、い
つ
か
ら
で
も
早
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
立
っ
た
と

き
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
姿
勢
が

大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

　
た
だ
し
、「
今
」
の
生
活
に
大
き
な
制

約
が
か
か
る
方
法
は
、あ
ま
り
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
20
代
、
30
代
で
独
身

の
人
と
な
る
と
、今
後
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
転
機
も
想
定
し
、

環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
積
立
額
を
変

更
で
き
る
方
法
を
無
理
の
な
い
金
額
か

ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、公
的
年
金
に
関
し
、国
民
年
金

に
加
え
て
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
が
も

ら
え
る
会
社
員
や
公
務
員
に
比
べ
、国

民
年
金
の
み
の
受
給
と
な
る
自
営
な
ど

の
人
た
ち（
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
）は
、よ
り
不
安
を
感
じ
や
す
い
立

場
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
、年
金
納
入

額
を
上
乗
せ
す
る
こ
と
で
将
来
も
ら
え

る
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、小
規
模
企

業
共
済
に
加
入
し
て
自
前
の
退
職
金
を

積
み
立
て
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
積
立
金
は
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
る
の
で
、節
税
対
策
と
し
て

も
有
効
で
す
。
自
営
業
者
は
、仕
事
を

辞
め
る
時
期
を
自
身
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る

な
ど
し
て
、で
き
る
だ
け
長
く
働
け
る
よ

う
に
工
夫
す
る
こ
と
も
一
案
で
す
。
 

 ●
実
際
に
必
要
な
老
後
資
金
は
？
 

　
先
に
も
述
べ
た
と
お
り
、リ
タ
イ
ア
後

に
必
要
な
お
金
の
基
本
は
、年
金
額
か

ら
生
活
費
を
差
し
引
い
た
差
額
で
考
え
 

快
適
な
老
後
を
過
ご
す
 

た
め
に
必
要
な
お
金
は
？
 

老
後
資
金
、 

考
え
方
と
使
い
方
 

少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代
、自
分
や
家
族
の
老
後
に
つ
い
て
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
も
 

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
充
実
し
た
一
生
を
ま
っ
と
う
す
る
た
め
に
は
、公
的
年
金
の
他
に
 

ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
な
の
か
、ま
た
、ど
の
よ
う
に
備
え
る
べ
き
な
の
か
？
 

気
に
な
る
介
護
情
報
や
、納
得
で
き
る
人
生
の
幕
引
き
を
行
う
た
め
の
情
報
も
交
え
、 

改
め
て
、「
老
後
の
生
活
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

老
後
の
生
活
を
考
え
る 

快
適
な 

老
後
の
た
め
の
準
備 

（１） 

やなぎさわ・みゆき 
2006年になごみFP事務所を共同設立、各種資金設計のアド
バイスなどを行う。09年には、（株）家計アイディア工房を設立し、
家計管理の知恵やノウハウも発信中。著書に『老後のお金の「ど
うしよう？」が解決できる本』（講談社）など。 

●監修 

１級ファイナンシャル・プランニング技能士 
ファイナンシャル・プランナー　CFP R

柳澤 美由紀 

おおつか・まさこ 
若年世代には保険の見直しと家計のアドバイス。シニア世代に
は葬儀・相続・高齢者住宅などのセミナーを実施し、元気なうち
に行動を起こす必要性を説く。自らの｢終末期医療｣の意思表
示を記す重要性も啓発中。FP仲間と｢くらし設計塾｣を設立し
金銭教育も実施。 

ファイナンシャル・プランナー　CFP　　セカンドライフ・アドバイザー 
 大塚 まさこ 

R

■ステップ① 自分の希望を書き出しましょう 

■ステップ② 年金などの定期収入と生活費を書き出しましょう 

質問1　老後、誰と、どこで暮らしたいですか？ 

質問2　老後、どんな生活を送りたいですか？ 

質問3　寝たきりになったとき、誰に介護されたいですか？ 

質問4　判断能力が不十分になったとき、誰にお金の管理を頼みたいですか？ 

質問5　葬式や納骨、ペットの処遇などを誰に頼みたいですか？ 

質問6　自分が死んだ後の相続について、希望や不安はありますか？ 

質問7　今、いちばん不安に思っていることは何ですか？ 

公 的 年 金  

歳～　歳 

歳～　　 歳 歳～　　 歳 歳～　　 歳 

歳～　歳 歳～　歳 

円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

円 円 円 

企 業 年 金  

国民年金基金 

小規模企業共済 

年
間
収
入
 

年
間
生
活
費
 

個人年金保険 

住宅ローン 

管理費 

修繕積立金 

家賃 

生活費（住居費除く） 

合　　計 

合　　計 

問い合わせ先 

年金事務所、年金相談センター、加入先の共済組合窓口など 

加入先の企業年金事務所または企業年金連合会 

加入先の国民年金基金 

中小企業基盤整備機構 

加入先の生命保険会社 
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そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 老後の生活を考える（１） 

快適な老後のための準備 

ま
す
。し
か
し
、そ
こ
で
出
て
く
る
の
が
、

「
何
歳
ま
で
生
き
る
か
分
か
ら
な
い
。
結

局
、何
年
分
の
お
金
を
用
意
す
れ
ば
い
い

の
？
」
と
い
う
不
安
で
す
。
 

　
な
ら
ば
、「
人
生
1
0
0
年
」
と
も
言

わ
れ
て
い
る
現
代
、1
0
0
歳
ま
で
生
き

る
こ
と
を
想
定
し
て
考
え
れ
ば
、ひ
と
ま

ず
は
安
心
で
す
。つ
ま
り
、
65
歳
か
ら
年

金
生
活
を
送
る
と
し
て
、1
0
0
歳
ま

で
は
35
年
間
あ
り
ま
す
か
ら
、（
年
金
の

月
額
マ
イ
ナ
ス
１
カ
月
当
た
り
の
生
活
費
）

×
12
カ
月
×
35
年
で
計
算
し
て
み
る
の

で
す
。
非
常
に
大
ま
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
金
額
が
分
か
る
だ
け
で
も
心
構
え

は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
き
ま
す
。
 

　
ち
な
み
に
、
総
務
省
統
計
局
が
行
っ

た
家
計
調
査（
平
成
21
年
）に
よ
れ
ば
、

高
齢
者
夫
婦
の
世
帯
支
出
は
月
額
約

27
万
円
、生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
た
「
生
活
保
障
に
関
す
る
調
査
」

に
よ
れ
ば
、高
齢
者
夫
婦
が
日
常
生
活

費
の
最
低
額
と
し
て
必
要
な
お
金
は

約
23
万
円
、ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
送
る

な
ら
約
38
万
円
が
必
要
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
の
で
、

試
算
の
参
考
に
し

て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
の
 

　
利
用
計
画
 

　
限
ら
れ
た
資
産

を
い
か
に
使
っ
て
い

く
か
は
、豊
か
な
老

後
を
送
る
う
え
で

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。

そ
こ
で
お
勧
め
な
の

は
、資
産
を
用
途
に

よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め

分
け
て
お
く
と
い
う

方
法
。
具
体
的
に
は
、

「
生
き
る
た
め
の
お

金
」「
備
え
る
お
金
」

「
使
え
る
お
金
」
の

３
つ
に
分
け
る
こ
と
で
す
。
 

　
「
生
き
る
た
め
の
お
金
」
は
文
字
通
り

生
活
費
、「
備
え
る
お
金
」
は
、冠
婚
葬

祭
や
病
気
、介
護
な
ど
、万
が
一
の
場
合

に
使
う
こ
と
に
な
る
お
金
で
す
。
介
護

費
用
に
つ
い
て
は
こ
の
後
述
べ
ま
す
が
、

備
え
と
し
て
は
１
年
分
の
生
活
費
程
度

の
預
貯
金
を
準
備
し
て
い
れ
ば
当
面
は

大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
使
え
る
お

金
」
は
、夫
婦
で
旅
行
に
行
く
と
か
、新

た
な
趣
味
を
始
め
る
な
ど
、思
い
描
い
た

生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
お
金
で
す
。
 

　
こ
の
よ
う
に
、用
途
に
応
じ
て
お
金
の

枠
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
こ
と
で
、お
金

は
と
て
も
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
万
が

一
の
お
金
を
取
り
置
き
し
て
お
け
ば
、そ

れ
以
外
の
お
金
を
安
心
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
 

　
ま
た
、リ
タ
イ
ア
し
て
最
初
の
10
年
で

使
う
お
金
、11
年
目
以
降
に
使
う
お
金
と

い
っ
た
具
合
に
10
年
単
位
で
お
金
を
分
け

て
お
き
、11
年
目
以
降
に
使
う
予
定
の
お

金
は
、比
較
的
リ
ス
ク
の
少
な
い
方
法
で

運
用
す
る
方
法
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
、相
談
し
た
い
時
は
？
 

　
よ
り
良
い
資
金
計
画
を
立
て
る
た
め

に
は
、お
金
に
関
す
る
情
報
を
ど
れ
だ
け

持
っ
て
い
る
か
も
重
要
で
す
。
最
近
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
各
自
治
体
も
無

料
や
低
料
金
で
お
金
や
生
活
設
計
等
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

ま
ず
は
そ
う
い
っ
た
場
に
積
極
的
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、「
自
分
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み

た
が
、そ
れ
で
も
不
安
が
な
く
な
ら
な
い
」

「
送
り
た
い
暮
ら
し
に
合
わ
せ
た
お
金
の

使
い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
人
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

や
銀
行
、税
理
士
な
ど
の
専
門
家
に
相

談
を
し
て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

そ
の
際
は
、相
談
料
が
ど
の
時
点
か
ら
発

生
す
る
か
を
最
初
に
き
ち
ん
と
聞
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
 

 ●
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
費
用
は
異
な
る
 

　
老
後
の
暮
ら
し
を
考
え
た
時
、誰
も

が
不
安
を
感
じ
る
の
が
「
も
し
、自
分
が

介
護
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
…
？
」
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

　
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た

「
生
命
保
険
に
関
す
る
全
国
実
態
調
査
」

（
2
0
0
9
年
）に
よ
る
と
、家
族
に
介

護
が
発
生
し
た
際
、公
的
な
介
護
保
険

の
範
囲
外
の
初
期
費
用
と
し
て
か
か
っ

た
お
金
の
平
均
は
約
３
０
８
万
円
、月
々

に
か
か
る
お
金
の
平
均
は
約
18
万
円
で

す
。
た
だ
し
、現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
か
に
よ
っ
て
か
か
る
費
用
は
大
き

く
異
な
り
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

は
、在
宅
で
行
う
介
護
と
施
設
に
入
居
し

て
受
け
る
介
護
の
２
種
類
に
大
き
く
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
考
ま
で
に
そ

の
概
要
を
ご
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

●
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
 

　
す
る
に
は
「
要
介
護
認
定
」
が
必
要
 

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、必
要
な
介
護
・
支
援
の
状
況
に
よ
っ
て

7
段
階
の
要
介
護
度
に
分
か
れ
た
「
要
介

護
認
定
」
を
自
治
体
で
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、介
護
保
険
か
ら
一

定
の
金
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
利
用
者
が

負
担
す
る
金
額
は
、支
給
限
度
額
内
な
ら

そ
の
１
割
。全
額
自
己
負
担
と
な
る
の
は
、

限
度
額
を
超
え
た
部
分
で
す（
表
1
）。 

　
要
介
護
認
定
を
受
け
る
に
は
、ま
ず
は
、

自
治
体
の
窓
口
に
申
請
書
を
提
出
。
そ

の
後
、原
則
１
週
間
以
内
に
、利
用
希
望

者
の
生
活
状
況
や
心
身
の
状
態
を
調
べ

る
た
め
に
、訪
問
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
の
内
容
や
主
治
医
の
意
見
書

を
元
に
要
介
護
認
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
 

　
結
果
が
分
か
る
ま
で
に
１
カ
月
以
上

か
か
る
場
合
も
あ
る
の
で
、早
め
に
手
続

き
を
し
て
お
く
の
が
得
策
で
す
。
 

　
要
介
護
認
定
者
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー

ビ
ス
は
、介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）の
作
成
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
が
、特
に
利
用
し
た
い
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
場
合
は
、利
用
者
か
ら
希
望

を
出
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
快
適
な
介

護
生
活
を
送
る
た
め
に
、介
護
保
険
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
あ
ら
ま
し
を
知
っ

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
し
ょ
う
。（
表
2
） 

●
入
居
型
介
護
は
自
分
で
集
め
た
 

　
情
報
が
施
設
選
び
の
カ
ギ
に
 

　
施
設
に
入
居
し
て
介
護
を
受
け
る
場

合
、入
居
で
き
る
施
設
は
、介
護
保
険
が

使
え
る
「
介
護
保
険
施
設
」
と
「
そ
れ
以

外
の
施
設
」
に
大
ま
か
に
わ
か
れ
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
施
設
に
は
、要
介
護
認
定

者
に
対
し
て
日

常
生
活
の
介
助

や
健
康
管
理
な

ど
を
行
う
「
指
定

介
護
老
人
福
祉

施
設（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）」
、

要
介
護
認
定
者

の
う
ち
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

重
点
を
置
い
た
ケ

ア
が
必
要
な
人

が
入
る
「
介
護
老

人
保
健
施
設
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
 

　
東
京
都
介
護

保
険
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
と
、住
民
税

を
納
め
て
い
る
要
介
護
３
の
人
が
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
場
合
、

食
費
や
光
熱
水
費
な
ど
毎
月
の
自
己

負
担
額
の
目
安
は
、相
部
屋
で
７
万
７

０
０
０
円
、個
室
で
12
万
８
０
０
０
円
。

年
金
の
み
で
生
活
す
る
世
帯
に
と
っ
て

は
、大
き
な
金
額
で
す
。
高
齢
者
夫
婦

の
一
方
が
施
設
に
入
所
す
る
こ
と
で
、残
っ

た
一
方
の
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
る

場
合
も
あ
り
得
ま
す
。
そ
う
し
た
事
態

を
避
け
る
た
め
に
、介
護
保
険
利
用
者

の
た
め
の
負
担
軽
減
制
度
が
い
く
つ
か

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
 

　
一
方
、そ
れ
以
外
の
施
設
を
代
表
す

る
の
は
、い
わ
ゆ
る
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
。
要
介
護
の
状
態
な
ど
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
以
外
は
入
居

で
き
な
い
介
護
保
険
施
設
に
対
し
、私

的
契
約
の
も
と
に
入
居
す
る
有
料
老
人

ホ
ー
ム
は
、自
分
の
希
望
条
件
に
合
う
施

設
を
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
可
能
で
す
。

要
介
護
と
な
る
前
か
ら
入
所
で
き
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、そ
の
分
、費

用
は
グ
ッ
と
高
く
な
り
ま
す
の
で
、希
望

す
る
人
は
い
く
つ
か
見
学
会
な
ど
に
参

加
し
て
、ま
ず
は
相
場
を
つ
か
む
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
施
設
に
よ
っ
て

は
、要
介
護
に
な
る
と
退
去
し
な
け
れ
ば
 

気
に
な
る
「
介
護
」
 

必
要
な
お
金
や
サ
ー
ビ
ス
は
？
 

■ステップ③ 資産と負債を書き出しましょう 

金融機関／名称 口座番号（金利） 

名　　称 

取扱機関（金利） 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

金
融
資
産
　
　
 

そ
の
他
資
産
 

負
　
　
債
 

預貯金 

有価証券 

養老保険・ 
積立傷害 
保険など※ 

不動産 

貴金属・美術品など 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

その他ローン 

クレジットカードなど 

合　　計 

合　　計 

合　　計 

※保険は、満期保険金などの受取総額を記入 
［表1］在宅サービスの支給限度額 

［表2］ 

要介護度 支給限度額（月額） 利用者負担（月額）※ 
49,700円 4,970円 

104,000円 10,400円 
165,800円 16,580円 
194,800円 19,480円 
267,500円 26,750円 
306,000円 30,600円 
358,300円 35,830円 

要支援1

日常生活の手助け 
自宅で入浴　自宅でリハビリ 
医師の指導のもとでの助言や療養管理 

訪問サービス 

通所サービス 施設に通ってのリハビリ 

ショートステイ 短期間施設に泊まる 

福祉用具・住宅改修 介護する環境を整える 

入居サービス 有料老人ホームで利用するサービス 

施設サービス 特別養護老人ホームなどに入所する 

地域密着型サービス 住み慣れた地域での生活の手助け 

要支援2
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

※サービス利用額＝支給限度額の場合の自己負担額 

  9　くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞ くらし塾 きんゆう塾 ＜秋号＞　8  



そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 老後の生活を考える（１） 

快適な老後のための準備 

ま
す
。し
か
し
、そ
こ
で
出
て
く
る
の
が
、

「
何
歳
ま
で
生
き
る
か
分
か
ら
な
い
。
結

局
、何
年
分
の
お
金
を
用
意
す
れ
ば
い
い

の
？
」
と
い
う
不
安
で
す
。
 

　
な
ら
ば
、「
人
生
1
0
0
年
」
と
も
言

わ
れ
て
い
る
現
代
、1
0
0
歳
ま
で
生
き

る
こ
と
を
想
定
し
て
考
え
れ
ば
、ひ
と
ま

ず
は
安
心
で
す
。つ
ま
り
、
65
歳
か
ら
年

金
生
活
を
送
る
と
し
て
、1
0
0
歳
ま

で
は
35
年
間
あ
り
ま
す
か
ら
、（
年
金
の

月
額
マ
イ
ナ
ス
１
カ
月
当
た
り
の
生
活
費
）

×
12
カ
月
×
35
年
で
計
算
し
て
み
る
の

で
す
。
非
常
に
大
ま
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
金
額
が
分
か
る
だ
け
で
も
心
構
え

は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
き
ま
す
。
 

　
ち
な
み
に
、
総
務
省
統
計
局
が
行
っ

た
家
計
調
査（
平
成
21
年
）に
よ
れ
ば
、

高
齢
者
夫
婦
の
世
帯
支
出
は
月
額
約

27
万
円
、生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
た
「
生
活
保
障
に
関
す
る
調
査
」

に
よ
れ
ば
、高
齢
者
夫
婦
が
日
常
生
活

費
の
最
低
額
と
し
て
必
要
な
お
金
は

約
23
万
円
、ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
送
る

な
ら
約
38
万
円
が
必
要
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
の
で
、

試
算
の
参
考
に
し

て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
の
 

　
利
用
計
画
 

　
限
ら
れ
た
資
産

を
い
か
に
使
っ
て
い

く
か
は
、豊
か
な
老

後
を
送
る
う
え
で

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。

そ
こ
で
お
勧
め
な
の

は
、資
産
を
用
途
に

よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め

分
け
て
お
く
と
い
う

方
法
。
具
体
的
に
は
、

「
生
き
る
た
め
の
お

金
」「
備
え
る
お
金
」

「
使
え
る
お
金
」
の

３
つ
に
分
け
る
こ
と
で
す
。
 

　
「
生
き
る
た
め
の
お
金
」
は
文
字
通
り

生
活
費
、「
備
え
る
お
金
」
は
、冠
婚
葬

祭
や
病
気
、介
護
な
ど
、万
が
一
の
場
合

に
使
う
こ
と
に
な
る
お
金
で
す
。
介
護

費
用
に
つ
い
て
は
こ
の
後
述
べ
ま
す
が
、

備
え
と
し
て
は
１
年
分
の
生
活
費
程
度

の
預
貯
金
を
準
備
し
て
い
れ
ば
当
面
は

大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
使
え
る
お

金
」
は
、夫
婦
で
旅
行
に
行
く
と
か
、新

た
な
趣
味
を
始
め
る
な
ど
、思
い
描
い
た

生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
お
金
で
す
。
 

　
こ
の
よ
う
に
、用
途
に
応
じ
て
お
金
の

枠
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
こ
と
で
、お
金

は
と
て
も
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
万
が

一
の
お
金
を
取
り
置
き
し
て
お
け
ば
、そ

れ
以
外
の
お
金
を
安
心
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
 

　
ま
た
、リ
タ
イ
ア
し
て
最
初
の
10
年
で

使
う
お
金
、11
年
目
以
降
に
使
う
お
金
と

い
っ
た
具
合
に
10
年
単
位
で
お
金
を
分
け

て
お
き
、11
年
目
以
降
に
使
う
予
定
の
お

金
は
、比
較
的
リ
ス
ク
の
少
な
い
方
法
で

運
用
す
る
方
法
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
 

●
老
後
資
金
、相
談
し
た
い
時
は
？
 

　
よ
り
良
い
資
金
計
画
を
立
て
る
た
め

に
は
、お
金
に
関
す
る
情
報
を
ど
れ
だ
け

持
っ
て
い
る
か
も
重
要
で
す
。
最
近
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
各
自
治
体
も
無

料
や
低
料
金
で
お
金
や
生
活
設
計
等
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

ま
ず
は
そ
う
い
っ
た
場
に
積
極
的
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、「
自
分
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み

た
が
、そ
れ
で
も
不
安
が
な
く
な
ら
な
い
」

「
送
り
た
い
暮
ら
し
に
合
わ
せ
た
お
金
の

使
い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
人
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

や
銀
行
、税
理
士
な
ど
の
専
門
家
に
相

談
を
し
て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

そ
の
際
は
、相
談
料
が
ど
の
時
点
か
ら
発

生
す
る
か
を
最
初
に
き
ち
ん
と
聞
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
 

 ●
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
費
用
は
異
な
る
 

　
老
後
の
暮
ら
し
を
考
え
た
時
、誰
も

が
不
安
を
感
じ
る
の
が
「
も
し
、自
分
が

介
護
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
…
？
」
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

　
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た

「
生
命
保
険
に
関
す
る
全
国
実
態
調
査
」

（
2
0
0
9
年
）に
よ
る
と
、家
族
に
介

護
が
発
生
し
た
際
、公
的
な
介
護
保
険

の
範
囲
外
の
初
期
費
用
と
し
て
か
か
っ

た
お
金
の
平
均
は
約
３
０
８
万
円
、月
々

に
か
か
る
お
金
の
平
均
は
約
18
万
円
で

す
。
た
だ
し
、現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
か
に
よ
っ
て
か
か
る
費
用
は
大
き

く
異
な
り
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

は
、在
宅
で
行
う
介
護
と
施
設
に
入
居
し

て
受
け
る
介
護
の
２
種
類
に
大
き
く
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
考
ま
で
に
そ

の
概
要
を
ご
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

●
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
 

　
す
る
に
は
「
要
介
護
認
定
」
が
必
要
 

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、必
要
な
介
護
・
支
援
の
状
況
に
よ
っ
て

7
段
階
の
要
介
護
度
に
分
か
れ
た
「
要
介

護
認
定
」
を
自
治
体
で
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、介
護
保
険
か
ら
一

定
の
金
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
利
用
者
が

負
担
す
る
金
額
は
、支
給
限
度
額
内
な
ら

そ
の
１
割
。全
額
自
己
負
担
と
な
る
の
は
、

限
度
額
を
超
え
た
部
分
で
す（
表
1
）。 

　
要
介
護
認
定
を
受
け
る
に
は
、ま
ず
は
、

自
治
体
の
窓
口
に
申
請
書
を
提
出
。
そ

の
後
、原
則
１
週
間
以
内
に
、利
用
希
望

者
の
生
活
状
況
や
心
身
の
状
態
を
調
べ

る
た
め
に
、訪
問
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
の
内
容
や
主
治
医
の
意
見
書

を
元
に
要
介
護
認
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
 

　
結
果
が
分
か
る
ま
で
に
１
カ
月
以
上

か
か
る
場
合
も
あ
る
の
で
、早
め
に
手
続

き
を
し
て
お
く
の
が
得
策
で
す
。
 

　
要
介
護
認
定
者
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー

ビ
ス
は
、介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）の
作
成
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
が
、特
に
利
用
し
た
い
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
場
合
は
、利
用
者
か
ら
希
望

を
出
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
快
適
な
介

護
生
活
を
送
る
た
め
に
、介
護
保
険
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
あ
ら
ま
し
を
知
っ

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
し
ょ
う
。（
表
2
） 

●
入
居
型
介
護
は
自
分
で
集
め
た
 

　
情
報
が
施
設
選
び
の
カ
ギ
に
 

　
施
設
に
入
居
し
て
介
護
を
受
け
る
場

合
、入
居
で
き
る
施
設
は
、介
護
保
険
が

使
え
る
「
介
護
保
険
施
設
」
と
「
そ
れ
以

外
の
施
設
」
に
大
ま
か
に
わ
か
れ
ま
す
。
 

　
介
護
保
険
施
設
に
は
、要
介
護
認
定

者
に
対
し
て
日

常
生
活
の
介
助

や
健
康
管
理
な

ど
を
行
う
「
指
定

介
護
老
人
福
祉

施
設（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）」
、

要
介
護
認
定
者

の
う
ち
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

重
点
を
置
い
た
ケ

ア
が
必
要
な
人

が
入
る
「
介
護
老

人
保
健
施
設
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
 

　
東
京
都
介
護

保
険
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
と
、住
民
税

を
納
め
て
い
る
要
介
護
３
の
人
が
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
場
合
、

食
費
や
光
熱
水
費
な
ど
毎
月
の
自
己

負
担
額
の
目
安
は
、相
部
屋
で
７
万
７

０
０
０
円
、個
室
で
12
万
８
０
０
０
円
。

年
金
の
み
で
生
活
す
る
世
帯
に
と
っ
て

は
、大
き
な
金
額
で
す
。
高
齢
者
夫
婦

の
一
方
が
施
設
に
入
所
す
る
こ
と
で
、残
っ

た
一
方
の
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
る

場
合
も
あ
り
得
ま
す
。
そ
う
し
た
事
態

を
避
け
る
た
め
に
、介
護
保
険
利
用
者

の
た
め
の
負
担
軽
減
制
度
が
い
く
つ
か

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
 

　
一
方
、そ
れ
以
外
の
施
設
を
代
表
す

る
の
は
、い
わ
ゆ
る
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
。
要
介
護
の
状
態
な
ど
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
以
外
は
入
居

で
き
な
い
介
護
保
険
施
設
に
対
し
、私

的
契
約
の
も
と
に
入
居
す
る
有
料
老
人

ホ
ー
ム
は
、自
分
の
希
望
条
件
に
合
う
施

設
を
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
可
能
で
す
。

要
介
護
と
な
る
前
か
ら
入
所
で
き
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、そ
の
分
、費

用
は
グ
ッ
と
高
く
な
り
ま
す
の
で
、希
望

す
る
人
は
い
く
つ
か
見
学
会
な
ど
に
参

加
し
て
、ま
ず
は
相
場
を
つ
か
む
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
施
設
に
よ
っ
て

は
、要
介
護
に
な
る
と
退
去
し
な
け
れ
ば
 

気
に
な
る
「
介
護
」
 

必
要
な
お
金
や
サ
ー
ビ
ス
は
？
 

■ステップ③ 資産と負債を書き出しましょう 

金融機関／名称 口座番号（金利） 

名　　称 

取扱機関（金利） 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

年　　月　　日現在の残高 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 （　　　％） 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

円 

金
融
資
産
　
　
 

そ
の
他
資
産
 

負
　
　
債
 

預貯金 

有価証券 

養老保険・ 
積立傷害 
保険など※ 

不動産 

貴金属・美術品など 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

住宅ローン（　　　　　　　　　　 ） 

その他ローン 

クレジットカードなど 

合　　計 

合　　計 

合　　計 

※保険は、満期保険金などの受取総額を記入 
［表1］在宅サービスの支給限度額 

［表2］ 

要介護度 支給限度額（月額） 利用者負担（月額）※ 
49,700円 4,970円 

104,000円 10,400円 
165,800円 16,580円 
194,800円 19,480円 
267,500円 26,750円 
306,000円 30,600円 
358,300円 35,830円 

要支援1

日常生活の手助け 
自宅で入浴　自宅でリハビリ 
医師の指導のもとでの助言や療養管理 

訪問サービス 

通所サービス 施設に通ってのリハビリ 

ショートステイ 短期間施設に泊まる 

福祉用具・住宅改修 介護する環境を整える 

入居サービス 有料老人ホームで利用するサービス 

施設サービス 特別養護老人ホームなどに入所する 

地域密着型サービス 住み慣れた地域での生活の手助け 

要支援2
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

※サービス利用額＝支給限度額の場合の自己負担額 
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老後の生活を考える（１） 

快適な老後のための準備 そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 

な
ら
な
か
っ
た
り
、入
居
が
継
続
で
き
て

も
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
な
い
と

こ
ろ
な
ど
も
あ
る
の
で
、将
来
を
見
据
え

て
じ
っ
く
り
と
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

●
安
心
で
き
る
窓
口
を
知
っ
て
お
く
 

　
こ
の
よ
う
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
多
様

化
す
る
な
か
、最
も
重
要
な
こ
と
は
、自

分
た
ち
が
受
け
ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

は
ど
こ
に
行
け
ば
わ
か
る
の
か
、家
族
に

要
介
護
者
が
出
た
場
合
ど
こ
に
相
談
に

行
け
ば
い
い
の
か
、と
い
う
「
窓
口
」
を
あ

ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
 

　
ま
ず
相
談
す
べ
き
は
、自
治
体
の
福
祉

課
や
介
護
保
険
課
で
す
。
年
配
者
の
中

に
は
、行
政
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
を
た

め
ら
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、情
報
と

知
恵
が
な
け
れ
ば
介
護
を
乗
り
越
え
る

こ
と
は
難
し
い
も
の
。
家
族
だ
け
で
問
題

を
抱
え
込
ま
ず
、頼
れ
る
と
こ
ろ
は
頼
る

と
い
う
姿
勢
を
ぜ
ひ
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

　
各
市
区
町
村
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
も
心
強
い
味
方

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
は
、高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、高
齢
者
本
人
だ
け

で
な
く
家
族
や
地
域
住
民
の
相
談
に
応

え
て
く
れ
る
施
設
。
相
談
や
支
援
は
す
べ

て
無
料
で
、相
談
内
容
に
合
わ
せ
て
し
か

る
べ
き
サ
ー
ビ
ス
へ
と
つ
な
い
で
も
く
れ

る
の
で
、活
用
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

　
同
じ
く
、す
べ
て
の
市
区
町
村
に
設

置
さ
れ
て
い
る
社
会
福
祉
協
議
会（
社
協
）

に
は
、要
介
護
と
な
る
前
か
ら
つ
な
が
り

を
作
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
地
域

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
社
協
は
、多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
つ
な
が
り
も
あ
り
、

介
護
保
険
で
は
ま
か
な
え
な
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
く
れ
る
団
体
の
紹
介
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。
要
介
護
と
な
っ
た
際

に
心
強
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、元
気

な
う
ち
に
自
分
自
身
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
参
加
す
る

こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

培
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。い
ざ
と
な
っ
た

と
き
に
頼
れ
る
知
り
合
い
が
近
所
に
い
る

こ
と
は
、本
当
に
あ
り
が
た
い
も
の
。
老

後
の
生
活
の
不
安
は
、お
金
だ
け
で
は
な

く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
解
決
し
て

く
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
 

〈
構
成
・
執
筆
 
阿
部
志
穂（
編
集
部
ラ
イ
タ
ー
）〉
 

知っておきたい葬儀の知識 
「遺された家族に迷惑をかけることなく旅立ちたい」。そう考える
人が増えているようです。しかし、「死」について語ることがタブー
視されてきた日本では、十分な準備をしないまま死を迎える人が
多いのも事実です。そこで、現代日本の葬儀事情について、あら
ましを勉強してみましょう。 

最近の葬儀事情 

　ライフスタイルの多様化などにより、最近は葬儀の形式も多様化する

傾向にあります。個人の好きだった花や音楽でにぎやかに送る無宗教の

葬儀や、会食をしながらパーティスタイルで故人を偲ぶ「お別れ会」。また、

核家族化の進行により、家族や親しい人だけで送る「家族葬」、病院や

自宅から火葬場へ直行し、お通夜や告別式を行わずに火葬場でお別れ

する「直送」といった簡素な葬儀もたびたび目にするようになってきました。 

　また、お墓についても、墓地に埋葬されることを嫌い、樹木葬や散骨葬

を選択する人も増えているようです。独身者や後継者がいない人は、無縁

仏になることを避けるために、一種の合葬墓である永代供養墓を生前予

約するケースも増えています。 

老後資金に葬儀費用は必要？ 

　（財）日本消費者協会が実施した調査によると（2007年）、葬儀にまつ

わる費用の全国平均は２３１万円でした。その内訳は、葬儀社への支払額

（火葬料含）、通夜・告別式の飲食接待費、お布施など宗教者への心づ

けとなっています。しかし、これはあくまで平均額であり、葬儀が多様化して

いる現代では、数十万円～数百万円程度まで金額に幅があるのが実情。

葬儀のスタイルや会葬者の人数などによっても変わってきます。 

　死後、家族に葬儀費用の心配をかけたくないのであれば、まず、自分が

挙げてほしい葬儀のスタイルをイメージし、それを実現するために必要な費

用を、葬儀社などに見積もってもらい算出しておきましょう。さらに、葬儀費

用専用の預金口座を作り、その口座の存在と行ってほしい葬儀のスタイ

ルを複数の身内に伝えておくといいでしょう。その際は、例えば、キャッシュ

カードの保管場所を長男に、暗証番号を次男にといった具合に、情報を

分散しておくことも大切です。 

トラブルを避けるために 

　国民生活センターに寄せられる葬儀サービスに関する相談は、ここ数

年増加傾向にあるようです。病院に遺体搬送を頼んだら、病院に出入り

する葬儀社に勝手に葬儀の準備までされてしまった、家族の死に気が動

転していて、言われるがままに法外な契約をしてしまった、見積もりと請求

額が大きく違うといった内容が目立ちます。 

　ひとりの人間が亡くなって、葬儀を済ますまでに決めなければならないこ

とは、訃報連絡、葬儀内容の決定、遺影の選定など実に30項目以上もあ

ると言われています。悲しみのさなかでこれらの決断を次々に短時間でく

ださなければいけないことが、時としてトラブルにつながってしまうようです。 

　そこで、こうしたトラブルを回避するために有効なのが、生前、元気なうち

に自ら葬儀社を見学すること。「ここぞ」と思える葬儀社に巡りあえるまで

複数足を運び、生前予約をし、その連絡先や段取りなどをあらかじめノート

に記して家族に託しておけば、遺された家族の負担も軽くなるうえ、トラブ

ルに巻き込まれる確率も格段に低くなり、心おきなく別離に向き合えます。 
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