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私
た
ち
の
生
活
は
、

外
国
と
の
取
引
に
支
え
ら
れ
て
い
る

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
頻
繁
に
見
聞

き
す
る
「
外
国
為
替
」「
円
高
」「
円
安
」

な
ど
の
言
葉
。
聞
き
慣
れ
て
は
い
る
も
の

の
、
日
本
国
内
で
生
活
し
て
い
て
、
仕
事

で
も
外
国
の
会
社
と
取
引
を
す
る
わ
け

で
も
な
い
自
分
に
ど
う
関
係
が
あ
る
の

か
ピ
ン
と
こ
な
い
、
と
い
う
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
す
が
、
食
べ
物
一つ
と
っ
て
み
て
も
、

例
え
ば
「
て
ん
ぷ
ら
そ
ば
」
は
、
そ
ば
の

86
％
、
エ
ビ
の
95
％
、
衣
に
使
う
小
麦
粉

の
89
％
、
し
ょ
う
ゆ
の
原
料
と
な
る
大
豆

の
94
％
が
輸
入
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
生
活

は
外
国
と
の
取
引
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と

い
え
ま
す
。

　

輸
出
入
の
取
引
で
は
、
日
本
円
と
外

国
の
通
貨
の
交
換
（
外
国
為
替
）
が
必

要
と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
日
本
に
暮

ら
し
て
い
て
も
そ
の
生
活
は
外
国
為
替

と
深
く
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

円
高
と
円
安

　

円
高
は
、
外
貨
に
対
し
て
円
貨
の
価

値
が
高
ま
る
こ
と
、
円
安
は
そ
の
反
対

で
す
。
例
え
ば
、
外
国
為
替
相
場
（
以

下
、「
為
替
相
場
」）
が
１
ド
ル
＝
１
０
０

円
か
ら
80
円
に
な
れ
ば
「
円
高
ド
ル
安

に
な
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

「
高
く
な
っ
た
」
と
い
い
な
が
ら
数
字
は

小
さ
く
な
る
の
が
少
し
分
か
り
に
く
い
、

と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
１
ド
ル
＝
●
●
円
」
と
い
う
表
示
は
、

「
１
ド
ル
に
は
何
円
分
の
価
値
が
あ
る
の

か
」
を
表
し
て
い
る
た
め
、
１
ド
ル
が

１
０
０
円
か
ら
80
円
に
な
る
と
い
う
こ
と

は
、
ド
ル
の
価
値
が
相
対
的
に
安
く
（
す

な
わ
ち
円
の
価
値
が
高
く
）
な
る
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
１
ド
ル
当
た
り
の
円
の

数
字
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
円
安
、
小
さ

く
な
る
ほ
ど
円
高
に
な
る
の
で
す
。

　

メ
デ
ィ
ア
で
も
盛
ん
に
為
替
相
場
の

動
き
に
つ
い
て
報
道
し
て
い
ま
す
が
、
例

え
ば
、
い
わ
ゆ
る
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
前

そこが知りたい！

外
貨
建
て
金
融
商
品

と
の
つ
き
あ
い
方

【監修】
ファイナンシャル・プランナー

國場 弥生 （くにば・やよい）
金融機関勤務を経てファイナンシャルプラ
ンナー として独立。 ファイナンシャルプラ
ンニング業務の一環として、外貨預金など
を利用した分散投資のアドバイスを行って
いる。
マネーやキャリアに関するコンシェルジュ
サービスを提供する（株）プラチナ・コン
シェルジュ所属。
執筆・取材協力実績：女性セブン特集「ゼ
ロ金利&超円高時代のマネー講座」〜衣･
食･住を徹底的に見直す! 〜、DIME特集

「プロが教える外貨預金の始め方」〜円高
の今が始めるチャンス! 〜など。

外
国
為
替
相
場
の
動
き
と

私
た
ち
の
生
活

近
ご
ろ
の
ド
ル
円
相
場
な
ど
為
替
相
場
の
変
動
に
つ
い
て
は
、

み
な
さ
ん
も
関
心
が
高
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
な
か
、
外
貨
建
て
の
金
融
商
品
へ
の
注
目
度
が
増
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
外
貨
建
て
の
金
融
商
品
に
つ
い
て
、
為
替
リ
ス
ク
や
手
数
料
な
ど

基
本
的
な
知
識
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　近年、「イラクの通貨（イラクディナール）やスーダンの通貨（スーダ
ンポンド）を買うと、儲かる」と言われて、生活費までつぎ込んで外貨
紙幣を購入してしまう例が問題になっています。
　これらの通貨は、現在、日本の銀行では取り扱いがありません。業者
と相対で取り引きする場合も、「いつでも円への換金に応じる」と説明さ
れていたにもかかわらず、いざ換金を頼むと断られるケースもあるようで
す。こうした通貨を購入しても、現在のところ、円に換金することは困難
だと認識しておきましょう。
　悪質な勧誘には要注意です。特に、高齢者や過去に投資トラブルに
あった人が狙われやすいとのこと。気を付けてください。

イラクディナール？スーダンポンド？
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相
場
が
円
安
方
向
に
動
い
て
１
ド
ル=

１
１
０
円
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
預
金
を
引

き
出
し
、
円
貨
に
戻
す
と
１
１
０
万
円

に
な
り
、
10
万
円
の
利
益
が
手
に
入
り

ま
す
。
反
対
に
預
金
時
よ
り
円
高
、
例

え
ば
１
ド
ル
＝
80
円
に
な
っ
た
場
合
は
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
？
ド
ル
預
金
を
円
貨

に
戻
す
と
80
万
円
に
し
か
な
り
ま
せ
ん

か
ら
、
20
万
円
の
損
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
為
替
相
場
の
動
き
に
よ
っ
て
生

じ
る
利
益
を
為
替
差
益
、
損
失
を
為
替

差
損
と
い
い
ま
す
。

　

円
貨
と
頻
繁
に
交
換
さ
れ
る
外
国
通

貨
に
は
、
米
ド
ル
以
外
に
も
、
ユ
ー
ロ
や

ポ
ン
ド
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ド
ル
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
通
貨
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

金
の
預
け
先
、
投
資
先
と
し
て
、
よ
り

よ
い
選
択
肢
を
求
め
る
の
は
自
然
な
こ

と
で
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
外
貨
建
て

の
金
融
商
品
を
購
入
す
る
の
も
選
択
肢

の
一つ
で
す
。

　

こ
う
い
う
と
、「
外
国
の
こ
と
は
分
か

ら
な
い
し
、
投
資
な
ん
て
で
き
な
い
」
と

思
う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最

近
で
は
、
個
人
で
も
比
較
的
容
易
に
外

貨
建
て
の
金
融
商
品
へ
投
資
で
き
る
環

境
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
、

金
融
商
品
の
仕
組
み
や
注
意
点
（
リ
ス

ク
）
な
ど
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
理
解
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

為
替
相
場
が
変
動
す
る
リ
ス
ク

　

ひ
と
く
ち
に
外
貨
建
て
金
融
商
品
と

い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

主
な
金
融
商
品
に
つ
い
て
は
後
ほ
ど
個
別

に
取
り
上
げ
ま
す
が
、
ま
ず
は
共
通
す
る

注
意
点
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

外
貨
建
て
金
融
商
品
な
ら
で
は
の
注

意
点
と
い
え
る
の
が
、
為
替
相
場
の
動

き
に
よ
っ
て
利
益
や
損
失
が
生
じ
る
こ
と

（
為
替
相
場
が
変
動
す
る
リ
ス
ク
）
で
す
。

例
え
ば
１
ド
ル
＝
１
０
０
円
の
と
き
に

１
０
０
万
円
を
ド
ル
建
て
で
預
金
し
た
と

し
ま
す
（
便
宜
上
、
利
子
の
こ
と
は
考

え
な
い
で
く
だ
さ
い
）。
そ
の
後
、
為
替

の
２
０
０
７
年
末
と
２
０
１
１
年
７
月
末

を
比
べ
て
み
る
と
、
１
ド
ル
＝
１
１
３
円

台
か
ら
77
円
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
、
円
高
に
な
る
と
輸
入
品
の

値
段
が
下
が
り
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
が
開
催
す
る
「
円
高
還
元

セ
ー
ル
」
は
有
名
で
す
ね
。
さ
ら
に
、
値

段
の
安
い
輸
入
品
と
競
争
す
る
た
め
に

国
産
品
の
値
段
も
下
が
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
円
高
は
輸
出
品
の
海
外
で
の
値

段
を
上
げ
、
日
本
製
品
の
国
際
的
な
競

争
力
を
削
い
で
し
ま
う
面
も
持
ち
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
売
上
げ
に
占
め
る
輸
出
の

割
合
が
多
い
企
業
の
業
績
が
悪
化
す
れ

ば
、従
業
員
が
受
け
取
る
お
給
料
や
ボ
ー

ナ
ス
な
ど
の
収
入
が
下
が
り
、
収
入
が

下
が
れ
ば
家
族
旅
行
や
外
食
な
ど
の
消

費
を
控
え
ざ
る
を
得
な
く
な
る
な
ど
、

そ
の
影
響
は
め
ぐ
り
巡
っ
て
個
人
に
も

波
及
し
ま
す
。
反
対
に
円
安
に
な
れ
ば
、

円
高
と
は
逆
の
影
響
が
生
じ
ま
す
。
円

高
に
し
ろ
円
安
に
し
ろ
、
為
替
相
場
が

動
け
ば
、
私
た
ち
の
生
活
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
が
現
れ
ま
す
。

選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
の

外
貨
建
て
金
融
商
品

　

企
業
は
、
よ
り
よ
い
製
品
を
求
め
た

り
売
上
げ
を
伸
ば
し
た
り
す
る
た
め
に
、

輸
入
や
輸
出
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
と
同

じ
よ
う
に
、
私
た
ち
が
手
元
に
あ
る
お

れ
の
為
替
相
場
は
、
日
本
と
相
手
国
な

ど
の
景
気
、
物
価
、
金
利
な
ど
固
有
の

事
情
を
反
映
し
て
決
ま
り
ま
す
。

金
融
商
品
そ
の
も
の
の

価
格
変
動
に
も
注
意

　

ま
た
、
株
式
や
債
券
な
ど
の
価
格
は
、

発
行
体
の
信
用
や
経
済
の
動
き
に
伴
い
、

常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
為
替

相
場
が
動
か
な
く
て
も
、
株
価
や
債
券

価
格
が
動
け
ば
利
益
が
生
じ
た
り
損
失

を
被
っ
た
り
す
る
た
め
、
金
融
商
品
そ
の

も
の
の
価
格
と
為
替
相
場
の
両
方
の
動
き

に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
い
く
つ
か
の
ユ
ー
ロ
加
盟
国
に
お
け

る
財
政
問
題
が
表
面
化
す
る
中
で
、
そ
う

し
た
国
々
の
国
債
の
価
格
（
あ
る
い
は
国

債
の
利
回
り
）
が
大
き
く
動
い
た
と
い
う

報
道
を
ご
覧
に
な
っ
た
読
者
も
い
る
で

し
ょ
う
。

為
替
手
数
料

　

外
貨
建
て
の
金
融
商
品
を
購
入
し
た

り
売
却
す
る
際
に
は
、
円
貨
と
外
貨
を

交
換
す
る
こ
と
に
よ
り
、
外
国
為
替
手
数

料
（
以
下
為
替
手
数
料
）
を
金
融
機
関

な
ど
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

為
替
手
数
料
は
、
例
え
ば
「
１
ド
ル
当

た
り
１
円
」「
１
ユ
ー
ロ
当
た
り
１
円
50

銭
」
な
ど
、
通
貨
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
通
貨
で
あ
っ
て
も
金
融
機
関

に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

為
替
手
数
料
は
、
１
通
貨
単
位
当
た

外
貨
建
て
金
融
商
品
の

注
意
点

■為替差損益のイメージ（ドル建てで1万ドルの外貨預金をした場合）

※預金金利・税・手数料等は考慮していません

預入時の為替相場
1ドル＝100円として100万円

引出時の為替相場
1ドル＝80円として80万円

引出時の為替相場
1ドル＝110円として110万円

10万円の為替差益

20万円の為替差損

円安

円高
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り
数
銭
か
ら
数
円
程
度
と
小
さ
な
数
字

な
の
で
見
過
ご
し
が
ち
で
す
が
、
預
け
た

り
投
資
し
た
り
す
る
金
額
が
大
き
く
な

る
と
そ
の
負
担
額
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
将
来
、
円
貨
に
戻
す
場
合
に
は
、

円
貨
か
ら
外
貨
、
外
貨
か
ら
円
貨
と
手

数
料
を
往
復
分
支
払
う
必
要
が
あ
る
の

で
、
し
っ
か
り
と
注
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

投
資
ス
タ
イ
ル
か
ら
考
え
る

外
貨
建
て
金
融
商
品
の
選
び
方

　

先
ほ
ど
注
意
点
と
し
て
紹
介
し
た
よ

う
に
、
投
資
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク

が
伴
い
ま
す
。
生
活
が
立
ち
行
か
な
く

な
る
ほ
ど
の
損
失
を
被
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
自
分
に
は
ど
の
程
度
の
余
裕
資

金
が
あ
る
の
か
、
ど
の
程
度
の
期
間
投

資
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
ど
、
投
資

を
行
う
際
の
基
本
的
な
姿
勢
（
投
資
ス

タ
イ
ル
）
を
定
め
る
こ
と
が
な
に
よ
り

も
大
切
で
す
。
一
般
的
に
、
余
裕
資
金

が
多
く
、
投
資
で
き
る
期
間
（
現
金
と

し
て
持
つ
必
要
が
な
い
期
間
）
が
長
い

ほ
ど
リ
ス
ク
を
引
き
受
け
や
す
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
反
対
に
、
余
裕
資
金
が

少
な
か
っ
た
り
投
資
で
き
る
期
間
が
短

い
と
、
不
利
な
状
況
で
も
損
を
覚
悟
で

金
融
商
品
を
手
放
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
の
程
度
の
利
益
（
リ
タ
ー

ン
）
を
目
指
す
の
か
と
い
う
視
点
も
重

要
で
す
。
一
般
に
、
高
い
リ
タ
ー
ン
を
目

指
せ
ば
、
そ
の
分
高
い
リ
ス
ク
を
引
き

受
け
る
（
ハ
イ
リ
ス
ク
・ハ
イ
リ
タ
ー
ン
）

こ
と
に
な
り
ま
す
。
主
な
外
貨
建
て
金

融
商
品
の
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
は
、
ど

の
通
貨
を
選
ぶ
か
な
ど
前
提
条
件
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

　

金
融
商
品
は
、
ど
れ
か
１
つ
を
選
ば

な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
は
な
く
、

余
裕
資
金
の
範
囲
内
で
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
自
分
の
投
資
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
円
建
て
の
金
融
商

品
と
外
貨
建
て
の
金
融
商
品
を
組
み
合

わ
せ
た
り
、
リ
ス
ク
の
高
い
も
の
と
低

い
も
の
を
組
み
合
わ
せ
た
り
し
て
投
資

全
体
の
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

外
貨
預
金

●
外
貨
預
金
の
概
要

　

外
貨
預
金
は
、
そ
の
名
の
通
り
日
本

円
以
外
の
通
貨
建
て
の
預
金
で
す
。
金

融
機
関
に
よ
っ
て
通
貨
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

は
異
な
り
ま
す
が
、
米
ド
ル
、
ユ
ー
ロ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ド
ル
建
て
の
も
の
が
比

較
的
広
く
取
り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
珍

し
い
と
こ
ろ
で
は
、
南
ア
フ
リ
カ
ラ
ン
ド

や
ブ
ラ
ジ
ル
レ
ア
ル
建
て
の
外
貨
預
金
を

用
意
し
て
い
る
金
融
機
関
も
あ
り
ま
す
。

　

外
貨
預
金
も
円
預
金
と
同
じ
よ
う
に

普
通
預
金
や
定
期
預
金
が
あ
り
、
基
本

的
な
仕
組
み
は
ほ
ぼ
同
じ
と
考
え
て
よ

い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
あ
く
ま
で
“
外

貨
建
て
”
で
あ
る
点
を
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
預
け
る
と
き
と
引
き
出
す
と

き
の
為
替
相
場
に
よ
っ
て
は
、
円
換
算
し

た
と
き
に
元
本
割
れ
し
て
し
ま
う
リ
ス

そこが知りたい！

■為替手数料の例（円をドルに変換する場合）

■外貨建て金融商品の概要一覧

■金融商品の組み合わせとリスク・リターンの関係（イメージ）

金融機関 1ドル当たり
為替手数料

1万ドル当たり
の金額

Ａ銀行 1円 10,000円

Ｂ銀行 9銭 900円

Ｃ銀行 25銭 2,500円

金融商品名 概要 取扱金融機関

外貨預金 ドル、ユーロなど外貨建ての預金。円預金と同
様に普通預金や定期預金などの種類がある。 銀行など

外国債券
外国の政府や国際機関などが発行する債券。主
要な通貨以外にブラジルレアルや南アフリカラ
ンド建ての債券もある。

証券会社、
一部の銀行

外国株式 外国の証券取引所に上場している株式。主にア
メリカや香港など。 証券会社

投資信託
外国の債券などに投資する外貨ＭＭＦが代表
格。ドル、ユーロ、オーストラリアドル建てなど
がある。

証券会社、
銀行

外国為替証拠
金取引（ＦＸ）

証拠金と呼ばれる担保を差し入れることで、そ
れ以上の金額の為替取引を行うことができる

FX会社、証
券会社

※2011年8月4日時点

投
資
ス
タ
イ
ル
別
外
貨
建
て

金
融
商
品
の
選
び
方

　為替相場が変動するリスクや価格が変動するリス
クのほかに、流動性のリスクもあります。流動性と
は、金融商品の換金のしやすさのこと。急に現金が
必要になったときにすぐに換金できなかったり、ある
いは不利な価格で手放さざるをえなかったりする可
能性があり、これも注意すべきリスクの一つとして位
置付けられます。
　一般に先進国の通貨や大企業の株式、国債など
は一定の流動性が保たれていますが、例えば新興国
の株式や債券の中には、流動性が十分でない、つ
まり流動性のリスクが高いものもあります。ここ数年、
日本でも高成長の新興国へ投資する金融商品が人
気を呼んでいます。実際に利益を生み出しているも
のもありますが、引き受けるリスクは決して小さくあ
りません。特に好調なときほどリスクに対する認識が
甘くなりがち。注意が必要です。

流動性のリスク

リスクの低い金融商品の
割合が多いとリターンも低い
（ローリスク・ローリターン）

リスクの低い
金融商品

リスクの高い
金融商品

リスクの高い金融商品 リスクの低い金融商品

高いリターンを目指すとリスクの
高い金融商品の割合が多くなる
（ハイリスク・ハイリターン）



9 くらし塾 きんゆう塾 ＜2011年秋号＞

ク
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
前
述
の
と
お

り
円
預
金
に
は
必
要
の
な
い
為
替
手
数

料
も
生
じ
ま
す
。

●
Ｔ
Ｔ
Ｓ
と
Ｔ
Ｔ
Ｂ

　

外
貨
預
金
は
預
け
る
と
き
に
「
Ｔ
Ｔ

Ｓ
（
対
顧
客
電
信
売
相
場
）」、
引
き
出

す
と
き
に
「
Ｔ
Ｔ
Ｂ
（
対
顧
客
電
信
買

相
場
）」
と
呼
ば
れ
る
為
替
相
場
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
Ｔ
Ｔ
Ｓ
は
、
金
融
機
関
が

顧
客
に
外
貨
を
売
る
と
き
、
つ
ま
り
顧

客
の
側
か
ら
み
れ
ば
、
円
を
外
貨
に
交

換
す
る
と
き
の
相
場
。
Ｔ
Ｔ
Ｂ
は
金
融

機
関
が
顧
客
か
ら
外
貨
を
買
い
取
る
と

き
、
つ
ま
り
顧
客
が
外
貨
を
円
に
交
換

す
る
と
き
の
相
場
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
為

替
手
数
料
込
み
の
相
場
だ
と
考
え
る
と

分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

●
外
貨
預
金
は
預
金
保
険
制
度
の
対
象
外

　

外
貨
預
金
は
、
為
替
相
場
が
変
動
す

る
リ
ス
ク
や
為
替
手
数
料
の
ほ
か
に
も
、

一
般
的
な
円
預
金
と
の
違
い
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
外
貨
預
金
を
し
て
い
る
金

融
機
関
が
破
た
ん
し
た
場
合
に
、
預
金

者
を
保
護
す
る
た
め
の
仕
組
み
で
あ
る

預
金
保
険
制
度
の
対
象
に
な
ら
な
い
、

と
い
う
点
で
す
。

外
国
債
券

●
債
券
と
は

　

債
券
と
は
、
政
府
や
企
業
が
同
じ
条

件
で
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
資
金
を
集
め

る
た
め
の
借
用
証
書
で
す
。
テ
レ
ビ
や
新

聞
な
ど
で
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
「
国

債
」
も
政
府
が
発
行
す
る
債
券
で
す
。

債
券
は
、
償
還
（
満
期
）
ま
で
持
ち
続

け
れ
ば
、
元
本
を
返
済
し
、
そ
れ
ま
で

の
期
間
は
、
定
期
的
に
あ
ら
か
じ
め
決

め
た
利
子
を
支
払
う
こ
と
を
約
束
す
る

も
の
で
す
。
も
し
も
償
還
前
に
換
金
し

た
い
場
合
は
、
時
価
で
売
却
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
発
行
体
（
債

券
を
発
行
す
る
政
府
や
企
業
な
ど
）
が

破
た
ん
し
て
し
ま
う
と
、
約
束
し
て
い
た

元
本
の
返
済
や
利
子
の
支
払
い
が
行
わ

れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

債
券
の
中
で
も
発
行
体
、
通
貨
、
発

行
場
所
の
い
ず
れ
か
が
外
国
の
も
の
は

外
国
債
券
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

●
取
引
方
法

　

外
国
債
券
は
、
主
に
証
券
会
社
で
取

り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
抵
は
金
利
、

期
間
な
ど
の
条
件
が
異
な
る
さ
ま
ざ
ま

な
債
券
が
揃
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
中
か

ら
自
分
の
投
資
ス
タ
イ
ル
に
合
う
も
の

を
購
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
少
し

難
し
い
話
に

な
り
ま
す
が
、

債
券
を
償
還

ま
で
の
間
に

売
買
す
る
と

き
の
時
価
を

「
債
券
価
格
」

と
い
い
ま
す
。

債
券
価
格
は

債
券
市
場
の

状
況
に
応
じ

て
上
が
っ
た

り
下
が
っ
た

り
し
て
い
ま

す
。
も
と
も

と
債
券
は
、

利
率
（
ク
ー

ポ
ン
）
は
い

く
ら
、
償
還
は
い
つ
、
と
い
う
具
合
に
条

件
を
決
め
て
発
行
す
る
も
の
で
す
が
、

発
行
後
は
、
債
券
価
格
が
動
く
た
め
利

率
（
ク
ー
ポ
ン
）
よ
り
も
利
回
り
に
注

目
が
集
ま
り
ま
す
。

外
国
株
式

●
外
国
株
式
の
概
要

　

外
国
株
式
は
、
外
国
の
企
業
が
発
行

す
る
株
式
で
す
。
日
本
の
証
券
取
引
所

に
上
場
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

取
引
が
盛
ん
な
の
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ロ

ン
ド
ン
、
香
港
な
ど
外
国
の
証
券
取
引

所
に
上
場
し
て
い
る
株
式
で
す
。
世
界

的
に
有
名
な
企
業
や
新
興
国
で
頭
角
を

現
す
新
し
い
企
業
な
ど
に
投
資
す
る
こ

と
が
で
き
る
点
が
魅
力
で
す
。
た
だ
し
、

株
式
投
資
は
大
幅
な
値
上
が
り
が
期
待

で
き
る
半
面
大
き
く
値
下
が
り
す
る
可

能
性
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

外
貨
建
て
投
資
信
託

●
外
貨
Ｍ
Ｍ
Ｆ
と
は

　

投
資
信
託
と
は
、
投
資
家
か
ら
集
め

た
資
金
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
株
式
や
債

券
な
ど
に
投
資
し
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た

利
益
を
投
資
家
に
分
配
す
る
仕
組
み
の
金

融
商
品
で
す
。
投
資
す
る
対
象
や
タ
イ
ミ

ン
グ
の
判
断
は
フ
ァ
ン
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

呼
ば
れ
る
専
門
家
が
行
い
ま
す
。

　

現
在
、
円
建
て
の
投
資
信
託
に
比
べ

る
と
外
貨
建
て
の
も
の
は
限
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
代
表
的
な
の
が
「
外
貨
Ｍ
Ｍ
Ｆ
」

で
す
。
外
貨
Ｍ
Ｍ
Ｆ
は
、
外
国
の
国
債

な
ど
安
全
性
が
高
く
、
償
還
ま
で
の
期

間
が
短
い
債
券
を
中
心
に
運
用
が
行
わ

れ
て
い
る
投
資
信
託
で
す
。

　

運
用
の
結
果
と
し
て
得
ら
れ
た
利
益

は
１
カ
月
ご
と
に
元
本
に
組
み
入
れ
ら

れ
て
い
き
ま
す
が
、
ほ
か
の
投
資
信
託
と

同
様
に
、
あ
く
ま
で
成
果
を
投
資
家
へ

還
元
す
る
の
で
、
事
前
に
利
回
り
が
約

束
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
ま
っ
た
く
様
子
が
分
か
ら
な

い
の
で
は
投
資
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
を

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
過
去
の
一

外貨建て金融商品
とのつきあい方

■ＴＴＳとＴＴＢの例

■外国債券の条件例

定期預金
金利
（1年）

T.T.S. T.T.B.

ドル 0.01% 79.11 77.11

ユーロ 0.24% 113.36 115.86

オースト
ラリア
ドル

2.92% 115.86 91.12

銘柄名 利率（クーポン）
（%） 償還 残存期間 債券価格

（販売価格）
利回り
（%）

A債券（ドル） 2.625 20××年××月××日 9年3カ月 102.13 2.36

B債券（ユーロ） 2.25 20××年××月××日 3年7カ月 103.96 1.13

C債券（オースト
ラリアドル） 6.5 20××年××月××日 1年9カ月 105.26 3.39

※2011年8月8日時点。A銀行
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そこが知りたい！

定
期
間
の
実
績
か
ら
年
換
算
し
た
利
回

り
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
同
一
通
貨
建
て

の
Ｍ
Ｍ
Ｆ
を
複
数
取
り
扱
っ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
左
記
は
過
去
の
実
績
で

あ
り
、
今
後
の
運
用
に
つ
い
て
保
証
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

外
国
為
替
証
拠
金
取
引
（
Ｆ
Ｘ
）

●
外
国
為
替
証
拠
金
取
引
（
Ｆ
Ｘ
）
と
は

　

証
拠
金
と
呼
ば
れ
る
担
保
を
差
し

入
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
何
倍
も
の
金
額

の
為
替
取
引
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

の
が
外
国
為
替
証
拠
金
取
引
で
す
。

「Foreign Exchange

（
外
国
為
替
）」

を
略
し
て
「
Ｆ
Ｘ
（
エ
フ
エ
ッ
ク
ス
）」
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。
少
額
の
手
元
資
金
で

多
額
の
取
引
が
可
能
な
た
め
、
大
き
な

利
益
が
期
待
で
き
る
反
面
、
大
き
な
損

失
を
被
る
可
能
性
も
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
外
貨
を
「
買
う
」
だ
け
で
な

く
「
売
る
」
こ
と
が
で
き
る
の
も
大
き

な
特
徴
で
す
。
持
っ
て
い
な
い
外
貨
を
売

り
、
あ
と
で
買
い
戻
す
特
殊
な
仕
組
み

の
取
引
に
よ
っ
て
、
円
高
が

進
む
局
面
で
も
利
益
を
得

る
手
段
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

外
貨
を
「
買
う
」
と
か

「
売
る
」
と
い
う
表
現
は
一

般
に
は
あ
ま
り
な
じ
み
ま

せ
ん
が
、
為
替
取
引
に
関

わ
る
場
面
で
は
比
較
的
よ

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
為

替
取
引
は
、
２
つ
の
通
貨

が
ペ
ア
に
な
っ
て
は
じ
め
て

成
立
す
る
も
の
な
の
で
、

円
貨
を
外
貨
に
替
え
る
こ

と
は
「
円
貨
を
売
り
、
外

貨
を
買
う
」
こ
と
、
外
貨

を
円
に
換
え
る
こ
と
は
「
外
貨
を
売
り
、

円
貨
を
買
う
」
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

●
レ
バ
レ
ッ
ジ
規
制
の
導
入

　

Ｆ
Ｘ
に
お
い
て
証
拠
金
に
対
す
る
取

引
額
の
比
率
を
「
レ
バ
レ
ッ
ジ
」
と
い
い

ま
す
。
小
さ
な
力
で
大
き
な
モ
ノ
を
動

か
す
「
て
こ
の
原
理
」
を
思
い
浮
か
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

か
つ
て
は
証
拠
金
の
百
倍
以
上
の
取

引
が
可
能
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

投
資
家
を
保
護
す
る
目
的
で
２
０
１
１

年
８
月
以
降
は
証
拠
金
の
25
倍
ま
で
と

い
う
規
制
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
外
貨
建
て
金
融
商
品
を
概
観
し

ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
将
来
の
受
取
額
が

分
か
ら
な
い
不
確
実
さ
を
伴
い
ま
す
。
不

確
実
だ
か
ら
こ
そ
利
益
が
生
ま
れ
る
の
も

事
実
で
す
が
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
リ
ス
ク

や
留
意
点
を
ま
っ
た
く
想
定
し
な
い
で
投

資
を
す
る
と
、
後
々
「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ

な
か
っ
た
」
と
後
悔
し
な
い
と
も
限
り
ま

せ
ん
。
外
貨
預
金
に
つ
い
て
は
Ｗ
ｅ
ｂ
上

に
試
算
が
で
き
る
ツ
ー
ル
な
ど
が
用
意
さ

れ
て
い
る
の
で
ご
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

全
国
銀
行
協
会
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
に

は
、
ド
ル
ま
た
は
ユ
ー
ロ
建
て
の
預
金
に

つ
い
て
、
預
入
金
額
、
期
間
、
年
利
率
、

預
け
る
と
き
の
為
替
相
場
、
引
き
出
す

と
き
の
為
替
相
場
を
入
力
す
る
と
、
満

期
の
と
き
に
受
け
取
る
金
額
や
損
を
し

な
い
為
替
相
場
（
損
益
分
岐
為
替
相
場
）

な
ど
が
自
動
的
に
計
算
さ
れ
る
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
・
ツ
ー
ル
が
用
意
さ
れ
て
い

る
の
で
便
利
で
す
。

　

Ｗ
ｅ
ｂ
を
利
用
し
な
く
て
も
、
左
記
の

計
算
式
で
損
益
分
岐
為
替
相
場
を
算
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

始
め
る
前
に
で
き
る
試
算

　今回は外貨建ての金融商品を中心に紹介していますが、円建て
であっても実際には外国の債券や株式などに投資をしている投資信
託も実は少なくありません。代表的なものとして、主要国の政府や
国際機関などが発行する債券（ソブリン債）を中心に運用し、毎月
決まった日に分配金が支払われるという特徴を持った投資信託があ
ります。
　現在ではさまざまな毎月分配型の投資信託が登場していますが、
注意したい点もあります。そもそも毎月分配が人気を集めたのは、
退職金などのまとまった資金はあるものの給与のような毎月の収入
がない人が“手元の資金をできるだけ取り崩さずに運用しながら定
期収入を得たい”というニーズを捉えたからにほかなりません。とこ
ろが、分配金ばかりがクローズアップされるようになり、投資からの
利益が出ていないにもかかわらず元本部分を取り崩して分配金を維
持しようとする投資信託もみられるようになっています。
　投資信託の購入を検討する際は、分配金のほか「基準価額」と
呼ばれる投資信託の値段を過去に遡って確認し、同じカテゴリに属
する投資信託と比較するなどしっかり吟味したいものです。

毎月分配型の投資信託の留意点

■主な金融機関が取り扱う
　外貨MMFの実績利回りの例

■レバレッジのイメージ

ドル ユーロ オーストラ
リアドル

Ｘ証券 0.159% 0.580% 4.229%

Ｙ証券 0.152% 0.670% 4.159%

Ｚ証券 0.109% 0.766% 4.124%

※2011年8月8日調べ。課税前、基準となる1週間
の平均実績。

通貨

金融機関名

［円建ての払込金額］

外貨建ての預入金額　預入時の為替相場
1万ドル 100円 100万円× ＝

外貨建ての預入金額　税引き後の受取利子

［外貨建ての受取金額］
１万ドル 80ドル 1万80ドル＋ ＝

［損益分岐為替相場］

円建ての払込金額　外貨建ての受取金額
100万円 1万80ドル 99.206…円÷ ＝

［税引き後の受取利子］

外貨建ての預入金額　年利率　税引き(20%)
1万ドル 1% 0.8 80ドル× × ＝

■外貨預金の損益分岐為替相場の簡易計算
１ドル＝100円のとき、年利率1％、期間1年のドル建て定期預
金に１万ドル預けた場合の損益分岐為替相場

【レバレッジ5倍】

証拠金

100万円

500万円

1000万円

取引額

証拠金

取引額

【レバレッジ10倍】

100万円

外貨建て金融商品
とのつきあい方


