
金 融 広 報 中 央 委 員 会 の 広 報 誌

夏号

●
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

心
の
強
さ
が
人
生
を
変
え
る

順
天
堂
大
学
・
准
教
授 

鈴
木
大
地　

●
そ
こ
が
知
り
た
い
！ 

く
ら
し
の
金
融
知
識

老
後
資
金
の
資
産
運
用

●
連
載
エ
ッ
セ
イ 

ー
会
計
士
の
や
さ
し
い
お
金
の
お
話
ー

家
計
簿
が
つ
け
ら
れ
な
い
ワ
ケ

公
認
会
計
士 

山
田
真
哉

●
金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト

マ
ネ
ー
・
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー

（
お
金
に
関
す
る
総
合
力
）を

育
む
単
元
開
発



鈴木
大地

心
の
強
さ
が

人
生
を
変
え
る

順天堂大学・准教授

インタビュー
巻頭

●題字	 矢田勝美
●表紙イラスト	 オオノ・マユミ

老後資金の資産運用

「親子のためのおかね学習フェスタ」

ひとり暮らしの生活費

マネー・コンピテンシー
（お金に関する総合力）を
育む単元開発

漬けもの（つけもの）

〈第1回〉衣
若者ファッションの移り変わり

結婚にかかる費用

家乗っ取り詐欺
（未公開株買取りの不履行）

社団法人投資信託協会
公益財団法人生命保険文化センター

都道府県金融広報委員会 事務局員の活動紹介
金融広報アドバイザーの紹介

─会計士のやさしいお金のお話─
〈第5回〉家計簿が
　　 つけられないワケ
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●
鈴
木 

大
地
（
す
ず
き
・
だ
い
ち
）

小
学
校
２
年
生
で
水
泳
を
始
め
、
高
校
進
学
後
、
個
人
メ
ド
レ
ー
か
ら
背

泳
に
転
向
。
記
憶
に
残
る
ソ
ウ
ル
五
輪
で
は
、得
意
の
「
バ
サ
ロ
ス
タ
ー
ト
」

を
駆
使
し
、
１
０
０
M
背
泳
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
当
時
、
日
本
競
泳
界

で
は
16
年
ぶ
り
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
の
快
挙
と
な
り
、
日
本
の
水
泳
を
一
気
に

メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
引
き
上
げ
た
。
現
在
は
、
順
天
堂
大
学
准
教
授
と
し

て
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
の
研
究
に
取
り
組
む
傍
ら
、
同
大
学
水
泳
部
監
督
と

し
て
後
進
の
指
導
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
水
泳
選
手
権
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
・

ス
ポ
ー
ツ
番
組
に
出
演
。
ま
た
講
演
、
執
筆
、
水
泳
教
室
講
師
な
ど
幅
広

い
分
野
で
活
躍
中
。http://dia2

011.com
/w
p/

ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

バ
サ
ロ
キ
ッ
ク
を
武
器
に

日
本
中
を
沸
か
せ
て
金
メ
ダ
ル
に
輝
き
、

引
退
後
は
指
導
者
、
大
学
教
員
と
し
て

教
育
と
研
究
に
携
わ
っ
て
い
る
鈴
木
大
地
さ
ん
。

日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
な
ど

い
く
つ
も
の
要
職
を
務
め
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

健
康
増
進
の
た
め
の

水
泳
の
普
及
に
取
り
組
ん
だ
り
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手
た
ち
を

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
支
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
に
ご
自
身
の
お
金
観
や

た
く
ま
し
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

　

取
材
先
で
訪
れ
た
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
。
そ

の
会
議
室
で
鈴
木
大
地
さ
ん
と
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
始

ま
っ
た
。
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
前
に
し
て
多
忙
を
極

め
て
い
る
鈴
木
さ
ん
。
け
れ
ど
そ
ん
な
素
振
り
は
ま
っ
た

く
見
せ
ず
、
爽
や
か
に
質
問
に
応
じ
て
く
れ
た
。
鈴
木
さ

ん
の
水
泳
と
の
出
会
い
は
７
歳
の
と
き
。
体
が
弱
か
っ
た

の
で
そ
れ
を
鍛
え
る
た
め
に
自
宅
近
く
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
に
通
い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。

　
「
ま
っ
た
く
漠
然
と
で
し
た
が
、
入
会
の
と
き
、
な
ぜ
か

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
始
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
特
に
成
績
が
い
い
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
そ
の
気
持
ち
を
ず
っ
と

持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
」
と
鈴
木
さ
ん
。
平
泳
ぎ
だ
け
は

少
し
苦
手
だ
っ
た
が
ク
ロ
ー
ル
や
バ
タ
フ
ラ
イ
な
ど
一
通
り

の
泳
法
を
経
験
し
、
個
人
メ
ド
レ
ー
で
競
技
会
に
も
出

場
。
そ
の
中
で
一
番
成
績
の
良
か
っ
た
背
泳
ぎ
に
力
を
入

れ
て
い
く
。
中
学
時
代
に
な
る
と
当
時
個
人
メ
ド
レ
ー
の

選
手
に
よ
く
見
ら
れ
た
バ
サ
ロ
キ
ッ
ク
を
自
身
の
泳
ぎ
に

取
り
入
れ
て
い
っ
た
。　

　

水
泳
に
没
頭
す
る
鈴
木
さ
ん
に
迷
い
が
生
ま
れ
た
の
は

高
１
の
こ
ろ
。　

　
「
練
習
を
終
え
て
帰
っ
て
く
る
の
は
深
夜
で
す
。
も
う

疲
れ
切
っ
て
勉
強
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
け

れ
ど
い
ず
れ
受
験
勉
強
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
中
で
『
俺
は
、
こ
の
ま
ま
泳
い
で
ば
か
り
い
て
い
い
の

か
』
と
迷
い
だ
し
た
の
で
す
」

　

し
か
し
、
そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
の
迷
い
を
断
ち
切
る
か
の

よ
う
に
記
録
や
順
位
が
上
が
っ
て
い
く
。
と
う
と
う
高
２

の
と
き
に
日
本
記
録
を
出
せ
た
。
今
ま
で
の
迷
い
は
、
嘘

の
よ
う
に
晴
れ
る
。
そ
し
て
当
時
の
コ
ー
チ
か
ら
「
こ
の

ま
ま
い
け
ば
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
け
る
ぞ
！
」
と
言
わ
れ

た
。
ま
た
高
校
の
校
長
先
生
か
ら
も
「
君
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
行
き
な
さ
い
！
」
と
励
ま
さ
れ
る
。

　

そ
れ
か
ら
鈴
木
さ
ん
は
本
気
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
初
め
は
冗
談
半
分
に
聞
い
て
い
た

家
族
も
本
気
だ
と
認
め
て
く
れ
た
。
応
援
し
て
く
れ
る

人
が
増
え
、
そ
れ
が
ま
た
自
身
の
頑
張
り
に
繋
が
っ
た
。

そ
し
て
１
９
８
４
年
。
高
３
の
と
き
に
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
。
水
泳
を
始
め
た
と
き
か
ら
持
ち
続

け
て
き
た
夢
が
叶
っ
た
。
目
標
を
持
ち
、
そ
れ
を
実
現

す
る
達
成
感
を
味
わ
い
、
人
生
は
面
白
い
と
思
う
よ
う

に
な
る
。

　

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
４
年
後
、
鈴
木
さ
ん
は

ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
。
１
９
８
８
年
、
大

学
４
年
の
と
き
だ
。

　

試
合
の
様
子
を
記
憶
し
て
い
る
読
者
も
多
い
こ
と
だ
ろ

う
。
予
選
で
は
ラ
イ
バ
ル
の
デ
ビ
ッ
ド
・
バ
ー
コ
フ
選
手
に

勝
て
ず
２
位
。
そ
の
後
の
決
勝
戦
で
見
せ
て
く
れ
た
の
が

バ
サ
ロ
キ
ッ
ク
で
よ
り
長
く
潜
る
戦
術
だ
っ
た
。
そ
の
結

果
、
金
メ
ダ
ル
を
奪
取
す
る
。

少
年
時
代
の
夢
が
現
実
に
な
っ
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

全
精
力
を
出
し
切
り
、
引
退
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「
試
合
は
接
戦
で
し
た
。
し
か
し
こ
れ
は
自
分
が
そ
れ

ま
で
何
年
間
も
行
っ
て
き
た
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
通

り
の
展
開
だ
っ
た
の
で
す
」
と
鈴
木
さ
ん
は
当
時
を
振
り

返
る
。
そ
し
て
こ
の
試
合
を
経
験
し
、
想
念
の
不
思
議
さ

を
感
じ
た
と
言
う
。
よ
く
考
え
れ
ば
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

見
て
い
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
夢
も
同
じ
だ
っ
た
。「
な
ん
と

な
く
の
夢
」
が
い
つ
の
間
に
か
醸
成
さ
れ
、
そ
れ
が
「
目

標
」
に
な
り
、
そ
し
て
現
実
に
な
っ
た
。

　

日
本
中
を
沸
か
せ
た
鈴
木
さ
ん
の
金
メ
ダ
ル
。
そ
の
た

め
に
全
精
力
を
使
い
果
た
し
た
の
か
、
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
終
了
後
は
少
し
ず
つ
引
退
を
考
え
て
い
く
。

　
「
次
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
は
多

少
あ
り
ま
し
た
し
、
実
際
に
そ
の
た
め
の
練
習
に
打
ち
込

ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
ど
う
し
て
も
調
子

が
出
な
い
の
で
す
。
そ
し
て
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
の
選
考
会
の

１
カ
月
前
に
引
退
を
発
表
し
ま
し
た
。
25
歳
の
と
き
で
し

た
。
ち
ょ
う
ど
四
半
世
紀
で
切
り
が
い
い
か
な
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
あ
れ
ほ
ど
子
ど

も
の
と
き
か
ら
打
ち
込
ん
で
き
た
水
泳
で
す
。
実
は
、
引

退
を
皆
に
告
げ
て
か
ら
も
自
分
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ン
ド
と
も

い
え
る
プ
ー
ル
で
『
も
し
か
し
た
ら
ま
だ
行
け
る
か
も
』

と
思
っ
て
泳
い
で
み
た
の
で
す
。
そ
う
し
た
ら
や
っ
ぱ
り
ダ

メ
で
し
た
。
そ
こ
ま
で
や
っ
て
完
全
に
諦
め
が
つ
き
ま
し

た
」
と
鈴
木
さ
ん
は
話
す
。

　

水
泳
選
手
引
退
後
、
鈴
木
さ
ん
の
新
し
い
人
生
が
始

ま
っ
た
。
そ
れ
は
選
手
時
代
か
ら
考
え
て
い
た 

“
人
を
育

て
る
”
と
い
う
道
だ
っ
た
。

　

大
学
院
を
修
了
し
、
鈴
木
さ
ん
は
母
校
の
順
天
堂
大
学

の
助
手
に
。
そ
し
て
１
年
後
、
コ
ロ
ラ
ド
大
学
の
研
究
員

や
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
ゲ
ス
ト
コ
ー
チ
と
し
て
海
外
で
活

躍
す
る
場
を
得
た
。

　
「
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
は
、
た
だ
勉
強
に
勤
し
む
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
他
の
分
野
で
何
が
で
き
る
か
も
問
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
逆
も
同
じ
で
一
流
の
ス
ポ
ー

ツ
選
手
は
学
ぶ
こ
と
に
も
全
力
だ
っ
た
の
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
と
勉
学
と
の
関
係
に
つ
い
て
大
い
に
考
え
さ
せ
ら
れ
、

い
い
経
験
を
し
ま
し
た
」
と
鈴
木
さ
ん
。
事
実
、
学
問
の

府
と
し
て
世
界
最
高
水
準
の
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
獲
得
し
た
金
メ
ダ
ル
の
数
も
卓
越
し
て
い
る

こ
と
を
鈴
木
さ
ん
は
話
す
。
ま
た
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
デ
ビ
ッ

ド
・
バ
ー
コ
フ
選
手
も
ハ
ー
バ
ー
ド
で
学
び
、
卒
業
後
は

弁
護
士
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
と
い
う
。

　

や
が
て
帰
国
し
た
鈴
木
さ
ん
は
再
び
大
学
の
教
壇
に
戻

り
、
学
生
た
ち
の
指
導
に
あ
た
る
。
２
０
０
３
年
に
は
、

元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
団
体
で
あ
る
世
界
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
協
会
の
日
本
代
表
に
な
り
、
同
協
会
の
理
事
に
も
就
任

す
る
。
そ
の
報
告
を
大
学
に
し
た
際
に
、「
世
界
を
相
手

に
す
る
な
ら
」
と
博
士
号
の
取
得
を
勧
め
ら
れ
、
す
ぐ
に

医
学
部
の
研
究
室
に
通
い
論
文
研
究
に
取
り
組
み
始
め

た
。
そ
れ
は
今
ま
で
と
は
違
っ
た
研
究
者
と
し
て
の
道
だ
っ

た
。
そ
の
中
で
鈴
木
さ
ん
は
、
水
泳
が
１
０
０
分
の
１
秒

を
争
う
競
技
で
あ
る
と
同
時
に
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
健
康
増
進
に
役
立
つ
も
の
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、

水
泳
の
普
及
に
も
力
を
注
ぐ
。
同
時
に
競
技
会
の
役
員
と

し
て
運
営
事
務
を
経
験
し
、
水
泳
競
技
が
い
ろ
い
ろ
な
人

の
支
え
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
身
を
も
っ
て
知
る
。

選
手
時
代
に
は
気
づ
か
な
か
っ
た
水
泳
の
奥
深
さ
が
鈴
木

さ
ん
の
心
を
と
ら
え
て
い
っ
た
。

　

選
手
と
し
て
、
そ
し
て
指
導
者
や
研
究
者
と
し
て
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
生
き
る
鈴
木
さ
ん
。
し
か
し
20
歳
の
と
き

に
は
原
因
不
明
の
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
、
寝
た
き
り
状
態
に

な
っ
た
時
期
が
あ
る
。

　
「
そ
の
と
き
は
選
手
生
命
も
危
ぶ
ま
れ
る
状
態
で
し
た
。

な
ぜ
自
分
だ
け
が
こ
ん
な
目
に
遭
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
て
い
る

と
き
は
、
考
え
方
も
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

そ
ん
な
と
き
に
読
ん
だ
の
が
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ス
リ
ー
ト
の

闘
病
記
だ
っ
た
の
で
す
。
な
か
で
も
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
の

闘
病
記
の
記
録
を
読
み
続
け
る
中
で
、
悩
ん
で
い
る
の
は

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
知
っ
て
気
が
楽
に
な
り
、
さ

ら
に
、
そ
こ
に
挑
ん
で
い
く
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」

　

や
が
て
鈴
木
さ
ん
は
腰
痛
を
克
服
し
、
健
康
を
取
り
戻

し
て
か
ら
は
、
さ
ら
に
心
の
強
さ
を
大
事
に
し
て
い
く
。

　
「
水
泳
は
何
回
も
タ
ー
ン
し
な
が
ら
プ
ー
ル
を
往
復
す

る
と
い
う
、
あ
る
意
味
で
は
、
単
調
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

そ
の
中
で
自
分
と
対
話
し
、
ど
う
す
れ
ば
心
を
も
っ
と
強

く
で
き
る
か
を
泳
ぎ
な
が
ら
考
え
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
こ
で
生
ま
れ
た
い
ろ
い
ろ
な
思
索
を
自
分

指
導
者
、
研
究
者
と
し
て

水
泳
の
幅
広
い
世
界
を
知
っ
て
い
く

そ
の
人
に
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
困
難
は

来
な
い
と
い
う
視
点
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の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
く
習
慣
を
つ
け
て
い
っ
た
の
で

す
。
水
泳
は
最
後
は
感
性
の
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か

ら
」

　

そ
う
話
す
鈴
木
さ
ん
に
と
っ
て
困
難
と
は
、
人
そ
れ
ぞ

れ
の
器
に
応
じ
て
や
っ
て
く
る
も
の
だ
と
言
う
。
だ
か
ら

こ
そ
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
困
難
は
な
い
と
強
調
す
る
。

　
「
困
難
だ
け
は
タ
ー
ン
は
禁
物
。
窮
地
に
陥
っ
た
ら
、
自

分
が
そ
こ
か
ら
何
か
に
気
づ
い
た
り
、
学
ん
だ
り
す
る
機

会
な
の
だ
と
思
え
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
最
大

限
の
努
力
と
工
夫
で
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
」

と
語
る
。

　

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
に
お
金
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー
を
聞
い

て
み
た
。

　
「
私
は
お
金
に
は
良
い
使
い
方
と
い
う
の
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
最
も
良
い
の
は
、
自
分
や
他
人
の
成
長
の
た
め
に

使
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
、
そ
の
こ
と
で

喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の

意
味
で
教
育
に
お
金
を
使
う
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
鈴
木
さ
ん
は
話
す
。

　

鈴
木
さ
ん
の
視
線
は
今
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

参
加
す
る
選
手
た
ち
に
注
が
れ
て
い
る
。
実
は
ロ
ン
ド
ン

で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
１
９
４
８
年
に
も
開
催
さ
れ
て
い

る
。
し
か
し
、
日
本
は
第
２
次
世
界
大
戦
の
影
響
で
参
加

す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
そ
の
当
時
、
フ
ジ
ヤ
マ
の
ト

ビ
ウ
オ
と
呼
ば
れ
た
古
橋
広
之
進
選
手
な
ど
は
、
当
時
の

金
メ
ダ
ル
の
タ
イ
ム
を
凌
ぐ
記
録
を
持
っ
て
い
た
。
こ
の
た

め
ロ
ン
ド
ン
は
、
日
本
の
水
泳
界
に
と
っ
て
、
長
い
間
、
無

念
の
地
と
な
っ
て
い
た
。

　

そ
ん
な
ロ
ン
ド
ン
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
水

泳
選
手
た
ち
に
鈴
木
さ
ん
が
願
っ
て
い
る
こ
と
は
、
選
手

た
ち
の
活
躍
が
こ
の
日
本
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
こ
と
。

　
「
残
念
な
が
ら
日
本
は
今
、
不
景
気
な
ど
で
あ
ま
り
元

気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
選
手
た
ち
に
は
思
い
切
り
が
ん
ば
っ

て
も
ら
っ
て
、
日
本
中
を
熱
く
沸
か
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
話
す
。
そ
う
し
た
選
手
た
ち
を
支
え
る
こ
と
に
鈴
木
さ

ん
は
大
き
な
意
義
を
感
じ
て
い
る
。

自
身
と
他
人
の
成
長
の
た
め
に

お
金
を
使
っ
て
い
き
た
い

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

鈴
木
大
地
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公
的
年
金
だ
け
で
老
後
の
生
活
費
を

ま
か
な
う
の
は
難
し
い
、
と
多
く
の
人

が
考
え
て
い
ま
す
。
総
務
省
の
「
家
計

調
査
報
告
（
家
計
収
支
編
）
―
平
成

23
年
平
均
速
報
結
果
の
概
況
―
」（
以

下
「
家
計
調
査
」）
に
よ
る
と
、
夫
が

65
歳
以
上
妻
60
歳
以
上
の
夫
婦
の
み
の

高
齢
夫
婦
無
職
世
帯
（
以
下
「
高
齢
夫

婦
無
職
世
帯
」）
は
年
間
約
52
万
円
の

赤
字
で
、
主
に
金
融
資
産
を
取
り
崩
し

補
填
し
て
い
ま
す
（
左
頁
図
表
１
）。

　

色
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
「
老
後
資
金
は

３
０
０
０
万
円
程
度
必
要
」
な
ど
と
い

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
各
人

が
必
要
と
す
る
老
後
資
金
は
異
な
り

ま
す
。
そ
の
計
算
は
次
の
手
順
で
行

い
ま
す
。

①
リ
タ
イ
ア
後
の
生
き
方
を
考
え
る

　
「
リ
タ
イ
ア
す
る
年
齢
」、「
ど
こ
で
・

誰
と
・
ど
の
よ
う
に
暮
ら
す
か
」、「
趣

味
や
生
き
が
い
」、「
終
の
す
み
か
は
ど

こ
か
」
な
ど
、
リ
タ
イ
ア
後
の
生
き
方

に
よ
っ
て
必
要
な
老
後
資
金
は
変
わ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
60
歳
で
リ
タ
イ
ア
す

る
場
合
は
、
公
的
年
金
が
満
額
支
給
さ

れ
る
65
歳
ま
で
の
生
活
費
、
自
宅
に
住

み
続
け
る
場
合
は
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、

老
人
施
設
に
入
居
す
る
場
合
は
入
居
費

用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
老
後

資
金
計
画
の
土
台
に
位
置
づ
け
ら
れ
る

も
の
で
す
か
ら
、
ご
家
族
と
も
じ
っ
く

り
話
し
合
い
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。

②
リ
タ
イ
ア
後
の
支
出
を
把
握
す
る

　

リ
タ
イ
ア
後
の
支
出
は
、
基
本
的
生

活
費
（
食
費
や
水
道
光
熱
費
、交
通
費
、

被
服
費
、
教
養
娯
楽
費
、
交
際
費
な
ど

日
常
に
支
出
す
る
費
用
）
と
一
時
的
支

出
に
分
け
て
考
え
ま
す
。

　

基
本
的
生
活
費
は
、
現
役
時
代
に
比

べ
て
交
際
費
や
衣
服
費
、
交
通
費
、
小

遣
い
な
ど
が
減
少
す
る
一
方
、
教
養
娯

楽
費
や
医
療
費
な
ど
が
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
、
一
般
に
現
役
時
代
の
70
～

80
％
に
縮
小
し
ま
す
。「
家
計
調
査
」

で
も
、
60
歳
以
上
の
２
人
以
上
の
勤
労

者
世
帯
の
消
費
支
出
が
30
万
４
７
３
８

そこが知りたい！

【監修・執筆】
ＣＦＰ／１級ＦＰ技能士／福祉住環境コーディネーター 2級

大沼 恵美子 （おおぬま　えみこ）
外貨預金への興味をきっかけにファイナンシャルプランナーの資格を
取得。「マネーと税金関連情報を専業主婦の目線でわかりやすく発信
する」ことをモットーにYOMIURI ONLINEで読者相談回答者、その
後（株）オールアバウトでマネーガイドを務める。大沼FP・LP設計
室を開業し、家計管理や保険の見なおし、不動産運用を含む資産運
用、相続、介護関連などの個人相談業務や、資格学校講師、公的
機関や銀行、民間労働組合主催のリタイアメントプランニングを中心
としたセミナー講師を行っている。
出版物：「家庭にひそむ『農薬』がわかる本」（5人共著　学陽書房）、
iPodFP3級音声学習講座（5人共著　ダイヤモンド社）
執筆・取材協力：日経新聞、読売新聞、日経マネー社、中経出版、
ダイヤモンド社、集英社、日本金融通信社ニッキン、（財）家の光協
会、佼成出版社、自然食ニュース社など

堅
実
な
老
後
を
過
ご
す
た
め
に

必
要
な
資
金
は

老
後
資
金
の

資
産
運
用

厚
生
労
働
省
の
「
平
成
22
年
簡
易
生
命
表
」
に
よ
る
と
、
65
歳
の
平
均
余
命
は
男
性
19
年
弱
、
女
性
24
年
弱
で
、

こ
れ
ら
の
年
数
が
経
過
し
た
時
点
で
の
生
存
数
※
は
男
性
約
4.5
万
人
、
女
性
約
５
万
人
で
す
。

生
存
数
が
2.5
万
人
に
な
る
の
は
、
男
性
約
89
歳
、
女
性
約
95
歳
。
老
後
は
長
く
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
高
齢
化
の
進
行
や
年
金
制
度
を
と
り
ま
く
課
題
な
ど
か
ら
、
自
助
努
力
で
準
備
す
べ
き
老
後
資
金
の
額
や

そ
の
準
備
の
仕
方
を
考
え
る
と
い
っ
た
「
将
来
へ
の
備
え
」
が
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
安
定
し
た
老
後
を
過
ご
す
た
め
に
、
老
後
資
金
の
基
本
的
な
考
え
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
生
存
数
：
男
女
そ
れ
ぞ
れ
10
万
人
の
出
生
に
対
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
で
生
存
す
る
人
数

①
リ
タ
イ
ア
後
の
生
き
方
を
考
え
る

②
リ
タ
イ
ア
後
の
支
出
を
把
握
す
る

③
リ
タ
イ
ア
後
の
収
入
を
把
握
す
る

④
リ
タ
イ
ア
時
に
準
備
す
べ
き
老
後

資
金
を
確
認
す
る
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家
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、

車
の
買
換
え
、
子
ど
も
へ
の
援
助
、
医

療
や
介
護
な
ど
の
費
用
は
一
時
的
支
出

に
ま
と
め
ま
す
。
２
０
０
０
万
円
前
後

と
想
定
す
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

図
表
２・３
を
利
用
し
て
ご
自
身
の
場

合
の
支
出
額
を
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
リ
タ
イ
ア
後
の
収
入
を
把
握
す
る

　

リ
タ
イ
ア
後
、
日
常
の
支
出
を
ま
か

な
う
お
も
な
定
期
収
入
は
、
公
的
年
金

や
企
業
年
金
で
す
。
年
金
額
は
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
や
会
社
の
福
利
厚
生
規

則
な
ど
で
確
認
し
、
夫
婦
で
一
生
涯
に

受
給
す
る
年
金
総
額
を
計
算
し
ま
す
。

　

リ
タ
イ
ア
後
の
も
う
ひ
と
つ
の
収
入

は
退
職
金
で
す
。
例
え
ば
、
日
本
経
済

団
体
連
合
会
の
「
２
０
１
０
年
９
月
度

退
職
金
・
年
金
に
関
す
る
実
態
調
査
結
果

の
概
況
」
に
よ
る
と
、
60
歳
で
定
年
退
職

し
た
総
合
職
の
標
準
的
な
退
職
金
の
額

は
、
大
学
卒
約
２
４
０
０
万
円
、
高
校
卒

約
２
２
０
０
万
円
で
し
た
。
一
方
、
東
京

都
産
業
労
働
局
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

「
中
小
企
業
の
賃
金
・
退
職
金
事
情 

平
成

22
年
版
」（
従
業
員
10
人
～
３
０
０
人
未

満
の
都
内
の
中
小
企
業
が
対
象
）
で
は
、

大
学
卒
定
年
退
職
者
の
標
準
退
職
金
の

額
は
一
時
金
の
み
の
場
合
１
１
５
４
万
円

（
退
職
一
時
金
と
退

職
年
金
の
併
用
は

１
４
０
９
万
円
）、

高
校
卒
の
場
合
は

１
０
３
９
万
円
（
同

１
３
０
０
万
円
）
で

す
。
こ
の
よ
う
に
退

職
金
の
額
は
、
企
業

規
模
や
業
種
に
よ
っ

て
大
き
く
異
な
る

場
合
が
あ
る
の
で
、

事
前
の
確
認
が
重

要
で
す
。

※老後期間は、リタイア時の平均余命以
上で自分で適切と思える期間としましょう。

※家計支出は「家計調査」高齢夫婦無職世帯の金額を使用。
※妻 1人の期間の家計支出は、夫婦期間の 70 ～ 80％とする。

資料：「家計調査報告（家計収支編）」－平成 23 年平均速報結果の概況ー（総務省）

※マンションの管理費や修繕積立金などは「住居費」で管理する。
※生命・医療・損害・火災保険料などの保険料は「その他」で管理する。

（万円）

（万円）

【例】65歳同い年の夫婦の老後の支出総額の予測

■図表1：高齢夫婦無職世帯の家計収支（月額）

■図表3：一時的支出一覧表

■図表2：リタイア後の支出

リタイア後の収入予測合計額

＝

公的年金や企業・個人年金等の一生涯の受給総額
＋

一時的収入（退職金、満期保険金など）

円
に
対
し
、
高
齢
夫
婦
無
職
世
帯
の
消

費
支
出
は
そ
の
77
％
の
23
万
５
１
９
６

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
カ
月
の
支
出
総
額
は
、
基
本
的
生

活
費
に
社
会
保
険
料
や
所
得
税
、
個
人

住
民
税
、
固
定
資
産
税
な
ど
の
非
消
費

支
出
を
加
え
た
額
で
す
。「
家
計
調
査
」

で
は
、
高
齢
夫
婦
無
職
世
帯
の
支
出
総

額
は
26
万
４
８
６
７
円
（
う
ち
非
消
費

支
出
2
万
９
６
７
１
円
）、
年
間
約

３
１
８
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

実収入 221,854円

社会保障給付 206,909円

その他 14,945円

非消費支出
29,671円

食費
24.7％

住居
7.2％

保健
医療
6.7％

交通・
通信
9.5％

教養娯楽
11.3％

その他の消費支出
25.6％

（うち交際費 13.5％）

高熱・
水道
8.2％

家具・家事用品 3.9% 被服及び履物 2.9%

不足分
43,012円

可処分所得 192,184円

消費支出 235,196円

支出総額 264,867円

リタイア後に予測される支出総額
 ＝

（基本的生活費 ＋ 非消費支出）
×

12カ月
×

老後期間
＋

一時的支出

●平均余命（夫19年、妻24年）までの場合：9155万円
［家計支出 ］（夫婦期間）318万円×19 年＝ 6042 万円
　　　　　（妻1人期間）318万円×70％×（24年－19年）＝1113万円

［一時的支出］2000 万円

●生存数が25％となる年齢（夫89歳、妻95歳）までの場合：約1億968万円
［家計支出 ］（夫婦期間）　318万円×（89歳－ 65歳）＝ 7632万円
　　　　　　（妻1人期間）318万円×70％×（95歳－89歳）＝1336万円

［一時的支出］2000 万円

項目 現在（現役） リタイア後の支出
（現役時代の70～80％）毎月の支出 年間の支出

食費
住居費
水道・光熱費
家具・家事品
衣服と履物
保健・医療費
通信費
交際費

その他 小遣い他
その他

自動車関連
交際費
小計 （A）
社会保険料
所得税
個人住民税
固定資産税
小計 （B）

年間支出合計 （A）＋（B）

非
消
費
支
出

基
本
的
生
活
費

住宅ローン残金
住宅リフォーム費用
レジャー、余暇費用
葬儀費用
子どもへの支援
医療費用
介護費用
その他
一時的支出の合計 （C）
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①
生
活
資
金

　

損
失
を
出
す
と
そ
の
後
の
生
活
費
を
切

り
詰
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、
生
活

に
大
き
な
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
定

期
預
金
・
定
額
貯
金
の
よ
う
に
一
定
額
ま

で
は
元
本
保
証
さ
れ
て
い
る
（
金
融
機
関

に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
て
も
預
金
保
険
制

度
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
）
も
の
、
あ
る

い
は
個
人
向
け
国
債
の
よ
う
な
安
全
性
の

高
い
金
融
商
品
で
の
運
用
が
適
し
ま
す
。

②
予
備
資
金

　

損
失
に
よ
り
仮
に
資
金
が
不
足
し
て
も

イ
ベ
ン
ト
の
縮
小
や
中
止
で
あ
る
程
度
は

対
応
で
き
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
公
社
債

投
信
や
格
付
け
の
高
い
企
業
の
社
債
の
よ

う
な
多
少
リ
ス
ク
の
あ
る
金
融
商
品
で
の

運
用
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
医
療

費
な
ど
実
際
に
必
要
と
な
っ
た
ら
不
足
が

許
さ
れ
な
い
資
金
も
あ
り
ま
す
。
あ
く
ま

で
元
本
保
証
さ
れ
た
金
融
商
品
を
中
心
に

据
え
つ
つ
、
リ
ス
ク
の
あ
る
金
融
商
品
で

の
運
用
は
、
予
備
資
金
の
１
～
３
割
程
度

に
と
ど
め
て
お
く
の
が
無
難
で
し
ょ
う
。

③
余
裕
資
金

　

仮
に
運
用
に
失
敗
し
た
と
し
て
も
老

後
の
日
々
の
生
活
へ
の
影
響
が
少
な
い
資

金
な
の
で
、
収
益
性
を
狙
っ
て
や
や
大
き

め
の
リ
ス
ク
を
と
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
株
式
や
投
資
信
託
、
外
貨
建
て
金

融
商
品
の
よ
う
な
商
品
で
運
用
す
る
こ
と

④
リ
タ
イ
ア
時
に
準
備
す
べ
き
老
後

資
金
を
確
認
す
る

　

こ
こ
ま
で
く
れ
ば
計
算
は
終
わ
っ
た

の
も
同
じ
で
す
。必
要
な
老
後
資
金
は
、

リ
タ
イ
ア
後
の
支
出
（
前
記
②
）
か
ら

リ
タ
イ
ア
後
の
収
入
（
前
記
③
）
を
引

け
ば
い
い
の
で
す
。
リ
タ
イ
ア
ま
で
に

準
備
す
べ
き
老
後
資
金
は
、
必
要
な
老

後
資
金
か
ら
現
在
保
有
し
て
い
る
金
融

資
産
を
引
い
た
金
額
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
少
し
簡
便
な
計
算
方
法
も
ご

紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
次

の
よ
う
な
方
法
で
す
。
か
な
り
大
ま
か

で
す
が
、
イ
メ
ー
ジ
を
捉
え
る
に
は
い

い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

　

老
後
資
金
の
運
用
は
、

の
３
つ
に
分
け
、「
安
全
性
＝
元
本
の
目

減
り
が
な
い
か
」「
流
動
性
＝
現
金
化
の

し
や
す
さ
」「
収
益
性
＝
受
け
取
る
利
益

の
大
き
さ
」
に
留
意
し
て
目
的
に
合
う
金

融
商
品
で
運
用
し
ま
す
。
以
下
は
、
そ
の

一
例
で
す
が
、
各
人
の
置
か
れ
た
状
況
は

異
な
り
ま
す
か
ら
、
家
族
や
信
頼
で
き

る
知
人
に
相
談
し
た
り
、
金
融
機
関
等

か
ら
金
融
商
品
の
仕
組
み
や
リ
ス
ク
の
説

明
を
十
分
に
受
け
る
な
ど
、
リ
ス
ク
と
リ

タ
ー
ン
の
関
係
を
よ
く
確
認
し
た
う
え
で

運
用
方
法
を
決
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そこが知りたい！

老
後
資
金
の
運
用
方
法
は

①
日
々
の
暮
ら
し
を
ま
か
な
う
「
生
活

資
金
」

②
リ
フ
ォ
ー
ム
や
医
療
費
、
子
ど
も
へ

の
援
助
な
ど
使
途
が
決
ま
っ
て
い
る

「
予
備
資
金
」

③
使
途
フ
リ
ー
の
「
余
裕
資
金
」

必要な老後資金 ＝ ②の支出 − ③の収入 …（D）

今後リタイアまでに準備すべき老後資金 ＝（D）－ 現在保有している金融資産

収入

公的
年金等

夫婦期間 （想定年金額×夫の平均余命）
万円

妻 1人の期間 （想定年金額×夫婦の平均余命の差）
万円

企業年金 　　　　　　　　　万円
退職金 　　　　　　　　　万円
その他 　　　　　　　　　万円
収入合計（A） 　　　　　　万円

支出

生活資金
夫婦期間 （基本的生活費×12ヵ月×夫の平均余命）

万円
妻 1人の期間

（夫婦期間の基本的生活費の 70 ～ 80％）
基本的生活費×12ヵ月×0.7×（夫婦の平均余命の差）

万円

予備資金

住宅ローン等借入金残高 　　　　　　　万円
住宅費用（リフォーム、メンテナンス費用等） 　　　　　　　万円
レジャー、余暇資金 　　　　　　　万円
葬儀費用 　　　　　　　万円
予備費（子供への支援、医療費、介護費用等） 　　　　　　　万円

必要資金合計（B） 　　　　　　　万円
60 歳時点の金融資産（C） 　　　　　　　万円

老後資金の過不足額　（B） －（A）－（C） 　　　　　　　万円
※公的年金の支給額は「ねんきん定期便」で確認する。特に、妻が 65 歳に到達し老齢基礎年金支給開始となるまでの夫の年
金額の変動に注意する。ここでは、老後期間は平均余命とした。

■図表4：老後資金の概算の計算フォームの例

「家計調査」の高齢夫婦無職世
帯のケースでは、「52万円×24
年＋2000万円＝1248万円＋
2000万円＝3248万円」です。

必要な老後資金
＝

年間の赤字の額
×

妻の平均余命
＋

一時的支出
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も
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
投
資
す
る

商
品
や
時
期
は
必
ず
分
散
し
ま
し
ょ
う
。

　

安
全
性
・
流
動
性
・
収
益
性
す
べ
て

に
優
れ
た
金
融
商
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

収
益
性
の
高
い
金
融
商
品
は
リ
ス
ク
も

高
い
こ
と
が
通
常
で
す
。
リ
ス
ク
（
図

表
６
参
照
）、
手
数
料
、
満
期
ま
で
の
期

間
や
解
約
時
の
制
約
な
ど
も
含
め
、
商

品
性
が
よ
く
理
解
で
き
な
い
も
の
に
は

手
を
出
さ
な
い
自
制
心
が
必
要
で
す
。

後
で
、「
知
ら
な
か
っ
た
」「
聞
い
て
い
な

い
」は
通
用
し
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

一
方
、
無
闇
に
リ
ス
ク
を
避
け
れ
ば

良
い
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

左
記
の
よ
う
に
、
安
定
的
な
資
産
運
用

が
で
き
れ
ば
、
全
く
運
用
し
な
い
場
合

に
比
べ
て
、
資
産
を
取
り
崩
せ
る
期
間

が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
自
身
の
状
況
に

照
ら
し
て
「
ど
の
程
度
ま
で
の
リ
ス
ク

を
許
容
で
き
る
の
か
、
ど
の
程
度
の
リ

タ
ー
ン
を
望
む
の
か
」
を
良
く
考
え
て

老後資金の
資産運用

（社）投資信託協会「投資信託 リスクとリターン」を参考に筆者作成

か
ら
運
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
老
後
資
金
の
資
産
運
用
を

す
る
際
に
は
、
金
融
資
産
の
分
散
と
長

期
的
な
視
点
が
重
要
で
す
。

金
融
資
産
の
分
散
（
分
散
投
資
）

　

金
融
商
品
の
種
類
を
分
散
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
一
つ
の
金
融
商
品
の
急
激
な

価
格
変
動
な
ど
の
影
響
を
小
さ
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
日
経
平
均
株
価
は
20
年
前
の

１
９
９
２
年
の
ほ
ぼ
半
値
（
８
５
５
６

円
・
５
月
23
日
）
に
ま
で
下
落
し
、
株

式
追
加
型
投
資
信
託
で
基
準
価
格
が

１
万
円
を
超
え
る
も
の
は
ほ
ん
の
一
握

り
と
い
う
状
況
で
す
。
一
方
、
１
年
物

の
定
期
預
金
は
、
金
利
が
物
価
上
昇
率

を
下
回
っ
た
の
は
、
こ
の
間
４
年
だ
け

で
着
実
に
収
益
を
あ
げ
ま
し
た
。
あ
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「『
今
ま
で
で

最
も
資
産
を
増
や
し
た
方
法
は
定
期
預

金
』
と
い
う
回
答
が
一
番
多
い
」
と
い

う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
株

価
の
下
落
、
円
高
、
あ
る
い
は
不
動
産

価
格
の
低
迷
な
ど
が
重
な
り
ま
し
た
の

で
、
結
果
的
に
は
、
円
預
金
や
日
本
の

国
債
な
ど
で
運
用
す
る
の
が
一
番
良
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

価格変動
リスク

社会や経済の状況や企業の業績などにより株価や債券価格などが変動
すること

為替リスク 外貨建て商品（外貨預金・外国株式・海外債券など）を円に換算する
場合に、為替相場の変動によって資産価値が増減すること

流動性
リスク お金が必要なときにすぐに現金化できないこと

信用リスク お金の預け入れ先や債券を発行した国や企業の破綻などにより、投資
した資金の利払いが遅れたり減額されたり戻ってこなかったりすること

カントリー
リスク

海外への投資で、その国の政治・経済の混乱や不安定化、様々な規制などの
影響で、投資した資金が回収不能になったり、金融商品の価格が変動すること

インフレ
リスク 金融資産の利回りが物価上昇率を下回ること

金利リスク 金利が変動することで収益の機会を失うこと

■図表6：代表的なリスク ■図表5：金融商品のリスクとリターンの関係（イメージ）

65歳時に3000万円ある。
毎年120万円を取り崩すと何歳で0円になる？

運用しない ▶ 90歳

年率1％で運用する ▶ 94歳

年率2％で運用する ▶ 100歳

毎年120万円を25年間受け取るために
65歳時に準備すべき金額は？

運用しないで受け取る ▶ 3000万円

年率1％で運用しながら受け取る ▶ 2643万円

年率2％で運用しながら受け取る ▶ 2343万円

大

小
小 大

リ
タ
ー
ン（
受
け
取
る
利
益
の
大
き
さ
）

リスク（値動きの大きさ）

預貯金

債券

投資信託

株式、外貨建て
金融商品

　

し
か
し
、
経
済
は
動
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
円
高
に
な
る
の
か
、
円
安
に
な

る
の
か
、
金
利
や
株
価
は
あ
が
る
の
か
、

下
が
る
の
か･･･

将
来
を
予
想
す
る
こ
と

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
が

低
い
と
さ
れ
る
預
金
で
も
、
万
が
一
、
物

価
が
大
幅
に
上
昇
す
る
と
、
資
産
価
値

が
実
質
的
に
目
減
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
資
産
価
格
の
先
行
き
が

読
み
に
く
い
と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、

市
場
が
ど
ち
ら
に
動
い
て
も
困
ら
な
い

よ
う
に
リ
ス
ク
を
分
散
す
る
視
点
が
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
過
去
数
年
間
の
資

産
価
格
の
変
動
が
、
先
行
き
の
数
年
を

予
想
す
る
う
え
で
十
分
な
材
料
と
は
な

ら
な
い
こ
と
に
留
意
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

長
期
的
な
視
点
（
長
期
投
資
）

　

同
じ
金
融
商
品
を
購
入
す
る
に
し
て

も
、
ど
れ
だ
け
の
期
間
保
有
す
る
か
に

よ
っ
て
、
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
大
き
さ

は
違
っ
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
株
式
で

の
運
用
の
場
合
、
株
価
は
元
々
値
動
き

が
激
し
い
の
で
、
運
用
期
間
が
短
い
と

リ
タ
ー
ン
の
変
動
幅
が
大
き
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
長
期
的
に
運
用
す
れ

ば
、
こ
う
し
た
振
れ
は
あ
る
程
度
な
ら

さ
れ
、
結
果
的
に
経
済
の
基
礎
体
力
等

が
反
映
さ
れ
る
か
た
ち
で
、
リ
タ
ー
ン

も
よ
り
安
定
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

長
期
投
資
で
は
、
配
当
や
利
息
を
再

金
融
資
産
の
分
散
と

長
期
的
な
視
点
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そこが知りたい！

投
資
す
る
こ
と
に
よ
る
複
利
効
果
も
働

き
ま
す
。

　

投
資
を
す
る
と
、
目
先
の
収
益
が
気
に

な
り
ま
す
。投
資
の
収
益
は
重
要
で
す
が
、

高
い
リ
タ
ー
ン
を
求
め
よ
う
と
す
れ
ば
、

相
応
す
る
リ
ス
ク
が
伴
い
ま
す
。
手
っ
取

り
早
く
利
益
を
上
げ
よ
う
と
す
る
の
で
は

な
く
、
し
っ
か
り
と
し
た
人
生
設
計
を
練

り
、
長
期
的
な
視
点
で
貯
蓄
や
投
資
な
ど

を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
や
が
て
は
老
後
資
金
は
取
り
崩
す
も

の
」
と
頭
で
わ
か
っ
て
い
て
も
、
実
際
に

資
産
が
減
っ
て
い
く
と
か
な
り
不
安
を
感

じ
ま
す
。
そ
う
し
た
不
安
を
軽
減
す
る
に

は
、
次
の
よ
う
な
対
応
が
効
果
的
で
す
。

　
①
簡
易
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
る
こ

と
に
よ
り
金
融
資
産
の
増
減
が
長
期
に

わ
た
っ
て
予
測
で
き
ま
す
。
金
融
資
産
を

取
り
崩
す
と
い
う
漠
然
と
し
た
不
安
か

ら
開
放
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
無
理
な
運

用
を
予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

定
期
的
に
前
年
の
収
支
と
金
融
資
産
残

高
を
実
績
に
書
き
か
え
る
こ
と
で
、
過
剰

な
消
費
や
倹
約
を
あ
ぶ
り
出
し
、
生
活
ス

タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
の
金
融
商
品
に
は
、
例
え
ば
、「
１
年

程
度
据
え
置
い
た
後
、
元
金
の
50
％
ま

で
を
一
定
期
間
年
金
の
よ
う
に
定
期
的

に
受
け
取
る
定
期
預
金
」
や
、
一
時
払

定
期
年
金
保
険
（
据
置
期
間
０
～
５

年
程
度
、
年
金
受
取
期
間
10
年
程
度
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
う
し

た
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
な
い
金
融
機

関
が
あ
っ
た
り
、
経
費
が
か
か
る
分
リ

タ
ー
ン
が
低
く
な
る
な
ど
の
留
意
点
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
は
預
入
期
間
１
年
～
５
年
の
定
期
預

金
・
定
額
貯
金
、
個
人
向
け
国
債
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
る
方
法
で
す
。

　

眉
唾
の
金
融
商
品
に
引
っ
か
か
り
大

切
な
老
後
資
金
を
失
う
高
齢
者
。
そ
の

都
度
マ
ス
コ
ミ
が
大
き
く
取
り
上
げ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
被
害
者
は
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　
「
昔
は
こ
の
位
の
利
回
り
は
あ
っ
た
か

ら･･･

」
と
い
っ
て
高
い
利
回
り
に
気
が
ひ

か
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

高
利
回
り
の
金

融
商
品
に
は
、
そ
れ
相
応
の
リ
ス
ク
も

あ
る
と
考
え
て
お
い
た
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
お
金

を
殖
や
し
た
い
と
い
う
欲
と
老
後
へ
の
不

安
が
、「
こ
の
資
産
に
投
資
す
れ
ば
す
ぐ

に
儲
か
る
」
と
い
っ
た
、
怪
し
い
勧
誘
に

対
し
て
、
判
断
力
を
狂
わ
せ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
資

産
運
用
の
失
敗
は
修
復
不
能
で
あ
る
こ

と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
ょ
う
。
大
切
な
の

は
、
儲
け
話
を
安
易
に
信
じ
な
い
こ
と
。

独
り
で
悩
ま
ず
に
、
早
め
に
ご
家
族
や

公
的
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

老後資金の
資産運用

詐
欺
に
引
っ
か
か
る
の
は
な
ぜ
？

～
金
融
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を
守
る
～

不
安
な
く
金
融
資
産
を

取
り
崩
す
に
は

①
簡
易
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
成

し
て
家
計
収
支
と
老
後
資
金
を「
見

え
る
化
」
す
る

②
定
期
的
に
一
定
額
が
満
期
解
約
さ
れ

る
金
融
商
品
を
利
用
す
る

③
毎
年
一
定
額
が
満
期
を
迎
え
る
よ
う

に
金
融
商
品
を
持
つ

※夫・妻の年金額は「平成 20 年度　厚生年金保険・国民年金事業年報」（厚生労働省）を参考に設定した。
※金融資産残高は、「家計調査報告　貯蓄・負債編―平成 22 年」を参考に設定した。
※夫の企業年金（年額 50 万円）は 70 歳まで支給とした。

■図表7：簡易キャッシュフロー表の例
2011
年

2012
年

2013
年

2014
年

2015
年

2016
年

2017
年

2018
年

2019
年

2020
年

2021
年

2022
年

2023
年 …

世帯主の年齢 66歳 67歳 68歳 69歳 70歳 71歳 72歳 73歳 74歳 75歳 76歳 77歳 78歳 …

配偶者の年齢 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳 69歳 70歳 71歳 72歳 73歳 74歳 …

ライフイベント

長女
結婚

（100万円
援助）

リフォーム
300万円

長男
結婚

（100万円
援助）

養老
保険
満期

100万円

喜寿
旅行

100万円
…

収
入

夫　年金 310 310 310 270 270 220 220 220 220 220 220 220 220 …

妻　年金 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 …

一時的な
収入 100 …

収入合計 310 310 310 335 335 285 385 285 285 285 285 285 285 …

支
出

基本的生活費
＋非消費支出 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 …

一時的
支出 100 300 100 100 …

支出合計 330 430 330 630 430 330 330 330 330 330 330 430 330 …

年間収支 ▲ 20 ▲ 120 ▲ 20 ▲ 295 ▲ 95 ▲ 45 55 ▲ 45 ▲ 45 ▲ 45 ▲ 45 ▲ 145 ▲ 45 …

金融資産残高 2,290 2,170 2,150 1,855 1,760 1,715 1,770 1,725 1,680 1,635 1,590 1,445 1,400 …
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公
認
会
計
士
と
し
て
も
作
家
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
山
田
真
哉
さ
ん
。

今
回
は
家
計
簿
の
お
話
で
す
。

何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
三
日
坊
主
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
、

と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家
計
簿
が
つ
け
ら
れ
な
い
ワ
ケ

　

年
に
数
回
、
一
般
市
民
を
対
象
に
し
た
お
金
に
つ
い
て

の
講
演
会
を
頼
ま
れ
る
。
参
加
者
に
は
主
婦
や
年
配
の

方
も
多
い
の
で
、
決
算
書
や
国
際
会
計
基
準
と
い
っ
た
小

難
し
い
話
で
は
な
く
、
貯
蓄
や
節
約
法
と
い
っ
た
話
を
す

る
の
だ
が
、
こ
う
し
た
講
演
の
と
き
、
私
は
必
ず
こ
う
尋

ね
る
。

　
「
こ
の
中
で
、『
自
分
で
家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
』
と
い
う

方
は
い
ま
す
か
ー
？　

手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
お
小
遣

い
帳
で
も
い
い
で
す
よ
ー
」

　

こ
の
質
問
に
対
し
て
手
を
挙
げ
る
人
は
、
全
国
ど
の
会

場
で
も
、
だ
い
た
い
全
体
の
３
割
で
あ
る
。

　

た
だ
、
正
確
に
言
う
と
月
に
よ
っ
て
違
う
。
１
月
に
尋

ね
た
場
合
は
５
割
、
２
月
に
な
る
と
４
割
、
そ
し
て
、
３

月
以
降
は
ほ
ぼ
３
割
で
安
定
す
る
の
だ
。

　

個
人
に
と
っ
て
「
家
計
簿
」
は
お
金
の
こ
と
を
考
え
る

う
え
で
の
基
礎
と
言
え
る
。
そ
れ
な
の
に
、
ち
ゃ
ん
と
つ

け
続
け
て
い
る
人
は
全
体
の
３
割
で
、
２
割
は
毎
年
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
は
挫
折
し
て
、
残
り
の
５
割
に
至
っ
て
は
ま
っ

た
く
手
を
つ
け
て
い
な
い
の
で
あ
る
。

　

お
金
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
に
来
る
人
で
こ
の
割
合

な
の
だ
か
ら
、
世
間
一
般
で
家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
人
の
割

合
は
、
も
っ
と
少
な
い
の
だ
ろ
う
。

　

さ
て
、
お
金
に
つ
い
て
な
に
も
記
録
に
残
さ
な
い
場
合
、

２
つ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
。

　

ひ
と
つ
は
、「
問
題
点
が
分
か
ら
な
い
」
こ
と
。

　

な
ぜ
か
い
つ
の
間
に
か
金
欠
に
な
っ
て
い
る
、
と
い
う
人

は
、
消
費
行
動
の
ど
こ
か
に
問
題
が
あ
る
。
そ
れ
を
見
つ

け
出
し
て
改
善
し
な
け
れ
ば
、
金
欠
か
ら
は
抜
け
出
せ
な

い
。
た
と
え
ば
、「
度
重
な
る
外
食
代
」「
あ
ま
り
着
な
か
っ

連載エッセイ
会 計士の
やさしい
お 金 のお 話

第
5
回

山田 真哉 やまだ・しんや

公認会計士・税理士。1976年兵庫県神戸市生まれ。大
阪大学文学部史学科卒業。大手監査法人を経て、現在、
会計事務所所長。企業のCFOや政府の委員、経済ドラ
マのブレーン等も務める。
代表作は160万部突破の『さおだけ屋はなぜ潰れない
のか？』など。会計ミステリー小説『女子大生会計士の
事件簿』はシリーズ100万部を突破し、TVドラマも放映
された。現在、NHK総合『ビジネス新伝説 ルソンの壺』、
BS11『宮崎美子のすずらん本屋堂』などにレギュラー出
演中。最新刊は、歴史経済ミステリー『経営者・平清盛
の失敗』。

な
に
も
記
録
に
残
さ
な
け
れ
ば
、

２
つ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
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た
衣
装
代
」「
旅
先
で
使
い
す
ぎ
る
旅
行
代
」
な
ど
が
問

題
点
と
し
て
考
え
ら
れ
る
。

　

そ
の
問
題
点
の
洗
い
出
し
に
必
須
な
の
が
、
お
金
の
出

入
り
記
録
、
す
な
わ
ち
「
家
計
簿
」
で
あ
る
。
家
計
簿
を

見
て
初
め
て
、
客
観
的
か
つ
正
確
に
問
題
点
が
明
ら
か
に

な
る
の
だ
。
家
計
簿
が
な
け
れ
ば
、
当
て
ず
っ
ぽ
う
の
感

覚
で
し
か
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

そ
れ
は
、
家
の
ど
こ
か
ら
か
水
漏
れ
し
て
い
る
の
に
、
目

隠
し
を
し
て
探
し
て
い
る
の
と
同
じ
だ
。
水
漏
れ
の
場
所

を
特
定
で
き
な
け
れ
ば
、
ど
こ
を
補
修
し
て
い
い
の
か
が

分
か
ら
な
い
。
こ
れ
で
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
水
漏
れ
は

改
善
さ
れ
な
い
。

　

そ
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
も
う
ひ
と
つ
は
「
生
活
設
計
が

立
て
ら
れ
な
い
」
こ
と
。

　

た
と
え
ば
、「
支
出
の
１
年
分
を
貯
蓄
し
て
い
れ
ば
、
会

社
を
ク
ビ
に
な
っ
て
も
１
年
間
は
安
心
」と
思
っ
た
と
す
る
。

　

し
か
し
、
月
に
い
く
ら
使
う
の
か
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、

具
体
的
に
い
く
ら
貯
め
れ
ば
い
い
の
か
、見
当
も
つ
か
な
い
。

そ
し
て
、
わ
が
家
の
あ
る
べ
き
貯
蓄
金
額
が
分
か
ら
な
け

れ
ば
、
い
つ
ま
で
に
い
く
ら
貯
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

も
分
か
ら
な
い
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
い
く
ら
取
り
崩
し

て
い
い
の
か
も
分
か
ら
な
い
。
生
活
設
計
が
ま
る
で
立
て
ら

れ
な
い
の
で
あ
る
。

　

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
人
は
少
数

派
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
私
は
こ
の
家
計
簿
の
不
人
気
ぶ
り
に
怒
っ
て

い
る
わ
け
で
も
、
嘆
い
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
。「
致
し
方

な
し
」
と
い
う
心
境
で
あ
る
。

　

と
い
う
の
も
、
現
在
、
わ
れ
わ
れ
が
慣
れ
親
し
ん
で
い

る
家
計
簿
と
い
う
の
は
、
会
計
士
か
ら
見
て
も
と
て
も
精

緻
に
で
き
て
い
る
反
面
、
続
け
る
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
シ

ス
テ
ム
だ
か
ら
だ
。

　
「
家
計
簿
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
シ
ス
テ
ム
」
と
は
、
一
体

ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
？

　

実
は
、
一
般
的
な
家
計
簿
に
は
、
潜
在
的
に
３
つ
の
壁

が
あ
る
の
だ
。

　

ま
ず
ひ
と
つ
目
は
、「
毎
日
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
壁
。
１
週
間
分
、
ま
た
は
１
ヶ
月
分
を
ま
と
め
て

つ
け
る
、
と
い
う
手
も
あ
る
が
、
た
ま
っ
た
分
を
つ
け
る
の

が
大
変
だ
。
つ
ま
り
、
毎
日
つ
け
な
け
れ
ば
こ
な
せ
な
い

ほ
ど
量
が
多
い
、
と
い
う
大
き
な
壁
が
、
ま
ず
は
立
ち
は

だ
か
る
。

　

そ
し
て
ふ
た
つ
目
は
、「
漏
れ
が
あ
る
と
金
額
が
合
わ
な

く
な
る
」
と
い
う
壁
。
す
べ
て
の
買
い
物
に
レ
シ
ー
ト
が
発

行
さ
れ
て
い
れ
ば
よ
い
が
、
小
さ
な
商
店
で
の
買
い
物
で

あ
っ
た
り
、
自
販
機
で
の
購
入
だ
っ
た
り
、
屋
台
で
の
飲

食
だ
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
レ
シ
ー
ト
を
入
手
す
る
こ
と

は
困
難
だ
。
こ
の
場
合
、こ
ま
め
に
メ
モ
を
取
っ
て
お
く
か
、

覚
え
て
い
る
う
ち
に
家
計
簿
を
つ
け
る
し
か
な
い
。
し
か

し
、
ど
ち
ら
に
し
て
も
結
構
面
倒
く
さ
い
。

　

最
後
、
３
つ
目
は
、「
気
分
が
暗
く
な
る
」
と
い
う
壁
。

家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
と
、「
出
費
が
多
く
て
辛
い
な
あ
」

「
こ
ん
な
も
の
も
買
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
」「
あ
ん
な
に
買
う
ん

じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
後
悔
す
る
こ
と
が
ど
う
し
て
も
あ
る
。

反
省
す
る
の
は
悪
く
は
な
い
が
、
気
分
は
暗
く
な
る
。

　

家
計
簿
を
つ
け
て
い
て
、「
お
か
げ
で
元
気
が
出
ま
し

た
！
」「
毎
日
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
！
」
と
い
う
方
に
は
、
残

念
な
が
ら
お
目
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
。

　

家
計
簿
を
つ
け
る
と
気
分
が
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
原
因

は
、
ほ
ぼ
毎
回
、
支
出
だ
け
を
記
録
す
る
仕
組
み
だ
か
ら

で
あ
る
。

　

支
出
と
い
う
行
為
は
お
金
を
失
う
と
い
う
「
寂
し
い
」

現
在
の
家
計
簿
に
は
、

潜
在
的
に
３
つ
の
壁
が
あ
る
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感
情
を
も
た
ら
す
の
で
、
家
計
簿
を
つ
け
る
際
に
も
そ
の

負
の
感
情
が
作
用
し
、
気
分
が
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

あ
る
（
も
ち
ろ
ん
、
支
出
を
し
た
瞬
間
は
、
対
価
と
し
て

モ
ノ
が
手
に
入
る
の
で
、
気
分
が
高
揚
す
る
こ
と
も
多
い
）。

　

家
計
簿
を
つ
け
る
人
が
少
な
い
こ
と
の
原
因
究
明
を
だ

ら
だ
ら
と
し
て
し
ま
っ
た
が
、
要
は
、
ち
ゃ
ん
と
つ
け
る
の

は
大
変
だ
、
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

で
あ
る
か
ら
、
こ
れ
ら
の
壁
を
乗
り
越
え
て
、
毎
日
家

計
簿
を
つ
け
て
い
る
３
割
の
方
は
、
大
変
す
ば
ら
し
い
。

そ
の
努
力
の
代
償
と
し
て
、
お
金
の
動
き
の
す
べ
て
を
追

う
こ
と
が
で
き
る
高
度
な
帳
簿
「
家
計
簿
」
を
手
に
入
れ

て
い
る
。
実
は
、
自
営
業
者
の
半
分
ぐ
ら
い
は
、
家
計
簿

よ
り
簡
便
な
帳
簿
し
か
作
っ
て
い
な
い
。
そ
れ
を
考
え
る

と
、
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
は
会
計
の
レ
ベ
ル
と
し
て
は
結

構
高
い
ほ
う
な
の
で
あ
る
。

　

―
―
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
は
難
し
い
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
家
計
簿
を
つ
け
な
く
て
い
い
、
と

言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
家
計
簿
を
つ
け
て
い
な
い
７

割
の
方
を
慰
め
る
た
め
に
長
々
と
話
し
て
き
た
わ
け
で
は

な
い
の
だ
。

　

こ
れ
か
ら
、「
毎
日
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
漏
れ

が
あ
る
と
金
額
が
合
わ
な
く
な
る
」「
気
分
が
暗
く
な
る
」

と
い
う
３
つ
の
壁
を
克
服
し
た
家
計
簿
を
ご
紹
介
し
た
い
。

　

家
計
簿
を
つ
け
て
い
な
い
７
割
の
方
に
ぜ
ひ
お
勧
め
し

た
い
そ
の
家
計
簿
の
名
は
、「
残
高
家
計
簿
」
で
あ
る
。

　

日
々
の
「
支
出
」
を
記
録
す
る
従
来
型
の
家
計
簿
を

「
支
出
家
計
簿
」
と
呼
ぶ
と
す
る
と
、「
残
高
家
計
簿
」
は

「
支
出
」
で
は
な
く
、「
残
高
」
だ
け
を
記
録
す
る
家
計
簿

で
あ
る
。

　

そ
の
残
高
も
毎
日
つ
け
る
必
要
は
な
く
、
月
に
１
回
程

度
で
十
分
で
あ
る
。
そ
し
て
、
ひ
と
月
前
よ
り
も
増
え
て
い

れ
ば
「
収
入 >

 

支
出
」
な
の
で
Ｏ
Ｋ
。
逆
に
、
減
っ
て
い

れ
ば
「
収
入 <

 

支
出
」
な
の
で
ダ
メ
だ
、
と
い
う
見
方
を

す
る
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
収
入
よ
り
も
支
出
が
多
い
場

合
、
通
帳
の
記
載
を
見
た
り
、
保
管
し
て
い
た
レ
シ
ー
ト
を

ひ
っ
く
り
返
す
こ
と
で
問
題
点
を
見
つ
け
出
し
て
い
く
。

　

表
を
見
て
い
た
だ
く
と
分
か
り
や
す
い
が
、
月
々
の
「
残

高
」
が
分
か
れ
ば
、
前
月
と
の
「
差
額
」
を
把
握
で
き
る
。

こ
れ
を
「
今
月
の
収
入
」
か
ら
引
い
て
や
れ
ば
、「
今
月

使
っ
た
金
額
」
が
分
か
る
。

　

こ
の
「
今
月
使
っ
た
金
額
」
が
把
握
で
き
て
初
め
て
、

生
活
設
計
の
基
礎
額
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　

こ
の
残
高
家
計
簿
に
は

と
い
っ
た
特
徴
が
あ
る
。

　

特
に
、
通
帳
記
入
さ
え
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
れ
ば
、
数
年

前
の
残
高
も
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
点
が
特
長
だ
（
た
だ

し
財
布
や
タ
ン
ス
預
金
の
金
額
は
分
か
ら
な
い
が
…
…
）。

　

つ
ま
り
、
今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
す
ぐ
に
過
去
１
年

分
で
も
２
年
分
で
も
残
高
家
計
簿
が
作
れ
て
し
ま
う
の
だ
。

　

ま
た
、
月
々
の
残
高
が
増
え
て
い
け
ば
、
つ
け
て
い
て
も

気
分
が
い
い
。
そ
う
、
収
入
の
ほ
う
が
支
出
よ
り
も
多
け

れ
ば
、「
気
分
が
明
る
く
な
る
家
計
簿
」
に
な
る
の
で
あ
る
。

　

私
も
も
う
９
年
も
こ
の
残
高
家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
が
、

と
く
に
負
担
は
感
じ
て
い
な
い
。
忙
し
い
方
、
従
来
の
家

計
簿
が
長
続
き
し
な
い
方
に
は
ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
。

　

な
お
、
こ
の
残
高
家
計
簿
は
、
つ
け
る
方
々
に
は
お
勧

め
で
あ
る
も
の
の
、
商
品
化
を
狙
う
方
々
に
は
お
勧
め
で

き
な
い
。

　

な
ぜ
な
ら
、
残
高
家
計
簿
は
１
枚
の
紙
が
あ
れ
ば
１
年

分
は
持
ち
、
ノ
ー
ト
１
冊
あ
れ
ば
30
年
は
持
つ
。
こ
れ
で

は
従
来
の
家
計
簿
の
よ
う
に
毎
年
販
売
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス

に
は
決
し
て
な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
―
―
。

「
簡
単
」「
い
つ
で
も
」「
過
去
も
」

気
分
も
明
る
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
家
計
簿

家計簿がつけられないワケ 連載エッセイ 会 計士のやさしい お 金 のお 話
第 5回

・
残
高
だ
け
を
記
録
す
る
の
で
簡
単

・
い
つ
で
も
記
録
可

・
過
去
の
分
も
つ
け
ら
れ
る

6/19 7/14 8/17 9/8

財布 11,000 35,000 23,000 33,000

タンス預金 72,000 36,000 56,000 56,000

くらし銀行 1,021,000 1,057,000 1,102,000 1,120,000

きんゆう銀行 212,000 235,000 109,000 215,000

山田証券 498,000 475,000 421,000 585,000

残高計 1,814,000 1,838,000 1,711,000 2,009,000

差額 ＋24,000 ▲127,000 ＋298,000

■残高家計簿の一例
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あ
〜
い
い
天
気
だ

こ
ん
に
ち
は
。

本
当
に

い
い
天
気

で
す
ね

突
然
に
す
み
ま
せ
ん
。
先
日
お
電
話
し
た

●
●
証
券
の
ス
ズ
キ
と
申
し
ま
す

は
ぁ
、ど
ち
ら
様
？ 

ウ
チ
は

も
う
株
は
や
ら
な
い
よ
。

お
金
も
無
い
し
ね

ま
、い
い
や 

。 

ヒ
マ
だ
し
入
ん
な
よ
…

新
し
い
投
資
の

お
話
で
は
な
く
て
、

お
宅
に

昔
買
っ
て

眠
っ
て

い
る

未
公
開
の
株
の

話
で
す
よ

未
公
開
株
？

あ
あ
、

昔
薦
め
ら
れ
て

買
っ
ち
ゃ
っ
た

な
ぁ
。ん
〜

ど
れ
く
ら
い

あ
る
の
か
な
ぁ
…

う
〜
ん

ち
ょ
っ
と
お
話
い
い
で
す
か
？

？

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
す
る
ま
ん
が
は
、

実
際
に
起
き
た
事
件
を
も
と
に
、

そ
の
「
だ
ま
し
の
シ
ー
ン
」
を

再
現
し
た
も
の
で
す
。

な
ぜ
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
の
か
？

こ
こ
で
再
現
す
る
巧
み
な
策
略
に
、

そ
の
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
私
だ
け
は
大
丈
夫
！
」

な
ん
て
甘
く
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
そ
う
考
え
る
人
こ
そ

被
害
に
遭
い
や
す
い
の
で
す
。

わたしは
ダマサレナイ！！

第17話 家乗っ取り詐欺（未公開株買取りの不履行）

●監修 樋山 昌子（ひやま・まさこ）
東京都消費生活総合センター／消費生活専門相談員

　

現
在
お
も
に
首
都
圏
で
、
独
居
老
人
の
持
ち
家
を

狙
っ
た
詐
欺
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
業
者
は
、
未
公
開
株
を
購
入
し
た
お
年
寄
り

に
株
を
買
い
取
る
と
い
う
甘
言
で
近
づ
い
て
き
ま
す
。

　

被
害
に
遭
う
方
の
中
に
は
認
知
症
を
患
っ
て
い
る

お
年
寄
り
の
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

狙
わ
れ
る
の
は
、
資
産
の
あ
り
そ
う
な

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

　

悪
質
業
者
は
、
資
産
価
値
の
高
そ
う
な
家
に
住
む

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
に
目
を
付
け
、「
処
分
に
困
っ

て
い
る
未
公
開
株
は
な
い
で
す
か
」
な
ど
と
電
話
し

て
き
ま
す
。
狙
わ
れ
て
い
る
の
は
、
連
絡
不
能
に
な
っ

た
発
行
会
社
の
未
公
開
株
な
ど
を
多
く
所
有
し
、
高

額
な
損
失
を
被
っ
た
お
年
寄
り
で
す
。
こ
う
し
た
未

公
開
株
を
、
さ
も
親
切
に
買
い
取
る
か
の
よ
う
に
近

づ
き
、
損
失
を
取
り
戻
し
た
い
と
い
う
お
年
寄
り
の

心
の
ス
キ
に
つ
け
入
っ
て
き
ま
す
。

　

独
居
老
人
宅
を
訪
問
し
た
悪
質
業
者
は
す
ぐ
に
家

に
上
り
込
み
、
室
内
の
様
子
や
会
話
の
内
容
か
ら
、

そ
の
お
年
寄
り
の
理
解
力
や
、
判
断
力
を
探
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
年
寄
り
の
近
く
に
、
家
族
や
親
戚
な
ど

相
談
で
き
る
立
場
の
人
が
い
る
か
ど
う
か
も
聞
き
出

し
ま
す
。

高
額
な
手
数
料
を
捻
出
さ
せ
る
た
め

自
宅
を
担
保
に
し
た
ロ
ー
ン
を
持
ち
か
け
る

　

悪
質
業
者
は
、
お
年
寄
り
が
持
っ
て
い
る
未
公
開

株
を
ざ
っ
と
見
て
、
高
額
で
買
い
取
る
こ
と
が
可
能

と
言
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
未
公
開
株
を
買
い

取
る
に
は
手
数
料
と
し
て
数
百
万
円
が
必
要
と
言
い

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
被
害
が
及
ぶ
、

住
ま
い
が
乗
っ
取
ら
れ
る
詐
欺
が
急
増
中

ポ
イ
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よ
く
忘
れ
る
ん

だ
よ
な
…

ほ
う
、そ
う
と
う
散
ら
か
っ
て
る
な
…

一
人
暮
ら
し
、
軽
い
認
知
症
か
？

あ
っ
た
。

こ
れ
だ
よ
、

こ
れ

す
み
ま
せ
ん
。で
は
、

拝
見
い
た
し
ま
す

ウ
チ
で
は
こ
う
い
っ
た

株
を
ま
と
め
て

買
い
取
ら
せ
て

い
た
だ
く

代
行
業
務
を

し
て
い
る
ん

で
す
よ

へ
ー
。い
く
ら
く
ら
い
で
？

ニヤリ

え
ー
っ
と
で
す
ね
、

こ
れ
く
ら
い

た
く
さ
ん
あ
る
と

相
当
で
す
ね
！

お
そ
ら
く
…

　
万
円

く
ら
い
に
は

な
り
そ
う
で
す
！

1800え
え
ー
っ
！

そ
ん
な
に
な
る

の
か
い
？

も
う
少
し
行
く

と
思
い
ま
す
が
、

ま
、ち
ょ
っ
と

抑
え
目
に
で
す
ね

そ
れ
じ
ゃ
、ぜ
ひ

お
願
い
す
る
よ
！

た
だ
で
す
ね
、

こ
の
く
ら
い
に
な
る
と

手
数
料
も
ち
ょ
っ
と

か
か
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
が
…

大
体

    

万
円

く
ら
い
に

な
る
か
と
…

600

え
っ

    

万
？

600

う
〜
ん
…
年
金
は
す
ぐ

な
く
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ

何
に
使
っ
た
の

か
な
ぁ
？

お
金
は
な
い
な
ぁ
〜

そ
う
で
す
か
…

今
が
チ
ャ
ン
ス

な
ん
で
す
け
ど
ね
。

ん
？ 

と
こ
ろ
で

こ
ち
ら
の
お
宅
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

持
ち
家
で
す
か
？

そ
れ
な
ら
、

こ
ち
ら
を
担
保
に

さ
れ
た
ら

ど
う
で
す
か
？

私
ど
も
が
株
を

買
い
取
る
の
で
す
ぐ
に

返
済
で
き
ま
す
よ
。

い
い
業
者
を
知
っ
て

ま
す
ん
で
、
す
ぐ

連
絡
し
て
み
ま
し
ょ
う

あ
、も
し
も
し

あ
あ
。

土
地
も

そ
う
だ
よ

う
〜
ん
…

ど
こ
や
っ
た
か
な
ぁ

ガ
サ

ま
す
。
実
際
に
け
し
か
け
ら
れ
る
手
数
料
は
６
０
０

～
８
０
０
万
円
く
ら
い
が
中
心
の
よ
う
で
す
。
し
か

し
、
既
に
未
公
開
株
で
損
失
を
被
っ
た
お
年
寄
り
に

は
、
支
払
う
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
損
失

を
取
り
戻
し
た
い
と
心
が
動
き
ま
す
が
、「
お
金
は
な

い
」
と
あ
き
ら
め
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
こ
で
悪
質
業

者
は
、
値
踏
み
を
し
た
家
を
指
し
な
が
ら
、「
こ
ち
ら

の
お
家
を
担
保
に
ロ
ー
ン
を
組
み
ま
せ
ん
か
？
金
融

機
関
を
紹
介
し
ま
す
よ
。
当
社
の
未
公
開
株
買
取
り

で
簡
単
に
返
済
で
き
ま
す
よ
」
と
持
ち
か
け
ま
す
。

　

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
、
段
取
り
よ
く
金
融

業
者
が
携
帯
電
話
で
呼
び
出
さ
れ
、
そ
の
場
で
お
年

寄
り
は
ロ
ー
ン
を
組
ま
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ロ
ー
ン

を
組
ん
だ
後
、
お
金
は
お
年
寄
り
に
渡
る
こ
と
な
く
、

現
金
で
直
接
悪
質
業
者
へ
手
渡
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

被
害
は
お
金
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
家
を
失
う

生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
場
合
も

　

金
融
業
者
か
ら
借
り
た
お
金
が
証
券
会
社
を
装
っ

た
悪
質
業
者
に
渡
っ
た
後
、
そ
の
業
者
が
お
年
寄
り

か
ら
未
公
開
株
を
買
い
取
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
だ
ん
だ
ん
と
連
絡
も
取
れ
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
一
方
で
手
数
料
を
捻
出
す
る
た
め

に
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
し
ま
っ
た
被
害
者
は
、
金
融
業

者
へ
の
返
済
が
で
き
ず
、
最
後
に
は
担
保
と
し
た
家

を
差
し
押
さ
え
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

中
に
は
家
を
追
い
出
さ
れ
、
住
む
と
こ
ろ
が
な
く

な
り
、
賃
貸
ア
パ
ー
ト
に
入
居
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る
と
、
こ
の
期

に
及
ん
で
も
騙
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
終
的
に
は
、
生
活
保
護
を
受
け

る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
ケ
ー
ス
は
、
金
融
庁
へ
登
録
し
て
い
な
い

業
者
に
よ
る
未
公
開
株
買
取
り
の
不
履
行
と
い
う
詐

ポ
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欺
で
す
。
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
に
、
株

の
買
取
り
を
信
じ
さ
せ
て
、
買
取
り
手
数
料
捻
出
の

た
め
の
ロ
ー
ン
を
組
ま
せ
、
返
済
が
で
き
な
け
れ
ば

金
融
業
者
が
自
宅
を
差
し
押
さ
え
る
と
い
っ
た
、
高

齢
者
に
と
っ
て
は
深
刻
な
事
例
で
す
。
買
取
業
者
と

金
融
業
者
が
共
謀
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

株
式
な
ど
の
金
融
取
引
を
行
う
に
は
金
融
庁
へ
の

登
録
が
必
要
で
す
。
マ
ン
ガ
で
最
初
に
現
れ
た
、
証

券
会
社
員
を
装
っ
た
怪
し
い
人
物
か
ら
話
し
か
け
ら

れ
た
ら
、
正
式
に
登
録
さ
れ
た
業
者
か
ど
う
か
を
必

ず
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
で
き
る
兄
弟
、
親
戚
、
知
人
な
ど
が

近
く
に
い
れ
ば
防
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
が
こ
の
よ
う
な
悪
質
な
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

周
囲
の
見
守
り
が
大
切
で
す
。

この物語はフィクションです

ご
め
ん
く
だ
さ
い
、

立
派
な
お
宅
で
す
ね
。

立
地
条
件
も
い
い
！

そ
う
か
い
？

▲
▲
リ
ー
ス
の

タ
ナ
カ
と
申
し
ま
す

ほ
う
、

こ
ち
ら

で
す
か
…

そ
れ
で
は
　
万
円
は

来
週
に
は
ご
用
意

い
た
し
ま
す
の
で
、

後
は
ス
ズ
キ
さ
ん
、

ヨ
ロ
シ
ク
〜
！

600

了
解
で
〜
す
♡

確
か
に

？

？

そ
れ
で
は

  
 

万
円

で
す

…
よ
く

わ
か
ら
ん
が
、

う
ま
く
い
っ
た

ん
だ
ろ
う
な
…

600

ぼぉ～っ

銀行にて遅
れ
て
ん
の

か
な
ぁ
？

ま
い
っ
た
な
…

え
っ
？

ま
だ
代
金
振
り

込
ま
れ
て
な
い
の
？

今
日
で
来
る
の

三
度
目
だ
よ
！

あ
れ
？
何
の

督
促
状
だ
？

▲
▲
リ
ー
ス
の

タ
ナ
カ
で
す
が
！

覚
え
が
な
い
ぞ
。

ほ
っ
と
こ
う
…

は
い
、

●
●
証
券
で
す
。

た
だ
い
ま
電
話
に
出
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
　ピ
ー
ッ

ポイ

い
つ
電
話
し
て
も

出
な
い
な
ぁ

物
件
の
差
し
押
さ
え
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

こ
り
ゃ

シ
ャ
レ
に

な
ら
な
い
…
。

息
子
に

電
話
し
よ
う

え
っ
〜
？

オ
ヤ
ジ
、

ど
う
し
た
ん

だ
よ
！
？

オ
レ
に
も

さ
っ
ぱ
り
…
？差し押さえ

？

お
か
し
い
な
？

こ
れ
っ
て

ダ
マ
サ
レ
タ
！？

と
、簡
単
に
家
を
見
た
だ
け
で

融
資
を
決
定
。ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と
に

３
ヵ
月
ぐ
ら
い
経
っ
て
…

さ
ら
に
数
ヵ
月
後

［
詳
し
い
情
報
や
ご
相
談
］

　

今
回
ご
紹
介
し
た
案
件
は
最
近
急
増
し
て
い
る
ケ
ー

ス
の
た
め
、
情
報
が
な
か
な
か
ま
と
ま
っ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　

お
心
当
た
り
が
あ
る
場
合
や
ご
心
配
の
方
は
、
全
国

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口
や
、
都
道
府
県
の
各

弁
護
士
会
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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日
の
食
事
に
か
か
る
費
用
は
基
本
的
支

出
と
な
る
一
方
、
友
人
と
の
飲
食
費
な

ど
は
、
付
加
的
支
出
と
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
各
々
の
基
本
的
支
出
や
付
加
的

支
出
に
つ
い
て
、
毎
月
の
金
額
が
ほ
ぼ
変

動
し
な
い
も
の
（
こ
こ
で
は
固
定
費
と
呼

び
ま
す
）
と
か
な
り
変
動
す
る
も
の
（
変

動
費
と
呼
び
ま
す
）
に
分
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
通
信
費
で
あ
れ
ば
、
定
額

契
約
を
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接

続
費
や
携
帯
電
話
代
な
ど
は
固
定
費
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
た
パ
ケ
ッ

ト
通
信
費
（
定
額
サ
ー
ビ
ス
を
除
く
）
は

変
動
費
、
と
い
っ
た
具
合
で
す
。
基
本
的

支
出
で
は
、
固
定
費
部
分
が
多
く
、
付

加
的
支
出
で
は
、
変
動
費
部
分
が
多
く

な
る
の
が
通
常
で
す
。
こ
の
よ
う
に
生
活

費
を
仕
分
け
す
る
こ
と
が
、
計
画
性
の
あ

る
新
生
活
の
第
一
歩
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

学
生
か
ら
社
会
人
に
な
り
、
新
し
い

生
活
が
始
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
収
入

が
極
端
に
増
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
社
会
人
に
な
っ
た
分
、
交
際
費
や

身
だ
し
な
み
に
か
か
る
お
金
も
新
た
に

増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中

で
も
、
将
来
に
備
え
、
貯
蓄
を
す
る
習

ひとり立ち生 活、ここが ポイント

　

新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
家
族

と
と
も
に
暮
ら
し
て
い
た
こ
ろ
と
は

う
っ
て
変
わ
り
、
生
活
費
の
す
べ
て
を

自
分
ひ
と
り
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
活
費
の
こ
と
は

今
ま
で
親
任
せ
だ
っ
た
方
に
と
っ
て
は
、

何
か
ら
考
え
て
い
け
ば
い
い
か
戸
惑
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
ま
ず
ご
自
身
の
生
活
費
に
つ

い
て
下
表
を
参
考
に
し
て
費
目
別
に
把

握
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
れ

ら
の
中
身
を
「
基
本
的
支
出
」
と
「
付

加
的
支
出
」
に
分
け
て
み
て
下
さ
い
。

前
者
は
通
常
の
生
活
に
必
要
不
可
欠
な

支
出
、
後
者
は
そ
れ
以
外
の
支
出
を
指

し
ま
す
。
例
え
ば
、
食
費
の
場
合
、
健

康
な
生
活
を
送
る
の
に
欠
か
せ
な
い
毎

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

貯
蓄
の
コ
ツ
は
、

で
す
。
支
出
を
抑
え
る
必
要
が
あ
る
場

合
、
ま
ず
は
、
付
加
的
支
出
の
変
動
費

部
分
で
余
計
な
支
出
を
し
て
い
な
い
か

探
し
て
み
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
生

活
す
る
う
え
で
の
必
要
性
や
契
約
等
の

変
更
の
し
や
す
さ
に
よ
っ
て
、
支
出
の

抑
え
や
す
さ
が
異
な
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
つ
い
つ
い
甘
え
が
生
じ
て
目

標
額
ど
お
り
貯
蓄
で
き
な
い
と
い
う
心

配
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い

う
人
は
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
た
額
を
給

与
支
給
時
に
天
引
き
で
積
み
立
て
る
金

融
商
品
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
財
形
貯
蓄
制
度
の
あ
る
企
業

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
活
用
す
る
の
も
一
案

で
す
。
た
だ
し
、
財
形
貯
蓄
は
途
中
で

簡
単
に
変
更
が
き
か
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
事
前
に
十
分
検
討
し
て
お
く
こ
と
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
た
ら
、
自
分

の
収
入
に
見
合
っ
た
収
支
の
合
う
生
活

を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
将

来
を
見
通
し
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
収
入

を
上
手
に
配
分
し
て
、
人
生
全
体
を
通

じ
て
満
足
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

大学生協（全国大学生協連）2010年調べ
出典：住居の所有関係別１世帯当たり１か
月間の支出（単身世帯）民営借家（総務
省「家計調査」2011年）



18くらし塾 きんゆう塾 ＜2012年夏号＞19 くらし塾 きんゆう塾 ＜2012年夏号＞ 18くらし塾 きんゆう塾 ＜2012年夏号＞19 くらし塾 きんゆう塾 ＜2012年夏号＞

　

社
団
法
人
投
資
信
託
協
会
（
以
下
、「
投
信

協
会
」）
は
、
投
資
信
託
及
び
投
資
法
人
（
以

下
、「
投
資
信
託
等
」）
の
健
全
な
発
展
並
び
に

投
資
者
の
保
護
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

設
立
さ
れ
た
、
金
融
商
品
取
引
法
上
の
自
主
規

制
機
関
で
す
。
国
内
で
投
資
信
託
や
R
E
I
T

を
運
用
す
る
投
資
運
用
業
者
を
主
な
会
員
と
し

て
い
ま
す
。

　

投
信
協
会
は
、
投
資
信
託
等
の
運
用
・
計
理
・

評
価
・
開
示
等
に
関
す
る
自
主
規
制
規
則
を
制

定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
に
お
い
て
、
法

令
や
自
主
規
制
規
則
が
適
切
に
順
守
さ
れ
て
い

る
か
、
会
員
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
投
資
信
託
等
の
利
用
者
か
ら
の
苦
情
・
相

談
へ
の
対
応
及
び
紛
争
解
決
の
あ
っ
せ
ん
に
つ
い

て
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
証
券
・
金
融

あ
っ
せ
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
」（
F
I
N
M
A
C
）

と
連
携
を
図
り
、
対
応
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
投
資
信
託
等
の
制
度
改
善
に
向
け
た
議
論

へ
の
参
加
や
、
投
資
者
に
投
資
信
託
等
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
啓
発
・
普
及
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

啓
発
・
普
及
活
動
の
柱
の
一
つ
は
、
一
般
向
け

の
活
動
で
す
。
投
資
や
投
資
信
託
等
へ
の
正
し

い
理
解
の
向
上
を
目
指
し
て
、
刊
行
物
の
配
布
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
発
信
、
全
国
各
地
で

の
講
演
会
の
開
催
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
や
確
定

拠
出
年
金
導
入
企
業
等
へ
の
講
師
派
遣
、

「
N
P
O
法
人
エ
イ
プ
ロ
シ
ス
」
と
投
資
信
託
等

に
関
す
る
基
礎
講
座
の
開
設
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

第
２
の
柱
は
、
学
校
教
育
の
場
に
お
け
る
金

融
・
証
券
教
育
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
初
等
・
中

等
・
高
等
学
校
向
け
に
は
、
証
券
８
団
体
と

「
証
券
知
識
普
及
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
、

児
童
や
生
徒
、
学
校
教
育
関
係
者
等
に
対
し
て

教
材
の
提
供
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
学
・
大
学
院
向

け
に
は
、
日
本
証
券
投
資
顧
問
業
協
会
と
共
催

で
、
全
国
６
大
学
に
寄
付
講
座
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　

投
信
協
会
で
は
、
国
民
の
資
産
運
用
の
中
核

商
品
と
な
り
つ
つ
あ
る
投
資
信
託
等
が
、
よ
り

広
範
な
層
の
投
資
者
か
ら
、
信
頼
を
得
て
健
全

な
発
展
を
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
積
極
的

な
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

投
資
信
託
が
、
よ
り
広
範
な
層
の
投
資
者
か
ら

信
頼
を
得
る
よ
う
、
啓
発
・
普
及
活
動
を

幅
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。

金融広報中央委員会

委員団体の活動紹介
●社団法人投資信託協会

社団法人
投資信託協会
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生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
（
以
下
「
当
セ
ン

タ
ー
」）
は
、
公
正
・
中
立
な
立
場
で
、
①
消
費

者
、
学
校
関
係
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
啓
発
・

情
報
提
供
活
動
、
②
保
険
に
関
す
る
研
究
会
の

運
営
や
若
手
保
険
学
者
の
育
成
を
行
う
活
動
、

③
生
命
保
険
や
生
活
保
障
に
関
す
る
調
査
活
動

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
四
月
か
ら
は
公
益

財
団
法
人
と
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
公
益
を
意

識
し
た
活
動
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
活
動
の
中
で
、
啓
発
・
情
報
提
供

活
動
に
つ
い
て
は
、
消
費
者
教
育
と
し
て
の
観
点

に
立
ち
、
中
学
生
以
上
の
生
徒
層
か
ら
一
般
消
費

者
に
至
る
ま
で
発
達
段
階
に
応
じ
た
幅
広
い
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

中
学
生
対
象
に
は
、
毎
年
、
生
命
保
険
を
テ
ー

マ
と
す
る
「
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
中
学
生
に
生
命
保
険
の
役
割
や

意
義
を
考
え
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
で
、
今
年
度
で
五
〇
回
目
の
節
目
を

迎
え
ま
す
。

　

高
等
学
校
に
つ
い
て
は
、
平
成
二
十
一
年
に
告

示
さ
れ
た
新
学
習
指
導
要
領
に
お
い
て
、
家
庭

科
の
中
で
生
活
設
計
や
リ
ス
ク
管
理
に
関
す
る
学

習
を
充
実
さ
せ
る
方
向
が
示
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
先
生
方
へ
の
授
業
支
援
の
活
動
に
努
め
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、（
社
）
日
本
損
害
保
険
協

会
と
の
共
催
に
よ
り
、
先
生
方
を
対
象
に
「
く

ら
し
と
リ
ス
ク
管
理
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
夏
季

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
校

家
庭
科
の
「
家
庭
経
済
」
領
域
の
授
業
で
活
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
教
材
を
作
成
し
、
希
望
す
る
高
校
に
無
償

提
供
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
す
べ
て
当
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
大
学
生
や
高
校
生
な
ど
に
生
活
設

計
や
生
命
保
険
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
授
業
の
一
コ
マ
を
い
た

だ
い
て
当
セ
ン
タ
ー
職
員
を
講
師
と
し
て
派
遣
す

る
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
行
政
・
企
業
な
ど
が
一
般
消
費
者
や
従

業
員
を
対
象
に
行
う
生
命
保
険
学
習
会
へ
の
講
師

派
遣
や
、
生
活
保
障
や
生
命
保
険
に
関
す
る
最
新

の
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
た
消
費
者
向
け

小
冊
子
の
作
成
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
関
連
団
体

の
方
々
と
連
携
し
、
公
正
な
立
場
に
立
っ
た
啓
発
・

情
報
提
供
活
動
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

消
費
者
教
育
と
し
て
の
観
点
か
ら
、

各
層
へ
の
消
費
者
啓
発
・
情
報
提
供
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●公益財団法人生命保険文化センター

公益財団法人
生命保険
文化センター

大学における講座の様子
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漬
け
も
の

　
ご
は
ん
と
み
そ
汁
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、

日
本
独
自
の
貯
蔵
食
品
、
漬
け
も
の
。

　
主
に
浅
漬
け
を
指
す
お
新
香
、
や
や
上
品
に
お

香こ
う
こ々

や
香
の
物
と
い
っ
た
呼
び
名
も
使
わ
れ
ま
す
。

　
漬
け
も
の
は
食
を
進
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
発
酵
の
過
程
で
増
や
し
食
物
繊

維
も
豊
富
に
含
む
健
康
食
品
と
も
い
え
ま
す
。
今
回

は
郷
土
を
代
表
す
る
数
々
の
漬
け
も
の
の
中
か
ら
い

く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

た
べ
も
の

い
つ
も
口
に
し
て
い
る
素
朴
で
何
気
な
い
あ
の
郷
土
料
理
は
、
ど
の
地
方
で
生
ま
れ
た
料
理
法
か
ご
存
知
で
す
か
？

全
国
各
地
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に
よ
っ
て
別
の
顔
を
見
せ
る
料
理
の
数
々
を
紹
介
す
る
の
が
「
た
べ
も
の
百
面
相
」
で
す
。

　

に
し
ん
漬
は
、身み

欠が

き
に
し
ん
（
＝
に
し
ん
の
干
物
）

と
大
根
や
白
菜
な
ど
の
野
菜
を
主
に
利
用
し
た
漬
け

も
の
で
、
北
海
道
や
東
北
地
方
の
保
存
食
で
あ
り
、

正
月
に
は
欠
か
せ
な
い
郷
土
料
理
で
す
。
と
う
が
ら

し
や
に
ん
じ
ん
、
昆
布
や
米
麹
な
ど
を
入
れ
て
漬
け

る
も
の
な
ど
、
漬
け
方
の
工
夫
は
そ
の
土
地
に
よ
っ
て

異
な
る
よ
う
で
す
。

　

海
の
竜
神
さ
ま
は
嫉
妬
深
く
普
段
は
嫁
も
ら
い
の

話
が
ご
法
度
の
た
め
、
海
が
し
け
て
漁
が
で
き
な
い

冬
の
時
期
が
嫁
探
し
の
時
期
、
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
に
し
ん

漬
の
味
が
な
れ
る
こ
ろ
が
嫁
探
し
の
時
期

と
い
っ
た
時
代
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

に
し
ん
漬

　

現
在
で
は
地
元
秋
田
県
だ
け
で
な
く
、
広
く
一
般

に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た「
い
ぶ
り
が
っ
こ
」。「
が
っ

こ
」
と
は
秋
田
県
の
方
言
で
「
漬
け
物
」
の
こ
と
で
、

「
い
ぶ
り
が
っ
こ
」
は
燻
製
の
た
く
あ
ん
を
指
し
ま
す
。

別
名
「
い
ぶ
り
漬
け
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

大
根
が
収
穫
期
を
迎
え
る
晩
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、

天
日
干
し
で
は
十
分
に
乾
か
な
い
た
め
、
大
根
を
縄

で
編
ん
で
囲
炉
裏
の
上
な
ど
に
吊
る
し
、
部
屋
全
体

を
使
っ
て
い
ぶ
す
よ
う
に
乾
か
す
こ
と
で
独
特
の
風
味

が
生
ま
れ
ま
す
。
む
ら
な
く
乾
か
す
た
め
に
は
大
変

な
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
炭
火
で
い
ぶ
さ
れ
た
あ

め
色
の
い
ぶ
り
が
っ
こ
は
、
な
ん
と
も
い
え
な
い
香
ば

し
さ
が
後
を
ひ
き
ま
す
。

い
ぶ
り
が
っ
こ

【
其
の
五
】
つ
け
も
の

参考資料：「ふるさとの家庭料理」農山漁村文化協会、
「全日本漬物共同組合連合会」（ＨＰ）、「愛知県漬物協会」（ＨＰ）など
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高
菜
は
１
０
０
０
年
以
上
前
に
大
陸
か
ら
伝
え
ら

れ
た
か
ら
し
菜
の
一
種
と
い
わ
れ
、
野
沢
菜
、
広
島
菜

と
並
ぶ
「
日
本
三
大
菜
漬
」
の
ひ
と
つ
で
す
。
乳
酸

発
酵
タ
イ
プ
の
漬
け
も
の
で
す
が
、
最
近
は
発
酵
さ

せ
ず
調
味
料
に
浅
漬
け
す
る
タ
イ
プ
の
も
の
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

高
菜
は
4
月
の
上
旬
に
根
元
か
ら
切
っ
て
畑
に
お
い

て
お
き
、
し
な
び
た
こ
ろ
を
見
計
ら
っ
て
洗
い
、
水
気

を
切
っ
て
塩
、
と
う
が
ら
し
を
入
れ
て
漬
け
込
み
ま

す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
結
構
で
す
が
、
油
炒
め
な
ど

に
し
て
も
一
段
と
そ
の
美
味
し
さ
が
引
き
立
ち
ま
す
。

高
菜
漬

　

噛
む
と
は
り
は
り
と
音
が
す
る
こ
と
か
ら
名
前
が

つ
い
た
と
さ
れ
る
は
り
は
り
漬
。
切
り
干
し
大
根
を

酢
と
し
ょ
う
油
に
漬
け
込
ん
だ
も
の
が
代
表
的
な
漬

け
も
の
で
す
。
地
域
に
よ
っ
て
焼
酎
や
砂
糖
、
ゴ
マ
や

シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
調
味
料
や
材
料
が
異
な
り
、
漬
け
込

む
大
根
も
切
り
干
し
だ
け
で
は
な
く
細
い
大
根
を
そ

の
ま
ま
漬
け
込
む
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

四
国
の
一
部
の
地
域
で
は
、
干
し
た
も
の
を
薄
く
小

口
に
切
り
、
湯
で
も
ん
で
調
味
料
を
加
え
て
さ
ら
に

漬
け
こ
み
、
い
た
だ
く
よ
う
で
す
。

は
り
は
り
漬

　

疲
労
回
復
に
抜
群
の
効
果
を
発
揮
す
る
と
い
わ
れ
る

沖
縄
県
特
有
の
に
ん
に
く
漬
は
大
き
く
分
け
て
三
種
類

あ
り
ま
す
。
茎
や
根
を
切
っ
た
に
ん
に
く
を
黒
砂
糖
で

漬
け
た
地じ
ー
じ
き漬

。
４
、５
日

あ
ら
漬
け
し
た
後
、
に
ん

に
く
の
皮
を
む
き
本
漬
け

し
た
塩
漬
。
そ
し
て
泡
盛

に
に
ん
に
く
と
黒
砂
糖
を

漬
け
た
泡
盛
漬
で
す
。

　

泡
盛
漬
で
で
き
た
に
ん

に
く
は
、
お
茶
う
け
や
お

か
ず
に
し
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
残
っ
た
に
ん
に
く

酒
の
ほ
う
は
、
季
節
の
変

わ
り
目
な
ど
体
調
を
く
ず

し
や
す
い
と
き
飲
む
と
よ

い
よ
う
で
す
。
い
か
に
も

精
力
が
つ
き
そ
う
な
漬
け

も
の
と
そ
の
副
産
物
で
す
。

　

漬
け
も
の
は
私
た
ち
の
祖
先
が
編
み
出
し
た
保
存

食
品
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
B1
・
B2
・
Ｃ
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
と
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
減
塩
化
が
進
ん
で
は
い
ま

す
が
、
保
存
性
を
高
め
る
た
め
に
塩
分
が
使
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
食
事
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

過
度
に
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
上
手
に
い
た
だ
き
た
い

も
の
で
す
。

に
ん
に
く
漬

●整腸作用、免疫力強化（発酵系漬けものなど） ●カルシウム、鉄分（古クギなどを加えた場合）による疲労回復（ぬか漬など） 
●食物繊維による肥満防止、大腸がん予防、動脈硬化予防（野菜漬けもの全般） ●食欲増進、代謝促進（とうがらし）
●抗菌作用、がん予防（にんにく漬）ほかさまざまな効果があるといわれています　 ※摂りすぎには注意しましょう

「和食に欠かせない名脇役」漬けものの実力
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私
た
ち
は
、
入
学
、
卒
業
、
進
学
と
、
人
生
で
さ

ま
ざ
ま
な
節
目
を
経
験
し
て
い
き
ま
す
が
、
多
く
の

場
合
、
就
職
と
い
う
節
目
を
境
に
、
勤
労
者
と
い
う

お
金
を
稼
ぐ
立
場
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
で
は
、

勤
労
世
帯
に
と
っ
て
は
そ
の
後
ど
の
よ
う
な
人
生
の
節

目
が
あ
り
、
ど
れ
く
ら
い
の
支
出
が
考
え
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
。

　

最
初
に
訪
れ
る
節
目
の
ひ
と
つ
に
結
婚
が
あ
り
ま

す
。
結
婚
年
齢
が
上
昇
し
て
お
り
、
２
０
１
０
年
の

平
均
初
婚
年
齢
は
男
性
で
30
・
５
歳
、
女
性
で
28
・

８
歳
（
２
０
１
２
年
版
人
口
統
計
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
結
婚
年
齢
の
上
昇
が
進
む
中
で
、
結
婚
に

関
す
る
費
用
の
相
場
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

大
手
ブ
ラ
イ
ダ
ル
情
報
誌
の
調
査
に
よ
る
と
、
挙

式
、
披
露
宴
・
披
露
パ
ー
テ
ィ
な
ど
の
費
用
総
額
は

平
均
３
２
０
万
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
内
訳
は
、
左
表
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
挙
式
な
ど
に
か
か
る

費
用
で
、
結
婚
全
般
に
か
か
る
費
用
は
さ
ら
に
増
え
、

総
額
で
は
４
２
０
万
円
を
超
え
る
大
変
な
高
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
転
職
、
退
職
な
ど
人
生
の
転
機
で
役
に
立
つ
、
生
活
設
計
に
お
け
る
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
社
会
人
は
、
日
々
の
仕
事
に
追
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
将
来
を
見
据
え
た
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

を
考
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
今
回
は
い
く
つ
か
あ
る
人
生
の
節
目
の
ひ
と
つ
、
結
婚
に
か
か
る
費
用

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
最
近
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
支
出
の
内
容
や
金
額
、
ま
た
結
婚
費
用
の
準
備
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
結
婚
に
か
か
る
費
用
】

vol.5

最
近
の
結
婚
費
用

※項目別平均額は実施した人の平均額なので、各項目の平均金額
の合計は総額と異なっている。

※項目別平均額は実施した人の平均額なので、各項目の平均
金額の合計は総額と異なっている。

挙式関連費用の全国推計値
表

グラフ1

結婚費用（結納・婚約〜新婚旅行まで）の全国推計値

総額約
423.1（万円）

結納・会場費 11.4

新婚旅行お土産 11.8 両家の顔合わせ
・会場費 5.9

婚約指輪
34.3

挙式・披露宴・披露パーティなど
325.7

二人の
結婚指輪

21.2

新婚旅行
49.3

（万円）

（万円）

総額 挙式料 料理・飲み物
（１人あたり） 新婦の衣装

325.7 23.7 1.7 42.8

新郎の衣装 ブライダル
エステ ギフト ブーケ

（1個あたり） 会場装花

15.0 8.1 34.1 2.6 16.6

ウェルカム
アイテム

親への
ギフト

映像を使った
余興や演出

スナップ
写真費用

ビデオ
撮影費用

1.3 3.2 7.0 20.5 15.6
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さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
お
金
が
か
か
り
ま
す
が
、
中

で
も
近
年
は
ブ
ラ
イ
ダ
ル
エ
ス
テ
の
利
用
が
増
え
て
い

る
よ
う
で
、
費
用
と
し
て
は
平
均
８
万
１
０
０
０
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

結
婚
費
用
を
抑
え
る
に
は
、
こ
う
し
た
費
用
を
見

直
し
た
り
写
真
撮
影
や
ビ
デ
オ
撮
影
を
友
人
な
ど
に

依
頼
す
る
な
ど
し
、
式
そ
の
も
の
や
お
招
き
す
る
お

客
さ
ま
に
影
響
が
及
ば
な
い
と
こ
ろ
か
ら
節
約
を
考

え
る
こ
と
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
披
露
宴
に
招
く
お
客
さ
ま
の
人
数
も
費
用
に

直
結
す
る
要
素
で
す
。
で
き
る
だ
け
費
用
を
抑
え
た
い

と
考
え
る
な
ら
ば
、
招
く
方
の
基
準
な
ど
二
人
が
納
得

の
い
く
よ
う
に
じ
っ
く
り
相
談
し
な
が
ら
決
め
る
努
力

が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
同
時
に
式
や
披
露
宴
の
場

所
や
ス
タ
イ
ル
も
十
分
に
考
慮
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
ほ
か
新
居
を
構
え
る
場
合
は
、
家
財
道
具
な

ど
に
も
費
用
が
か
か
る
も
の
。
家
電
製
品
だ
け
で
な

く
、
雑
貨
な
ど
を
買
い
揃
え
て
い
く
と
思
い
の
ほ
か
多

額
に
な
り
ま
す
か
ら
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か

り
買
い
揃
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
余
裕

を
持
っ
て
資
金
を
準
備
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

非
常
に
お
金
の
か
か
る
結
婚
。
そ
の
費
用
は
ど
う

や
っ
て
賄
え
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
ご
祝
儀

を
い
た
だ
く
こ
と
で
そ
の
費
用
の
一
部
を
賄
え
ま
す

し
、
親
か
ら
の
援
助
な
ど
を
受
け
る
場
合
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
祝
儀
の
額
の
分
布
は
グ
ラ
フ
２
の
と

お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
最
も
多
い
ご
祝
儀
は
２
０
０

～
２
５
０
万
円
の
金
額
帯
で
す
。

　

親
・
親
族
か
ら
の
援
助
は
グ
ラ
フ
３
の
と
お
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
平
均
額
は
約
１
９
３・２
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
二
人
で
ど
れ
く
ら
い
の
準
備
を
し
て
お
け

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
る
調
査
で
は
結
婚
の
た
め
に
貯
金
を
し
て
い
る

人
は
８
割
以
上
お
り
、
目
標
金
額
は
、
１
位
が

「
１
０
０
万
～
２
０
０
万
円
」（
36
％
）、
２
位
が

「
50
万
～
１
０
０
万
円
」（
24
％
）、３
位
が
「
２
０
０
万

～
３
０
０
万
円
」（
23
％
）
で
し
た
。
ま
た
そ
の
貯
金

期
間
は
「
半
年
～
１
年
く
ら
い
」
と
答
え
た
人
が
最

も
多
く
29
％
で
す
。 

　

貯
金
の
方
法
は
自
分
の
収
入
か
ら
毎
月
定
額
を
積

み
立
て
て
い
る
人
が
60
％
と
最
も
多
く
、
次
い
で
パ
ー

ト
ナ
ー
と
毎
月
定
額
を
積
み
立
て
て
い
る
人
が
26
％

と
と
な
り
、
多
く
の
人
が
き
ち
ん
と
積
み
立
て
を
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

結
婚
と
い
う
目
標
を
目
の
前
に
お
き
、
計
画
的
に

貯
金
を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

別
の
方
法
と
し
て
は
「
毎
月
余
っ
た
お
金
を
す
べ

て
貯
金
す
る
」「
残
業
分
を
貯
金
に
回
す
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
お
互
い
無
理
の
な

い
形
で
、
い
か
に
貯
め
る
か
。
二
人
で
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
、
こ
う
し
た
機
会
に
十
分
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
が
、
結
婚
後
の
家
計
管
理
や
、
こ
れ
か
ら

の
生
活
設
計
に
も
役
立
つ
第
一
歩
と
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

結
婚
費
用
の
捻
出

※グラフ1〜 3の全国推計値は、各地域の婚姻件数（平成20年厚生労働省人口動態調査）に合わせて
　ウエイト付けをした推計値を掲載しています。

結婚費用（結納、挙式、披露宴・披露パーティ、二次会、
新婚旅行合わせて）の親・親族から援助があった人の援
助総額の金額別分布。平均は193.2万円

出典：結婚トレンド調査2010『ゼクシィ』（リクルート発行）調べ

グラフ2グラフ3

100万円未満
100 ～ 200万円未満
200 ～ 300万円未満
300 ～ 400万円未満
400 ～ 500万円未満
500 ～ 600万円未満
600 ～ 700万円未満
700 ～ 800万円未満
800 ～ 900万円未満

900 ～ 1000万円未満
1000万円以上

19.5％
33.1％

24.4％
12.0％

5.9％
2.9％

1.1％
0.5％
0.3％
0.1％
0.2％

ご祝儀・総額の全国推計値結婚費用の親・親族からの援助総額の全国推計値

ご祝儀制の披露宴や披露パーティをした人が受け取ったご祝
儀総額の金額別分布。平均は223.8万円

50万円未満

50 ～ 100万円未満

100 ～ 150万円未満

150 ～ 200万円未満

200 ～ 250万円未満

250 ～ 300万円未満

300 ～ 350万円未満

350 ～ 400万円未満

400 ～ 450万円未満

450 ～ 500万円未満

500万円以上

4.8％

4.7％

9.9％

16.1％

23.6％

14.9％

13.8％

5.7％

3.7％

1.1％

1.7％



金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト

マネー・コンピテンシー（お金に関する総合力）を
育む単元開発

「
金
融
教
育
」
は
、
社
会
の
中
で
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
教
育
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
金
融
教
育
の
授
業
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
、

教
育
現
場
に
立
つ
先
生
や
、
授
業
を
受
け
る
生
徒
の
姿
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

今
回
は
、
大
阪
府
豊
中
市
立
庄
内
南
小
学
校
の
谷
本
千
保
教
諭
が
、
教
職
大
学
院
で
学
び

実
践
研
究
を
行
っ
た
、
金
融
教
育
の
た
め
の
基
礎
教
育
と
も
言
え
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

大阪府
大阪府豊中市立庄内南小学校

谷本千保教諭

　
「
モ
ノ
や
お
金
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、
自

分
と
周
り
と
の
人
間
関
係
を
決
定
付
け
る

重
要
な
意
味
を
持
つ
」。
谷
本
千
保
教
諭
は
、

小
学
校
で
の
生
活
指
導
を
続
け
る
な
か
で
、

金
銭
に
絡
む
児
童
の
問
題
行
動
の
背
景
に
こ

う
し
た
考
え
方
が
潜
ん
で
い
る
と
感
じ
た
と

い
い
ま
す
。

　

流
行
し
て
い
る
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
は
、
カ
ー
ド
を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る

だ
け
で
な
く
、
そ
の
中
の
少
し
の
レ
ア
カ
ー
ド

を
入
手
す
る
た
め
に
大
量
の
カ
ー
ド
を
買
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
組
み
が
で
き
あ
が
っ

て
い
ま
す
。
収
入
の
な
い
児
童
が
カ
ー
ド
を

手
に
入
れ
る
に
は
親
の
お
金
が
必
要
で
す
が
、

欲
し
い
カ
ー
ド
が
全
部
買
え
る
だ
け
の
お
小

遣
い
を
貰
え
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
児
童
の
間

で
は
、
一
緒
に
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
た
め
に
、

お
小
遣
い
が
足
り
な
い

子
に
カ
ー
ド
を
買
っ
て

あ
げ
た
り
お
金
を
貸
り

た
り
と
い
っ
た
状
況
に

ま
で
発
展
し
て
い
く
の

だ
そ
う
で
す
。「
仲
間

が
欲
し
い
」「
仲
良
し

と
一
緒
に
い
た
い
」「
友

だ
ち
に
良
く
見
ら
れ
た
い
」
と
い
う
子
ど
も

た
ち
の
心
理
が
、
お
金
が
介
在
す
る
こ
と
で
、

「
親
に
う
し
ろ
め
た
い
」「
お
金
を
も
ら
っ
た

り
借
り
た
り
し
た
く
な
い
」
と
い
う
葛
藤
と

と
も
に
人
間
関
係
を
複
雑
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

谷
本
教
諭
は
、
そ
ん
な
児
童
の
現
実
を

知
り
、
金
融
教
育
の
入
口
と
し
て
、
道
徳
教

育
や
心
理
学
の
側
面
か
ら
「
自
分
は
お
金
と

ど
う
向
き
合
う
の
か
」
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
た
と
言
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
金
融
教
育
の
単
元
開
発
を
目
標
に
、
学

校
を
休
職
し
て
兵
庫
教
育
大
学
の
教
職
大

学
院
へ
進
学
。
２
年
間
の
研
究
と
実
践
に
よ

り
、
成
果
を
ま
と
め
あ
げ
た
の
が
、
今
回
の

「
マ
ネ
ー
・
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
の
育
成
を
目
指

し
た
単
元
」
で
す
。

　

谷
本
教
諭
は
２
０
０
９
年
度
か
ら

２
０
１
０
年
度
に
か
け
て
、
同
単
元
を
高

学
校
教
育
で

身
に
つ
け
さ
せ
た
い
金
融
教
育

「“
お
金
”
を
考
え
る
」

実
践
授
業
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学
年
用
の
10
時
間
の
学
習
活
動
に
ま
と
め

上
げ
ま
し
た
。
実
践
研
究
の
場
は
、
６
年

間
の
勤
務
の
後
、
大
学
院
進
学
の
た
め
に

休
職
し
た
前
任
校
の
大
阪
府
豊
中
市
立
刀

根
山
小
学
校
。

　

単
元
は
、
お
金
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
こ

と
、
関
係
す
る
こ
と
を
書
き
出
し
、
意
見
を

出
し
合
う
「
お
金
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」。

お
金
の
役
割
や
機
能
を
学
ぶ
「
お
金
の
役
割

を
知
ろ
う
」。
お
金
に
関
す
る
諺
な
ど
か
ら

考
え
さ
せ
る
「
お
金
に
学
ぼ
う
」。
教
育

ゲ
ー
ム
に
よ
る
「
お
金
と
人
・
社
会
を
見
つ

め
よ
う
」。
宝
く
じ
の
高
額
当
選
者
に
配
ら

れ
る
と
い
う
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
中
身
を
考
え

る
「
わ
た
し
と
お
金
を
見
つ
め
よ
う
」。
最

単元計画 （高学年用 全10時間）

学習過程 学 習 活 動 学習形態 学習場面

【Ⅰ】
意識化
２時間

①
ブレーン

ストーミング

“お金”について考えよう

・「お金と言えば…」知っていること、
関係すると思うことなどを書きだそう 個人 概念探求

・みんなの意見を出し合おう
グループ

概念共有
・出された意見をキーワードで分類しよう
・お金マップを作成し、紹介しよう 概念図作成

【Ⅱ】
焦点化
１時間

②
定型知
習得

“お金”の役割を知ろう

・お金マップからお金の役割や機能を考
えよう

・お金の主要な機能を確認しよう

グループ 帰納的推理

全体 定型知の習得

【Ⅲ】
具体的
思考

５時間

③
暗黙知

教養形成
（1時間）

“お金”に学ぼう

・先人たちはお金に何を学んだのだろう 個人 暗黙知
教養形成・お金に関することわざから考えてみよう グループ

・お金マップと比較して、関連性を見出
そう グループ 帰納的推理

・心に残った1句を選び4コママンガを
書こう 個人 価値判断

④
意思決定
価値判断

（2時間）

“お金”と“ひと・社会”を見つめよう

・教育ゲームを通して価値判断や意志
決定、合意形成を体験しよう グループ全体 疑似体験

・ゲームを通して気づいたことをまとめ
よう 個人

価値習得
・まとめた意見や感想を交流しよう グループ

全体・個人・お金と社会やひととの関係をまとめよう 価値形成

⑤
価値自覚

（2時間）

“わたし” と“お金”を見つめよう

・お金を間にひととのつながりを見つめ
よう

グループ
全体・個人 価値の明確化

【Ⅳ】
系統化
一般化
２時間

⑥
価値形成

“わたし”と “お金”を創造しよう

・お金において大切だと思うことを３つ
の枠組みで整理してみよう

・お金において大切だと思うことを絵に
描こう

・絵にキャッチコピーをつけよう
個人
全体

演繹的推理
価値の形成
価値の交流

・自分の考えを交流しよう
・学習のまとめをしよう
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■ゲーム後の心理的感情

■児童の感想

後
が
、
自
分
自
身
の
た
め
の
お
金
の
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
作
成
す
る
「
わ
た
し
と
お
金
を
創

造
し
よ
う
」
で
す
。

　

授
業
の
“
山
場
”
と
な
る
の
は
教
育
ゲ
ー

ム
で
す
。
こ
れ
は
本
来
、
世
界
の
貿
易
を
疑

似
体
験
す
る
こ
と
で
世
界
経
済
の
基
本
的

な
仕
組
み
を
学
ぶ
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
谷
本
教

諭
は
こ
こ
で
、
お
金
に
よ
っ
て
巻
き
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
象
を
疑
似
体
験
し
、
子
ど

も
た
ち
の
心
に
生
じ
た
感
情
や
児
童
同
士
の

人
間
関
係
の
変
化
を
記
録
さ
せ
、
振
り
返

る
実
践
を
行
い
ま
し
た
。「
グ
ル
ー
プ
対
抗

で
ど
こ
よ
り
も
儲
け
て
勝
つ
！
」
と
い
う
悲

喜
こ
も
ご
も
の
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
た
後

の
児
童
の
感
想
を
見
る
と
、「
努
力
」
や

「
喜
び
」「
や
る
気
」
な
ど
の
肯
定
的
な
記

述
が
あ
っ
た
反
面
、「
怒
り
」「
恨
み
」「
だ

ま
す
」「
悪
口
」
と
い
っ
た
他
人
に
対
す
る

否
定
的
な
感
情
や
、「
冷
静
さ
」「
楽
し
さ
」

「
自
分
」「
笑
顔
」
な
ど
を
失
っ
た
自
分
へ
の

否
定
的
な
感
情
が
芽
生
え
て
い
た
こ
と
が
窺

わ
れ
ま
し
た
。
実
際
、
６
年
の
卒
業
時
に
５

年
時
の
授
業
を
覚
え
て
い
る
か
ど
う
か
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
７
割
以
上
が

「
意
識
す
る
こ
と
が
あ
る
」
と
答
え
た
と
い

い
ま
す
。

　

ま
た
、
谷
本
教
諭
の
分
析
で
は
、
そ
の
心

理
的
背
景
と
し
て
「
関
係
」「
拝
金
」「
悲

観
」
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

●ゲームをしている途中は、冷静さや人に接する時の態度が
ちゃんとできませんでした。でもそのかわりに、やる気や満足
感などを得られたのでよかったです。

●ただのゲームで、ただの子ども銀行のお金のために、なぜこ
んなに必死になっていたのだろう。けど、みんな同じでした。み
んなも冷静さを失っていたと言っていました。お金はにせもの
のお金でも、こんなに人を変えると思うと、とてもこわいと思い
ました。

●コンパスを貸してといわれてもいつもなら「いいよ」と言うの
に、友だちだということを忘れて、ライバルみたいに思えて「い
いよ」と言いませんでした。ゲームが終わると結構お金があっ
たけど、班の中ではすごくケンカをしていて、お金ってすごいな
と思いました。

●ゲームと思っていても、怒りは全くおさまりませんでした。そ
の時思いました。お金は良い事もあるけど、怖い所もあると。

●私はゲームだけど、すごく燃えました。大人はお金を稼ぐの
に、こんなに大変なんだなぁと思いました。だからお金を大切
に使いたいと思いました。私たちの班は、終わってから、最初
に 8000 円も入っていたことに気付き、お金はあせらず、確認
しないといけないなぁと思いました。

●「5 円安くしてもらえるトランプ」と言われて買ったら、意味
がないことが分かって、インチキとさけんだけど、お金を返して
くれなかった。「おまわりさん！」とさけんだら、お金を返してく
れた。ゲームが終わってから、「将来ぼくはサギにあうな」と思
いました。

得たもの 得たもの 失ったもの
努力 12 怒り 9 冷静 19 絆 1

喜び 10 恨み 8 楽しさ 10 バランス 1

やる気 10 憎しみ 6 自分 8 警戒心 1

嬉しさ 9 悪口 4 体力 6 感情 1

お金の大切さ 7 だます 4 笑顔 6 期待 1

決断力 6 顔 4 態度 5 関係 1

楽しさ 4 ケンカ 3 力 4 思いやり 1

必死さ 4 最悪 3 気力 4 悪 1

協力 4 ムカツキ 2 寿命 4 声 1

知恵 4 暴力 2 ゲーム心 3 遊び 1

大変さ 3 大変さ 2 優しい言葉 3 優しさ 1

警戒心 2 態度 2 考える 2 礼儀 1

使い方 2 争い 2 気持ち 2 協力 1

良さ 2 言葉 2 売ろう 2 強い言葉 1

工夫 1 もめ事 1 怒り 2 理性 1

挑戦 1 盗む 1 周囲 2 苦労 1

気力 1 苦労 1 落ち着き 2 おもしろさ 1

満足感 1 無謀 1 信頼 2

達成感 1 殺意 1 記憶 2

共有 1 欲望 1

バカ力 1 喧噪 1

元気 1

（数字はアンケートでの回答数）
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金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト

マネー・コンピテンシー（お金に関する総合力）を
育む単元開発

大阪府

大阪府豊中市立庄内南小学校 谷本千保教諭

　
「
友
だ
ち
付
き
合
い
に
は
、
お
金
が
必
要

だ
と
思
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
」「
お
金
や
モ

ノ
を
あ
げ
る
と
、
自
分
に
好
意
を
持
っ
て

く
れ
る
と
思
う
」
と
い
っ
た
関
係
の
尺
度
、

「
お
金
や
モ
ノ
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
と
、

持
っ
て
い
な
い
人
よ
り
す
ご
い
よ
う
に
思
え

る
」「
お
金
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
と
、

自
分
に
自
信
が
わ
い
て
く
る
気
が
す
る
」

と
い
っ
た
拝
金
傾
向
、「
お
金
や
モ
ノ
を
友

だ
ち
が
持
っ
て
い
る
の
に
、
自
分
が
持
っ
て

い
な
い
と
情
け
な
い
気
持
ち
に
な
る
」「
友

だ
ち
が
持
っ
て
い
る
の
に
、
自
分
だ
け
持
っ

て
い
な
い
と
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
そ
う
な

気
が
す
る
」
と
い
っ
た
悲
観
的
な
思
考
。

谷
本
教
諭
は
「
ゲ
ー
ム
」
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
こ
う
し
た
子
ど
も
た

ち
の
心
理
的
な
側
面
が
、
生
徒
指
導
上
の

問
題
行
動
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を
報
告
し

て
い
ま
す
。

　

後
半
の
授
業
で
は
こ
の
「
ゲ
ー
ム
」
の
経

験
を
踏
ま
え
て
、「
お
金
と
の
つ
な
が
り
、
お

金
に
お
い
て
大
切
だ
と
思
う
こ
と
を
元
に

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
作
ら
せ
る
」
予
定
が
、

児
童
か
ら
の
要
望
で
、「
自
分
た
ち
も
宝
く

じ
の
高
額
当
選
者
に
配
ら
れ
る
よ
う
な
『
自

分
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』
を
作
ろ
う
！
」
と
い

う
気
持
ち
に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
研
究
授
業
の
模
様
は「
保
護
者
だ
よ
り
」

を
通
じ
て
児
童
の
様
子
を
含
め
詳
細
に
報
告

し
ま
し
た
。
保
護
者
か
ら
は
「
お
金
の
授
業

が
“
心
の
授
業
”
と
し
て
行
わ
れ
る
と
は
意

外
だ
っ
た
」「
親
子
で
お
金
に
つ
い
て
話
す
良

い
機
会
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

谷
本
教
諭
は
こ
の
授
業
で
最
も
考
慮
す
べ

き
ポ
イ
ン
ト
を
「
児
童
の
家
庭
間
の
経
済
格

差
な
ど
、
各
々
の
家
庭
環
境
の
違
い
を
意
識

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
児
童
全
員
が
同
じ
目
線

で
気
持
ち
を
共
有
で
き
る
こ
と
」
だ
と
言
い

ま
す
。
そ
れ
が
、
ゲ
ー
ム
や
諺
な
ど
を
媒
介

さ
せ
る
こ
と
で
自
分
の
率
直
な
意
見
が
言
え

る
心
理
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
り
、
保
護

者
が
「
心
の
授
業
」
と
評
し
た
所
以
で
も
あ

る
よ
う
で
す
。

　

谷
本
教
諭
は
も
と
も
と
経
済
学
部
出
身

で
社
会
科
を
専
門
分
野
と
す
る
小
学
校
教

員
で
す
。
金
融
教
育
に
関
す
る
知
識
や
素

材
集
め
に
は
全
く
苦
労
し
な
い
は
ず
の
谷
本

教
諭
が
、
今
回
２
年
が
か
り
で
こ
の
単
元
開

発
に
取
り
組
ん
だ
理
由
は
、
具
体
的
な
金
融

教
育
に
入
る
前
に
「
お
金
に
つ
い
て
学
ぶ
」

必
要
性
を
現
場
で
痛
感
し
た
た
め
。
多
く
の

実
践
が
「
お
金
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
い
る

前
提
で
進
め
ら
れ
て
い
る
」
こ
と
に
課
題
を

感
じ
た
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

　

今
回
の
よ
う
な
社
会
科
と
道
徳
教
育
を

ミ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
単
元
開
発
に
あ
た
っ
て
は
、

谷
本
教
諭
な
ら
で
は
の
視
点
が
活
か
さ
れ
て

お
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
り
な
が
ら
も
汎
用

性
の
高
い
授
業
と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、「
明
日
す
ぐ
に
使
え
る
授
業

だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
小
学
校
で
参

考
に
し
て
、
実
践
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と
谷

本
教
諭
は
話
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
心
に
芽
生
え
た

「
自
分
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

具
体
的
な
金
融
教
育
の
前
に

「
お
金
に
つ
い
て
」学
ん
で
ほ
し
い
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こ
の
１
０
０
年
の
若
者
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
ど
の
よ

う
に
移
り
変
わ
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　

着
物
か
ら
洋
服
へ
と
変
化
し
て
い
く
中
で
、
大
正

末
期
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
は
ボ
ブ
・
ヘ
ア
（
断

髪
）
に
シ
ョ
ー
ト･

ス
カ
ー
ト
で
銀
座
通
り
を
闊
歩
す

る
モ
ダ
ン
ガ
ー
ル
（
モ
ガ
）、
そ
し
て
モ
ダ
ン
ボ
ー
イ

（
モ
ボ
）
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
が
終
結
す
る
と
ア
メ
リ
カ
ン
・

ス
タ
イ
ル
の
大
量
流
入
が
起
こ
り
ま
す
。
朝
鮮
戦
争

で
の
特
需
景
気
に
よ
っ
て
復
興
ム
ー
ド
が
さ
ら
に
高
ま

り
、
パ
リ
を
は
じ
め
と
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
の
最
新

モ
ー
ド
が
、
オ
ー
ド
リ
ー･

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
な
ど
の
映

画
を
介
し
て
流
れ
込
み
ま
し
た
。
昭
和
30
年
代
に
入

る
と
「
も
は
や
戦
後
で
は
な
い
」
と
経
済
白
書
に
う

た
わ
れ
、
太
陽
族
や
ロ
カ
ビ
リ
ー
族
な
ど
テ
ィ
ー
ン
エ

イ
ジ
ャ
ー
を
中
心
と
し
た
新
し
い
若
者
文
化
が
台
頭

し
て
き
ま
し
た
。

　

高
度
経
済
成
長
に
突
入
し
た
１
９
６
０
年
代
に
は
、

戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
時
代
の
申
し
子
た
ち
が
成
人
を

迎
え
、
ア
イ
ビ
ー
や
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
、
ジ
ー
ン
ズ
が
爆

発
的
に
流
行
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

そ
れ
ま
で
時
代
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
オ
ー
ト
ク
チ
ュ
ー

ル
か
ら
プ
レ
タ
ポ
ル
テ
へ
、
つ
ま
り
注
文
服
か
ら
既
製

服
へ
と
大
き
く
移
り
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

１
９
７
０
年
代
に
は
二
度
の
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
が

起
こ
り
、
公
害
へ
の
反
省
も
あ
っ
て
エ
コ
ロ
ジ
ー
思

想
が
唱
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
「
モ
ー

レ
ツ
か
ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
へ
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
成
長
・
拡
大
を
め

ざ
し
て
が
む
し
ゃ
ら
に
進
む
生
き
方
か
ら
、
一
人
ひ

と
り
が
自
分
ら
し
さ
を
発
揮
す
る
多
様
な
生
き
方

が
美
し
い
と
す
る
考
え
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

女
性
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

誌
も
相
次
い

若
者
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の

移
り
変
わ
り

若
者
文
化
の
台
頭
と
と
も
に

自
分
ら
し
さ
を
求
め
て

衣・食・住・遊
あの時代この時代

第1回

衣さまざまなものが時代とともに移り変わる世の中で、
私たちの生活に必要な、衣・食・住も
そのカタチを少しずつ変化させています。
その衣・食・住に遊を加え、
さまざまなモノの移り変わりを追いながら、
私たちのいまの生活様式を見つめ直してみませんか。
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で
創
刊
さ
れ
「
ア
ン
ノ
ン
族
」
と
い
う
“
新
人
種
”

も
現
れ
る
な
ど
、
世
間
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
へ
の
関
心

度
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
か
ら
パ
ン
タ

ロ
ン
、
ス
リ
ム
か
ら
ベ
ル
ボ
ト
ム
な
ど
目
ま
ぐ
る
し

く
流
行
が
変
わ
る
こ
と
自
体
が
こ
の
時
代
の
特
徴

で
し
た
。

　

バ
ブ
ル
景
気
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
た
１
９
８
０
年

代
後
半
、
Ｄ
Ｃ
ブ
ラ
ン
ド
（
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド

と
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
の
総
称
）
を
ま
と
っ
た

キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
が
登
場
し
ま
す
。
ま
た
メ
ン
ズ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
Ｄ
Ｃ
ブ
ラ
ン
ド
の
ソ
フ
ト
ス
ー
ツ
が

登
場
し
ブ
ー
ム
に
。
ボ
デ
ィ
コ
ン
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
身

を
包
ん
だ
女
性
が
デ
ィ
ス
コ
で
踊
る
姿
も
話
題
に
な

り
ま
し
た
。

　

バ
ブ
ル
が
崩
壊
し
た
後
の
、「
失
わ
れ
た
10
年
」
と

呼
ば
れ
る
時
代
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
女
子
高
生
が
時
代

を
リ
ー
ド
し
、
ル
ー
ズ
ソ
ッ
ク
ス
や
厚
底
ブ
ー
ツ
、
茶

髪
や
ガ
ン
グ
ロ
が
出
現
し
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
ス
ト

リ
ー
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
下
地
が
渋
谷
な
ど
を
中
心
と

し
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
経
て
、
近
年
は
フ
ァ

ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る
、
低
価
格
で
あ
り
な

が
ら
最
新
の
流
行
を
取
り
入
れ
た
シ
ョ
ッ
プ
が
増
え

る
一
方
、
流
行
に
流
さ
れ
な
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
古
着

の
リ
メ
イ
ク
に
よ
っ
て
自
分
ら
し
さ
を
演
出
す
る
人
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
か
け
る
費
用
は
そ
の
よ

う
に
推
移
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　

下
の
グ
ラ
フ
は
、
１
９
６
３
年
（
昭
和
38
年
）
～

２
０
１
１
年
（
平
成
23
年
）
の
被
服
及
び
履
物
の
金

額
と
家
計
に
占
め
る
割
合
を
示
し
た
も
の
で
す
。

　

金
額
は
、
１
９
９
１
年
の
２
万
３
８
１
４
円
を

ピ
ー
ク
に
２
０
１
１
年
は
１
万
１
３
８
９
円
と
半
減

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
計
（
１
か
月
間
の
消
費
支

出
）
に
占
め
る
割
合
は
、
１
９
６
３
年
に
は
10
・

８
％
、
１
９
９
１
年
に
7.3
％
、
２
０
１
１
年
は
4.0
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

衣
服
費
の
変
遷

新しく服を買わずに、自分オリジナルに仕立てる工夫
　最近はやっているのが、既製品を自分オリジナルにするための装
飾を施す“デコ服”。少し古くなった服や着なくなった服を再生する
ファッションです。バッジやブローチ、刺繍を自分好みであしらうな
ど、ほかとは違ったオリジナル感が受けています。
　また、和服を洋服にリフォームしたり、古着やアロハシャツをリペア
したりするなど、昔からのよい素材を、自分が着やすく個性を表現す
る現代版のファッションとして楽しむことも、若い人の間で流行してい
ます。
　新しく服を買わずにオシャレを楽しめるデコ服をはじめとする
ファッションは、お金をかけずに賢くファッションを楽しむムーブメン
トの一つになっています。

最近の浴衣事情
　花火大会やお祭り、縁日といったイベントに限らず、夏に一度は
浴衣を楽しみたいという人も多いのではないでしょうか。昔ながらの
作法にこだわらず、若い人ならではのセンスのものも増えています。
最近は、ラメ入りの柄ものも珍しくありませんし、時計はもちろん、
ピアスやネイル、ブレスレットなどアクセサリー類も違和感なく合わ
せています。また、帯を結ぶのではなくマジックテープで留め、結び
目は差し替えるだけのものや、数年前からは丈が短い“ミニ浴衣”
なども登場しています。
　こうした和装の入門編を通り過ぎると、伝統的な美しさに気づき、
落ち着いた着こなしのよさを求める人が多いようですから、年配の方は
過度に現代版の浴衣に眉をしかめる必要はないのかもしれませんね。

参考資料：「戦後ファッションストーリー」平凡社、「日本のファッション」青幻社、「世界の服飾史がすべてわかる本」ナツメ社、
「日本衣服史」吉川弘文館、「あのファッションは、すごかった！」中経出版、「ファッション薀蓄事典」アポロ出版など

被服及び履物の金額と家計に占める割合
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山
梨
県
金
融
広
報
委
員
会
で
は
、
保

護
者
や
教
員
を
対
象
と
し
た
『
金
融
広

報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
講
義
』、『
外

部
講
師
を
招
い
て
の
金
融
教
育
講
演
会
』

や
、
小
・
中
学
校
の
社
会
科
の
先
生
方

を
対
象
と
し
た
『
教
員
セ
ミ
ナ
ー
』
な

　

福
岡
県
金
融
広
報
委
員
会
で
は
、

地
域
に
根
差
し
た
草
の
根
運
動
と
し
て

金
融
学
習
グ
ル
ー
プ
の
支
援
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
県
内
各
地

で
主
婦
を
中
心
と
し
た
９
グ
ル
ー
プ

が
、
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
指
導

の
も
と
、
生
活
設
計
や
税
金
、
消
費
者

子
ど
も
の

と
き
っ
て

大
切
で
す
ね
！

山
梨
県
金
融
広
報
委
員
会

古
屋 

由
美

地
域
に
根
差
し
た

活
動
を
目
指
し
て

福
岡
県
金
融
広
報
委
員
会

今
村 

勢
津
子

都道府県金融広報委員会 事務局員の活動紹介

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
の
先
生
方
か
ら
は
、「
金
銭
・
金

融
教
育
が
大
切
な
の
は
分
か
る
け
れ
ど
、

具
体
的
に
ど
う
取
り
組
ん
だ
ら
良
い

の
？
」、「
子
ど
も
た
ち
が
金
銭
感
覚
を

身
に
つ
け
る
に
は
、
保
護
者
の
知
識
・

認
識
が
重
要
」
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
こ
で
教
育
委
員
会
と
粘
り
強

く
意
見
交
換
を
行
っ
た
結
果
、
教
員
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
先
生
方
か
ら
は
「
授
業
に

ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い
」
な
ど
の
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
昨
年
、“
お
金
・
労
働

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
関
す
る
勉
強
会
を
開

催
し
、
熱
心
に
学
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

ほ
か
の
学
習
グ
ル
ー
プ
や
当
委
員
会
も

協
力
し
な
が
ら
親
子
学
習
会
や
公
開

講
座
を
開
催
し
、
地
域
の
方
も
一
緒
に

学
ん
で
い
た
だ
け
る
場
も
提
供
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
現
在
も
勉
強
会
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
る
元

の
金
融
学
習
グ
ル
ー
プ
と
の
交
流
会
な

ど
で
は
、
勉
強
会
の
ア
イ
デ
ア
や
継
続

の
コ
ツ
、
地
域
活
動
、
女
性
の
自
立
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
前
向
き
な
意

見
が
活
発
に
出
さ
れ
、
私
自
身
も
う
少

の
大
切
さ
”、“
豊
か
で
優
し
い
心
”、“
高

い
好
奇
心
”
を
育
む
た
め
に
は
、
小
さ

な
と
き
の
体
験
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
幼
稚
園
で
園
児
た
ち
が
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
育
て
、
収
穫
。
自
ら
つ
け
た
値
段

で
販
売
し
、
本
物
の
お
金
を
手
に
し
た

後
、
売
上
の
一
部
を
東
北
地
方
の
人
た
ち

の
た
め
に
募
金
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

農
業
指
導
の
専
門
家
か
ら
「
種
芋
に
灰

を
つ
け
る
理
由
」
な
ど
を
教
え
て
も
ら
っ

た
園
児
た
ち
は
、「
な
ぜ
？
」
と
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
好
奇
心
を
示
す
そ
う
で
す
。

こ
の
好
奇
心
が
、
子
ど
も
た
ち
の
「
考

し
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と

触
発
さ
れ
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
で
す
。
当
委
員

会
は
こ
の
よ
う
な
方
々

に
支
え
ら
れ
今
日
に
及

ん
で
い
ま
す
。
今
後
も

こ
の
絆
と
ご
縁
を
大
事

に
、
地
道
な
が
ら
も
着

実
に
地
域
に
根
差
し
た

活
動
と
な
る
よ
う
と
も

に
支
え
合
い
、
努
力
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

え
る
力
」に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
と
き
に
は
子
ど
も
た
ち
を

直
接
教
え
、
と
き
に
は
先
生
や
保
護
者

へ
の
知
識
等
の
提
供
を
行
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
大
切
な
時
期
に
お
け
る
金
銭
・

金
融
教
育
の
実
践
・
充
実
化
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

後方左側が今村さん
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宮
城
県
の
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
学

校
で
も
金
銭
教
育
を
続
け
て
い
る
鈴
川

真
子
さ
ん
。「
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
持
ち

続
け
ら
れ
る
社
会
の
た
め
に
」
と
の
思
い

を
胸
に
、
講
座
一
つ
ひ
と
つ
の
一
期
一
会
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

＊　

＊　

＊　

＊

　

鈴
川
さ
ん
は
約
30
年
に
わ
た
り
、
主

婦
層
を
対
象
と
し
た
「
家
計
簿
」、
さ
ら

に
対
象
層
を
広
げ
た
「
生
活
設
計
」、
小

学
校
か
ら
大
学
ま
で
の
児
童
生
徒
・
学

生
を
対
象
と
し
た
「
金
銭
教
育
」
な
ど
、

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
必
要
と
さ
れ
て
き

た
分
野
で
金
融
広
報
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

鈴
川
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
難
し
い

テ
ー
マ
で
も
、
身
近
な
話
題
と
関
連
さ
せ

て
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
「
初
め
て
の
講
座
は
、
そ
ろ
そ
ろ
年
金

生
活
を
始
め
よ
う
と
い
う
主
婦
を
対
象

に
し
た
家
計
簿
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
20
代

金融広報アドバイザーとは、金融広報委員会
からの委嘱を受け、各地において暮らしに身
近な金融経済等に関する勉強会の講師を務
めたり、生活設計の指導や金融・金銭教育な
どを行う金融広報活動の第一線指導者です。

金融広報
アドバイザーの

紹介

地
域
に
合
っ
た
話
題
で

金
融
を
身
近
に
考
え
る
機
会
に
し
た
い

宮
城
県
金
融
広
報
委
員
会

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

鈴
川
真
子

の
私
が
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
を
前
に
家
計
簿
の

理
論
を
話
す
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で

す
よ
ね
。
ど
う
し
よ
う
か
と
思
い
つ
い
た

の
が
、『
賢
い
主
婦
の
知
恵
を
引
き
出
し

な
が
ら
』
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
基
本
を

知
っ
て
も
ら
う
に
は
身
近
な
具
体
例
が
一

番
だ
と
実
感
し
た
最
初

の
経
験
で
す
」。

　

そ
の
教
訓
か
ら
、
会

場
の
受
講
生
に
マ
イ
ク
を

向
け
て
会
話
を
し
な
が

ら
進
め
て
い
く
と
い
う
の

が
鈴
川
さ
ん
の
講
義
の
ス

タ
イ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

受
講
生
が
見
た
り
聴
い

た
り
考
え
た
り
し
て
い
る

こ
と
を
話
し
て
も
ら
お

う
と
い
う
狙
い
で
す
。

　
「
地
域
に
よ
っ
て
そ
の

土
地
柄
や
生
活
習
慣
は

い
ろ
い
ろ
で
す
。
隣
の
町

で
も
価
値
観
や
暮
ら
し

ぶ
り
が
異
な
る
の
は
普
通
。
で
す
か
ら
、

初
め
て
訪
れ
る
地
域
で
は
、
で
き
る
だ
け

事
前
の
情
報
を
得
、
講
座
の
中
で
受
講

生
か
ら
聴
く
話
を
ヒ
ン
ト
に
、
そ
の
地
域

に
合
っ
た
事
例
や
話
題
を
取
り
上
げ
て
話

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

　

講
義
を
通
じ
て
感
じ
る
の
は
、
日
常
生

活
の
中
で
の
「
気
付
き
」
が
難
し
い
と
い

う
点
。
そ
こ
で
考
え
た
の
が
『
３
か
条
形

式
』。
さ
ま
ざ
ま
な
消
費
行
動
に
つ
い
て
、

３
つ
の
選
択
肢
の
中
か
ら
一
人
一
人
が
そ
れ

ぞ
れ
何
を
選
ぶ
か
。
気
付
き
の
き
っ
か
け

と
し
て
自
ら
の
考
え
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
の
工
夫
で
す
。

　

講
座
後
、
受
講
者
の
感
想
を
聴
け
る

の
が
一
番
の
楽
し
み
だ
と
い
う
鈴
川
さ
ん
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
講
座
は
一
期
一
会
で
す
。

そ
の
出
会
い
の
中
で
、
少
し
で
も
心
に
残

る
話
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。
難
し
い

金
融
や
経
済
の
話
を
、
ど
れ
だ
け
当
事

者
意
識
を
持
っ
て
捉
え
て
も
ら
え
る
か

が
、
そ
の
内
容
を
か
み
く
だ
い
て
伝
え
る

私
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

よ
り
多
く
の
方
た
ち
に
、
普
段
の
生
活
の

中
で
気
付
か
な
い
ま
ま
で
い
る
必
要
な
知

識
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
な
る
講
義

を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

昭和57年、貯蓄増強中央委員会が募集した「家計簿体験談」に入選。それ
を機に、翌58年から宮城県貯蓄推進委員会の貯蓄推進員（現在の「金融広
報アドバイザー」）に。その後、家計簿や生活設計を中心とした講義活動や消
費生活展における相談員などを行うかたわら、民生委員を務め、社会福祉協
議会での情報提供にも尽力。近年は金銭教育や金融トラブルをテーマとした
学校や各種講座における講師として幅広く活躍中。
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このコーナーでは、知るぽるとホームページの幅広い内容から、テーマごとにおすすめのページをピックアップし
てご紹介します。今回のテーマは「ライフプランを立てる」。ホームページの“暮らしのマネー情報”にあるペー
ジを中心に紹介していきます。

住宅購入は人生最大の買い物。その中でも重要になっ
てくるのが住宅ローン選びと、その返し方です。家計
の状況を踏まえた、安心して返済できる住宅ローンの
選び方についてまとめています。

住宅購入資金
～ローンの選び方、そのポイントとは？

タイトルそのものずばり、「新社会人」「ヤングファミ
リー」「 40代以降」「 50代から」と、世代別・スタイ
ル別にライフプランを立てるときのポイントやアドバイ
スをまとめています。

世代別・スタイル別のライフプラン

「教育資金を考える」「共働きの家計管理術」「病気や
怪我に備える」など、本誌『くらし塾 きんゆう塾』か
ら、ライフプランや家計管理に関する記事をまとめて
ご覧いただけるページです。

ライフプランのギモン 家計のポイント

退職後、多くの時間を自分らしく、楽しく過ごすために
も少しでも早くライフプランを立てておきたいもので
す。豊かなセカンドライフへの架け橋として、退職前
後の手続きについてまとめています。

豊かなセカンドライフへの架け橋
～ご退職前後の手続き～

ゆとりある楽しい暮らしのために、お金に関わる問題をきちんと
考えたい。“暮らしのマネー情報”の中には、「わが家の味方『生
命保険』」、「年金に関するQ&A」など、将来に備えるライフプラ
ンには欠かせない、でも複雑に思える制度やしくみを、基本から
解説するページもいっぱいあります！

■まだまだあります！
知るぽるとホームページは…

http://www.shiruporuto.jp/

［暮らしのマネー情報］

知 る ぽ る と ホ ー ム ペ ー ジ  ピ ッ ク ア ッ プ ！

［トップページ］

ライフプランを立てる

オレンジ色の
ボタンをクリック！
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お た よ りコ ー ナ ー
●
日
野
原
重
明
さ
ん
の
生
き
方
に
感
動
し
ま
し

た
。
私
は
57
才
で
す
が
現
在
書
道
と
自
転
車

に
興
味
を
持
ち
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
定
年
後
一

年
以
内
に
亡
く
な
る
人
が
あ
り
ま
す
が
先
生
の

よ
う
に
目
標
を
持
ち
新
し
い
事
に
ト
ラ
イ
し
て

長
生
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
愛
媛
県
・
日
浦
博
志
さ
ん
）

●
い
つ
も
お
も
し
ろ
く
読
ん
で
ま
す
。
山
田
さ

ん
の
話
は
、
視
点
が
新
た
で
い
つ
も
唸
ら
さ
せ

ら
れ
ま
す
。　
　
　
（
愛
知
県
・
に
～
み
さ
ん
）

●
新
潟
県
三
条
市
在
住
で
す
が
「
委
員
団
体

の
活
動
紹
介
」
の
記
事
で
、
地
元
三
条
市
で
も

『
マ
ネ
ー
ト
ラ
ブ
ル
に
か
つ
！
』
と
い
う
冊
子
を

配
布
し
て
い
た
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

今
度
探
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
（
新
潟
県
・
寺
田
博
史
さ
ん
）

●
矢
口
家
の
家
族
の
人
達
の
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

イ
ラ
ス
ト
は
ホ
ッ
コ
リ
親
し
み
や
す
い
で
す
。

皆
の
金
融
の
手
助
け
と
し
て
ガ
ン
バ
ッ
て
く
だ

さ
い
。　
　
　

 （
岐
阜
県
・
金
カ
ン
日
食
さ
ん
）

●
日
野
原
先
生
も
実
感
さ
れ
て
い
る
と
い
う

“
人
は
創
め
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
限
り
い
つ
ま
で

も
老
い
な
い
”
と
い
う
言
葉
を
私
も
心
に
留
め

て
お
き
ま
す
。　
（
広
島
県
・
匿
名
希
望
さ
ん
）

●
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ
が
多
く
、
内

容
深
く
、
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
日
野
原
先
生

の
「
命
も
時
間
も
お
金
も
何
の
た
め
に
あ
る
か
、

そ
し
て
何
の
た
め
に
使
う
か
…
」
考
え
生
活
す

る
ヒ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。
〜
後
略

（
宮
城
県
・
匿
名
希
望
さ
ん
）

●
表
紙
に
感
化
さ
れ
て
久
々
に
「
福
笑
い
」
を

し
ま
し
た
…
と
っ
て
も
懐
か
し
く
楽
し
か
っ
た

で
す
。　
　
　
　

 （
大
分
県
・
藤
縄
裕
さ
ん
）

●
初
め
て
本
冊
子
を
手
に
取
り
、
一
気
に
読
み

ま
し
た
。
内
容
的
に
は
、
表
題
の
目
的
に
沿
っ

て
、
た
め
に
な
る
こ
と
が
堅
く
も
な
く
、
軟
ら

か
く
も
な
く
、読
み
や
す
く
編
集
さ
れ
て
お
り
、

相
当
、
気
遣
い
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
窺
え
ま

す
。
次
の
発
行
を
期
待
し
て
待
ち
ま
す
。

（
静
岡
県
・
ミ
キ
さ
ん
）

読
者
の
み
な
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

おたより募集中
「くらし塾 きんゆう塾」では、皆さまからのおたよりを募集します。
クイズにお答えいただいた上で、下記宛先までお送りください。
平成24年8月31日までにご意見をくださった方の中から、抽選
で10名の方に、「日めくりカレンダー」をプレゼントいたします。
また、おたよりを本誌に掲載させていただいた方には、「知るぽる
と特製ボールペン※＆メモ帳」をプレゼントいたします。
※使い終わった紙幣の裁断片が入っています。

※いただいた個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関してのご連
絡についてのみ、使用させていただきます。

①本号で面白かった記事
②本号で「もう一工夫ほしい」
と思った記事
③今後、取り上げてほしいと思
うテーマ
④一言ご感想
⑤この広報誌を知ったきっかけ
または場所

⑥知るぽるとクイズの答（左記
参照）

⑦ご住所・お名前・電話番号
⑧「読者のおたよりコーナー」
への掲載希望の有無/掲載す
るに当たり、本名ではなくペ
ンネームをご希望の場合はペ
ンネーム

●記入していただきたいこと

郵送	 ：〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1
日本銀行情報サービス局内
金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛

メール	：info@saveinfo.or.jp
FAX	 ：03-3510-1373 

金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛

●宛先

知るぽるとクイズ
以下のヒントをもとに故事ことわざなどを考えてみてくだ
さい。一番最初の文字をつなげると、本誌に登場した印象
的な言葉が浮き上がってきますよ。さて何でしょうか？

ヒント
A.相手より早く動き有利に展開せよ
B.心が表れるといわれる場所です   
C.大差ありません
D.気の合う人が自然に集まります

ヒャクサイ
百歳を超えても現役の医師として活躍される日野原重明先生。さまざま
な経験を通して語られることに学ぶことは多く、また命と時間の使い方な
ど、若い世代に向けたお話しも非常に興味深く伺えました。

●前号の答え

※答えは次号掲載

A.

B.

C.

D.

セ イ ス ル
ン

コ コ ロ ノ カ ガ ミ

ト モ ヲ ヨ ブ
シ ョ ウ イ
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都 道 府 県 金 融 広 報 委 員 会 一 覧
委員会名 郵便番号 住所 電話番号
北海道金融広報委員会 〒060-0001 札幌市中央区北1条西6-1-1 011（241）5314
青森県金融広報委員会 〒030-8570 青森市長島1-1-1 017（734）9209
岩手県金融広報委員会 〒020-0021 盛岡市中央通1-2-3 019（624）3622
宮城県金融広報委員会 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1 022（211）2523
秋田県金融広報委員会 〒010-0921 秋田市大町2-3-35 018（824）7814
山形県金融広報委員会 〒990-8570 山形市松波2-8-1 023（630）3237
福島県金融広報委員会 〒960-8614 福島市本町6-24 024（521）6355
茨城県金融広報委員会 〒310-8639 水戸市南町2-5-5 029（224）2734
栃木県金融広報委員会 〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20 028（623）2151
群馬県金融広報委員会 〒371-8570 前橋市大手町1-1-1 027（226）2273
埼玉県金融広報委員会 〒333-0844 川口市上青木3-12-18 SKIPシティ A1街区2F 048（261）0995
千葉県金融広報委員会 〒260-8667 千葉市中央区市場町1-1 043（225）7141
東京都金融広報委員会 〒103-8660 中央区日本橋本石町2-1-1 03（3277）3788
神奈川県金融広報委員会 〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2 050（7506）1128
山梨県金融広報委員会 〒400-0032 甲府市中央1-11-31 055（227）2419
長野県金融広報委員会 〒380-0936 長野市岡田178-8 026（227）1296
新潟県金融広報委員会 〒951-8622 新潟市中央区寄居町344 025（223）8414
富山県金融広報委員会 〒930-0046 富山市堤町通り1-2-26 076（424）4471
石川県金融広報委員会 〒920-8678 金沢市香林坊2-3-28 076（223）9519
福井県金融広報委員会 〒910-8532 福井市順化1-1-1 0776（22）4495
岐阜県金融広報委員会 〒500-8570 岐阜市薮田南2-1-1 058（213）9257
静岡県金融広報委員会 〒420-8720 静岡市葵区金座町26-1 054（273）4112
愛知県金融広報委員会 〒460-8501 名古屋市中区三の丸3-1-2 052（954）6166
三重県金融広報委員会 〒514-0004 津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階 059（246）9002
滋賀県金融広報委員会 〒520-8577 大津市京町4-1-1 077（528）3412
京都府金融広報委員会 〒604-0924 京都市中京区河原町通二条下ル 一之船入町535 075（212）5193
大阪府金融広報委員会 〒530-8660 大阪市北区中之島2-1-45 06（6206）7748
兵庫県金融広報委員会 〒650-0034 神戸市中央区京町81 078（334）1129
奈良県金融広報委員会 〒630-8213 奈良市登大路町10-1 0742（27）5454
和歌山県金融広報委員会 〒640-8319 和歌山市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛８階 073（426）0298
鳥取県金融広報委員会 〒680-8570 鳥取市東町1-271 0857（26）7160
島根県金融広報委員会 〒690-8553 松江市母衣町55-3 0852（32）1509
岡山県金融広報委員会 〒700-8707 岡山市北区丸の内1-6-1 086（227）5128
広島県金融広報委員会 〒730-0011 広島市中区基町8-17 082（227）4268
山口県金融広報委員会 〒753-8501 山口市滝町1-1 083（933）2608
徳島県金融広報委員会 〒770-8570 徳島市万代町1-1 088（621）2258
香川県金融広報委員会 〒760-0023 高松市寿町2-1-6 087（825）1104
愛媛県金融広報委員会 〒790-0003 松山市三番町4-10-2 089（933）6308
高知県金融広報委員会 〒780-0870 高知市本町3-3-43 088（822）0114
福岡県金融広報委員会 〒810-0001 福岡市中央区天神4-2-1 092（725）5518
佐賀県金融広報委員会 〒840-0815 佐賀市天神三丁目2-11 アバンセ3階 0952（25）7059
長崎県金融広報委員会 〒850-8645 長崎市炉粕町32 095（820）6112
熊本県金融広報委員会 〒862-8570 熊本市中央区水前寺6-18-1 096（383）2323
大分県金融広報委員会 〒870-0023 大分市長浜町2-13-20 097（533）9116
宮崎県金融広報委員会 〒880-0805 宮崎市橘通東4-3-5 0985（23）6241
鹿児島県金融広報委員会 〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10-1 099（286）2544
沖縄県金融広報委員会 〒900-8570 那覇市泉崎1-2-2 098（866）2187

©金融広報中央委員会 禁無断転載

平成24年7月発行
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金融広報中央委員会
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編集
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創刊からちょうど５年経った今号より、高齢者の方々にも読んでいただきやすいよう
誌面を大きくしました。若い方々向けには、「ひとり立ち生活、ここがポイント」という
新コーナーを始めました。今後も読者の皆さまからのご意見を大切にしつつ、皆さま
のお役に立つ情報をお届けできるよう、編集部一同努めていきたいと思います。

＊本誌は全国の金融広報委員会等でお配りしています。個人の方の定期購読はお取り扱いしておりませんので
ご了承ください。

＊なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」ホームページ上に掲載していますのでご利用ください。



「親子のためのおかね学習フェスタ」
おかねについて、楽しみながら学んでいただくためのイベントを全国5 会場で開催。

■開催日 ■参加申込方法

おかねクイズ

　会場のパネルをヒントに
10問のおかねクイズに挑
戦。スタンプラリー形式で
楽しみながら学んでいただ
きます。

貯金箱作りコーナー

　好きな色を塗って、自分
だけの貯金箱を組み立て
ます。

おかねについて
学ぶコーナー

　国内外の貨幣のレプリカ
を展示。おかねの役割や歴
史について学びます。

お札の秘密体験

　マイクロスコープやブ
ラックライトでお札に使われ
ている最新の技術を体験し
ます。

「親子のためのおかね学習フェス
タ」公式サイトを開設予定です。
公式サイトで詳細内容をご確認の
上、お申し込みください。公式サ
イトの開設については知るぽると
ホームページでお知らせします。
（http://www.shiruporuto.jp/）

おかねの体験学習プログラム

仕事体験
～中央銀行の仕事に挑戦しよう！
　使えなくなった古いコインの選別や、
破れたお札を新しいお札と交換できる
基準やお札の数え方を学びます。終了
後、お給料(模擬貨幣)をもらいます。
　報酬を得ることで、おかねの価値の
重要性に気付き、働いて収入を得る
意味を学びます。

カレー作りゲーム
～上手にお買いものできるかな？
　仕事体験で得たお給料で、おうち
の人にカレーを作るため買い物リスト
を作成して、食材の値段を考えながら
買い物をします。
　決められた予算の中で、必要なもの
と欲しいものを選択することの大切さ
を学びます。

©FUJITV KIDS

ガチャピン・ムックの
スペシャルショー

　国民的なキャラクター、ガチャピン
とムックがやってきて、歌や踊りがいっ
ぱいのショーを行います。
　ショーを通して、おかねの役割や使
い方について学びます。
　ガチャピン、ムックとの楽しい握手
会も予定しています。

開催日 会場

兵庫 8月25日（土） 神戸国際会館（神戸市）

静岡 10月21日（日） グランシップ（静岡市）

東京 11月23日（金・祝） 東京ウィメンズプラザ（渋谷区）

福島 12月15日（土） 福島市子どもの夢を育む施設こむこむ（福島市）

愛媛 2013年1月19日（土）松山市総合コミュニティセンター（松山市）

参加
無料
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説
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？

●「知るぽると」は金融広報中央委員会の愛称です。金融の情報が集まる「港」であり、分かりやすい金融の知識への身近な「入り口」です。

知るぽるとホームページ

おかねのね

おかねとしご
と道場

（小学１・２
年生）より。

友だちと協力
して

活動すること
の大切さを

気づかせまし
ょう。


