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皆
さ
ん
は
、
介
護
保
険
に
お
世
話
に

な
る
確
率
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？　

　

現
在
、
ガ
ン
を
生
涯
の
う
ち
に
発
症

す
る
確
率
は
２
人
に
１
人
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
介
護
保
険
に
お
世
話
に
な

る
確
率
も
、
年
を
追
う
ご
と
に
高
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
平
成
22
年
度
介
護

保
険
事
業
状
況
報
告
年
報
（
図
表
１
）

に
よ
る
と
、
わ
が
国
の
介
護
保
険
の
要

支
援
・
要
介
護
の
認
定
者
は
５
０
０
万

人
を
突
破
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
高

齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、
認
定
者
は
さ

年
国
民
生
活
基
礎
調
査（
左
頁
図
表
２
）

に
よ
る
と
、
三
世
代
世
帯
は
減
少
し
続

け
る
一
方
、
核
家
族
世
帯
と
単
独
世
帯

（
一
人
暮
ら
し
世
帯
）
を
加
え
た
世
帯
は

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
世
帯
に
限
っ
て
み
る
と
半

数
が
単
独
世
帯
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
左

頁
図
表
３
）

　

こ
の
よ
う
な
世
帯
の
状
況
を
考
え
る

と
、
今
後
、
離
れ
た
と
こ
ろ
に
住
む
親

を
介
護
す
る
と
い
う
「
遠
隔
地
介
護
」

が
多
く
発
生
す
る
こ
と
が
容
易
に
推
測

さ
れ
ま
す
。

　

私
の
場
合
も
、
両
親
か
ら
離
れ
、
東

京
で
家
庭
を
持
っ
て
い
る
核
家
族
で
す
。

年
老
い
て
い
く
両
親
を
見
る
た
び
に
、

そこが知りたい！
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５
０
０
万
人
を
突
破
し
た

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

遠
隔
地
介
護
が
増
え
て
い
く

離
れ
て
暮
ら
す

親
の
介
護
を
考
え
る

少
子
化
と
核
家
族
化
が
進
ん
だ
わ
が
国
で
は
、
こ
れ
か
ら
遠
隔
地
介
護
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
と
し
て
親
の
介
護
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し
て
お
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
遠
隔
地
介
護
の
問
題
は
、
あ
な
た
の
親
の
こ
と
で
も
あ
り
、
未
来
の
あ
な
た
自
身
の
問
題
で
も
あ
る
の
で
す
。

■図表1：要介護認定者の推移

※（　）の数値は、平成 12 年度を100 とした場合の指数
出典：厚生労働省、平成 22 年度介護保険事業状況報告年報

ら
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
私
の
所
属
す

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
さ
ん
も
、
こ
こ
数

年
、
自
宅
で
介
護
を
受
け
ら
れ
る
方
が

目
に
見
え
て
増
え
て
き
て
お
り
、
高
齢

社
会
の
到
来
を
医
療
の
現
場
で
も
実
感

し
て
い
ま
す
。

　
“
身
近
な
と
こ
ろ
に
介
護
が
あ
る
”

そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
親
の
介
護

や
自
分
の
介
護
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と

考
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　
「
三
世
代
世
帯
」
と
は
、
祖
父
母
、

父
母
、
子
ど
も
が
同
居
し
て
い
る
世
帯

の
こ
と
で
す
が
、
厚
生
労
働
省
平
成
22
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出典：厚生労働省、平成 22年国民生活基礎調査

■図表2：世帯構造別にみた要介護者等のいる世帯の構成割合の年次推移
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親
と
介
護
の
話
を
す
る

　　

親
が
元
気
な
と
き
に
、「
介
護
に
な
っ

た
と
き
の
話
を
す
る
こ
と
は
縁
起
で
も

な
い
」
と
避
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

も
う
そ
の
よ
う
な
考
え
方
は
時
代
に
合

わ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
む
し
ろ
親

の
こ
と
の
み
な
ら
ず
、「
自
分
が
要
介
護

状
態
に
な
っ
た
ら
、
ど
う
あ
り
た
い
の

か
」
を
ま
ず
は
考
え
、
親
の
前
で
自
分

の
介
護
像
に
つ
い
て
話
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　

最
近
で
は
、
早
い
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
元
気
な
う
ち
に
自
分

の
身
辺
整
理
を
行
い
、
遺
言
な
ど
を
毎

年
更
新
す
る
人
も
い
ま
す
。
親
も
高
齢

社
会
の
流
れ
を
敏
感
に
感
じ
、
自
分
の

健
康
や
介
護
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い

る
は
ず
で
す
。

　

親
子
の
間
で
介
護
の
話
を
す
る
こ
と

は
、
最
初
は
戸
惑
い
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
話
し
て
み
る
と
改
め
て
離

れ
て
暮
ら
す
親
子
の
「
絆
」
を
確
認
で

き
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
親
は
子
ど
も

が
自
分
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
て
い

る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
元
気
な
う

ち
に
介
護
の
話
を
す
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
が
、
現
実
に
は
、
家
族
関
係
や

複
雑
な
事
情
が
あ
っ
て
簡
単
に
は
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
あ
っ

た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

【
事
例
】

　

こ
れ
は
東
京
在
住
の
Ａ
さ
ん
（
長
女
）

か
ら
遠
隔
地
に
住
む
お
父
さ
ん
（
会
社

経
営
者
）
の
相
談
を
受
け
た
事
例
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
実
家
で
は
、
数
年
前
か
ら

お
父
さ
ん
が
、
電
話
の
伝
言
を
忘
れ
た

り
、
同
じ
も
の
を
い
く
つ
も
買
い
込
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
仕
事
上
で
ア
ポ
イ
ン
ト
の

ブ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
で
お
客
さ
ま
に
迷
惑

を
か
け
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
起

こ
し
て
い
ま
し
た
。
夫
婦
で
同
居
し
て
い

る
弟
が
注
意
し
て
も
お
互
い
の
主
張
を

譲
ら
ず
、
激
し
い
喧
嘩
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
お
父
さ
ん
の
自
制
心
の
低
下
や
諸

症
状
を
考
え
る
と
認
知
症
の
初
期
と
も

思
え
る
状
態
で
す
。

　

幸
い
お
父
さ
ん
は
、
Ａ
さ
ん
（
長
女
）

の
話
は
素
直
に
聞
け
る
の
で
、
Ａ
さ
ん
が

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
り
、
お
父
さ
ん
と
話

し
合
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

Ａ
さ
ん
も
東
京
の
仕
事
が
多
忙
で
、
帰

省
も
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
、
電
話
で

の
相
談
と
な
り
ま
し
た
。
話
し
合
っ
て
み

れ
ば
、
お
父
さ
ん
な
り
に
プ
ラ
イ
ド
も

あ
り
、
老
い
る
こ
と
へ
の
不
安
、
事
業
の

代
替
わ
り
で
弟
に
引
き
継
ぐ
こ
と
へ
の
さ

さ
や
か
な
抵
抗
、
自
分
で
築
き
上
げ
た

事
業
を
手
放
し
て
ゆ
く
喪
失
感
等
々
が

お
父
さ
ん
の
心
の
葛
藤
の
も
と
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
80
歳
近
い
お
父
さ
ん
が

実
際
に
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
実
家

に
帰
れ
な
い
こ
と
を
伝
え
、
今
か
ら
家

族
で
で
き
る
準
備
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。
同
時
に
ま
だ
元
気
な
70
代
半
ば

の
お
母
さ
ん
に
対
し
て
も
同
様
に
自
分

の
考
え
を
伝
え
、
Ａ
さ
ん
か
ら
経
済
的

な
支
援
を
す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
策
と
し

て
提
案
し
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
の
結
果
、
実
際
の
介
護
に

あ
た
る
の
は
同
居
の
弟
夫
婦
が
想
定
さ

れ
ま
す
が
、
そ
の
介
護
費
用
の
一
部
を
長

女
で
あ
る
Ａ
さ
ん
が
負
担
す
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
。
Ａ
さ
ん
は
、
両
親
を
被
保

い
ず
れ
発
生
す
る
で
あ
ろ
う
親
の
介
護

の
こ
と
を
考
え
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
高

齢
社
会
の
中
で
、
遠
隔
地
に
い
る
親
の

介
護
は
、
ま
さ
に
深
刻
な
問
題
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

■図表3：高齢者世帯数の推移

出典：厚生労働省、平成 22年国民生活基礎調査から作成
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介
護
の
準
備
に
つ
い
て

話
し
合
う

　

今
か
ら
で
き
る
準
備
に
つ
い
て
考
え

る
。
貯
蓄
、
財
産
の
売
却
、
民
間
の
介

護
保
険
の
利
用
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
準
備

の
仕
方
が
あ
る
。

　

高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
か
か
り

つ
け
医
を
持
つ
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
高
齢
者
は
心
身
の
変
化
を
本

人
が
自
覚
し
づ
ら
く
、
ま
た
、
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
、
我
慢
し
た

り
真
実
を
隠
し
た
り
す
る
の
で
、
対
応

が
遅
く
な
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
一
方
、

同
居
し
て
い
る
家
族
や
日
常
関
わ
っ
て

い
る
人
に
と
っ
て
は
、
近
い
関
係
ゆ
え
に

そ
の
変
化
を
捉
え
に
く
い
こ
と
も
多
く
、

気
が
つ
い
た
と
き
に
は
大
事
に
至
っ
て
い

る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

高
齢
者
の
変
化
を
早
目
に
察
知
す
る

に
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
些
細
な
こ
と

で
も
相
談
す
る
癖
を
つ
け
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
、
結
果
と
し
て
介
護
や
病
気

の
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
た
だ

し
、
こ
う
い
っ
た
日
常
相
談
に
消
極
的

な
医
師
も
現
実
に
は
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
ケ
ー
ス
で
は
、
新
た
に
か
か
り
つ
け

医
を
見
つ
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
の
や
り
と
り
を
通

じ
て
遠
隔
地
介
護
を
行
っ
て
い
る
事
例

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
】

　

一
人
暮
ら
し
の
60
代
女
性
で
、
ほ
と

ん
ど
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
と
き
ど
き
遠
隔
地
に
住
む
娘
が
様

子
を
見
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る

日
、
お
鍋
の
数
が
か
な
り
減
っ
て
い
る

こ
と
に
気
が
つ
い
た
そ
う
で
す
。
母
親

に
聞
い
て
み
る
と
「
焦
が
し
ち
ゃ
っ
た
」

と
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
言
い
ま
す
。
娘

は
か
な
り
厳
し
い
口
調
の
方
で
、
母
親

も
叱
ら
れ
る
の
が
怖
く
て
言
い
出
せ
な

か
っ
た
と
の
こ
と
。
母
の
告
白
で
、
焦

げ
た
鍋
が
裏
庭
の
片
隅
に
た
く
さ
ん
積

み
上
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
も
発
覚
し
ま

し
た
。
こ
れ
が
認
知
症
の
始
ま
り
だ
っ

た
と
、
あ
と
で
娘
は
振
り
返
っ
て
い
ま

す
。

　

母
は
若
い
こ
ろ
か
ら
特
段
病
気
も
し

な
か
っ
た
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
認
知
症
を
発

症
し
た
母
を
一
人
に
し
て
お
け
な
い
、

か
と
い
っ
て
同
居
も
で
き
な
い
の
で
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、

近
く
の
内
科
医
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
し
て
か
か
り
つ
け
医
（
主
治

医
）
と
し
て
以
後
何
か
と
相
談
に
乗
っ

も
参
考
例
と
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
共
有
す
る

　

介
護
保
険
の
仕
組
み
（
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
や
費
用
の
１
割
負
担
な
ど
）

に
つ
い
て
確
認
し
、
親
子
で
共
通
認
識

を
も
つ
。
市
役
所
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
置
い
て
あ
る
介
護
関
係

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
一
緒
に
見
な
が

ら
話
し
合
う
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
の
大
事
さ
を

話
し
合
う

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
地
域
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
じ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
。

地
域
と
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
は
、
孤

立
を
防
ぐ
意
味
で
も
重
要
。

受
け
た
い
介
護
を

イ
メ
ー
ジ
す
る

　

ど
ん
な
介
護
を
受
け
た
い
か
、
在
宅

介
護
と
施
設
入
所
の
場
合
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
お
く
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
で
ど

れ
く
ら
い
の
費
用
が
か
か
る
か
の
お
お

よ
そ
の
目
安
を
立
て
て
お
く
（
市
役
所

が
提
供
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
お
お
よ

そ
の
目
安
が
書
か
れ
て
い
ま
す
）。
人
に

よ
っ
て
は
、
在
宅
介
護
を
強
く
望
む
場

合
も
あ
る
の
で
、
本
人
の
希
望
を
元
気

な
と
き
に
し
っ
か
り
と
聞
い
て
お
く
こ

と
が
大
事
。

そこが知りたい！

介
護
の
話
を
す
る
と
き
の

ポ
イ
ン
ト

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

険
者
と
し
て
民
間
の
介
護
保
険
に
加
入

し
、
保
険
料
を
負
担
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
在
宅
医
療
も
手
掛
け

て
く
れ
る
か
か
り
つ
け
医
に
姉
弟
で
面
談

に
行
き
、
最
近
の
両
親
の
様
子
を
伝
え
、

家
族
と
し
て
不
安
な
こ
と
を
相
談
し
、

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
診
療
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
弟
は
と
き
ど
き
か
か
り
つ

け
医
と
会
い
、
両
親
も
継
続
的
に
か
か

り
つ
け
医
に
診
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
例
は
、
親
に
介
護
の
話
を
す

る
と
き
に
は
、
遠
隔
地
に
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
に
な
る
人
が
い
る
こ
と
も
珍
し
く
な

い
、
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ
り
、

親
と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
改
善

さ
れ
る
こ
と
も
示
唆
し
て
く
れ
ま
す
。

核
家
族
化
し
て
い
る
わ
が
国
に
お
い
て

は
、
遠
隔
地
に
住
む
子
ど
も
が
、「
冷

静
な
第
３
者
的
役
割
」
を
果
た
す
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

　　

親
と
介
護
の
話
を
す
る
と
き
に
は
、

次
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
人
の
生
き
方
や
価
値
観
に
も
大

き
く
影
響
さ
れ
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
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隔
地
に
住
む
子
ど
も
が
ケ
ア
マ
ネ
か
ら

報
告
を
受
け
た
り
、
逆
に
子
ど
も
か
ら

ケ
ア
マ
ネ
に
情
報
提
供
し
た
り
と
、
ま

さ
に
こ
の
連
携
は
介
護
の
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。
と
く
に
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
医
学
的
な
指
導
が
あ
る
場
合
は
、
ケ

ア
マ
ネ
が
作
成
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
反

映
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
か

か
り
つ
け
医
と
ケ
ア
マ
ネ
の
連
携
も
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

換
言
す
れ
ば
、
介
護
は
「
介
護
チ
ー

ム
」
を
い
か
に
作
っ
て
協
働
す
る
か
に

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の
で
す
。
遠

隔
地
に
住
む
子
ど
も
で
あ
っ
て
も
、
電

話
や
メ
ー
ル
を
使
っ
て
ケ
ア
マ
ネ
や
か
か

り
つ
け
医
と
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、「
介
護
チ
ー
ム
」
の
一
員
と
し

て
親
の
介
護
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

さ
て
、
次
に
介
護
と
お
金
の
話
に
話

題
を
移
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
の
介
護
保
険
制
度
は
、
世
界
に

誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
質
と
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
要
介
護
認
定
を
受

け
た
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が

ら
要
介
護
者
と
介
護
者
の
双
方
が
快
適

に
生
活
で
き
る
よ
う
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

離れて暮らす
親の介護を考える

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、

公
的
介
護
保
険
の
利
用
を

最
優
先
で
考
え
る

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
連
携

■図表5：ほとんど終日介護している介護者の割合

出典：厚生労働省、平成 22 年国民生活基礎調査から作成

作
成
し
た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
現

実
に
は
、
介
護
保
険
を
利
用
限
度
額
ま

で
利
用
す
る
人
は
少
な
く
、
要
介
護
５

の
場
合
で
も
居
宅
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て

は
、
約
６
割
程
度
の
利
用
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
す
。（
図
表
４
）　　
　
　
　
　

　

要
介
護
５
で
あ
れ
ば
月
額
35
万
８

３
０
０
円
ま
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
、
そ
の
１
割
の
３
万
５
８
３
０

円
を
負
担
し
ま
す
が
、
実
際
に
は
そ
の

６
割
の
利
用
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？　

　

そ
の
背
景
の
一
つ
に
、
高
齢
者
世
帯

は
収
入
が
少
な
く
赤
字
世
帯
が
多
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
際
し
て
も
、
な

る
べ
く
利
用
を
抑
え
費
用
を
下
げ
よ
う

と
す
る
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、

家
族
に
で
き
る
こ
と
は
家
族
が
行
う
と

い
う
考
え
方
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い
、

そ
の
結
果
、
介
護
者
で
あ
る
家
族
の
負

担
が
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
も
あ
る
よ
う
で
す
。
国
民
生
活
基
礎

調
査
（
図
表
５
）
に
よ
る
と
、
ほ
と
ん

ど
終
日
介
護
を
し
て
い
る
人
の
割
合
は
、

要
介
護
度
が
上
が
る
に
し
た
が
っ
て
増

え
て
い
く
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
要
介

護
５
で
は
約
５
割
の
介
護
者
が
終
日
介

護
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

介
護
は
長
期
間
に
及
ぶ
の
で
、
介
護

者
は
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
深
刻
な

環
境
に
置
か
れ
て
し
ま
う
と
い
う
現
実

■図表4：居宅サービス受給者の利用限度額の平均利用率　

て
も
ら
い
、
そ
の
都
度
対
応
を
お
願
い

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

10
年
を
経
て
認
知
症
は
徐
々
に
進
行

し
、
母
は
要
介
護
３
に
な
り
ま
し
た
が
、

ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
ケ
ア
を
中
心
と
し
た

在
宅
介
護
を
受
け
な
が
ら
生
活
を
し
て

い
ま
す
。

　

長
期
間
に
わ
た
っ
て
そ
の
人
を
診
て

く
れ
る
か
か
り
つ
け
医
は
、
心
身
の
変

化
に
気
づ
き
や
す
く
、
か
つ
臨
機
応
変

に
対
応
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
何
か
問

題
が
生
じ
て
も
、
判
断
を
大
き
く
誤
る

こ
と
も
な
く
、
平
常
の
生
活
を
維
持
す

る
の
に
欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
く

れ
ま
す
。

　

こ
の
事
例
で
は
、
遠
隔
地
介
護
の
場

合
に
は
、
と
く
に
か
か
り
つ
け
医
の
存

在
が
大
き
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

元
気
な
と
き
か
ら
病
気
に
な
っ
た
と
き

ま
で
を
ず
っ
と
診
て
も
ら
え
る
か
か
り

つ
け
医
を
早
い
う
ち
か
ら
見
つ
け
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

　

介
護
を
受
け
る
場
合
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
の
連
携
は
、
か
か
り
つ
け
医

と
同
様
に
、
大
変
重
要
な
も
の
に
な
り

ま
す
。
殊
に
遠
隔
地
介
護
の
場
合
、
遠
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）
か
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作
成
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そこが知りたい！

が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
す
る
家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
も
、
せ
め
て
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
十
分
に
活
用
で
き
る
だ
け
の
資

金
は
準
備
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
い
く
ら
く
ら
い
準
備
し

て
お
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

要
介
護
５
の
場
合
、
介
護
保
険
の
支

給
限
度
月
額
は
35
万
８
３
０
０
円
で
す

か
ら
、
こ
れ
を
限
度
額
い
っ
ぱ
い
使
う

と
、
そ
の
１
割
で
あ
る
３
万
５
８
３
０

円
を
毎
月
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す

（
図
表
６
）。
こ
の
金
額
が
一つ
の
準
備
の

目
安
に
な
る
と
い
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
在
宅
介
護
で
は
、
介
護
保
険

適
用
外
の
費
用
の
準
備
も
見
逃
せ
ま
せ

ん
。
た
と
え
ば
、
オ
ム
ツ
代
、
介
護
タ

ク
シ
ー
な
ど
の
交
通
費
、
介
護
用
衣
服

費
、
医
療
費
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。
オ

ム
ツ
代
だ
け
で
も
毎
月
１
～
２
万
円
に

な
り
、
大
き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。
介

護
保
険
適
用
外
の
費
用
は
、
そ
の
人
の

病
状
や
状
態
に
よ
り
異
な
っ
て
き
ま
す

が
、
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
の
調
査

に
よ
る
と
介
護
の
平
均
期
間
は
約
４
年

７
ヵ
月
と
な
っ
て
お
り
、
10
年
超
の
介

護
も
珍
し
く
な
い
こ
と
を
念
頭
に
お
い

て
準
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
地
方
自
治
体
か
ら
の
支
援
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ど
の
よ
う
な

支
援
が
受
け
ら
れ
る
か
を
調
べ
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

要
介
護
者
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
介

護
施
設
へ
の
入
所
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
介
護
保
険
施

設
と
し
て
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特

養
）
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
費
用
の
構

成
を
知
っ
て
お
く
と
、
他
の
施
設
も
類

似
の
構
成
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
施
設
の

選
定
の
と
き
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
費
用
の
構

成
は
お
お
よ
そ
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
利
用
者
負
担
段

階
が
第
４
段
階
の
方
（
同
じ
世
帯
内
に

住
民
税
課
税
者
が
い
る
世
帯
）
に
つ
い

て
み
て
み
る
と
、
①
は
要
介
護
度
に
よ

り
異
な
り
ま
す
が
、
月
額
２
万
～
３
万

円
に
な
り
ま
す
。
②
は
多
床
型
で
１
日

３
２
０
円
（
月
額
約
９
６
０
０
円
）、
ユ

ニ
ッ
ト
型
（
個
室
）
で
１
日
１
９
７
０
円

（
月
額
約
５
万
９
１
０
０
円
）
が
基
準
費

用
額
に
な
り
ま
す
。
③
は
１
日
１
３
８
０

円
（
月
額
約
４
万
１
４
０
０
）
が
基
準

費
用
額
に
な
り
ま
す
。
④
は
、
理
容
代
、

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
費
用
な
ど

も
ろ
も
ろ
の
生
活
費
で
す
。
一
般
に
１

日
６
０
０
円
（
月
額
約
１
万
８
０
０
０

円
）
程
度
か
か
り
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト

に
よ
っ
て
は
２
０
０
０
～
３
０
０
０
円
も

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
に
は
、
特
養
は
入
所

待
ち
の
状
態
が
常
態
化
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
ず
し
も
お
金
だ
け
で
は
解
決
し

な
い
こ
と
も
知
っ
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。
ま
た
、
所
得
が
高
い
と
特
養
な
ど

の
施
設
へ
入
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
ケ
ア
付
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
を
探
す
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
こ
の
場
合
、
入
居
一
時
金
や
毎
月

の
費
用
が
か
な
り
高
額
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

誰
も
が
迎
え
る
人
生
の
最
終
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
介
護
の
問
題
は
避
け
て
通
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
齢
社
会
は
、「
遠

隔
地
介
護
多
発
の
時
代
」
と
い
っ
て
も

言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
親
と
子
ど
も
で
、
元
気
な
う
ち

か
ら
介
護
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
相
互

理
解
の
も
と
に
準
備
を
し
て
お
く
こ
と

が
何
よ
り
も
大
事
な
の
で
す
。
経
済
力

や
家
族
の
状
況
は
、
家
庭
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
あ
っ

た
介
護
の
あ
り
方
を
冷
静
に
話
し
合

い
、
準
備
を
始
め
る
こ
と
が
今
ま
さ
に

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。　

離れて暮らす
親の介護を考える

在
宅
介
護
に
か
か
る

費
用
の
準
備

介
護
施
設
利
用
に
か
か
わ
る

費
用
の
準
備

介
護
に
つ
い
て
話
し
合
う

こ
と
か
ら
始
め
よ
う

■図表6：公的介護保険の自己負担額

①
介
護
保
険
自
己
負
担
分

②
居
住
費

③
食
費

④
生
活
費

要支援 1

要支援 2

要介護 1

要介護 2

要介護 3

要介護 4

要介護５

49,700円

104,000円

165,800円

194,800円

267,500円

306,000円

358,300円

4,970円

10,400円

16,580円

19,480円

26,750円

30,600円

35,830円

要介護度 支給限度月額 自己負担月額
（1割）

※自治体により若干の違いがある場合があります
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