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テ
レ
ビ
な
ど
で
の
活
躍
ぶ
り
か
ら
、も
と
も
と
大
学
教
授

を
さ
れ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
北
野
大
さ
ん
で
す
が
、

教
授
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
の
ス
タ
ー
ト
は
、

意
外
に
も
50
代
に
な
っ
て
か
ら
だ
そ
う
。

学
生
時
代
か
ら
抱
い
て
い
た
教
壇
へ
の
夢
を
諦
め
る

こ
と
な
く
、一
方
で
、そ
の
時
ど
き
の
仕
事
や
立
場
で

力
を
尽
く
し
な
が
ら
人
生
を
重
ね
て
き
た
北
野
さ
ん
。

「
人
生
に
、無
駄
な
苦
労
は
な
い
ん
だ
よ
ね
」と
い
う

言
葉
が
じ
わ
り
と
心
に
染
み
入
る
よ
う
な
、

独
自
の
哲
学
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

穏
や
か
な
笑
顔
、
優
し
そ
う
な
人
柄
、
ビ
ー
ト
た
け
し

（
北
野
武
）さ
ん
の
“
お
兄
ち
ゃ
ん
”
…
…
。
北
野
大
さ
ん

の
名
前
を
聞
く
と
、
多
く
の
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
イ
メ
ー
ジ

を
描
く
と
思
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
番
組
や
ニ
ュ
ー
ス
番
組
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と

し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
多
彩
な
才
能
の
持
ち
主
で
す
が
、

本
業
が
大
学
教
授
で
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
て
も
、
実
際

に
何
を
研
究
な
さ
っ
て
い
る
か
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
意

外
に
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

北
野
さ
ん
の
専
門
は
「
環
境
化
学
」。
な
ん
だ
か
難
し

そ
う
な
印
象
を
受
け
ま
す
が
、
私
た
ち
の
日
常
と
は
浅
か

ら
ぬ
縁
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「“
環
境
化
学
”
と
は
、
ひ
と
こ
と
で
言
え
ば
、
化
学
物

質
と
環
境
の
関
わ
り
を
考
え
る
学
問
で
す
。
種
々
の
製
品

な
ど
に
使
用
す
る
化
学
物
質
が
、
環
境
に
出
た
後
、
自
然

界
で
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
。
ま
た
、
そ
の
変
化
や

生
物
へ
の
蓄
積
な
ど
が
、
環
境
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与

え
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
研
究
し
ま
す
。

環
境
化
学
の
知
識
を
持
た
ず
に
製
品
開
発
を
行
う

ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。
何
と
も
北
野
さ
ん
ら
し
い

お
話
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

北
野
さ
ん
の
経
歴
を
さ
ら
に
掘
り
下
げ
て
う
か
が
う
と
、

「
本
当
は
ね
、僕
は
英
語
の
先
生
に
な
り
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
」

と
、
驚
き
の
ひ
と
こ
と
。

北
野
さ
ん
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
語
学
が
堪
能
な
日
本

人
は
ま
だ
少
な
い
時
代
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
学
校
で
日

本
人
教
師
に
習
っ
た
英
語
を
話
す
と
ち
ゃ
ん
と
外
国
人
に

通
じ
ま
し
た
。

「
英
語
が
通
じ
る
っ
て
す
ご
い
！　

大
人
に
な
っ
た
ら
、

英
語
を
使
う
仕
事
に
就
き
た
い
！
」

北
野
少
年
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動
と
興
奮
を
覚
え
た
の
だ
そ
う
で
す
。

元
来
努
力
家
の
北
野
さ
ん
は
、
コ
ツ
コ
ツ
勉
強
し
、
あ
る
国

立
大
学
の
英
文
科
に
見
事
合
格
し
ま
す
。

「
と
こ
ろ
が
、
お
ふ
く
ろ
が
、
真
っ
向
か
ら
反
対
し
た
ん

で
す
。『
こ
れ
か
ら
の
日
本
は
技
術
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

技
術
が
あ
れ
ば
将
来
は
困
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
う
ち
の
息
子

た
ち
は
工
学
部
に
入
れ
る
』
っ
て
（
笑
）。
そ
れ
で
、
明
治

大
学
工
学
部
に
入
学
し
ま
し
た
。
国
立
大
学
の
授
業
料
が

８
千
円
だ
っ
た
時
代
に
、
明
治
の
工
学
部
は
実
験
費
込
み
で

５
万
円
。
で
も
、
お
ふ
く
ろ
は
言
っ
て
い
ま
し
た
。『
お
金
は
、

頑
張
っ
て
仕
事
を
し
て
い
れ
ば
入
っ
て
く
る
。
今
、
授
業
料

が
高
い
か
安
い
か
は
問
題
じ
ゃ
な
い
』
っ
て
。
こ
の
言
葉
は
、

後
々
、
私
自
身
の
仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー
に
も
繋
が
っ
て

い
き
ま
す
。
お
金
は
一
生
懸
命
や
っ
た
仕
事
に
後
か
ら
つ
い

て
く
る
。
最
初
か
ら
、
お
金
を
目
的
に
仕
事
を
し
て
は
い
け

な
い
な
っ
て
」

北
野
さ
ん
の
“
お
ふ
く
ろ
”、
北
野
さ
き
さ
ん
は
、
弟
・

「
環
境
化
学
」は
人
の
暮
ら
し
と

環
境
を
想
う“
優
し
い
”学
問

と
、
い
わ
ゆ
る
環
境
問
題
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
は
、か
つ
て
は
、環
境
問
題
と
い
う
と
“
公
害
”

で
し
た
。
工
場
か
ら
排
出
さ
れ
た
煙
や
汚
染
水
に
よ
る
大

気
汚
染
や
水
質
汚
濁
が
社
会
問
題
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。

四
日
市
ぜ
ん
そ
く
や
水
俣
病
な
ど
、
有
害
な
化
学
物
質
が

引
き
起
こ
し
た
病
気
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
法
律
の
整

備
や
技
術
の
発
展
に
よ
り
、
最
近
で
は
深
刻
な
公
害
は
ほ

と
ん
ど
発
生
し
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
例
え
ば
、

洗
剤
に
使
用
さ
れ
て
い
る
化
学
物
質
が
人
の
身
体
や
環
境

生
物
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
調
べ
た
り
、
今
、

製
品
に
使
用
さ
れ
て
い
る
物
質
以
上
に
地
球
に
優
し
い
物

質
は
な
い
か
を
探
究
す
る
な
ど
、
環
境
化
学
に
は
常
に
時

代
か
ら
与
え
ら
れ
た
課
題
が
あ
る
も
の
な
ん
で
す
」。

環
境
や
人
間
を
守
る
た
め
の
研
究
は
、
い
か
に
も
優
し

そ
う
な
北
野
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
分
野
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し

「
い
や
い
や
、
そ
ん
な
に
格
好
の
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
化
学
者
た
る
者
、
お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
新

し
い
物
質
を
発
明
し
た
り
新
薬
を
開
発
し
た
り
し
て
、
華
々

し
く
社
会
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。
若

い
こ
ろ
は
僕
も
そ
っ
ち
派
で
、
環
境
化
学
の
ベ
ー
ス
で
あ
る

分
析
化
学
は
、『
地
味
な
分
野
だ
な
』
と
思
っ
て
い
た
く
ら

い
で
す
（
笑
）」

そ
う
話
す
北
野
さ
ん
が
、
な
ぜ
、
そ
の
“
地
味
な
”
道

へ
進
む
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
大
学
在
学
中
、
分
析
化
学
の
先
生
が
病
気
療
養
を
終

え
て
復
帰
な
さ
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
研
究
室
へ
の
志

望
者
を
募
っ
た
ら
、
な
ん
と
応
募
が
ゼ
ロ
。『
せ
っ
か
く

戻
っ
て
こ
ら
れ
る
の
に
…
…
』
と
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
」

自
ら
友
人
数
人
を
誘
い
、
そ
の
先
生
の
研
究
室
を
志

望
し
直
し
た
こ
と
が
化
学
者
と
し
て
の
北
野
さ
ん
の

「
北
野
家
の
子
ど
も
は
で
き
る
！
」

功
を
奏
し
た
母
の
洗
脳（
？
）教
育
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る
影
響
を
受
け
て
育
っ
た
よ
う
で
す
。

「
こ
れ
は
、
東
京
の
下
町
気
質
だ
と
思
う
ん

で
す
が
、
と
に
か
く
“
お
せ
っ
か
い
”
で
ね
。
先

に
お
話
し
し
た
『
こ
れ
か
ら
の
男
子
は
工
学
部
』

説
を
、
僕
ら
兄
弟
だ
け
じ
ゃ
な
く
近
所
で
も
強

く
唱
え
た
ん
で
す
。
う
ち
の
裏
に
住
ん
で
い
た

５
人
兄
弟
を
は
じ
め
大
工
さ
ん
の
息
子
や
畳
屋

さ
ん
の
息
子
に
ま
で
『
技
術
を
身
に
付
け
な
さ

い
！
』
っ
て
機
械
科
や
工
学
部
に
入
れ
ち
ゃ
っ

た
。
自
分
が
『
良
い
』
と
思
う
こ
と
は
、
よ
そ

の
子
で
あ
ろ
う
と
同
じ
よ
う
に
す
る
。
そ
う
い

う
“
お
せ
っ
か
い
”
は
、
今
で
は
あ
ま
り
見
な

く
な
っ
た
け
れ
ど
、
僕
は
大
切
な
精
神
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
ぁ
、
そ
の
お
せ
っ
か
い
話
に
は
、
大

工
さ
ん
の
息
子
が
後
で
建
築
の
専
門
学
校
に
行

き
直
す
っ
て
オ
チ
が
つ
く
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）」

ほ
か
に
も
、
こ
の
時
代
の
人
な
ら
で
は
の

“
も
っ
た
い
な
い
”
と
い
う
倹
約
の
姿
勢
や
、

大
量
生
産
の
安
い
製
品
を
買
う
よ
り
、
多
少

高
く
て
も
地
元
の
人
た
ち
か
ら
買
っ
て
お
互
い

に
助
け
合
お
う
と
い
う
“
や
せ
が
ま
ん
”
精

神
な
ど
、
北
野
さ
ん
が
母
親
か
ら
影
響
を
受

け
た
言
葉
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
そ
れ
ら
に
洗
脳
さ
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
自
分
が
あ
る
と
僕
は
思
っ
て
い
る
く
ら

い
で
す
。
僕
ら
兄
弟
は
『
北
野
家
の
子
ど
も

は
で
き
る
ん
だ
』
と
言
わ
れ
続
け
て
育
ち
ま

し
た
。
こ
れ
も
む
ろ
ん
、
お
ふ
く
ろ
の
洗
脳

作
戦
な
の
で
す
が
（
笑
）、
褒
め
ら
れ
て
期
待
さ
れ
て
育
っ

た
か
ら
こ
そ
、『
努
力
し
な
き
ゃ
』『
結
果
を
出
さ
な
き
ゃ
』

と
頑
張
れ
る
ん
で
す
。
弟
の
武
も
、
あ
れ
で
実
は
大
変
な

努
力
家
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
染
み
つ
い
た
『
も
っ
と
期
待
に
応

ビ
ー
ト
た
け
し
さ
ん
作
の
自
伝
的
小
説
『
た
け
し
く
ん
、

ハ
イ
！
』
や
『
菊
次
郎
と
さ
き
』
な
ど
で
一
躍
有
名
に
な
っ

た
豪
快
な
お
母
さ
ま
。
少
々
強
引
な
が
ら
も
決
し
て
信
念

を
曲
げ
な
い
生
き
方
、
心
意
気
に
、
北
野
兄
弟
は
多
大
な

え
た
い
』
と
い
う
気
持
ち
が
と
て
も
強
い
ん
で
す
。
僕
も
学

生
た
ち
に
は
、
褒
め
て
伸
ば
す
教
育
を
実
践
し
て
い
ま
す
」。

“
貧
乏
で
も
、
必
要
な
時
に
は
き
っ
ち
り
使
う
”。
そ
ん

な
金
銭
感
覚
を
持
つ
母
親
の
さ
き
さ
ん
で
し
た
が
、
普
段

の
生
活
で
は
も
ち
ろ
ん
“
締
ま
り
屋
”。
北
野
家
の
子
ど
も

た
ち
に
お
小
遣
い
と
い
う
も
の
は
な
く
、
本
当
に
必
要
な
と

き
に
申
請
す
る
形
が
取
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「『
勉
強
し
ろ
』
が
口
ぐ
せ
の
お
ふ
く
ろ
で
し
た
か
ら
、

買
っ
た
参
考
書
を
見
せ
る
と
す
ん
な
り
お
金
を
出
し
て
く

れ
る
ん
で
す
。『
こ
れ
は
イ
ケ
る
』
と
思
い
、し
ば
ら
く
た
っ

て
か
ら
同
じ
参
考
書
を
見
せ
た
ら
、
お
金
は
出
し
て
く
れ

た
け
ど
、『
大
、同
じ
本
を
３
回
買
う
の
は
ナ
シ
だ
よ
っ
！
』っ

て
釘
を
刺
さ
れ
ま
し
た
（
笑
）。
当
時
は
高
価
だ
っ
た
リ
ー

ル
式
の
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
『
英
語
の
勉
強
に
必
要
だ

か
ら
』
と
説
明
し
た
ら
、
こ
れ
も
す
ん
な
り
買
っ
て
く
れ
ま

し
た
が
、
結
局
、
そ
れ
で
音
楽
ば
か
り
聴
い
て
い
て
、
や
っ

ぱ
り
怒
ら
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ね
（
笑
）」。

頭
脳
プ
レ
イ
と
ツ
メ
の
甘
さ
の
う
ら
は
ら
さ
が
、
い
か
に

も
子
ど
も
ら
し
く
て
ほ
ほ
え
ま
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

結
婚
後
も
ご
両
親
と
同
居
を
続
け
た
た
め
、
ひ
と
り
暮

ら
し
の
経
験
は
な
い
と
い
う
北
野
さ
ん
。
現
在
も
、
お
金
の

管
理
は
奥
さ
ま
任
せ
な
の
だ
と
話
し
ま
す
。

「
実
は
、
う
ち
に
貯
金
が
い
く
ら
あ
る
の
か
も
あ
ま
り

知
ら
な
い
。と
て
も
自
慢
で
き
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
ね

（
笑
）。
で
も
、“
足
る
を
知
る
”
と
い
う
の
か
な
、
今
の

暮
ら
し
に
満
足
し
て
い
る
し
、
欲
し
い
と
思
う
モ
ノ
も
あ

ま
り
な
い
ん
で
す
。
日
常
で
お
金
を
使
う
の
は
、
み
ん
な
で

飲
み
会
や
食
事
会
に
行
く
と
き
ぐ
ら
い
。
大
体
僕
が
年
長

者
に
な
る
の
で
、
僕
が
支
払
う
ケ
ー
ス
が
多
い
ん
で
す
。

お
金
の
使
い
方
は

シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で

北
野
大

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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大
事
な
こ
と
は
、
お
金
は
使
う
べ
き
と
き
に
は
使
う
と
い
う

こ
と
。
あ
と
は
、
ペ
ン
と
か
カ
バ
ン
と
か
、
普
段
使
う
モ
ノ

を
買
う
と
き
は
、
多
少
高
く
て
も
お
金
を
出
し
て
良
い
も
の

を
手
に
入
れ
、
そ
れ
ら
を
長
く
大
切
に
使
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。環
境
化
学
を
や
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
う

い
う
意
識
は
自
然
と
強
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
」。

確
か
に
、
取
材
に
う
か
が
っ
た
研
究
室
は
、
実
に
シ

ン
プ
ル
…
と
い
う
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
本
棚
な
ん
て
ガ
ラ
ー
ン
と
し
て
い
る
で
し
ょ
？　
こ
れ
、

勉
強
し
て
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
（
笑
）、
明
治
大
学
の
学

生
た
ち
に
退
職
す
る
と
き
（
本
を
）
全
部
あ
げ
て
き
ち
ゃ
っ

た
ん
で
す
」。

こ
の
あ
た
り
の
思
い
切
り
の
良
さ
は
、
や
は
り
、
母
親
の

さ
き
さ
ん
譲
り
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

大
学
卒
業
後
、
大
手
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
研
究
室
に
勤
務

し
て
い
た
北
野
さ
ん
で
す
が
、
２
年
で
そ
の
職
を
辞
し
、
大

学
院
へ
と
進
み
ま
す
。

「
研
究
室
で
任
せ
ら
れ
る
仕
事
は
、
学
卒
と
院
卒
で
異

な
っ
て
い
ま
し
た
。
た
っ
た
２
年
の
違
い
で
仕
事
内
容
が
違

う
こ
と
が
悔
し
く
て
、
大
学
院
に
進
む
こ
と
を
決
意
し
た
ん

で
す
」

け
れ
ど
、
せ
っ
か
く
博
士
号
を
取
っ
た
後
も
、
希
望
通
り

の
人
生
が
待
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
学
に
残

り
、
研
究
を
続
け
た
か
っ
た
北
野
さ
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
タ

イ
ミ
ン
グ
良
く
欠
員
が
出
な
け
れ
ば
か
な
わ
な
い
道
。
い

ず
れ
大
学
に
戻
る
機
会
を
う
か
が
い
な
が
ら
財
団
法
人
の

研
究
所
に
入
り
ま
す
が
、
結
局
20
年
間
も
勤
務
し
続
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
で
も
僕
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
起
こ
っ
た
出
来
事
す

べ
て
が
、
こ
れ
で
良
か
っ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
っ

て
、
時
間
は
か
か
っ
た
け
れ
ど
、
僕
は
な
り
た
か
っ
た
大
学

の
先
生
に
な
れ
た
で
し
ょ
う
？　
そ
れ
に
、
英
語
を
使
っ
て

論
文
を
書
い
た
り
、
海
外
で
発
表
し
た
り
、
国
際
会
議
に

出
席
す
る
機
会
に
も
恵
ま
れ
た
。
こ
れ
は
、
財
団
で
仕
事

を
し
た
か
ら
で
き
た
こ
と
。
考
え
て
み
た
ら
、
若
い
こ
ろ
に

『
や
り
た
い
』
と
思
っ
て
い
た
こ
と
は
す
べ
て
実
現
し
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
回
り
道
を
し
た
か
ら
こ
そ
、
学
生

た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。『
ど
ん
な
経
験
も
無
駄
に
な
ら
な
い
』っ
て
本
当
だ
な
ぁ

と
、
こ
の
年
に
な
っ
て
し
み
じ
み
思
い
ま
す
ね
」。

誰
に
と
っ
て
も
、
人
生
は
山
あ
り
谷
あ
り
で
す
が
、
い
つ

か
振
り
返
っ
た
と
き
、
北
野
さ
ん
の
よ
う
に
思
え
た
ら
本
当

に
素
敵
で
す
。

「
そ
れ
に
は
、“
謙
虚
で
あ
る
”こ
と
が
大
切
で
す
。『
威
張
っ

て
は
い
け
な
い
』『
謙
虚
な
人
間
は
、
人
か
ら
応
援
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
』
と
、
う
ち
の
お
ふ
く
ろ
も
口
ぐ
せ
の
よ
う
に

言
っ
て
い
ま
し
た
し
、『
人
と
の
縁
は
努
力
し
な
け
れ
ば
保

て
な
い
』
と
教
え
て
く
れ
た
、
財
団
勤
務
時
代
の
上
司
の
言

葉
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
」。

人
と
の
縁
を
保
つ
方
法
と
し
て
、「
筆
ま
め
に
な
る
こ
と
」を

こ
の
上
司
か
ら
勧
め
ら
れ
た
北
野
さ
ん
は
、

手
土
産
を
持
っ
て
訪
ね
て
来
て
く
れ
た
人
や

著
書
を
贈
呈
し
て
く
れ
た
知
人
な
ど
に
、手

帳
に
忍
ば
せ
て
い
る
ハ
ガ
キ
を
取
り
出
し
て

は
直
筆
の
お
礼
状
を
し
た
た
め
て
い
ま
す
。

「
物
も
ご
縁
も
も
ら
い
っ
ぱ
な
し
で
は

い
け
な
い
。
い
た
だ
い
た
も
の
は
少
し
で

も
お
返
し
す
る
。“
筆
ま
め
の
勧
め
”
は

良
い
人
生
を
送
る
秘
訣
の
ひ
と
つ
だ
な
、

と
実
感
し
て
い
ま
す
」。

目
上
の
人
か
ら
の
教
え
を
素
直
に
実
践

し
て
み
る
。
そ
れ
も
、
謙
虚
だ
か
ら
こ
そ

●北野大（きたの・まさる）
1942年、東京都足立区生まれ。明治大学工学
部卒業後、民間製薬会社に入社し殺虫剤製品
の開発及び品質改良などに従事。その後、東京
都立大学（現：首都大学東京）大学院に進学。
1972年に博士号を取得し、工学博士となる。（財）
化学品検査協会（現：化学物質評価研究機構）
に勤務していた20年あまりの間に、タレント、
コメンテーターとして、テレビ番組等でも活躍。
1994年には淑徳短期大学教授に就任し、教壇
に立つという長年の夢をかなえた（2008年〜
明治大学教授、2013年〜淑徳大学教授）。タレ
ントで映画監督でもある北野武氏の次兄として
も知られ、その柔和で親しみやすいキャラクター
から“お兄ちゃん”の愛称が定着している。

“
謙
虚
さ
”は
一
流
へ
の
入
り
口

で
き
る
こ
と
。
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
縁
で
、
北
野
さ
ん

は
人
生
の
さ
ま
ざ
ま
な
転
機
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

「
僕
は
、
や
は
り
ご
縁
で
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
に
も
出
演

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
芸
人
さ
ん
、
タ

レ
ン
ト
さ
ん
に
し
て
も
、
歌
手
や
俳
優
の
方
に
し
て
も
、
近

く
で
接
し
て
み
る
と
、
一
流
の
方
ほ
ど
人
に
気
を
遣
い
、
人

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
す
。
本
当
に
謙
虚
な
ん

で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
忙
し
い
中
で
も
努
力
を
惜
し
ま
ず
、

よ
く
勉
強
さ
れ
て
い
る
。
勉
強
が
嫌
い
、
苦
手
と
い
う
学
生

は
残
念
な
が
ら
少
な
く
な
い
で
す
が
、
謙
虚
な
心
を
持
て
ば
、

自
ず
と
努
力
が
必
要
な
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

謙
虚
で
あ
る
こ
と
で
、
自
分
に
足
り
な
い
も
の
が
分
か
っ

て
努
力
を
す
る
。
努
力
を
続
け
る
中
で
自
信
が
つ
い
て
く

る
。
そ
の
上
で
な
お
謙
虚
さ
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
く
こ
と

で
自
信
が
積
み
上
が
っ
て
い
く
。「
堂
々
と
し
た
犬
ほ
ど
吠

え
な
い
で
し
ょ
。
自
分
に
自
信
の
あ
る
人
は
威
張
ら
な
い
ん

で
す
。
謙
虚
っ
て
ね
、
た
だ
腰
が
低
い
っ
て
こ
と
じ
ゃ
な
い

ん
で
す
。
な
り
た
い
自
分
に
近
づ
く
た
め
の
原
動
力
な
ん
で

す
よ
」。
そ
う
話
す
北
野
さ
ん
の
笑
み
を
浮
か
べ
た
優
し
い

目
の
奥
に
、
培
っ
て
き
た
固
い
信
念
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
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家計管理・生活設計のツボ

自分と家族が迎えるイベントとかかる費用がひと目でわかる
時間的ゆとりをもって資金の準備ができるので夢の実現に近づける
家族で未来を語り合いイベントを共有することで絆が深まる

ツボ1
ツボ2
ツボ3

こ
の
と
き
、
学
費
や
住
宅
資
金
の
よ

う
な
必
須
項
目
だ
け
で
な
く
、
旅
行

や
ペ
ッ
ト
の
購
入
と
い
っ
た
お
楽
し
み

プ
ラ
ン
も
盛
り
込
ん
で
い
く
と
、
日
々

の
生
活
が
い
っ
そ
う
楽
し
く
な
り
ま
す
。

「
３
年
後
に
み
ん
な
で
ハ
ワ
イ
に
行
く

に
は
毎
月
い
く
ら
ず
つ
貯
め
た
ら
い
い

か
な
？
」
と
い
っ
た
会
話
を
し
な
が
ら

進
め
る
と
、
お
子
さ
ん
の
金
銭
教
育
に

も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
１
度
作
成
し
た
ら
そ
の
ま
ま

に
す
る
の
で
は
な
く
、
状
況
の
変
化
に

合
わ
せ
て
、
定
期
的
に
見
直
す
と
い
い

で
し
ょ
う
。

実
際
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
表
を
作
っ
て

み
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
づ
き

ま
す
。

住
宅
を
購
入
す
る
の
に
、
ロ
ー
ン
の

返
済
期
間
を
考
え
る
と
、
案
外
時
間
的

な
猶
予
が
な
い
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長

に
伴
っ
て
教
育
費
は
も
ち
ろ
ん
、
食
費

や
光
熱
費
な
ど
も
増
加
す
る
の
で
「
た

く
さ
ん
夢
は
あ
る
け
れ
ど
、
優
先
順
位

を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
」
と
気

を
引
き
締
め
た
り
、
中
年
期
以
降
の
人

が
「
ま
だ
ま
だ
先
だ
と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
、
そ
ろ
そ
ろ
老
後
資
金
の
準
備
を

し
な
い
と
い
け
な
い
な
」
と
考
え
始
め

み
な
さ
ん
が
人
生
の
中
で
実
現
し

た
い
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

理
想
の
結
婚
式
を
挙
げ
た
い
と
考

え
る
カ
ッ
プ
ル
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、

結
婚
後
、
マ
イ
ホ
ー
ム
の
夢
を
描
い

て
い
る
夫
婦
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
海
外
旅
行
に
行
っ
て
思
い
出
を

作
り
た
い
と
い
う
家
族
の
夢
も
あ
れ

ば
、留
学
や
資
格
を
取
得
し
て
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
た
い
と
い
う
個
人
の
夢

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

け
れ
ど
、
漠
然
と
夢
を
描
い
て
い

る
だ
け
で
は
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
直

前
に
な
っ
て
慌
て
た
り
、
資
金
不
足
で

夢
を
あ
き
ら
め
た
り
と
い
っ
た
結
末
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
後
悔
し
な
い
た

め
に
は
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
い
つ
起

こ
る
の
か
？　
い
つ
ど
ん
な
夢
を
実
現

し
た
い
の
か
？　
そ
れ
ぞ
れ
に
ど
の
程

度
資
金
が
必
要
な
の
か
？
な
ど
を
あ

ら
か
じ
め
把
握
し
て
「
見
え
る
化
」
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
。
そ
の
た
め
に
役

立
つ
の
が「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
」で
す
。

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
と
は
、
自
分

と
家
族
の
“
こ
れ
か
ら
”
を
書
き
出

し
た
、
い
わ
ば
“
家
族
の
未
来
年
表
”

で
す
。
今
回
は
、
そ
の
作
り
方
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

３０
年
間
の
未
来
を
描
く

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
表
」で

家
族
の
夢
を
よ
り
多
く
実
現

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
表
を
作
成
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見
え

て
き
ま
す
。
例
え
ば
1
〜
2
年
後
の
短

期
的
な
状
況
だ
け
な
く
、「
長
男
が
中

学
校
に
あ
が
る
と
き
、
ほ
か
の
家
族
の

状
況
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
」
と
い
っ

た
、
数
年
後
の
状
況
が
「
見
え
る
化
」

で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
分
だ
け
で
な
く
、

家
族
全
員
の
未
来
を
長
期
的
に
俯
瞰
で

き
る
の
で
、
出
費
が
集
中
す
る
時
期
へ

の
備
え
も
計
画
的
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
が
計
画
通
り
に

実
現
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
表
に
書
き
出
す
こ
と
で
、
漠

然
と
描
い
て
い
た
“
夢
”
が
は
っ
き
り

と
し
た
“
目
標
”
に
変
わ
り
、
実
現
に

向
け
て
具
体
的
に
動
き
だ
す
原
動
力
に

も
な
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
は
、
家
族
で
一

緒
に
作
成
す
る
こ
と
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

結
婚
間
も
な
い
カ
ッ
プ
ル
な
ら
、先
々

の
夢
を
共
有
す
る
こ
と
で
「
こ
れ
か

ら
一
緒
に
新
し
い
家
庭
を
作
っ
て
い
こ

う
」
と
い
う
決
意
を
新
た
に
で
き
ま
す

し
、
お
子
さ
ん
の
い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
な

ら
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
記
入
す
る
過

程
で
、
互
い
に
何
を
考
え
て
い
る
か
が

分
か
り
、絆
が
深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

未来を描こう！
家族のライフプラン30年

第2回

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
表
」作
り
は

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら

夢
を
実
現
す
る
た
め
に

「
ど
う
貯
蓄
す
る
か
？
」も
考
え
て

結婚、出産、入学、住宅購入などのライフイベント、趣味や
レジャーなどの楽しみ。人生にはいろいろな節目がありますが、
たいていのことにはお金がかかります。「ライフプラン表」を
活用して、人生を長期的な視点で見られるようになると、自分
の目標も家族の夢も実現しやすくなります。
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こ
う
し
た
将
来
の
「
見
え
る
化
」
と

そ
れ
に
備
え
た
行
動
を
積
み
重
ね
て

い
く
こ
と
で
、
家
族
の
夢
は
い
っ
そ
う

実
現
に
近
づ
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

金
融
広
報
中
央
委
員
会
で
は
、
夢

に
向
か
っ
て
生
活
設
計
に
楽
し
く
取

学
費
が
一
人
当
た
り
い
く
ら
な
の
か

を
実
際
に
調
べ
た
上
で
、
積
立
貯
金

を
始
め
た
り
、
家
計
管
理
や
資
産
形

成
に
つ
い
て
本
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で

勉
強
す
る
こ
と
も
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
大

切
な
の
は
、
こ
う
い
っ
た
気
づ
き
を
行

動
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
保
険
が
家
族
に
適
し
た

プ
ラ
ン
と
な
っ
て
い
る
か
見
直
し
て

み
た
り
、
大
学
卒
業
ま
で
に
必
要
な

［作り方の手順］
①	今からリタイアまで１年きざみで作成。だいたい30年前後の家族の未来が見渡せます。
②家族全員の欄を作成して、１年ずつ、それぞれの年齢を記入していきます。
③ライフイベント欄は、自身と配偶者の方の仕事上の転機（転職、独立、昇進、退職）
から記入します。次に“人生の３大支出”「教育・住宅・老後」に伴うイベント（子
どもの進学、住居購入、リフォーム、ご自身と配偶者の年金受給開始年齢など）を
記入します。また、車の購入・買い替えや資格取得、家族で楽しむレジャーや趣味
の計画など、楽しいイベントも計画にいれておけば実現に意欲が出ます。
④ライフイベント欄を記入したら、それぞれにかかる金額を記入します。
※Excelなどの表作成ソフトで作成すれば、保管も修正も簡単なのでオススメです。

■参考HP
知るぽると：生活設計診断
http://www.shiruporuto.jp/tool/sindan/
知るぽると：刊行物紹介
http://www.shiruporuto.jp/about/siryo/book/ 
日本FP協会：ライフプランとお金
https://www.jafp.or.jp/about/personal_
finance/files/Lesson10.pdf

ライフイベント表
イベント内容

西暦 家族全体
夫 妻 長男

必要な金額
年齢 年齢 年齢

現在 2014年 33 30 育休中 0 誕生 出産準備金20万円

１年後 2015年 車買い換え 34 31 職場復帰 1 保育園入園 入園準備金10万円／
車代200万円

２年後 2016年 35 ホノルル
マラソン出場 32 2 旅費15万円

３年後 2017年 家族旅行
（国内） 36 33 資格試験

勉強開始 3 七五三
七五三5万円／

妻スクール代25万円／
旅費10万円

４年後 2018年 家族旅行
（国内） 37 係長昇進 34 4

七五三10万円／
旅費10万円

※世帯年収40万円UP

５年後 2019年 住宅購入 38 35 社会保険労務士
資格取得 5

住宅購入費3500万円
（頭金1500万円）／
資格登録費30万円

６年後 2020年 家族で
ハワイ旅行 39 ホノルル

マラソン出場 36 転職 6 旅費50万円

７年後 2021年 家族旅行
（国内） 40 37 7 公立小学校入学

／七五三
入学準備金10万円／
七五三10万円／
旅費10万円

８年後 2022年
家族旅行
（国内）／
ペット購入
（犬？）

41 38 8 旅費10万円／
ペット購入費20万円

９年後 2023年 家族旅行
（国内） 42 39 9 旅費10万円

１０年後 2024年 43 40 独立開業 10 開業準備金、
運転資金50万円

１１年後 2025年 家族旅行
（国内） 44 41 11 旅費10万円／

塾代30万円
１２年後 2026年 45 42 12 中学受験 塾代、受験料40万円

１３年後 2027年 46 課長昇進 43 13 公立中高一貫校
入学

入学金・準備金20万円
※世帯年収50万円up

１４年後 2028年 車買い換え 47 44 14 車250万円
１５年後 2029年 48 45 15

１６年後 2030年 家族でアメ
リカ旅行 49 ニューヨーク

マラソン出場 46 16 旅費60万円

１７年後 2031年 50 47 17 短期留学 滞在費用50万円
１８年後 2032年 51 48 18 大学受験 塾代、受験料50万円
１９年後 2033年 52 49 19 国立大学入学 入学金・準備金100万円
２０年後 2034年 53 50 20
２１年後 2035年 54 51 21
２２年後 2036年 55 52 22 就職活動、卒論 就職活動準備金20万円

２３年後 2037年 銀婚式／
夫婦旅行 56 53 23 就職 独立応援金50万円／

旅費60万円
２４年後 2038年 57 54 24

２５年後 2039年 住宅
リフォーム１ 58 55 25 リフォーム代金100万円

２６年後 2040年 59 56 26

２７年後 2041年
夫婦で
ヨーロッパ
周遊旅行

60 定年退職 57 27 旅費80万円
※退職金2500万円

２８年後 2042年 車買い換え 61 再雇用 58 28 車代200万円
２９年後 2043年 62 59 29 結婚（？） 結納金・準備金100万円

３０年後 2044年 住宅
リフォーム２ 63 60 養老保険満期 30

住宅ローン完済
※妻養老保険1000万円
／リフォーム代100万円

３１年後 2045年 64 61 31
３２年後 2046年 65 退職 62 32

３３年後 2047年 66 ボランティア
活動 63 33 夫年金支給開始

り
組
め
る
計
画
表
「
生
活
夢
プ
ラ
ン
」

を
刊
行
し
て
い
る
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
で
は
、
将
来
の
暮
ら
し
向
き
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
「
生
活

設
計
診
断
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

健康保険から
「出産一時金」42万円が

支払われます

住宅が傷むのは
まずエクステリアから。
第１期で屋根と外壁の修繕、
第２期で水回りリフォームを

するなど計画的に

自宅開業なら
ワークライフバランスも
実現しやすそう

国立大学の場合、
初年度納付金30万円、
授業料60万円が平均

親からの結婚資金
援助額は新郎新婦合わせて

平均183万円

就職を機に
ひとり暮らしをさせ、名実ともに

別会計にしてみては？

マイホーム購入は
ローン完済時の年齢も
考慮して検討を

学費は私立、
公立の両方を想定して

おくとベター
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わたしは

　
高
齢
者
に
実
体
の
な
い
債
券
な
ど
の
購
入
を
強

要
す
る
「
買
え
買
え
詐
欺
」
と
も
い
わ
れ
る
「
劇
場

型
勧
誘
」
は
、
ま
る
で
配
役
が
決
ま
っ
た
ド
ラ
マ
の

よ
う
に
展
開
し
、
最
近
は
手
口
が
ま
す
ま
す
巧
妙
・

悪
質
化
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
突
然
電
話
で
債
券

購
入
の
「
名
義
貸
し
」
を
持
ち
か
け
ら
れ
、
結
局
お

金
を
騙
し
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
詐
欺
事
件
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

実
在
す
る
金
融
機
関
を
騙か

た

り

「
購
入
者
リ
ス
ト
」に
掲
載
さ
れ
た

特
別
な
人
だ
と
い
う
こ
と
を
強
調

　
こ
の
詐
欺
は
、
実
在
す
る
証
券
会
社
等
の
名
前
を

騙
り
、
債
券
な
ど
の
購
入
を
確
認
す
る
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
対
象
に
な
る
の
は
70
～
80
歳
代
の
高
齢
者
で
す
。

業
者
か
ら
「
債
券
（
社
債
）
を
買
い
ま
せ
ん
か
」
と

突
然
聞
か
れ
て
も
、
被
害
に
遭
う
高
齢
者
は
債
券
等

の
知
識
に
は
疎
く
、
意
味
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
に
業

者
の
話
を
聞
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
な
ぜ
自
分
に
電
話
し
て
き
た
の
か
と
尋
ね
る
と
、

悪
質
業
者
は
「
あ
な
た
の
名
前
が
債
券
の
購
入
者
リ

ス
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
電
話
し
た
」
と
、
リ

ス
ト
に
載
っ
て
い
る
特
別
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
強

調
し
ま
す
。

今
話
題
に
な
っ
て
い
る
、

誰
も
が
知
っ
て
い
る
ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

名
前
を
出
し
、信
用
さ
せ
る

　
悪
質
業
者
は
、
そ
の
債
券
は
あ
る
会
社
が
今
、
世

の
中
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
事
業
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
入
す
る
に
あ
た
り
債
券
を
発
行
し
、
リ
ス
ト
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
人
だ
け
に
特
別
に
販
売
す
る
と
説

明
し
、
例
え
ば
２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
ビ
ッ
グ
プ

●監修

中谷 薫
（なかたに・かおる）
横浜市消費生活総合センター／
消費生活専門相談員

高
齢
者
に
債
券
購
入
な
ど
の

名
義
貸
し
を
持
ち
か
け
る

詐
欺
事
件
が
急
増

ポ
イ
ン
ト
2

ポ
イ
ン
ト
1

このコーナーで紹介するまんがは、実際に起きた事件をもとに、その「だましのシーン」を再現したものです。
なぜだまされてしまうのか？ ここで再現する巧みな策略に、その秘密が隠されています。

「私だけは大丈夫！」なんて甘く考えてはいませんか？ 実はそう考える人こそ被害に遭いやすいのです。

第26話 債券買え買え詐欺
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ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
名
前
を
出
し
て
高
齢
者
を
信
用
さ
せ

ま
す
。

　
そ
し
て
、「
そ
の
会
社
の
債
券
を
買
え
ば
話
題
も

十
分
な
の
で
儲
か
り
ま
す
。
1
千
万
円
で
す
が
、
買

い
ま
す
か
？
」
と
尋
ね
ま
す
。「
そ
ん
な
大
金
は
無

い
」
と
断
る
と
、
業
者
は
す
か
さ
ず
「
そ
れ
で
は
名

前
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
」
と
名
義
貸
し
を
持
ち
か
け

ま
す
。
高
齢
者
が
戸
惑
っ
て
い
る
と
、
業
者
は
「
購

入
の
お
願
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ト
に
載
っ
た

人
で
な
い
と
買
え
な
い
の
で
、
買
わ
な
い
な
ら
ぜ
ひ

名
前
を
貸
し
て
欲
し
い
の
で
す
」
と
迫
り
ま
す
。

安
易
な
名
義
貸
し
が
大
変
な
こ
と
に
！

　
悪
質
業
者
は
「
お
金
は
当
社
が
払
う
」「
迷
惑
は

一
切
か
け
な
い
」
と
被
害
者
を
安
心
さ
せ
、「
こ
の

こ
と
は
絶
対
に
誰
に
も
話
さ
な
い
よ
う
に
」
と
念
を

押
し
ま
す
。
そ
し
て
債
券
の
発
行
会
社
か
ら
連
絡
が

入
っ
た
ら
「
ハ
イ
」
と
だ
け
答
え
、
債
券
発
送
日
が

分
か
っ
た
ら
連
絡
を
く
れ
る
よ
う
に
な
ど
と
依
頼
し

て
き
ま
す
。

　
こ
の
電
話
の
２
～
３
日
後
に
、
債
券
の
発
行
会
社

か
ら
1
千
万
円
入
金
の
お
礼
の
電
話
が
入
り
ま
す
。

こ
れ
が
複
数
の
業
者
を
装
っ
た
劇
場
型
勧
誘
と
気
づ

か
な
い
被
害
者
は
「
本
当
の
話
だ
っ
た
ん
だ
…
」
と

す
っ
か
り
信
じ
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

「
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引
法
違
反
」「
裁
判
沙
汰
」

脅
迫
的
な
言
葉
を
た
た
み
か
け
、

恐
怖
の
ど
ん
底
に
突
き
落
と
す

　
数
日
後
、
悪
質
業
者
か
ら
の
電
話
で
事
態
は
急
変

し
ま
す
。

　
「
個
人
に
し
か
販
売
し
な
い
債
券
な
の
に
、
法
人

名
で
入
金
し
た
こ
と
が
バ
レ
て
し
ま
っ
た
。
金
融
庁

か
ら
違
法
で
あ
る
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引
を
疑
わ
れ
、

裁
判
に
な
る
。
つ
い
て
は
名
義
を
貸
し
た
あ
な
た
に

も
責
任
が
発
生
す
る
」
と
「
法
律
違
反
」「
裁
判
」

と
い
っ
た
言
葉
を
繰
り
返
し
、
被
害
者
を
恐
怖
の
ど

ん
底
に
突
き
落
と
し
ま
す
。
被
害
者
が
怯
え
る
と
、

悪
質
業
者
は
「
当
社
で
裁
判
を
回
避
す
る
た
め
弁
護

士
に
依
頼
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
い
く
ら
出
せ

ポ
イ
ン
ト
3

ポ
イ
ン
ト
4



［
詳
し
い
情
報
や
ご
相
談
］

●
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

http://w
w
w
.kokusen.go.jp/new

s/data/
n-20130712_1.htm

l

（
平
成
25
年
7
月
12
日
）

http://w
w
w
.kokusen.go.jp/new

s/data/
n-20140214_1.htm

l

（
平
成
26
年
2
月
14
日
）

この物語はフィクションです
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る
か
？
」
な
ど
と
脅
迫
ま
が
い
の
圧
力
で
た
た
み
か

け
ま
す
。
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
被
害
者
は
、
元
の

1
千
万
円
と
い
う
金
額
か
ら
「
３
０
０
万
円
く
ら
い

な
ら
工
面
で
き
そ
う
だ
」
と
自
ら
提
案
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　
悪
質
業
者
は
「
明
日
担
当
が
取
り
行
く
」
と
告
げ
、

被
害
者
は
翌
日
訪
れ
た
担
当
者
（
い
わ
ゆ
る
「
受
け

子
」）
に
お
金
を
渡
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
最
近
は
振
り
込
め
詐
欺
救
済
法
に
よ
る
口
座
凍

結
な
ど
銀
行
の
監
視
の
目
が
厳
し
く
な
っ
た
た
め
、

金
融
機
関
を
通
じ
て
振
り
込
ま
せ
る
「
振
込
型
」
で

は
な
く
、
バ
イ
ク
便
を
使
っ
た
り
、
業
者
が
直
接
現

金
を
取
り
に
来
る
「
現
金
受
取
型
」
の
方
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。（
警
察
庁
に
よ
る
と
平
成
25
年
度

は
振
込
型
が
約
２
割
、
現
金
受
取
型
が
約
８
割
。）

★
今
回
ご
紹
介
し
た
「
買
え
買
え
詐
欺
」
は
「
名
義

貸
し
」
し
た
と
消
費
者
を
脅
迫
し
、
強
引
に
お
金
を

騙
し
取
っ
て
い
く
詐
欺
で
す
。

　
実
在
の
証
券
会
社
等
の
名
前
を
騙
っ
た
身
分
詐

称
詐
欺
、
ま
た
、
架
空
の
取
引
を
装
っ
て
電
話
で
勧

誘
す
る
こ
と
は
特
定
商
取
引
法
に
お
け
る
電
話
勧
誘

販
売
の
不
実
告
知
、
消
費
者
契
約
法
の
不
実
告
知

な
ど
、
業
者
の
法
律
違
反
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、

い
っ
た
ん
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す
こ

と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
名
義
を
貸
す
だ
け
」

と
い
う
安
易
な
話
に
は
絶
対
に
耳
を
貸
さ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。
業
者
に
お
金
を
渡
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

名
義
貸
し
を
持
ち
か
け
る
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
場
合
は
、
お
金
を
支
払
う
前
に
地
元
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

、
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も
、
よ
り
実
態
に
即
し
て
考
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

ま
ず
考
え
た
い
の
は
、“
合
理
的
”
と
は
ど
う
い
う
状

態
を
指
す
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
辞
書
で
“
合
理
的
”

の
意
味
を
調
べ
る
と
、“
無
駄
が
な
く
能
率
的
で
あ
る
さ

ま
”
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
い
例
が
映
画
“
タ
ー
ミ

ネ
ー
タ
ー
”
の
ロ
ボ
ッ
ト
で
し
ょ
う
。
目
的
を
達
成
す

る
た
め
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
制
御
さ
れ
た
ロ
ボ
ッ
ト

は
、
敵
を
倒
す
た
め
に
ま
っ
し
ぐ
ら
の
、
ま
さ
に
能
率

的
な
存
在
そ
の
も
の
で
す
。

伝
統
的
な
経
済
学
で
は
、
私
た
ち
（
投
資
家
）
は
合

理
的
で
あ
る
と
仮
定
し
ま
し
た
。
投
資
家
が
常
に
合
理

第
1
回
は
行
動
経
済
学
が
私
た
ち
の
“
心
”
に
着
目
し
、

生
身
の
人
間
の
行
動
を
、
実
態
に
即
し
て
考
え
る
経
済
学

の
一
分
野
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

一
方
、
伝
統
的
な
経
済
学
で
は
、「
私
た
ち
は
合
理
的

で
市
場
は
効
率
的
だ
」
と
い
う
、
分
析
の
た
め
に
都
合
の

良
い
仮
定
を
置
く
こ
と
で
研
究
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
一
定
の
条
件
の
中
で
、
ど
の
よ
う
な
国
や
状
況

に
お
い
て
も
通
用
す
る
理
論
を
構
築
す
る
た
め
に
は
便
利

な
手
法
で
す
。
た
だ
、
バ
ブ
ル
な
ど
、
市
場
が
理
論
的
に

説
明
で
き
な
い
ほ
ど
に
ま
で
上
昇
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

例
外
的
な
事
象
（
ア
ノ
マ
リ
ー=

anom
ary

）
と
し
て

分
析
を
あ
き
ら
め
て
き
た
と
も
言
え
ま
す
。

行
動
経
済
学
は
、
私
た
ち
の
“
心
”
に
着
目
し
、
常

に
合
理
的
と
は
限
ら
な
い
意
思
決
定
の
プ
ロ
セ
ス
を
解

く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
経
済

全
体
の
動
き
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
自
身
の
日
常
生
活

人
は
時
と
し
て
合
理
的
で
な
い
行
動
を
と
り
ま
す
。

そ
う
し
た
生
身
の
人
間
を
前
提
と
し
た
経
済
学
が
行
動
経
済
学
で
す
。

経
済
学
者
の
真
壁
昭
夫
先
生
が
皆
さ
ん
を
行
動
経
済
学
の
世
界
に
ご
案
内
し
ま
す
。

真壁 昭夫 （まかべ あきお）

経済学者。信州大学経済学部教授。1953年生まれ。76年 
一橋大学商学部卒と同時に第一勧業銀行に入行、83年ロン
ドン大学経営学部大学院（修士）卒業、85年メリル・リンチ 
社ニューヨーク本社出向。DKB INT’L出向・トレーディング 
部長。市場営業部および資金証券部の各市場営業グループ 
次長を経て98年第一勧銀総合研究所金融市場調査部長。 
その後、内閣府経済動向分析チームメンバー、第一勧銀総研 
やみずほ総研の主席研究員を経て2003年から信州大学大
学院イノベーション・マネジメント・センター特任教授兼任、
05年から同大学経済学部教授。著書は「日本がギリシャに
なる日」（ビジネス社）、「行動経済学入門」（ダイヤモンド社）、

「実践 行動ファイナンス入門」（アスキー新書）、「下流にな
らない生き方」（講談社）など多数。

心
は
揺
れ
る

─
私
た
ち
は
常
に
合
理
的
と
は
限
ら
な
い

連載エッセイ

の

第2回

連載エッセイ
の 第2回

1
合
理
的
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
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的
で
あ
る
な
ら
ば
、
理
論
的
に
計
算
さ
れ
る
企
業
の
価

値
や
、
不
動
産
の
価
値
（
フ
ェ
ア
バ
リ
ュ
ー
：
公
正
価

格
）
以
上
の
価
格
に
ま
で
上
昇
し
た
資
産
に
投
資
す
る

で
し
ょ
う
か
？
　
そ
う
、
わ
ざ
わ
ざ
高
い
買
い
物
な
ん

て
し
な
い
は
ず
で
す
。
し
か
し
皆
さ
ん
、
自
分
自
身
の

日
常
を
ち
ょ
っ
と
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
随
分

と
合
理
的
で
は
な
い
行
動
を
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
翌
日
、
朝
早
く
出
勤
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
て
も
、
友
人
に
誘
わ
れ
る
と
つ
い
つ
い
深
夜
ま
で

お
酒
に
付
き
合
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
、
疲
労
回
復

や
集
中
力
の
維
持
の
点
で
、
到
底
合
理
的
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
ま
た
、
宝
く
じ
を
買
い
込
み
、「
こ
の
中
の
一
枚

で
も
大
当
た
り
す
れ
ば
…
」
と
、
数
百
万
分
の
一
の
確

率
に
比
べ
て
合
理
的
と
は
言
え
な
い
大
き
さ
の
期
待
を

抱
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

世
の
中
を
見
回
す
と
、
伝
統
的
な
経
済
学
が
想
定
す

る
合
理
性
や
効
率
性
と
は
、
と
て
も
か
け
離
れ
た
動
き

が
散
見
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
わ
が
国
や
米
国
の
株
式

市
場
の
推
移
は
、
そ
の
端
的
な
例
で
す
。

上
の
グ
ラ
フ
は
、
常
に
、
私
た
ち
が
合
理
的
で
は
な
く
、

市
場
も
効
率
的
で
は
な
い
こ
と
を
よ
く
示
し
て
い
ま
す
。

1
9
8
0
年
代
後
半
、
わ
が
国
で
は
株
式
と
不
動
産
の

価
格
が
大
き
く
上
昇
し
た
“
資
産
バ
ブ
ル
”
が
発
生
し

ま
し
た
。
1
9
9
0
年
代
後
半
、
米
国
で
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
た
情
報
革
命
へ
の
期
待
を
背
景
に
“
Ｉ

Ｔ
バ
ブ
ル
”
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
2
0
0
0

年
代
に
入
り
、
Ｉ
Ｔ
バ
ブ
ル
は
“
住
宅
バ
ブ
ル
”
へ
と

乗
り
継
が
れ
た
の
で
す
。

な
ぜ
、
バ
ブ
ル
は
発
生
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

問
い
に
は
多
く
の
経
済
学
者
が
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、
伝
統
的
な
経
済
学
の
フ
レ
ー
ム
の
中
で
は
、
説
得

力
の
あ
る
バ
ブ
ル
発
生
の
プ
ロ
セ
ス
解
明
は
見
出
さ
れ

て
い
な
い
よ
う
で
す
。
伝
統
的
な
経
済
学
の
考
え
を
突

き
詰
め
て
い
く
と
、
私
た
ち
が
合
理
的
で
あ
れ
ば
、
誰

も
割
高
感
の
あ
る
資
産
を
買
お
う
と
は
し
な
い
の
で
、

取
り
引
き
が
成
立
す
る
こ
と
す
ら
困
難
（
つ
ま
り
、
バ

ブ
ル
は
発
生
し
な
い
）、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
心
の
動
き
に
着
目
す
る

と
、
バ
ブ
ル
発
生
の
背
景
に
は
、
私
た
ち
の
富
へ
の
欲
求
、

そ
し
て
周
囲
の
動
き
に
つ
ら
れ
て
し
ま
う
心
理
が
大
き

く
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

バ
ブ
ル
に
踊
ら
さ
れ
る
投
資
家
の
心
を
考
え
る
と
、

ダ
メ
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
や
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う

の
が
人
情
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
私
た
ち

の
心
は
常
に
揺
れ
動
く
も
の
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
は
常
に
一
定
の
機
能
を
発
揮
す
る
機
械
と
は
対
照

的
で
す
。

行
動
経
済
学
の
主
要
な
理
論
に
“
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理

論
”（prospect=

予
想・期
待
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

私
た
ち
の
“
揺
れ
る
心
” 

を
解
説
す
る
理
論
で
す
。
私
た

ち
の
、“
で
き
る
だ
け
早
く
利
益
を
確
定
さ
せ
た
い
一
方

で
、
損
失
が
発
生
す
る
こ
と
は
先
送
り
し
た
い
”
と
い

う
心
理
が
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
の
エ
ッ
セ
ン
ス
で
す
。

1
0
0
万
円
を
あ
る
株
式
に
投
資
し
た
と
し
ま
し
ょ

う
。
通
常
、
投
資
家
は
今
後
の
経
済
環
境
は
ど
う
な
る

の
か
、
そ
し
て
企
業
の
利
益
が
増
え
る
の
か
と
い
っ
た

点
を
調
べ
、
銘
柄
を
吟
味
す
る
は
ず
で
す
。
調
査
に
要

す
る
時
間
や
お
金
、
労
力
が
増
え
る
ほ
ど
私
た
ち
は
対

象
の
銘
柄
に
対
し
て
強
い
思
い
入
れ
を
抱
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
を
行
動
経
済
学
で
は「
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
」

と
呼
び
ま
す
。

実
際
に
投
資
を
行
う
と
、
日
々
刻
々
、
株
価
は
変
動
し
、

そ
れ
に
呼
応
し
て
利
益
へ
の
期
待
や
喜
び
、
損
失
へ
の

恐
怖
や
悲
し
み
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
が
強
い
ほ
ど
、
心
の
反
応
も
大

き
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
実
際
の

投
資
の
結
果
を
評
価
す
る
際
に
、
揺
れ
動
く
心
が
ど
の

よ
う
に
影
響
す
る
か
を
考
え
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を

3
つ
紹
介
し
ま
す
。

心
は
揺
れ
る

2

■日米の株価の推移　出所： サンフランシスコ連銀

資産バブル

ITバブル

住宅バブル
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①
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
ポ
イ
ン
ト

こ
れ
は
私
た
ち
が
物
事
を
評
価
す
る
際
の
基
準
の

こ
と
で
、
こ
の
投
資
の
場
合
、
購
入
価
格
が
リ
フ
ァ

レ
ン
ス
ポ
イ
ン
ト
（reference point=

基
準
点
）

で
す
。
つ
ま
り
、
購
入
価
格
の
1
0
0
万
円
よ
り
株

価
が
上
か
下
か
で
投
資
の
成
果
が
評
価
さ
れ
る
の
で

す
。

②
感
応
度
の
逓
減

私
た
ち
が
感
じ
る
価
値
（
満
足
度
）
は
、
利
益
や

損
失
の
大
き
さ
と
比
例
し
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
利
益
や
損
失
の
変
動
に
対
す
る
心
の
感
応

度
は
、
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
ポ
イ
ン
ト
か
ら
離
れ
る
ほ
ど

鈍
く
な
る
（
逓
減
す
る
）
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

1
0
0
万
円
で
投
資
し
た
株
が
1
1
0
万
円
に
な
り
、

そ
の
後
、
1
2
0
万
円
に
な
っ
た
と
き
、
同
じ
10
万

円
の
値
上
が
り
で
も
、
最
初
の
値
上
が
り
の
方
が
喜

び
は
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

③
損
失
認
識
の
回
避

損
失
と
利
益
へ
の
評
価
は
同
等
で
は
な
く
、
損
失

へ
の
悲
し
み
は
同
じ
額
の
利
益
へ
の
喜
び
の
イ
ン
パ

ク
ト
を
上
回
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
損
失
の
発
生
は

自
ら
の
意
思
決
定
が
失
敗
で
あ
っ
た
こ
と
を
意
味
す

る
た
め
、
投
資
家
の
反
応
は
大
き
く
な
る
の
で
す
。

投
資
に
は
多
く
の
思
い
入
れ
（
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
）

が
伴
い
ま
す
。
損
失
の
発
生
は
、「
あ
れ
だ
け
調
べ
た

自
分
が
間
違
う
は
ず
が
な
い
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス
を

発
生
さ
せ
ま
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
は
時
と
し
て
「
株

価
の
下
落
は
一
時
的
だ
」
と
い
っ
た
損
失
か
ら
目
を

背
け
る
認
識
や
行
動
を
誘
発
し
ま
す
。

心
に
着
目
す
る
こ
と
で
、
価
値
の
変
動
へ
の
感
応
度

が
逓
減
し
た
り
、
損
失
の
認
識
を
回
避
し
、
結
果
と
し

て
リ
ス
ク
に
鈍
感
に
な
る
な
ど
と
い
っ
た
、
バ
ブ
ル
の

発
生
や
バ
ブ
ル
の
影
響
拡
大
の
一
因
と
な
る
人
々
の
行

動
が
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、
行
動
経
済

学
の
成
果
の
一
つ
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

行
動
経
済
学
で
は
、
私
た
ち
は
客
観
的
に
導
き
出
さ

れ
た
確
率
を
、
主
観
的
に
評
価
し
直
す
傾
向
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。
こ
れ
を
“
決
定
の
重
み
づ
け
”
と
呼
び
、

揺
れ
る
心
を
読
み
解
く
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
の
重
要
な

部
分
で
す
。

例
え
ば
、
自
動
車
で
移
動
す
る
場
合
と
飛
行
機
を
使

う
場
合
、
私
た
ち
は
「
飛
行
機
は
墜
落
す
る
可
能
性
が

あ
る
か
ら
怖
い
」
と
、
飛
行
機
で
移
動
す
る
リ
ス
ク

を
過
度
に
評
価
し
が
ち
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
選
挙
で
当
選
が
確
実
と
な
っ
た
候
補
者
が
祝
福
す

る
支
援
者
に
対
し
て
「
ま
だ
開
票
が
終
わ
っ
て
い
な
い

か
ら
、
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
」
と
冷
静
に
応
じ
る
こ
と

も
、
主
観
的
に
確
率
を
読
み
直
し
て
い
る
例
だ
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
日
常
的
に
、
過
去
の
統
計
デ
ー

タ
に
照
ら
し
た
場
合
、
必
ず
し
も
整
合
的
と
は
言
え
な

い
判
断
を
下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

私
た
ち
が
主
観
的
に
ど
う
確
率
に
重
み
を
付
け
る
の

か
は
、
①
確
率
が
低
い
場
合
、
②
確
率
が
高
い
場
合
の

2
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
け
て
み
る
と
そ
の
傾
向
が
よ
く

分
り
ま
す
。
先
の
、
飛
行
機
を
使
う
こ
と
へ
の
不
安
に

み
ら
れ
る
よ
う
に
、
確
率
が
低
い
こ
と
に
対
し
て
過
大

評
価
す
る
傾
向
が
あ
る
一
方
、
当
選
確
実
と
な
っ
た
候

補
者
の
心
理
の
よ
う
に
、
確
率
が
高
い
こ
と
に
対
し
て

過
小
評
価
す
る
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
を
用
い
る
と
、
主

観
に
よ
っ
て
確
率
が
評
価
さ
れ
る
こ
と
で
、
過
度
な
期

待
や
悲
観
を
抱
い
て
し
ま
う
心
の
動
き
を
読
み
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
心
は
損
失
や
利
益
に
対
し
て
常
に
同
じ
反

応
を
示
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
投
資
す
る
金
額
の

大
き
さ
、
自
分
以
外
の
投
資
家
の
行
動
等
か
ら
影
響
を

受
け
、
心
の
状
況
は
刻
々
変
わ
り
ま
す
。
金
融
市
場
と
は
、

買
お
う
と
す
る
人
が
売
ろ
う
と
す
る
人
よ
り
も
多
け
れ

ば
相
場
が
上
昇
す
る
、
純
粋
な
民
主
主
義
に
よ
っ
て
成

立
す
る
社
会
シ
ス
テ
ム
で
す
。
こ
の
時
、
売
り
買
い
を
す

る
人
の
心
理
の
背
景
に
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
な
冷
静
な

論
理
性
以
上
に
、「
富
を
増
や
し
た
い
」、「
損
は
し
た
く

な
い
」
と
い
う
主
観
的
な
思
い
が
働
い
て
い
る
は
ず
で
す
。

現
在
わ
が
国
で
は
、
異
次
元
の
金
融
緩
和
な
ど
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
の
推
進
を
受
け
、
前
向
き
な
経
済
の
動
き

が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
重
要
な
点
は
、
経
済
政
策

は
、
私
た
ち
の
心
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
将
来
へ
の
期

待
、
成
長
へ
の
意
欲
を
高
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
企

業
経
営
者
も
、
家
計
も
、
将
来
の
経
済
が
明
る
い
と
思

う
の
で
あ
れ
ば
、
お
金
を
使
う
こ
と
に
大
き
な
不
安
を

感
じ
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
点
で
、“
景
気
は
気
か

ら
”
と
い
う
表
現
は
、
私
た
ち
の
心
の
働
き
が
経
済
に

と
っ
て
非
常
に
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
あ
る
こ
と
を
示

唆
し
て
い
ま
す
。
投
資
家
の
心
理
が
反
映
さ
れ
た
株
価

の
動
き
を
金
融
・
経
済
関
係
者
の
発
言
な
ど
と
照
ら
し

な
が
ら
見
て
み
る
こ
と
は
、
ま
さ
に
、“
心
の
動
き
を
元

に
し
て
経
済
を
考
え
る
こ
と
”
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

連載エッセイ

の

第2回

連載エッセイ
の 第2回

決
定
に
関
す
る
心
の
働
き

3

心
の
動
き
と
と
も
に

経
済
を
考
え
る

4



14くらし塾 きんゆう塾〈2014年秋号〉

げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
５
万
円
な

ら
約
7
0
0
銘
柄
、
10
万
円
な
ら
約

1
5
0
0
銘
柄
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
あ
な
た
が
知
っ
て
い
る
有

名
な
企
業
の
株
主
に
も
、
実
は
手
軽

に
な
れ
る
の
で
す
。

投
資
経
験
が
浅
い
人
ほ
ど
、
少
額

で
投
資
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
投
資
に
伴
う
価
格
変
動
に
つ

い
て
経
験
が
浅
い
の
で
す
か
ら
、
無

理
な
額
で
投
資
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
車
の
免
許
を
取
り
立
て
で
、

い
き
な
り
ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
に
は
行

か
な
い
よ
う
な
も
の
。
仮
に
損
を
し

て
も
少
額
で
収
ま
り
、
勉
強
代
と
し

て
納
得
で
き
る
金
額
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
べ
き
で
す
。
売
り
手
か
ら
高
額
の

投
資
を
す
す
め
ら
れ
て
も
断
る
勇
気

も
必
要
で
す
。

な
お
、
投
資
を
す
る
前
に
、
当
面

の
生
活
に
必
要
な
貯
蓄
を
し
て
、
生

活
の
資
金
的
な
基
盤
と
投
資
に
臨
む

心
の
安
定
を
確
保
す
る
こ
と
は
当
然

の
前
提
で
す
。
当
面
使
う
予
定
の
な

い
お
金
の
範
囲
内
で
、
ま
ず
少
額
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
ど
ん
な
も
の
が
好
み
か

分
か
ら
な
い
知
人
の
家
に
招
待
さ
れ

て
、
お
土
産
の
お
菓
子
を
選
ぶ
際

に
、
一
種
類
に
決
め
ず
に
、
色
々
な

お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
に
す
る
こ
と

で
、
失
敗
の
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

投
資
に
お
い
て
も
似
た
よ
う
な
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
一
点

勝
負
、
集
中
投
資
」
で
は
、
一
つ
の

投
資
対
象
の
価
格
の
動
き
に
全
て
が

左
右
さ
れ
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と

で
す
。

こ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
複
数
の

対
象
に
投
資
を
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
価
格
の
動
き
が
異
な

る
と
考
え
ら
れ
る
も
の
を
い
く
つ
か

同
時
に
持
っ
て
お
く
こ
と
に
よ
り
、
一

つ
の
価
格
が
下
が
っ
て
も
、
別
の
も

の
は
そ
れ
ほ
ど
下
が
ら
な
い
、
ま
た

は
上
が
る
こ
と
に
よ
り
、
全
体
へ
の

影
響
が
小
さ
く
な
る
、
と
い
う
考
え

方
で
す
。
こ
れ
は
「
分
散
投
資
」
と

い
う
手
法
で
、「
分
散
投
資
」
の
理
論

の
研
究
は
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
も
受

賞
し
て
い
ま
す
。
分
散
投
資
の
最
大

の
効
果
は
、「
大
き
く
負
け
な
い
」
可

【執筆者】
ファイナンシャルプランナー、
消費生活アドバイザー

山崎 俊輔 （やまさき しゅんすけ）

フィナンシャル・ウィズダム代表。企業年
金研究所、ＦＰ総研を経て独立。商工会議
所年金教育センター主任研究員、企業年金
連合会調査役（確定拠出年金担当）など歴
任。インターネット、雑誌、講演等を通じ、
若年層のライフプラン・投資教育に取り組
んでいる。1972年生まれ。

投
資
を
す
る
な
ら
押
さ
え
て
お
き
た
い

基
本
ル
ー
ル［
後
編
］

前
号
で
は
、投
資
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
っ
て
知
っ
て
お
き
た
い
心
構
え
を
ま
と
め
ま
し
た
。

今
回
は
、も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
、投
資
す
る
際
に
役
立
つ
基
礎
知
識（
理
論
）を
ま
と
め
て
み
ま
す
。

前
回
と
今
回
の
２
回
の
コ
ラ
ム
を
読
め
ば
、投
資
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
っ
て

基
本
的
な
リ
テ
ラ
シ
ー
を
学
ん
だ
と
い
え
る
と
思
い
ま
す
。

「
投
資
」
と
い
う
と
、
初
心
者
ほ
ど

「
ま
と
ま
っ
た
お
金
で
や
る
も
の
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
投
資
は
、
数
千
円
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
き
る
ほ
ど
手
軽
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
投
資
信
託
」
と

い
う
仕
組
み
が
あ
り
、
私
た
ち
は
積

立
定
期
預
金
を
す
る
よ
う
な
感
覚
で
、

少
額
か
ら
で
も
投
資
が
で
き
る
の
で

す
。
例
え
ば
T
O
P
I
X
に
投
資
す

る
投
資
信
託
を
１
万
円
買
え
ば
、
東

証
一
部
上
場
企
業
約
1
8
0
0
社
す

べ
て
を
数
円
ず
つ
購
入
し
た
の
と
同

じ
投
資
が
で
き
ま
す
。

「
株
式
」
も
、
購
入
単
位
が
引
き
下

そこが りたい
くらし の 金 融 知 識

基
本
ル
ー
ル
１

投
資
の
ス
タ
ー
ト
は

少
額
か
ら

基
本
ル
ー
ル
2

ひ
と
つ
の
対
象
よ
り

複
数
の
対
象
を
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能
性
が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

投
資
の
世
界
で
は
、
こ
れ
か
ら
値

上
が
り
す
る
対
象
を
確
実
に
予
見
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。で
あ
れ
ば
、「
組

み
合
わ
せ
」
を
考
え
て
い
こ
う
、
と

の
発
想
が
大
切
で
す
。

投
資
を
行
う
金
額
は
低
く
な
っ
て

い
る
た
め
、
最
初
か
ら
２
つ
以
上
を

選
ん
で
投
資
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ

と
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。「
個
人
向
け

国
債
と
株
式
投
資
信
託
を
買
う
」
と

か
、「
国
内
の
株
で
運
用
す
る
投
資
信

託
と
外
国
の
債
券
で
運
用
す
る
投
資

信
託
を
買
う
」
と
い
っ
た
形
で
、
値

動
き
が
異
な
る
と
思
わ
れ
る
組
み
合

わ
せ
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

分
散
投
資
を
す
れ
ば
絶
対
に
マ
イ

ナ
ス
に
な
ら
な
い
、
と
い
う
わ
け
で

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、
異
な
る

性
質
の
も
の
へ
の
分
散
投
資
を
心
が

け
た
人
の
ほ
う
が
、
そ
う
し
な
か
っ

た
人
よ
り
大
き
く
元
本
割
れ
す
る
可

能
性
は
一
般
的
に
小
さ
く
な
り
ま

す
。
安
定
し
た
資
産
形
成
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
「
１
つ
よ
り
２
つ
、
２
つ

よ
り
３
つ
」
な
ど
と
意
識
し
て
投
資

対
象
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

投
資
と
い
う
と
、
大
金
の
全
額
を

「
買
い
だ
！
」「
売
り
だ
！
」
と
売
買

を
繰
り
返
す
、
映
画
や
ド
ラ
マ
に
出

て
く
る
相
場
師
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

個
人
の
資
産
形
成
と
い
う
観
点
か

ら
見
た
場
合
、「
全
額
の
売
買
」を
行
っ

て
利
益
や
損
失
の
確
定
を
繰
り
返
す

よ
う
な
方
法
は
、
手
法
と
し
て
望
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
、「
追
加
入
金
」（
積
立
）

に
よ
る
投
資
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

毎
月
定
期
的
に
積
立
を
行
う
投
資

方
法
を
「
積
立
投
資
」
と
い
い
ま
す
。

投
資
信
託
な
ど
で
は
数
千
円
程
度
か

ら
千
円
単
位
で
好
き
な
金
額
を
選
べ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

仮
に
毎
月
１
万
円
の
積
立
を
行

い
、
ボ
ー
ナ
ス
の
つ
ど
５
万
円
を
追

加
的
に
積
立
す
る
と
、
年
22
万
円
を

投
資
に
回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
22

歳
か
ら
60
歳
ま
で
こ
れ
を
続
け
れ

ば
、
元
本
で
8
3
6
万
円
で
す
が
、

基
本
ル
ー
ル
3

投
資
は
毎
月「
追
加
入
金
」

（
積
立
）す
る
イ
メ
ー
ジ
で

図1: ２つ買うほうが大きく負けずにすむ

図2: 追加入金の効果は大きい

０％
 836万円

４％
1,944万円

２％
1,247万円

３％
1,549万円

１％
1,015万円

２つ買えば値動きは安定的になる
大きく負けずにすむ

詰め合わせなら、
きっとお気に入りが

ある！

ケーキ？
ゼリー？
クッキー？

２つ買えばどちらかの市場の下落
にも耐えられる

毎月１万円
＋

ボーナス5万円

22歳〜60歳

複利効果の
力は大！

積立投資の
効果は大！

手 み や げ を 持 参 す る なら
詰 め 合 わ せ の ほうが 失 敗 が 少 な い

投 資 も１点 勝 負 を せ ず
複 数 買う方 が よ い

個 人 向 け 国 債

外 国 債 券

国 内 株 式

国 内 株 式
複数の選択肢をもつほうが

大失敗を避けられる可能性が高い

株券国債

株券Bond

¥
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年
３
％
の
運
用
が
実
現
で
き
れ
ば

1,
5
0
0
万
円
強
に
な
り
ま
す（
こ

こ
で
は
手
数
料
等
は
勘
案
し
て
い
ま

せ
ん
。
以
下
同
様
）。

も
し
こ
れ
を
毎
月
２
万
円
の
積
立
、

ボ
ー
ナ
ス
の
つ
ど
10
万
円
ず
つ
追
加

積
立
す
る
と
、
3,
0
0
0
万
円
強
で

す
。
月
３
万
円
、
ボ
ー
ナ
ス
の
つ
ど

15
万
円
だ
と
4,
6
0
0
万
円
強
で
す
。

で
は
、
毎
月
の
積
立
額
を
増
や
し

た
り
、
ボ
ー
ナ
ス
か
ら
の
投
資
額
を

増
や
す
た
め
の
方
法
は
何
で
し
ょ

う
。
１
つ
は
、
仕
事
か
ら
得
る
収
入

を
増
や
す
こ
と
で
あ
り
、
も
う
１
つ

は
、
節
約
す
る
こ
と
で
す
。
毎
月
の

少
し
ず
つ
の
違
い
が
、
長
期
的
に
は
、

資
産
の
大
き
な
違
い
と
な
る
こ
と
も

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

な
お
、
定
期
的
（
毎
月
、
ボ
ー
ナ

ス
ご
と
）
に
一
定
額
を
投
資
し
て
い

く
こ
と
に
は
別
の
大
き
な
効
果
も
あ

り
ま
す
。「
投
資
対
象
の
価
格
が
安

い
と
き
に
は
多
く
買
う
、
高
い
と
き

に
は
少
な
く
買
う
」
と
い
う
こ
と
が
、

自
動
的
に
実
現
す
る
の
で
す
。
こ
れ

は
、
平
均
的
な
取
得
価
格
を
低
く
す

る
う
え
で
、非
常
に
有
効
な
方
法
で
す
。

こ
こ
で
は
投
資
信
託
を
例
に
し
て

説
明
し
ま
し
た
が
、
定
期
的
（
毎
月
、

ボ
ー
ナ
ス
ご
と
）
に
株
式
を
自
分
で

選
ん
で
買
う
場
合
も
同
様
の
効
果
が

働
き
ま
す
（
一
般
的
に
は
後
者
の
方

が
手
数
料
等
の
コ
ス
ト
は
安
く
な
り

ま
す
）。

個
人
の
資
産
運
用
に
お
い
て
も
う

一
つ
大
切
な
こ
と
は
、「
で
き
る
だ
け

崩
さ
ず
、続
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、何
か
重
要
な
資
金
ニ
ー

ズ
が
あ
る
場
合
は
、
投
資
の
お
金
を

解
約
し
て
使
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

例
え
ば
子
ど
も
の
大
学
入
学
金
の
不

足
を
借
金
し
て
賄
い
、
一
方
で
投
資

は
続
け
る
よ
う
な
方
法
は
望
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
借
金
の
利
息
は
確
実

に
か
か
り
ま
す
が
、
投
資
の
運
用
益

は
不
確
実
で
あ
る
た
め
で
す
。

し
か
し
、
運
用
の
利
益
が
出
る
と
、

す
ぐ
に
利
益
確
定
し
解
約
し
て
使
っ

て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
株
価
の
上

昇
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
お
金
な
の
で
、

“
あ
ぶ
く
銭
”
の
感
覚
で
ム
ダ
な
消
費

に
回
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。

投
資
の
期
間
は
な
る
べ
く
長
く

と
っ
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
、
企

業
が
新
商
品
を
開
発
し
、
工
場
で
生

産
し
、
Ｃ
Ｍ
な
ど
も
流
し
な
が
ら
販

売
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
は
何
年
も

か
か
る
の
が
普
通
で
す
。株
価
の
日
々

の
値
動
き
が
必
ず
し
も
企
業
の
実
態

を
反
映
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
企
業
の
成
長
の
果
実
が
き
ち

ん
と
株
価
に
反
映
さ
れ
る
た
め
に
は
、

数
年
は
か
か
る
と
い
う
く
ら
い
の
気

持
ち
で
、
投
資
期
間
を
見
込
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

投
資
に
お
い
て
な
る
べ
く
長
い
期

間
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
中
長
期
的

な
資
産
形
成
を
行
い
や
す
く
な
り
ま

す
。
資
産
の
成
長
が
再
投
資
さ
れ
る

こ
と
で
、
お
金
が
増
え
る
ス
ピ
ー
ド

が
高
ま
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。
こ
れ

を
「
複
利
効
果
」
と
い
い
、
ア
イ
ン

シ
ュ
タ
イ
ン
博
士
も
絶
賛
し
た
と
い

わ
れ
る
も
の
で
す
。先
ほ
ど
の
年
３
％

の
運
用
で
資
産
が
大
き
く
増
え
た
例

も
、
こ
の
複
利
効
果
が
生
じ
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

特
に
老
後
の
こ
と
を
意
識
し
た
資

産
形
成
を
考
え
れ
ば
、
自
分
が
定
年

退
職
を
迎
え
る
そ
の
日
ま
で
（
あ
る

い
は
そ
の
後
も
！
）
運
用
を
続
け
て

い
く
の
だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

中
長
期
的
に
資
産
を
形
成
し
て
い

く
た
め
に
は
、
投
資
対
象
は
、「
長
期

的
に
価
格
が
上
が
っ
て
い
く
」
も
の

で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
投
資
対

象
と
し
て
選
ん
で
い
る
も
の
が
、
そ

の
よ
う
な
条
件
を
満
た
す
も
の
か
ど

う
か
、
真
剣
に
吟
味
し
ま
し
ょ
う
。

一
般
に
、
個
別
企
業
の
株
価
は
、

そ
の
企
業
の
業
績
（
と
く
に
利
益
）

の
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
す
。
株
価

全
体
は
、
企
業
業
績
全
体
の
影
響
を

大
き
く
受
け
ま
す
。
企
業
業
績
は
景

気
や
経
済
成
長
の
影
響
を
受
け
ま
す
。

景
気
は
一
般
的
に
は
循
環
し
ま
す
。

経
済
成
長
は
人
口
増
加
や
技
術
革
新

な
ど
の
影
響
を
受
け
ま
す
。
例
え
ば

個
別
企
業
の
株
式
を
買
う
場
合
に
は
、

「
そ
の
企
業
は
、
長
期
的
に
利
益
を
上

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
企
業
か
」

を
よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
株
価
全

体
を
買
え
る
よ
う
な
商
品
（
日
経
平

均
株
価
、
米
国
の
ダ
ウ
平
均
株
価
な

ど
に
連
動
す
る
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
の

商
品
）も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、

長
期
的
に
経
済
成
長
で
き
る
国
か
ど

う
か
の
判
断
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
い
わ
ゆ
る
“
バ
ブ
ル
”
に

は
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。
株
価

全
体
も
、
個
別
企
業
の
株
価
も
、
そ

の
国
や
企
業
の
実
態
を
大
き
く
超
え

て
、
高
い
値
段
が
つ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。“
期
待
”
が
過
度
に
高
ま
っ
て

い
る
場
合
に
そ
う
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
合
に
購
入
す
る
と
、
そ
の

後
価
格
が
急
落
し
、
資
産
を
大
き
く

減
ら
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

そこが りたい
くらし の 金 融 知 識

基
本
ル
ー
ル
4

続
け
る
こ
と
で
お
金
が

大
き
く
増
え
や
す
く
な
る

基
本
ル
ー
ル
5

投
資
対
象
は
真
剣
に

吟
味
す
る
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と
か
ら
始
め
て
欲
し
い
の
で
す
。収
入・

支
出
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
「
し
っ
か
り

仕
事
で
稼
ぐ
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ

り
多
く
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
投
資

を
行
う
元
本
を
よ
り
多
く
捻
出
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
共
働
き
や
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
は
運
用
の
源
泉
で
も
あ
る

の
で
す
。
ま
た
、「
ム
ダ
の
な
い
消
費

を
す
る
」
こ
と
で
、
同
じ
年
収
で
あ
っ

て
も
よ
り
多
く
貯
金
や
投
資
の
原
資

を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
金
を
上

手
に
使
う
と
い
う
点
で
こ
れ
も
運
用

の
一
部
な
の
で
す
。
年
収
が
高
い
人
で

も
ム
ダ
づ
か
い
が
ひ
ど
く
て
ま
っ
た
く

貯
金
し
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
投
資
以
前
の
問
題
で
す
。

そ
の
う
え
で
、
お
金
を
増
や
す
流

れ
の
一
部
に
投
資
を
組
み
入
れ
て
い

く
の
で
す
。
一
部
は
定
期
預
金
な
ど

で
し
っ
か
り
堅
実
に
増
や
し
（
利
回

り
は
低
い
が
安
全
性
は
高
い
）、
一
部

を
リ
ス
ク
の
あ
る
資
産
に
振
り
向
け

高
い
利
回
り
で
の
資
産
の
成
長
を
目

指
し
て
い
く
の
で
す
。

投
資
に
は
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す

が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
と
「
面

白
い
」
と
感
じ
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
（
た
だ
し
、
デ
イ
ト
レ
ー
ド
な
ど

に
熱
中
す
る
の
は
、
投
資
手
法
と
し

て
も
決
し
て
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
）。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
目
も
変
わ
り
、
世

界
が
大
き
く
広
が
り
ま
す
。

投
資
の
基
礎
知
識
を
身
に
付
け
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
、
投
資
の
「
ス

タ
ー
ト
」
を
切
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

前
編
・
後
編
の
２
回
に
亘
っ
た
連
載

が
、
皆
様
の
中
長
期
的
な
資
産
形
成

に
結
び
付
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

投資をするなら押さえておきたい
基本ルール［後編］

図3: 年間これくらいの値動きがありうる

稼 ぐ

-3.5%

9.5%

3%

-17.68%

27.28%

4.8%

-9.7%

16.1%

3.2%

-17.48%

27.48%

5.0%

貯 め る
（ 増 や す ）

節 約 す る
（ 使う）

ま
と
め

投
資
を
無
理
な
く
資
産
形
成

の
一
部
に
組
み
入
れ
よ
う

図4: 投資をお金を増やす流れの一部に組み入れる

投
資
と
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
の
下
で
考
え
る
べ
き
と
い
う
基

本
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、
先
ず
は
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
を
立
て
、
い
つ
ど
の
よ
う
な
目
的
で

お
金
が
必
要
に
な
る
か
を
考
え
る
こ

こ
こ
ま
で
投
資
に
関
す
る
基
礎
知

識
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
最
後
に
、

投 資 を 資 産 形 成 の 一 部 に 組 み 入 れ る

銀行で貯める

投資で増やす

※年金積立金管理運用独立行政法人ホームページをもとに作成

低調だった
場合の利回り

平均的な
期待利回り

うまくいった
場合の利回り

国 内 債 券 国 内 株 式 外 国 債 券 外 国 株 式
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②
複
利
の
力
、「
72
の
法
則
」

「
複
利
」
と
は
、「
利
子
に
も
ま
た
利

子
が
付
く
」
こ
と
で
す
。
複
利
の
力
は
、

長
期
的
に
は
非
常
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

「
72
の
法
則
」
と
は
、「
72

÷

金
利

≒

お
金
が
２
倍
に
な
る
年
数
」。
例
え

ば
金
利
３
％
の
場
合
、
72

÷

3
＝
36

で
す
の
で
、
36
年
で
2
倍
に
な
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
変
形
す
る
と

「
72

÷

金
利

≒

お
金
が
２
倍
に
な
る
金

利
」
で
す
。
20
年
で
お
金
を
２
倍
に

し
た
い
場
合
、
72

÷

20
＝
3.
6
で

す
の
で
、
金
利
3.
6
％
で
運
用
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

③「
安
全
性
」「
収
益
性
」「
流
動
性
」

金
融
商
品
は
、「
安
全
性
」（
お
金

が
減
ら
な
い
）「
収
益
性
」（
利
益
が
出

や
す
い
）「
流
動
性
」（
現
金
に
換
え
や

す
い
）
の
３
つ
で
評
価
で
き
ま
す
。
３

つ
と
も
優
れ
る
金
融
商
品
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
金
の
目
的
に
照
ら
し
、
ど
れ

を
重
視
す
る
か
を
決
め
て
、
金
融
商

品
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
は
預
金
、
債
券
、
株
式
、
投

資
信
託
の
特
徴
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

④
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
関
係

「
リ
タ
ー
ン
」
と
は
、
お
金
を
運
用

し
た
結
果
得
ら
れ
る
も
の
（
利
益
や
損

失
）。「
リ
ス
ク
」
と
は
、
利
益
や
損
失

が
出
る
可
能
性
（
不
確
実
性
）。
一
般

に
、「
高
い
リ
タ
ー
ン
を
得
よ
う
と
す

る
と
、
リ
ス
ク
も
高
ま
る
」（
ハ
イ
リ

新パンフレット
「大人のための お金と生活の知恵」の

ご紹介〈後編〉

なるほど

金融広報中央委員会では、「大人のための お金と生活の知恵」という新しいパンフレットを作成しました。
その中から今回は、“お金の管理と運用”についてご紹介します。

ま
ず
、
何
の
た
め
に
お
金
の
管
理

と
運
用
に
つ
い
て
学
ぶ
の
で
し
ょ
う

か
。
色
々
な
考
え
方
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
、「
よ

り
豊
か
で
安
心
で
き
る
生
活
の
た
め

に
」
と
整
理
し
て
い
ま
す
。

お
金
の
管
理
や
運
用
を
考
え
る
際
、

「
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
下
で
考
え

る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
後
の
人

生
や
生
活
の
ど
の
よ
う
な
用
途
に
使

う
お
金
な
の
か
、
お
金
の
目
的
に
応

じ
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
あ
る
程
度
の
お
金
を
貯
蓄

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
貯
蓄
が
な

け
れ
ば
安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

は
難
し
い
た
め
で
す
。
貯
蓄
が
少
な

か
っ
た
た
め
に
、
不
意
の
出
費
に
際

し
て
お
金
を
借
り
、
そ
れ
が
多
重
債

務
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
例
も
多
い

そ
う
で
す
。

ど
の
程
度
の
貯
蓄
が
必
要
か
は
、

そ
の
人
の
状
況
次
第
で
す
。「
月
々
の

生
活
に
必
要
な
お
金
」
の
「
１
～
２

年
分
」
が
目
安
と
も
い
わ
れ
ま
す
（
病

気
、
失
業
等
の
可
能
性
を
考
慮
し
た

も
の
）。
自
分
に
と
っ
て
「
こ
れ
だ
け

の
お
金
が
と
っ
て
あ
れ
ば
、
ま
ず
安

心
」
と
思
え
る
額
が
ど
の
く
ら
い
か
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
生
活
に
必
要
な
お
金
」
は
な
く
な

る
と
大
変
で
す
。
ま
た
す
ぐ
に
使
え

な
い
と
困
り
ま
す
。
預
金
は
「
安
全
」

「
現
金
に
換
え
や
す
い
」「
決
済
に
使

え
る
」
た
め
、
こ
う
し
た
お
金
の
管

理
に
向
い
て
い
ま
す
。
運
用
に
あ
て

る
お
金
は
、
必
要
な
貯
蓄
を
確
保
し
、

心
の
ゆ
と
り
を
保
っ
た
う
え
で
、「
当

面
は
使
う
予
定
の
な
い
お
金
」
で
行

う
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

貯
蓄
や
運
用
に
際
し
て
役
立
つ
知

識
や
知
恵
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
詳
し

く
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
参
照
く
だ
さ

い
。

①
継
続
は
力

貯
蓄
や
運
用
を
行
う
場
合
、
少
な

い
金
額
で
も
毎
月
継
続
す
れ
ば
、
長

期
的
に
は
大
き
な
金
額
に
な
り
ま
す
。

よ
り
豊
か
で
安
心
で
き
る

生
活
の
た
め
に

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
下
で
考
え
る

■新パンフレット表紙
ま
ず
貯
蓄

役
立
つ
知
識
・
知
恵
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金利8％～18％（借入など）
20

万円

4 6 8 10 12 14 16 18 20 年

3000

2500

2000

1500

1000

500

100

0

18%

15%

12%

10%

 8%
（6%）
（3%）
（1%）

金利１％～６％
20

万円

4 6 8 10 12 14 16 18 20 年

350

300

250

200

150

100
0

6%

5%

4%

3%

2%

1%

踏
ま
え
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
基
本
的
な
内
容

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

⑧
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
知
恵

「
お
金
に
関
し
て
う
ま
い
話
は
な
い
」

と
肝
に
銘
じ
る
、「
自
分
が
完
全
に
理

解
で
き
る
金
融
商
品
し
か
買
わ
な
い
」

と
決
め
て
お
く
、
情
報
は
「
ど
の
よ
う

な
立
場
か
ら
提
供
さ
れ
て
い
る
か
」
に

注
意
す
る
、「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」

と
思
わ
な
い
、
な
ど
が
重
要
で
す
。

当
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（「
知
る
ぽ
る
と
」〈http://w

w
w

.
shiruporuto.jp/

〉）
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
冊
子
を
お
読
み
に
な
り
た
い

場
合
に
は
、
左
記
の
宛
先
に
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
）、「
リ
ス
ク
を

低
く
抑
え
よ
う
と
す
る
と
、
リ
タ
ー
ン

も
低
下
す
る
」（
ロ
ー
リ
ス
ク
・
ロ
ー

リ
タ
ー
ン
）
と
の
関
係
が
あ
り
ま
す
。

「
リ
ス
ク
な
く
高
い
リ
タ
ー
ン
を
得
ら

れ
る
」
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

「
リ
ス
ク
を
高
め
れ
ば
必
ず
リ
タ
ー
ン

が
高
ま
る
」
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
分
散
投
資
、長
期
投
資

お
金
を
運
用
す
る
際
、
投
資
対
象

の
分
散
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
資
産

全
体
の
リ
ス
ク
（
価
格
の
振
れ
）
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
資
時
期
の

分
散
も
、
例
え
ば
毎
月
「
一
定
額
」
を

購
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
価
格
が
高

い
と
き
に
は
少
な
く
、
価
格
が
低
い
月

に
は
多
く
買
う
」
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
金
の
運
用
を
長
期
間
行
う
と「
複

利
の
力
」
が
大
き
く
働
き
ま
す
。
長

期
的
な
観
点
か
ら
行
う
と
、
一
時
的

な
価
格
下
落
時
に
慌
て
て
売
っ
て
損

失
を
出
さ
な
い
で
済
む
効
果
が
考
え

ら
れ
ま
す
し
、
投
資
時
期
の
分
散
も

行
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑥
コ
ス
ト

金
融
商
品
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ス

ト
が
か
か
り
ま
す
（
手
数
料
、
信
託

報
酬
、
税
金
な
ど
）。
コ
ス
ト
は
運
用

成
果
に
確
実
に
影
響
し
ま
す
の
で
、
コ

ス
ト
に
敏
感
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑦
金
融
経
済
情
勢
に
応
じ
て

お
金
の
運
用
は
金
融
経
済
情
勢
を

宛先:金融広報中央委員会 刊行物担当
●メールアドレス

books@saveinfo.or.jp
●FAX番号

03-3510-1373
件名: 刊行物請求
記載事項 : ①申込者氏名、②郵便番号、③
送付先住所、④電話番号、⑤本パンフレット
の名称（「大人のための お金と生活の知恵」）、
希望部数、 ⑥利用目的・利用日、⑦その他
連絡事項

本
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

お
読
み
い
た
だ
く
に
は

複利の力
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種
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
の
本
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

の
公
開
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
か

ら
N
I
S
A（
少
額
投
資
非
課
税
制
度
）
が
導
入

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
投
資
未
経
験
者
・
初
心

者
の
方
々
を
支
援
す
る
「
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
習

得
講
座
（
N
I
S
A
特
別
対
応
編
）」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
年
度
は
、
大
学
生
を
対
象
と
し

た
事
業
に
も
重
点
を
置
き
、
従
来
よ
り
本
協

会
が
主
催
す
る
大
学
生
向
け
セ
ミ
ナ
ー
に
加
え
、

新
た
に
大
学
の
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
等
と
連
携
し
、

大
学
に
講
師
を
派
遣
す
る
「
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー

出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
大

学
生
向
け
セ
ミ
ナ
ー
等
で
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
フ
ァ

イ
ナ
ン
ス
を
は
じ
め
、
経
済
・
金
融
の
基
礎
知
識

等
を
学
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、
大
学
生
の
キ
ャ

リ
ア
教
育
に
資
す
る
観
点
か
ら
、
証
券
市
場
の

役
割
や
証
券
会
社
の
業
務
等
に
つ
い
て
も
理
解

を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
協
会
の
金
融
・
証
券
知
識
の
普
及
・
啓

発
活
動
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（http://w
w

w
.jsda.or.jp/m

anabu/
index.htm

l

）で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
本
証
券
業
協
会
で
は
、
中
立
か
つ
公
正
な

立
場
か
ら
国
民
各
層
の
「
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
」

向
上
を
図
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
、
知
識
、

経
験
に
応
じ
た
支
援
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

学
校
向
け
に
は
、
中
学
生
、
高
校
生
が
会
社

の
経
営
者
に
な
っ
て
仲
間
と
協
力
し
て
事
業
を

行
う
ゲ
ー
ム
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
金
融

や
経
済
の
仕
組
み
と
働
き
に
つ
い
て
関
心
と
理

解
を
深
め
な
が
ら
学
べ
る
教
材
、「
株
式
会
社

を
つ
く
ろ
う
！ 

～
ミ
ス
タ
ー
Ⅹ
か
ら
の
挑
戦
状

～
」（
中
学
校
向
け
）、「
ケ
ー
ザ
イ
へ
の
３
つ
の

ト
ビ
ラ 

経
済
探
求
の
旅
に
出
よ
う
」（
高
等
学

校
向
け
）
を
制
作
し
、
無
償
で
提
供
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
体
験
型
教
材
は
、
25
年
度
は
そ

れ
ぞ
れ
全
国
の
学
校
約
3
5
0
校
、
生
徒
約

３
万
２
０
０
０
人
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
年
、
全
国
の
中
学
校
・
高
等
学
校

の
社
会
科
・
公
民
科
等
の
教
員
を
対
象
に
、
最
近

の
経
済
や
金
融
・
資
本
市
場
の
動
向
や
課
題
な
ど

学
校
の
授
業
に
役
立
つ
テ
ー
マ
を
提
供
す
る
「
金

融
経
済
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
25
年
度
は
全
国

11
会
場
、6
1
6
名
の
参
加
実
績
が
あ
り
ま
し
た
。

社
会
人
向
け
に
は
、「
投
資
の
日
」
記
念
イ
ベ

ン
ト
の
実
施
や
各
種
小
冊
子
の
無
償
頒
布
・
各

若
い
世
代
の

金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
を
支
援

日
本
証
券
業
協
会

金融教育の輪
金融広報中央委員会では、
「金融経済教育推進会議」

などを通じて
関係団体と連携して
活動しています。

平成25年度「投資の日」記念イベントケーザイへの３つのトビラ
経済探求の旅に出よう

株式会社をつくろう！
～ミスターⅩからの挑戦状～
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特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
協
会
（
以
下
「
日

本
F
P
協
会
」）
は
、
金
融
広
報
中
央
委
員
会

に
設
置
さ
れ
た
「
金
融
経
済
教
育
推
進
会
議
」

に
委
員
団
体
と
し
て
参
加
し
、「
最
低
限
身
に

付
け
る
べ
き
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
」
お
よ
び
そ

れ
を
年
齢
層
別
に
具
体
化
、
体
系
化
し
た
「
金

融
リ
テ
ラ
シ
ー・マ
ッ
プ
」（
以
下
「
マ
ッ
プ
」）

の
浸
透
を
図
る
た
め
、
他
の
委
員
団
体
と
連

携
し
て
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
最
低
限
身
に
付
け
る
べ
き
金
融
リ
テ
ラ

シ
ー
」
と
「
マ
ッ
プ
」
の
う
ち
、
家
計
管
理
、

生
活
設
計
、
適
切
な
金
融
商
品
の
利
用
選
択
と

い
っ
た
分
野
を
中
心
に
、
日
本
F
P
協
会
は
、

毎
年
11
月
に
「
F
P
の
日
®
」
を
開
催
し
て
全

国
50
支
部
で
社
会
人
向
け
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
や

相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
F
P
の
日
®
」

は
、
生
活
者
の
皆
様
に
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
（
※
）
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

い
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

生
活
設
計
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
６
月
に
は
金

融
庁
、
金
融
広
報
中
央
委
員
会
、
東
京
都
消
費

生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
「
家
計
管
理
と
生

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

無
料
相
談
会
や
出
張
授
業
を
実
施

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日
本
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
協
会

10代から学ぶパーソナルファイナンス

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
る
相
談
会
」
を
共
催
し
、

定
員
一
杯
の
21
組
の
個
別
無
料
相
談
を
お
受
け

し
ま
し
た
。

高
等
学
校
や
大
学
等
か
ら
の
依
頼
に
対
し

て
は
、「
パ
ー
ソ
ナ
ル
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
教
育
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
と
し
て
登
録
さ
れ
た
当

協
会
会
員
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
「
10
代
か
ら
学
ぶ
パ
ー
ソ
ナ
ル
フ
ァ

イ
ナ
ン
ス
」
テ
キ
ス
ト
を
活
用
し
た
出
張
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
日
本
F
P
協
会
で
は
、

幅
広
い
世
代
に
対
し
て
金
融
経
済
教
育
用
小

冊
子
の
制
作
・
普
及
を
進
め
、
お
金
の
知
識
を

ウ
ェ
ブ
上
で
学
べ
る
「
く
ら
し
に
役
立
つ
マ

ネ
ー
ク
イ
ズ
」（http://w

w
w

.jafp.or.jp/
know

ledge/m
quiz/index.htm

l

）
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

※
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
は
、
家

計
に
か
か
わ
る
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
資
産
設
計

を
行
い
、
合
わ
せ
て
そ
の
実
行
を
支
援
す
る
専
門

家
で
す
。
日
本
F
P
協
会
で
は
、
高
い
倫
理
観

と
実
務
能
力
を
兼
ね
備
え
た
C
F
P
®
認
定
者
・

A
F
P
認
定
者
の
養
成
、
認
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。

出張授業の様子
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「
知
的
障
が
い
者
が
本
人

の
意
思
に
反
し
て
高
額
の
契

約
を
結
ん
で
し
ま
う
な
ど
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
別
支
援
学
級
の

生
徒
た
ち
も
や
が
て
進
学
し
、

現
金
や
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
、

お
金
を
使
う
機
会
も
増
え

る
で
し
ょ
う
し
、
卒
業
後
の

生
徒
の
多
く
は
給
与
所
得

者
に
な
り
ま
す
。
人
間
は
生
ま
れ
て
か
ら
死

ぬ
ま
で
消
費
者
で
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
お

金
に
つ
い
て
学
び
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防

止
で
き
る
よ
う
な
金
融
教
育
を
特
別
支
援

学
級
で
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

と
山
中
先
生
は
話
し
ま
す
。

山
中
先
生
は
最
初
に
４
時
間
分
の
指
導

計
画
を
作
成
。
テ
ー
マ
は
「
お
小
遣
い
を

使
っ
て
み
よ
う
」「
お
小
遣
い
帳
を
つ
け
て

山
中
先
生
は
愛
知
県
内
の
市
立
中
学
校

で
社
会
科
の
非
常
勤
講
師
を
務
め
て
お
り
、

教
員
免
許
の
ほ
か
、
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
何
校

か
中
学
校
の
教
壇
に
立
っ
て
き
ま
し
た
が
、

昨
年
初
め
て
、
普
通
学
級
だ
け
で
な
く
特

別
支
援
学
級
を
担
当
す
る
機
会
を
得
た
そ

う
で
す
。消
費
者
教
育
や
金
融
教
育
を
も
っ

と
広
め
た
い
と
思
っ
て
い
た
山
中
先
生
は
、

特
別
支
援
学
級
で
は
ぜ
ひ
、「『
生
き
る
力
』

に
直
結
す
る
金
融
教
育
」
を
実
践
し
よ
う

と
、
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
作
り
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
（
資
料
１
）。

「
金
融
教
育
」は
、社
会
の
中
で
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
教
育
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、金
融
教
育
の
授
業
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
、

教
育
現
場
に
立
つ
先
生
や
、授
業
を
受
け
る
生
徒
の
姿
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

今
回
は
、中
学
校
社
会
科
の
非
常
勤
講
師
と
し
て
特
別
支
援
学
級
に
お
け
る
金
融
教
育
に
挑
戦
し
た
、

山
中
み
ゆ
き
先
生
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
山
中
先
生
は
こ
の
レ
ポ
ー
ト
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
実
践
を
ま
と
め
た
小
論
文
で
、金
融
広
報
中
央
委
員
会
主
催

「
第
10
回
金
融
教
育
に
関
す
る
小
論
文
・
実
践
報
告
コ
ン
ク
ー
ル
」（
2
0
1
3
年
）【
実
践
報
告
部
門
】優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト

特別支援学級で「生きたお金」の金融教育を

愛知県
安城市立安城北中学校 非常勤講師

山中みゆき氏

特
別
支
援
学
級
に
お
け
る

金
融
教
育
の
試
み

「
お
買
い
物
ゲ
ー
ム
」か
ら

ス
タ
ー
ト
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み
よ
う
」「
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
を
考
え
よ
う
」

「
未
来
を
考
え
た
お
金
の
使
い
方
を
考
え

よ
う
」
の
４
つ
で
す
。
し
か
し
想
像
以
上

に
時
間
が
か
か
り
、
授
業
計
画
の
1
／
３

し
か
実
践
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
夏
休
み
に
「
ど
こ
へ
行
っ
て
、
何

を
買
っ
た
か
」
と
い
う
宿
題
を
出
題
（
資

料
２
）。
１
時
間
目
の
授
業
で
は
、
そ
の
宿

題
を
も
と
に
、
お
金
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

た
あ
と
、“
分
か
り
や
す
さ
”
を
考
慮
し

て
幼
児
用
教
材
の
「
お
か
ね
り
か
い
キ
ッ

ト
」
を
つ
か
っ
て
５
０
０
円
分
の
お
買
い

物
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
お
金
に
つ
い

て
理
解
し
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
実
際
に
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
み
る
と
、

「
5
0
0
円
の
予
算
で
1,
0
0
0
円
以
上

の
モ
ノ
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
手
に
入

る
と
思
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
い
て
、
教
え

る
難
し
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
」そ
う
で
す
。

ま
た
、
す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
う
生
徒

が
多
い
た
め
、
授
業
の
途
中
で
「
消
費

生
活
カ
ル
タ
」（
資
料
３
）
や
そ
の
授
業

と
は
関
係
の
な
い
日
本
地
図
の
塗
り
絵

を
し
た
り
し
て
息
抜
き
を
す
る
必
要
が

あ
り
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
か
ど

ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
「『
全
員
に
す

べ
て
を
理
解
さ
せ
よ
う
と
焦
る
の
で
は

な
く
、
個
々
の
生
徒
の
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
実
践
し
、
分
か

る
と
こ
ろ
ま
で
理
解
さ
せ
れ
ば
よ
い
』
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
は
、
肩
の

力
を
抜
い
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
１
時
間
目
で
は
、
消
費
者
庁

の
『
消
費
者
教
育
の
体
系
イ
メ
ー
ジ
マ
ッ

プ
』
に
お
け
る
幼
児
期
の
重
点
領
域
で
あ

る
『
欲
し
い
も
の
が
あ
っ
た
時
は
、
よ
く

考
え
、
と
き
に
は
我
慢
す
る
こ
と
を
お
ぼ

え
よ
う
』
と
い
う
指
導
が
で
き
ま
し
た
」。

■単元／指導計画
「お金について考えよう」
（1）お小遣いを使ってみよう…1時間
（2）お小遣い帳をつけてみよう…1時間
（3）お金のトラブルを考えよう…1時間
（4）未来を考えたお金の使い方を考えよう…1時間

①本時　「お小遣いを使ってみよう」
　目標　いろいろなお金があることを理解し、お金の使い方を理解する
　準備　教師…A社の教材「おかねりかいキット」・テキスト　生徒…電卓
　展開　学習課題「よく考えてお金を使おう」

【資料１】特別支援学級 社会科学習指導案

②本時　「お小遣い帳をつけてみよう」
　目標	 適切なお金の使い方を理解する
　準備	 教師…A社の教材「おかねりかいキット」・知るぽると「おこづかい	
	 きろく（お小遣い帳）」
	 生徒…電卓
　展開	 学習課題「必要なものと欲しいものの違いを知ろう」
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特
別
支
援
学
級
で
は
生
徒
の
レ
ベ
ル

を
ひ
と
括
り
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
よ
う
や
く
文
字
が
読
め
る
」
生
徒
、「
文

章
の
意
味
を
理
解
で
き
る
」
生
徒
、さ
ら
に
、

「
自
分
の
考
え
を
き
ち
ん
と
言
え
る
」
生
徒

ま
で
、理
解
度
に
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
「
お
金
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

と
い
う
プ
リ
ン
ト
に
取
り
組
ま
せ
た
と
き

な
ど
、「
新
品
で
5,
0
0
0
円
の
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
と
、中
古
で
3,
0
0
0
円
の
ゲ
ー

ム
ソ
フ
ト
、
ど
っ
ち
を
買
う
？
」
と
い
う

質
問
に
対
し
、
質
問
の
意
味
が
分
か
ら
な

い
生
徒
も
い
れ
ば
、「
バ
グ
が
あ
る
と
い
け

な
い
か
ら
新
品
が
良
い
」「
遊
べ
れ
ば
十

分
な
の
で
3,
0
0
0
円
の
中
古
で
良
い
」

と
理
由
ま
で
し
っ
か
り
答
え
る
生
徒
も
い

ま
し
た
（
資
料
4
）。「
こ
の
よ
う
に
、
特

別
支
援
学
級
で
は
生
徒
に
よ
る
個
人
差
が

非
常
に
大
き
く
、
制
度
的
に
も
生
徒
個
人

個
人
の
レ
ベ
ル
や
状
況
に
合
わ
せ
た
指
導

を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
普
通
学

級
で
は
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
細
か
く
決

ま
っ
て
お
り
時
間
が
足
り
ず
、
金
融
教
育

を
取
り
入
れ
た
く
て
も
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
特
別
支
援
学
級
で
は
自

由
度
が
高
く
教
え
た
い
内
容
に
じ
っ
く
り

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
ど

れ
だ
け
理
解
で
き
て
い
て
、
何
が
わ
か
ら

な
い
の
か
把
握
し
づ
ら
く
、
ひ
と
り
に
手

を
か
け
て
い
る
と
他
の
子
が
退
屈
し
て
し

ま
い
、
時
間
も
か
ら
だ
も
い
く
ら
あ
っ
て

も
足
り
ま
せ
ん
」
と
山
中
先
生
は
授
業
の

難
し
さ
を
話
し
ま
す
。

今
年
も
現
任
校
で
複
数
の
特
別
支
援
学

級
を
担
当
し
て
お
り
、
や
は
り
レ
ベ
ル
は

千
差
万
別
。「
普
通
学
級
だ
っ
て
、
す
べ
て

一
人
ひ
と
り
の
レ
ベ
ル
に

合
っ
た
授
業
展
開

「かいものはけいかくたててあわてずに」「ゆうきをだしていらないものはこ
とわろう」など、消費生活に役立つ知識を楽しくカルタで学べる「消費生活
カルタ」。

おうちの方へ
この夏休みの宿題は、2学期の社会科の学
習のために役立てたいと思います。ぜひ
お子さんと一緒に書いてみてください。
ここに書き込んでいただいた内容は、そこ
がどんなところかクラスのみんなで調べ
るためであり、宿題のためにわざわざ出か
けたり買い物をする必要はありません。ま
た、差し支えない程度の記入でかまいま
せん。お忙しいところ大変お手数かけます
が、よろしくお願いします。

【資料2】特別支援学級の夏休み宿題

【資料3】消費生活カルタ



25 くらし塾 きんゆう塾〈2014年秋号〉

の
子
が
１
０
０
点
を
取
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
別
支
援
学
級
に
置
き
換
え
て

も
同
じ
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
身
近
な
問

題
と
し
て
捉
え
や
す
い
内
容
で
、『
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
、
分
か
る
と
こ
ろ
ま
で
理

解
さ
せ
る
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
」。

山
中
先
生
は
日
ご
ろ
よ

り
、
特
別
支
援
学
級
の
社

会
科
教
育
の
中
で
最
も
伝

え
た
い
内
容
は
、『
お
か
ね

の
は
な
し
』・『
災
害
に
あ
っ

た
と
き
ど
う
行
動
す
る
か
』

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
多

く
の
内
容
を
導
入
し
き
れ

な
い
特
別
支
援
学
級
で
は
、

ま
ず
『
金
融
教
育
』
に
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
山
中
先
生
が
最
も
生

徒
た
ち
に
伝
え
た
か
っ
た

こ
と
は
、「
生
き
た
お
金
の

使
い
方
」
だ
っ
た
と
言
い

ま
す
。

「
特
別
支
援
学
級
を
担
当

す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き

は
、
初
め
て
で
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
生
徒
た
ち
と
関
わ
っ
て

み
る
と
、
そ
の
純
粋
な
姿
に
心
が
洗
わ
れ
、

授
業
が
と
て
も
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
子
た
ち
が
社
会
に
出
て
、
お
金

の
こ
と
で
苦
い
思
い
や
辛
い
思
い
を
し
て

ほ
し
く
な
い
と
切
実
に
思
い
ま
す
。
そ
し

て
ま
た
、
守
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
と

き
も
自
分
の
身
を
守
る
術
や
、
相
談
先
と

し
て
駆
け
込
む
先
を
『
生
き
る
力
』
と
し

て
、
記
憶
に
残
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
山

中
先
生
は
強
い
思
い
を
話
し
ま
す
。

「
2
0
1
2
年
12
月
に
消
費
者
教
育
推

進
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

学
校
に
よ
っ
て
導
入
に
は
温
度
差
が
あ
り
、

特
別
支
援
学
級
向
け
の
教
材
や
資
料
が
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。
障
が
い
者
が
し
ば

し
ば
消
費
者
被
害
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
こ
ま
れ
る
実
情
を
考
え
る
と
、
予
防
的

措
置
と
し
て
も
っ
と
金
融
教
育
が
普
及
し

て
ほ
し
い
で
す
し
、
多
く
の
先
生
が
実
践

し
、
そ
の
事
例
を
共
有
で
き
た
ら
素
晴
ら

し
い
で
す
ね
」
と
山
中
先
生
は
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト

特別支援学級で「生きたお金」の金融教育を

愛知県

安城市立安城北中学校 非常勤講師　山中みゆき氏

特
別
支
援
学
級
こ
そ

金
融
教
育
を

【資料４】社会プリント〜番外編〜お金について考えよう
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夫 老齢厚生年金 9万8,125円
老齢基礎年金 6万4,400円

妻 老齢基礎年金 6万4,400円

夫 老齢基礎年金 6万4,400円
妻 老齢基礎年金 6万4,400円

図1: 65歳〜モデル世帯の年金額（月額） 厚生労働省 H26.4〜

音川 敏枝 （おとかわ としえ）
専業主婦を経て、40代でファイナンシャ
ルプランナーとして独立開業後、社会保
険労務士資格を取得。女性の視点による
ライフプランや年金セミナーのほか、年
金相談、170 ヶ所以上の高齢者施設見学、
成年後見人を複数受任し成年後見制度の
啓蒙に力を入れており、５年ほど前より
金融広報アドバイザーとして活躍。「離婚
でソンをしないための女のお金BOOK―
慰謝料・財産分与から年金・公的援助まで」 

（主婦と生活社）、「年金計算トレーニング
book」（ビジネス教育出版社）などの著
書や新聞連載なども多数。社会保険労務
士、CFP、社会福祉士、DCアドバイザー。

年
金
は
減
っ
て
も「
お
宝
資
産
」

自
分
で
増
や
す
工
夫
も
大
切

年
金
制
度
が
始
ま
っ
た
頃
の
寿
命
は

現
在
よ
り
か
な
り
短
く
、
例
え
ば
国
民

年
金
が
始
ま
っ
た
昭
和
36
年
の
男
性
の

平
均
寿
命
は
60
歳
代
半
ば
で
し
た
。
現

在
の
よ
う
な
超
少
子
高
齢
社
会
は
想
定

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
年
金
が
減
っ
て
い
く
の
は
、

や
む
を
得
な
い
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
後
も
年
金
が
増
え
る
可
能
性

は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
定
期
的

な
収
入
と
し
て
2
カ
月
に
１
度
口
座
に

振
り
込
ま
れ
る
年
金
は
、
あ
り
が
た
い

「
お
宝
資
産
」
と
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

女
性
は
男
性
よ
り
長
生
き
す
る
場

合
が
多
い
た
め
、
例
え
ば
夫
が
先
に

亡
く
な
っ
た
後
の
生
活
も
考
え
て
お

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
シ
ン
グ
ル

女
性
の
場
合
は
自
分
の
年
金
だ
け
が

頼
り
で
す
。
満
額
の
年
金
を
受
給
す

る
65
歳
以
降
の
自
分
の
生
活
に
「
想

像
力
」
を
働
か
せ
、
ゆ
と
り
あ
る
生

活
を
送
る
た
め
の
「
創
造
力
」
を
持
っ

て
、
今
か
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
女

性
も
自
分
の
お
金
は
自
分
で
管
理
し
、

使
い
ど
き
の
決
断
力
を
持
ち
、
必
要

と
な
る
老
後
資
金
の
ベ
ー
ス
と
な
る
公

的
年
金
の
知
識
と
、
公
的
年
金
で
ま

か
な
え
な
い
お
金
を
、
今
か
ら
育
て
て

増
や
し
て
い
く
考
え
方
が
大
切
で
す
。

例
え
ば
、
在
職
中
に
夫
が
死
亡
ま

た
は
厚
生
年
金
に
20
年
以
上
加
入
し

た
夫
が
死
亡
し
た
場
合
な
ど
に
妻
が

貰
え
る
遺
族
厚
生
年
金
は
、
65
歳
ま

で
の
中
高
齢
寡
婦
加
算
や
、
老
齢
基

自
分
の
年
金
が
少
な
い
な
ら
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
加
入
月
数
を
増

や
す
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
き
、

将
来
困
ら
な
い
程
度
の
「
自
分
の
お

金
」を「
創
造
」し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

加
入
し
て
い
る
年
金
の
種
類
、
生

年
月
日
、
男
女
、
立
場
に
よ
っ
て
、

年
金
の
受
給
額
は
異
な
り
ま
す
。
友

人
、
知
人
の
話
は
、
自
分
に
は
あ
て

は
ま
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
親
世
代

が
貰
っ
て
い
た
か
ら
自
分
も
大
丈
夫
」

と
も
限
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
モ
デ
ル

世
帯
の
年
金
額
は
、
厚
生
年
金
に
40

年
間
加
入
し
て
い
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

世
帯
（
平
均
月
収
入
36
万
円
）
の
夫

婦
の
場
合
で
月
に
22
万
6,
9
2
5

円
。
自
営
業
者
で
夫
妻
共
に
国
民
年

金
に
40
年
間
加
入
し
て
い
た
世
帯
夫

婦
の
場
合
は
月
に
12
万
8,
8
0
0

円
で
す
（
図
１
）。
配
偶
者
の
加
入
し

て
い
る
年
金
に
よ
っ
て
、
年
金
額
に

は
大
き
な
開
き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
加
入
し
て
い

る
年
金
を
知
り
「
自
分
の
場
合
」
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大
切

で
す
。
現
在
と
将
来
の
年
金
の
基
礎

知
識
は
し
っ
か
り
持
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
（
図
２
）。

■サラリーマン世帯
　夫・厚生年金40年（平均月収入36万円）
　妻・国民年金40年

■自営業者世帯
　夫・妻　国民年金40年

22万6,925円

12万8,800円

表は、あくまで
モデル世帯の年金額!

年
金
は
個
々
人
で

ま
っ
た
く
受
給
額
が
違
う
。

制
度
を
知
ら
な
い
と
ソ
ン

女性に知ってほしい年金の話
〜高齢期のくらしに必要なこと

─ 第 2 回 ─　講師 : 音川 敏枝　東京都金融広報アドバイザー

金融広報アドバイザーの誌 上 セミナ ー

このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上
公開セミナーを行います。第２回の講師は東京都の音川敏枝さんです。

「年金」は特に女性に限った話題ではありませんが、男性より平均寿命の長
い女性には、男性以上に高齢期への「想像力」と「創造力」が必要だと音川さ
んは強調します。その講義のポイントを紹介しましょう。
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図2: 覚えておきたい年金基礎知識 26年度

図3: 私の年金、いつからいくら？（イメージ・年額概算）

【金融広報アドバイザーとは】金融広報委員会からの委嘱を受け、各地に
おいて暮らしに身近な金融経済等に関する勉強会の講師を務めたり、生活
設計の指導や金融・金銭教育などを行う金融広報活動の第一線指導者です。

定
期
便
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
、
50

歳
未
満
な
ら
「
こ
れ
ま
で
の
加
入
実

績
に
応
じ
た
年
金
見
込
額
」
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
後

制
度
に
加
入
し
続
け
れ
ば
年
金
額
は

増
え
て
い
き
ま
す
。
50
歳
以
上
な
ら

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
作
成
時
に
加
入

し
て
い
る
制
度
に
引
き
続
き
60
歳
ま

で
加
入
し
て
受
け
ら
れ
る
年
金
見
込

額
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

が
受
け
取
れ
る
年
金
額
の
見
込
み
に

つ
い
て
は
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
を
使
っ

て
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ア
ク
セ
ス

す
る
こ
と
で
試
算
で
き
ま
す
。

私
は
長
く
専
業
主
婦
を
経
験
し
て

礎
年
金
の
受
給
が
開
始
さ
れ
る
65
歳

以
降
の
経
過
的
寡
婦
加
算
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
経
過
的
寡
婦
加

算
額
は
年
々
減
り
、
生
年
月
日
が
昭

和
31
年
4
月
2
日
以
後
の
妻
か
ら
は

０
円
と
な
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
65
歳
に
な
る
と
、
中
高
齢
寡
婦

加
算
が
な
く
な
る
一
方
で
、
夫
の
死

後
国
民
年
金
を
納
付
ま
た
は
免
除
制

度
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
と
国
民

年
金
の
加
入
期
間
が
短
い
た
め
に
老

齢
基
礎
年
金
が
少
な
く
、
65
歳
前
よ

り
年
金
額
が
減
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
す
。
そ
の
時
に
な
っ
て
「
国
民
年

金
の
免
除
制
度
を
利
用
し
て
お
く
べ

き
だ
っ
た
」
と
嘆
く
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

毎
年
誕
生
月
に
届
く
「
ね
ん
き
ん

い
た
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
は
、

生
活
に
密
着
し
た
視
点
で
で
き
る
だ

け
お
金
が
関
わ
る
具
体
的
な
制
度
の

事
例
を
挙
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
参
加

者
に
当
事
者
意
識
を
強
く
持
っ
て
も

ら
う
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
終
了
後
は
、「
私
の
年
金
は
い
つ

か
ら
？
」「
い
く
ら
貰
え
ま
す
か
？
」

な
ど
、
皆
さ
ん
そ
れ
は
熱
心
で
す
。

い
つ
も
時
間
の
許
す
限
り
お
応
え
し

て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け

に
、
人
生
の
記
録
と
も
言
え
る
年
金

の
記
録
に
ぜ
ひ
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

将
来
の
年
金
対
策
に
は
「
ゆ
と
り
」

が
も
っ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、「
心
」「
時
間
」「
知
識
」

「
行
動
力
」
の
４
点
に
お
い
て
、
余
裕

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
「
ゆ
と
り
」

で
す
。
年
金
を
受
け
取
る
段
に
な
っ

て
唖
然
と
す
る
人
の
多
く
は
、「
仕
事

に
追
わ
れ
、そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
か
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。
た
だ
、
お
金
は

上
手
に
使
わ
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
に

稼
い
で
い
る
人
で
あ
っ
て
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
将
来
、
そ
ん

な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
年
金
や

お
金
に
関
す
る
知
識
や
情
報
を
集
め
、

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
足
を
運
び
、
コ
ツ

コ
ツ
お
金
を
増
や
す
努
力
を
す
る
な

ど
、
何
か
が
起
こ
る
前
に
行
動
を
す

る
「
ゆ
と
り
」
を
持
っ
て
、
毎
日
を

過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

年
金
の
知
識・情
報
に
触
れ
る

「
ゆ
と
り
」を
持
っ
て

■厚生年金30年加入予定（平均給与30万円）

S41.4.2以降生まれの女性は65歳から

■	厚生年金（共済年金）に加入すると、自動的に
国民年金に加入

■	公的年金は原則25年加入して受給できる

■	国民年金40年加入→772,800円（約77万円）
77.28万円÷40年≒1年加入ごとに2万円弱が
増える

■	年金は請求しないと受給できない
	 請求の時効　5年

■	受給資格ができ、受給年齢になったら請求を！

■国民年金+厚生年金加入予定
　（60歳から国民年金に任意加入）

老齢厚生年金（80.28万円）

老齢基礎年金（57.96万円）

老齢厚生年金（55.75万円）

老齢基礎年金（77.28万円）

国民年金
10年納付済

厚生年金25年
（平均給与25万円）

国民年金
任意加入5年

➡

60歳から

➡

60歳から

➡

25歳

➡

35歳

➡

65歳から

➡

65歳から

65歳

➡

60歳

➡

無年金

無年金

今 回 の ま と め

★女性は長生き。
　男性以上の年金対策が必要
★高齢期の想像力と創造力が豊か
な老後を生み出す
★心・時間・知識・行動する
　「ゆとり」を持とう

※年金額は平成26年度・総報酬制は考慮せず



28くらし塾 きんゆう塾〈2014年秋号〉

第2 回

戯
曲「
ヴ
ェ
ニ
ス
の
商
人
」

船
が
す
べ
て
難
破
！？ 

投
資
の
リ
ス
ク
と
は
？

今
か
ら
４
０
０
年
以
上
前
に
書
か
れ
た
シ
ェ
イ
ク

ス
ピ
ア
の
戯
曲
「
ヴ
ェ
ニ
ス
の
商
人
」。
中
世
イ
タ

リ
ア
を
舞
台
に
、
当
時
の
商
慣
習
や
、
契
約
、
さ
ら

に
は
リ
ス
ク
に
対
す
る
考
え
方
を
教
え
て
く
れ
る
喜

劇
の
名
作
で
す
。

若
き
貿
易
商
ア
ン
ト
ー
ニ
オ
は
親
友
バ
ッ
サ
ー
ニ

オ
の
結
婚
資
金
を
用
立
て
る
た
め
、
ユ
ダ
ヤ
人
の
悪

徳
金
貸
し
の
シ
ャ
イ
ロ
ッ
ク
か
ら
、「
返
済
期
限
に

遅
れ
た
ら
、
胸
の
肉
1
ポ
ン
ド
を
差
し
出
す
」
こ
と

を
条
件
に
金
を
借
り
ま
す
。
心
配
す
る
バ
ッ
サ
ー
ニ

オ
に
ア
ン
ト
ー
ニ
オ
は
言
い
ま
す
。「
ぼ
く
の
投
資

は
、
な
に
も
ひ
と
つ
の
船
に
か
か
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
。
取
引
先
も
一
箇
所
だ
け
で
は
な
い
。」（
福

田
恒
存
訳
）。
つ
ま
り
、「
分
散
投
資
を
し
て
い
る

か
ら
心
配
す
る
な
」
と
い
う
わ
け
で
す
。

し
か
し
、
あ
ろ
う
こ
と
か
、
ア
ン
ト
ー
ニ
オ
の
す

べ
て
の
船
が
難
破
し
た
と
い
う
報
せ
が
届
き
ま
す
。

す
べ
て
の
収
入
を
失
っ
た
ア
ン
ト
ー
ニ
オ
に
代
わ
っ

て
、
バ
ッ
サ
ー
ニ
オ
が
「
期
限
に
は
遅
れ
た
が
倍
額

を
返
す
」
と
言
っ
て
も
シ
ャ
イ
ロ
ッ
ク
は
拒
否
し
、

契
約
書
通
り
に
肉
1
ポ
ン
ド
を
要
求
す
る
の
で
す
。

窮
地
に
立
っ
た
ア
ン
ト
ー
ニ
オ
で
す
が
、
裁
判
官

に
化
け
た
バ
ッ
サ
ー
ニ
オ
の
婚
約
者
ポ
ー
シ
ャ
の

「
契
約
書
ど
お
り
肉
は
切
り
取
っ
て
よ
い
が
、
血
に

つ
い
て
は
契
約
書
に
書
か
れ
て
い
な
い
以
上
、
一
滴

た
り
と
も
流
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
判
決
に
よ

り
難
を
逃
れ
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
ド
ラ

マ
を
盛
り
上
げ
、
最
後
は
船
も
戻
っ
て
き
て
ハ
ッ

ピ
ー
エ
ン
ド
と
な
り
ま
す
が
、
生
き
残
る
た
め
の
知

恵
比
べ
と
言
っ
て
よ
い
緊
迫
感
溢
れ
る
物
語
で
も
あ

り
ま
す
。

「
す
べ
て
の
船
が
難
破
す
る
確
率
は
低
い
。
い
ず

れ
か
の
船
が
借
金
を
返
せ
る
く
ら
い
の
財
産
は
稼
い

で
く
る
だ
ろ
う
」
と
い
う
ア
ン
ト
ー
ニ
オ
の
考
え

方
。 

「
卵
は
ひ
と
つ
の
カ
ゴ
に
盛
る
な
」
と
い
う
格

言
が
あ
る
と
お
り
、
昔
か
ら
分
散
投
資
が
「
生
き
る

た
め
の
知
恵
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
た
だ
、
ア
ン
ト
ー
ニ
オ
に
は
、
す
べ
て
の

船
が
難
破
す
る
と
い
う
リ
ス
ク
へ
の
準
備
に
甘
さ
が

あ
っ
た
の
も
確
か
で
す
ね
。
そ
の
一
方
で
、「
返
済

期
限
に
遅
れ
た
ら
、
肉
を
切
り
取
る
」、
こ
ん
な
契

約
は
現
代
で
は
あ
り
得
ま
せ
ん
が
、
ポ
ー
シ
ャ
の
契

約
の
文
章
を
逆
手
に
と
っ
た
切
り
返
し
で
常
識
を
勝

ち
取
っ
た
気
転
は
見
事
の
一
言
で
す
。

リ
ス
ク
へ
の
対
応
の
大
切
さ
が
“
骨
身
に
沁
み

る
”
お
話
で
す
ね
。

古
今
東
西
、昔
か
ら
伝
え
ら
れ
て
い
る
お
と
ぎ
話
か
ら
現
代
の
映
画

や
マ
ン
ガ
ま
で
、お
金
や
経
済
に
ま
つ
わ
る
物
語
は
数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、私
た
ち
に
お
金
や
経
済
に
ま
つ
わ
る
知
識
や
教
訓
を
分
か
り

や
す
く
伝
え
て
く
れ
る
物
語
の
中
か
ら
、戯
曲
を
取
り
上
げ
ま
す
。

金
融
・
経
済

お
も
し
ろ
豆
知
識
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おたよりコーナー

●
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
北
原
照
久
さ
ん
は
、
成

功
す
る
た
め
の
努
力
も
さ
す
が
だ
が
、

人
生
の
転
機
を
い
か
に
つ
か
む
か
の
大

切
さ
に
共
感
し
た
。

（
大
分
県
・
テ
リ
―
さ
ん
）

●
私
は
、
今
年
２
月
に
１
級
Ｆ
Ｐ
の
資
格
を

取
り
ま
し
た
。
資
格
取
得
の
た
め
金
融
、

税
金
等
の
知
識
を
学
ん
だ
こ
と
で
、
自

分
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
づ
く
り
に
大

変
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
若
い
と

き
か
ら
金
融
関
係
の
知
識
を
身
に
付
け
、

自
ら
も
少
し
ず
つ
で
も
実
践
し
て
み
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

（
愛
知
県
・
コ
タ
さ
ん
）

●
「
金
融
・
経
済
お
も
し
ろ
豆
知
識
」。
落

語
好
き
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
落
語
の

演
目
を
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。「
千
両

み
か
ん
」、
み
か
ん
１
粒
１
千
万
円
と
は

驚
き
の
設
定
で
す
！

　
（
新
潟
県
・
寺
田
博
史
さ
ん
）

●
「
新
社
会
人
の
家
計
管
理
」
を
読
み
、
金

銭
感
覚
な
ど
全
く
無
い
ま
ま
、
来
春
大

学
を
卒
業
す
る
息
子
に
も
読
ま
せ
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
・
は
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
子
供
の
頃
か
ら
「
お
金
」
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
限

ら
れ
た
場
所
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る

場
所
に
お
い
て
、
年
齢
に
あ
っ
た
金
融

教
育
を
充
実
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
京
都
府
・
白
ヤ
ギ
さ
ん
）

●
初
め
て
読
み
ま
し
た
。
大
変
内
容
が
面

白
く
、
豆
知
識
で
す
ね
。
も
う
少
し
絵

や
写
真
な
ど
多
い
と
読
み
や
す
い
と
思

い
ま
し
た
。「
金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー

ト
」
…
大
変
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
私
も
家
庭
で
少
し
づ
つ
教
育
し
な

け
れ
ば
…
。

（
福
島
県
・
Ｊ
子
さ
ん
）

読
者
の
み
な
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

おたより募集中
「くらし塾 きんゆう塾」では、皆さまからのおたよりを募集
します。クイズにお答えいただいた上で、下記宛先までお
送りください。2014年10月31日までにご意見をくださっ
た方の中から、抽選で10名の方に、「日めくりカレンダー」
をプレゼントいたします。また、おたよりを本誌に掲載させ
ていただいた方には、「知るぽると特製ボールペン※＆メモ
帳」をプレゼントいたします。
※使い終わった紙幣の裁断片が入っています。

※いただいた個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関してのご
連絡についてのみ、使用させていただきます。

①本号で面白かった記事
②本号で「もう一工夫ほしい」

と思った記事
③今後、取り上げてほしいと

思うテーマ
④一言ご感想
⑤この広報誌を知ったきっか

けまたは場所

⑥知るぽるとクイズの答（左
記参照）

⑦ご住所・お名前・年代・電
話番号

⑧「読者のおたよりコーナー」
への掲載希望の有無/掲載
するに当たり、本名ではな
くペンネームをご希望の場
合はペンネーム

●記入していただきたいこと

郵送	 ：	 〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1
		  日本銀行情報サービス局内
		  金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛
メール	：	 info@saveinfo.or.jp
FAX	 ：	 03-3510-1373 
		  金融広報中央委員会「くらし塾 きんゆう塾」担当宛

●宛先

知るぽるとクイズ
以下のヒントをもとにヨコに言葉を入れていくと、タテの太
枠にキーワードが完成します。本誌に登場した印象的な言葉
ですが、さて何でしょうか？

コレクター
世界レベルの北原さんのコレクションは、世界の著名人の心を動かすものが
たくさんありました。ポジティブな姿勢や自分の好きなことを追求し続ける
気持ちは、いくつになっても大切にしたいものですね。

●前号の答え

※答えは次号掲載

ヒント
A.	今年ニュースで

話題になった巨
大海洋生物。

	 ○○○○イカ
B.	キン○○○○の香

りは秋を感じます
C.	暗証番号はしっか

り管理。
	 ○○○○○カード
D.	うどん県といえば

○○○県
E.	マリー・アントワ

ネットの夫。
	 ○○１６世

A.

B.

C.

D.

E.

ダ
イ

ャ
ワ
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都道府県金融広報委員会一覧
委員会名 郵便番号 住所 電話番号
北海道金融広報委員会 〒060-0001 札幌市中央区北1条西6-1-1 011（241）5314
青森県金融広報委員会 〒030-8570 青森市長島1-1-1 017（734）9209
岩手県金融広報委員会 〒020-0021 盛岡市中央通1-2-3 019（624）3622
宮城県金融広報委員会 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1 022（211）2523
秋田県金融広報委員会 〒010-0921 秋田市大町2-3-35 018（824）7814
山形県金融広報委員会 〒990-8570 山形市松波2-8-1 023（630）3237
福島県金融広報委員会 〒960-8614 福島市本町6-24 024（521）6355
茨城県金融広報委員会 〒310-8639 水戸市南町2-5-5 029（224）2734
栃木県金融広報委員会 〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20 028（623）2151
群馬県金融広報委員会 〒371-8570 前橋市大手町1-1-1 027（226）2273
埼玉県金融広報委員会 〒333-0844 川口市上青木3-12-18 SKIPシティ A1街区2F 048（261）0995
千葉県金融広報委員会 〒260-8667 千葉市中央区市場町1-1 043（225）7141
東京都金融広報委員会 〒103-8660 中央区日本橋本石町2-1-1 03（3277）3788
神奈川県金融広報委員会 〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2 050（7506）1128
山梨県金融広報委員会 〒400-0032 甲府市中央1-11-31 055（227）2419
長野県金融広報委員会 〒380-0936 長野市岡田178-8 026（227）1296
新潟県金融広報委員会 〒951-8622 新潟市中央区寄居町344 025（223）8414
富山県金融広報委員会 〒930-0046 富山市堤町通り1-2-26 076（424）4471
石川県金融広報委員会 〒920-8678 金沢市香林坊2-3-28 076（223）9519
福井県金融広報委員会 〒910-8532 福井市順化1-1-1 0776（22）4495
岐阜県金融広報委員会 〒500-8384 岐阜市薮田南5-14-53 ふれあい福寿会館１棟５階 058（213）9257
静岡県金融広報委員会 〒420-8720 静岡市葵区金座町26-1 054（273）4112
愛知県金融広報委員会 〒460-8501 名古屋市中区三の丸3-1-2 052（954）6166
三重県金融広報委員会 〒514-0004 津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階 059（246）9002
滋賀県金融広報委員会 〒520-8577 大津市京町4-1-1 077（528）3412
京都府金融広報委員会 〒604-0924 京都市中京区河原町通二条下ル 一之船入町535 075（212）5193
大阪府金融広報委員会 〒530-8660 大阪市北区中之島2-1-45 06（6206）7748
兵庫県金融広報委員会 〒650-0034 神戸市中央区京町81 078（334）1129
奈良県金融広報委員会 〒630-8213 奈良市登大路町10-1 0742（27）5454
和歌山県金融広報委員会 〒640-8319 和歌山市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛８階 073（426）0298
鳥取県金融広報委員会 〒680-8570 鳥取市東町1-220 0857（26）7160
島根県金融広報委員会 〒690-8553 松江市母衣町55-3 0852（32）1509
岡山県金融広報委員会 〒700-8707 岡山市北区丸の内1-6-1 086（227）5128
広島県金融広報委員会 〒730-0011 広島市中区基町8-17 082（227）4268
山口県金融広報委員会 〒753-8501 山口市滝町1-1 083（933）2608
徳島県金融広報委員会 〒770-8570 徳島市万代町1-1 088（621）2258
香川県金融広報委員会 〒760-0023 高松市寿町2-1-6 087（825）1104
愛媛県金融広報委員会 〒790-0003 松山市三番町4-10-2 089（933）6308
高知県金融広報委員会 〒780-0870 高知市本町3-3-43 088（822）0114
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後記

爽やかな風が吹き始め、やがて木々の葉も色付き…。秋は、行楽や勉強、表紙絵のような
文化活動などに最も適した季節といわれます。今号も、生活設計の大切さや投資や年金
の基礎知識、人間の経済行動の背景にある心理など、お金と生活の知恵・知識が満載 
です。秋の夜長に、お金と暮らしについてゆっくり考えてみるのもよいのではないでしょうか。

＊	本誌は全国の金融広報委員会等でお配りしています。個人の方の定期購読はお取り扱いしておりませんので
ご了承ください。

＊	なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」ホームページ上に掲載していますのでご利用ください。
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開校67年目を迎える長崎市立桜馬場中学校は、日本最古の
アーチ型石橋として有名な「眼鏡橋」が架かる中島川のすぐ
そばに位置しています。

生徒数は、ピーク時の高度成長期には3,500余名を数え、
今でも534名（26年4月）と市内有数の大規模校です。
当時の名残をとどめる直線170メートルにもおよぶ長い廊下
は、学校名物として地域でも親しまれています。

「国際社会に生きるよき日本人の育成」を目指すなか、2013年度は、長崎県金融広報委員会から
「金融教育研究校」の委嘱を受け、年間を通じて、さまざまな金融教育を実践しました。

一学期は、全校生徒を対象とした講話会を開催し、携帯電話やインターネット利用に関する金銭的
なトラブルの実態と被害に遭わないための対策について学習しました。

二学期は、3年生の社会科で「企業をつくろう」をテーマとした金融教育公開授業が開催され、
生産活動のしくみや労働の意義について理解を深めました。続く全体講演会では、人口推移や平均年齢、
工場で働く人の時給などのデータを諸外国と比較することで日本の現状を学び、開発途上国における
10円の価値を知った生徒からは、「10円を大切にしたい」などの感想が聞かれました。

三学期は、2年生が3日間の職場体験、1年生が職業講話に取り組み、働く意義、社会への感謝・貢献、
生きる意欲について考え、学びました。

生徒たちは、こうした金融教育研究校としての活動を通じて、賢く健全に生きるための知識の大切さ、
お金の価値、家族への感謝の気持ちを強く意識するようになりました。

眼鏡橋

金融教育研究校・金銭教育研究校の紹介

長崎市立桜馬場中学校

桜馬場中学校 大運動会

まなびや
訪問
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金 融 広 報 中 央 委 員 会
（事務局:日本銀行情報サービス局内）

ホームページ：

金融広報中央委員会って？
おかねについての情報を、もっとくらしに役立ててほしい。
そのために必要な情報をわかりやすく届けたい。
そんな思いで活動しているのが、「　　　　　」の金融広報中央委員会。
日本銀行の中に事務局のある、中立・公正な団体です。
「　　　　　」は金融広報中央委員会の愛称です。
くらしに役立つ身近な知恵・知識の「港：Porto」「入り口」です。


	表紙
	目次・巻頭インタビュー
	家計管理・生活設計のツボ
	まんが わたしはダマサレナイ!!
	連載エッセイ―心の経済学入門―
	そこが知りたい！くらしの金融知識
	なるほど知るぽると
	金融教育の輪
	金融教育の現場レポート
	金融広報アドバイザーの誌上セミナー
	金融・経済おもしろ豆知識
	おたよりコーナー・知るぽるとクイズ
	都道府県金融広報委員会一覧・編集後記
	まなびや訪問
	裏表紙



