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夫 老齢厚生年金 9万8,125円
老齢基礎年金 6万4,400円

妻 老齢基礎年金 6万4,400円

夫 老齢基礎年金 6万4,400円
妻 老齢基礎年金 6万4,400円

図1: 65歳〜モデル世帯の年金額（月額） 厚生労働省 H26.4〜

音川 敏枝 （おとかわ としえ）
専業主婦を経て、40代でファイナンシャ
ルプランナーとして独立開業後、社会保
険労務士資格を取得。女性の視点による
ライフプランや年金セミナーのほか、年
金相談、170 ヶ所以上の高齢者施設見学、
成年後見人を複数受任し成年後見制度の
啓蒙に力を入れており、５年ほど前より
金融広報アドバイザーとして活躍。「離婚
でソンをしないための女のお金BOOK―
慰謝料・財産分与から年金・公的援助まで」 

（主婦と生活社）、「年金計算トレーニング
book」（ビジネス教育出版社）などの著
書や新聞連載なども多数。社会保険労務
士、CFP、社会福祉士、DCアドバイザー。

年
金
は
減
っ
て
も「
お
宝
資
産
」

自
分
で
増
や
す
工
夫
も
大
切

年
金
制
度
が
始
ま
っ
た
頃
の
寿
命
は

現
在
よ
り
か
な
り
短
く
、
例
え
ば
国
民

年
金
が
始
ま
っ
た
昭
和
36
年
の
男
性
の

平
均
寿
命
は
60
歳
代
半
ば
で
し
た
。
現

在
の
よ
う
な
超
少
子
高
齢
社
会
は
想
定

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
年
金
が
減
っ
て
い
く
の
は
、

や
む
を
得
な
い
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
後
も
年
金
が
増
え
る
可
能
性

は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
定
期
的

な
収
入
と
し
て
2
カ
月
に
１
度
口
座
に

振
り
込
ま
れ
る
年
金
は
、
あ
り
が
た
い

「
お
宝
資
産
」
と
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

女
性
は
男
性
よ
り
長
生
き
す
る
場

合
が
多
い
た
め
、
例
え
ば
夫
が
先
に

亡
く
な
っ
た
後
の
生
活
も
考
え
て
お

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
シ
ン
グ
ル

女
性
の
場
合
は
自
分
の
年
金
だ
け
が

頼
り
で
す
。
満
額
の
年
金
を
受
給
す

る
65
歳
以
降
の
自
分
の
生
活
に
「
想

像
力
」
を
働
か
せ
、
ゆ
と
り
あ
る
生

活
を
送
る
た
め
の
「
創
造
力
」
を
持
っ

て
、
今
か
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
女

性
も
自
分
の
お
金
は
自
分
で
管
理
し
、

使
い
ど
き
の
決
断
力
を
持
ち
、
必
要

と
な
る
老
後
資
金
の
ベ
ー
ス
と
な
る
公

的
年
金
の
知
識
と
、
公
的
年
金
で
ま

か
な
え
な
い
お
金
を
、
今
か
ら
育
て
て

増
や
し
て
い
く
考
え
方
が
大
切
で
す
。

例
え
ば
、
在
職
中
に
夫
が
死
亡
ま

た
は
厚
生
年
金
に
20
年
以
上
加
入
し

た
夫
が
死
亡
し
た
場
合
な
ど
に
妻
が

貰
え
る
遺
族
厚
生
年
金
は
、
65
歳
ま

で
の
中
高
齢
寡
婦
加
算
や
、
老
齢
基

自
分
の
年
金
が
少
な
い
な
ら
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
加
入
月
数
を
増

や
す
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
き
、

将
来
困
ら
な
い
程
度
の
「
自
分
の
お

金
」を「
創
造
」し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

加
入
し
て
い
る
年
金
の
種
類
、
生

年
月
日
、
男
女
、
立
場
に
よ
っ
て
、

年
金
の
受
給
額
は
異
な
り
ま
す
。
友

人
、
知
人
の
話
は
、
自
分
に
は
あ
て

は
ま
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
親
世
代

が
貰
っ
て
い
た
か
ら
自
分
も
大
丈
夫
」

と
も
限
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
モ
デ
ル

世
帯
の
年
金
額
は
、
厚
生
年
金
に
40

年
間
加
入
し
て
い
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

世
帯
（
平
均
月
収
入
36
万
円
）
の
夫

婦
の
場
合
で
月
に
22
万
6,
9
2
5

円
。
自
営
業
者
で
夫
妻
共
に
国
民
年

金
に
40
年
間
加
入
し
て
い
た
世
帯
夫

婦
の
場
合
は
月
に
12
万
8,
8
0
0

円
で
す
（
図
１
）。
配
偶
者
の
加
入
し

て
い
る
年
金
に
よ
っ
て
、
年
金
額
に

は
大
き
な
開
き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
加
入
し
て
い

る
年
金
を
知
り
「
自
分
の
場
合
」
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大
切

で
す
。
現
在
と
将
来
の
年
金
の
基
礎

知
識
は
し
っ
か
り
持
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
（
図
２
）。

■サラリーマン世帯
　夫・厚生年金40年（平均月収入36万円）
　妻・国民年金40年

■自営業者世帯
　夫・妻　国民年金40年

22万6,925円

12万8,800円

表は、あくまで
モデル世帯の年金額!

年
金
は
個
々
人
で

ま
っ
た
く
受
給
額
が
違
う
。

制
度
を
知
ら
な
い
と
ソ
ン

女性に知ってほしい年金の話
〜高齢期のくらしに必要なこと

─ 第 2 回 ─　講師 : 音川 敏枝　東京都金融広報アドバイザー

金融広報アドバイザーの誌 上 セミナ ー

このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上
公開セミナーを行います。第２回の講師は東京都の音川敏枝さんです。

「年金」は特に女性に限った話題ではありませんが、男性より平均寿命の長
い女性には、男性以上に高齢期への「想像力」と「創造力」が必要だと音川さ
んは強調します。その講義のポイントを紹介しましょう。
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図2: 覚えておきたい年金基礎知識 26年度

図3: 私の年金、いつからいくら？（イメージ・年額概算）

【金融広報アドバイザーとは】金融広報委員会からの委嘱を受け、各地に
おいて暮らしに身近な金融経済等に関する勉強会の講師を務めたり、生活
設計の指導や金融・金銭教育などを行う金融広報活動の第一線指導者です。

定
期
便
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
、
50

歳
未
満
な
ら
「
こ
れ
ま
で
の
加
入
実

績
に
応
じ
た
年
金
見
込
額
」
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
後

制
度
に
加
入
し
続
け
れ
ば
年
金
額
は

増
え
て
い
き
ま
す
。
50
歳
以
上
な
ら

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
作
成
時
に
加
入

し
て
い
る
制
度
に
引
き
続
き
60
歳
ま

で
加
入
し
て
受
け
ら
れ
る
年
金
見
込

額
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

が
受
け
取
れ
る
年
金
額
の
見
込
み
に

つ
い
て
は
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
を
使
っ

て
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ア
ク
セ
ス

す
る
こ
と
で
試
算
で
き
ま
す
。

私
は
長
く
専
業
主
婦
を
経
験
し
て

礎
年
金
の
受
給
が
開
始
さ
れ
る
65
歳

以
降
の
経
過
的
寡
婦
加
算
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
経
過
的
寡
婦
加

算
額
は
年
々
減
り
、
生
年
月
日
が
昭

和
31
年
4
月
2
日
以
後
の
妻
か
ら
は

０
円
と
な
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
65
歳
に
な
る
と
、
中
高
齢
寡
婦

加
算
が
な
く
な
る
一
方
で
、
夫
の
死

後
国
民
年
金
を
納
付
ま
た
は
免
除
制

度
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
と
国
民

年
金
の
加
入
期
間
が
短
い
た
め
に
老

齢
基
礎
年
金
が
少
な
く
、
65
歳
前
よ

り
年
金
額
が
減
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
す
。
そ
の
時
に
な
っ
て
「
国
民
年

金
の
免
除
制
度
を
利
用
し
て
お
く
べ

き
だ
っ
た
」
と
嘆
く
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

毎
年
誕
生
月
に
届
く
「
ね
ん
き
ん

い
た
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
は
、

生
活
に
密
着
し
た
視
点
で
で
き
る
だ

け
お
金
が
関
わ
る
具
体
的
な
制
度
の

事
例
を
挙
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
参
加

者
に
当
事
者
意
識
を
強
く
持
っ
て
も

ら
う
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
終
了
後
は
、「
私
の
年
金
は
い
つ

か
ら
？
」「
い
く
ら
貰
え
ま
す
か
？
」

な
ど
、
皆
さ
ん
そ
れ
は
熱
心
で
す
。

い
つ
も
時
間
の
許
す
限
り
お
応
え
し

て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け

に
、
人
生
の
記
録
と
も
言
え
る
年
金

の
記
録
に
ぜ
ひ
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

将
来
の
年
金
対
策
に
は
「
ゆ
と
り
」

が
も
っ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、「
心
」「
時
間
」「
知
識
」

「
行
動
力
」
の
４
点
に
お
い
て
、
余
裕

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
「
ゆ
と
り
」

で
す
。
年
金
を
受
け
取
る
段
に
な
っ

て
唖
然
と
す
る
人
の
多
く
は
、「
仕
事

に
追
わ
れ
、そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
か
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。
た
だ
、
お
金
は

上
手
に
使
わ
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
に

稼
い
で
い
る
人
で
あ
っ
て
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
将
来
、
そ
ん

な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
年
金
や

お
金
に
関
す
る
知
識
や
情
報
を
集
め
、

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
足
を
運
び
、
コ
ツ

コ
ツ
お
金
を
増
や
す
努
力
を
す
る
な

ど
、
何
か
が
起
こ
る
前
に
行
動
を
す

る
「
ゆ
と
り
」
を
持
っ
て
、
毎
日
を

過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

年
金
の
知
識・情
報
に
触
れ
る

「
ゆ
と
り
」を
持
っ
て

■厚生年金30年加入予定（平均給与30万円）

S41.4.2以降生まれの女性は65歳から

■	厚生年金（共済年金）に加入すると、自動的に
国民年金に加入

■	公的年金は原則25年加入して受給できる

■	国民年金40年加入→772,800円（約77万円）
77.28万円÷40年≒1年加入ごとに2万円弱が
増える

■	年金は請求しないと受給できない
	 請求の時効　5年

■	受給資格ができ、受給年齢になったら請求を！

■国民年金+厚生年金加入予定
　（60歳から国民年金に任意加入）

老齢厚生年金（80.28万円）

老齢基礎年金（57.96万円）

老齢厚生年金（55.75万円）

老齢基礎年金（77.28万円）

国民年金
10年納付済

厚生年金25年
（平均給与25万円）

国民年金
任意加入5年

➡

60歳から

➡

60歳から

➡

25歳

➡

35歳

➡

65歳から

➡

65歳から

65歳

➡

60歳

➡

無年金

無年金

今 回 の ま と め

★女性は長生き。
　男性以上の年金対策が必要
★高齢期の想像力と創造力が豊か
な老後を生み出す
★心・時間・知識・行動する
　「ゆとり」を持とう

※年金額は平成26年度・総報酬制は考慮せず


	金融広報アドバイザーの誌上セミナー

