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あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

さ
て
、
私
は
そ
ん
な
人
に
対
し
て

「
不
安
の
正
体
を
見
つ
け
よ
う
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
ま
ず
、
年
金
受
給
額
を
知
る

こ
と
。
な
ぜ
な
ら
、
平
均
寿
命
が
80

歳
を
超
え
る
現
在
、
よ
ほ
ど
の
お
金

持
ち
で
な
い
限
り
、
老
後
の
生
活
資

金
の
根
幹
を
な
す
の
は
年
金
だ
か
ら

で
す
。
年
金
受
給
額
が
分
か
っ
て
初

め
て
「
不
安
の
正
体
」
を
「
金
額
」

と
い
う
数
字
の
形
で
掴
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、
次
に
自
分
の
課

題
を
具
体
的
に
認
識
し
、
必
要
な
手

立
て
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
、『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』

で
す
。

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
は
、
毎
年

の
誕
生
月
に
国
民
年
金
と
厚
生
年
金

の
加
入
者
一
人
一
人
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。
主
に
国
民

年
金
と
厚
生
年
金
の
加
入
記
録
を
確

認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
①
年
金
加

入
期
間
、
②
加
入
実
績
に
応
じ
た
年

金
額
ま
た
は
老
齢
年
金
の
見
込
み
額
、

③
保
険
料
納
付
額
、
④
年
金
加
入
履

歴
、
⑤
厚
生
年
金
の
月
別
状
況
、
⑥

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
状
況
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
自
分
の
年
金
の
受
給
額

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

金
融
広
報
中

央
委
員
会
が
本
年
６
月
に
公
表
し
た

「
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
調
査
」
に
よ
る
と
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ら
定
年
を
意
識
す

る
50
歳
代
の
人
で
も
、
自
分
が
受
け

取
る
公
的
年
金
の
額
を
知
っ
て
い
る

と
回
答
し
た
人
は
40 .
3
％
に
止
ま
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
、内
閣
府
が
行
っ

た
世
論
調
査
で
は
、
日
常
生
活
の
中

で
感
じ
て
い
る
悩
み
や
不
安
の
内
容

と
し
て
、
最
も
多
く
挙
げ
ら
れ
た
の

は
「
老
後
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
」

で
す
。

老
後
の
生
活
設
計
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
人
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金

額
を
把
握
し
て
い
る
の
で
は
…
。
そ

ん
な
ふ
う
に
も
思
え
ま
す
が
、
違
う

よ
う
で
す
ね
。
そ
こ
で
思
い
起
こ
す

の
は
、
私
が
将
来
の
生
活
設
計
や
資

金
計
画
の
立
て
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
中
で
、
相
手
の
方
か
ら
聞
か
れ
る

「
な
ん
だ
か
怖
い
な
」
と
い
う
言
葉
。

老
後
の
生
活
設
計
に
話
が
及
ぶ
と
、

思
わ
ず
こ
の
言
葉
を
口
に
す
る
人
が

多
い
の
で
す
が
、
自
分
の
老
後
の
生

活
は
「
大
丈
夫
な
の
か
？
」
と
い
う

漠
然
と
し
た
不
安
の
ほ
か
に
、「
直
視

し
た
く
な
い
」、
そ
う
い
う
気
持
ち
も

こ
の
う
ち
、
⑤
と
⑥
に
つ
い
て
は
、

35
歳
、
45
歳
、
59
歳
を
除
く
年
齢
で

通
知
さ
れ
る
の
は
直
近
１
年
間
の
情

報
の
み
で
す
が
、
35
歳
、
45
歳
、
59

歳
の
場
合
は
す
べ
て
の
期
間
の
情
報

が
通
知
さ
れ
ま
す
。
35
歳
、
45
歳
は

年
金
の
受
け
取
り
に
必
要
と
な
る
加

入
期
間
（
25
年
）
を
確
保
す
る
た
め

の
節
目
と
な
る
年
齢
で
あ
り
、
59
歳

は
年
金
の
受
け
取
り
を
間
近
に
控
え

た
年
齢
で
あ
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の

加
入
記
録
の
総
点
検
を
行
っ
て
も
ら

う
目
的
が
あ
る
か
ら
で
す
。

年
金
の
加
入
記
録
は
、
み
な
さ

ん
が
老
後
に
受
け
取
る
年
金
の
受
給

資
格
や
年
金
額
を
計
算
す
る
も
と
と

な
る
重
要
な
デ
ー
タ
で
す
。
と
く
に
、

転
職
し
た
り
、
独
立
す
る
な
ど
加
入

状
況
に
変
化
が
あ
っ
た
人
は
、
加
入

期
間
や
加
入
履
歴
な
ど
に
漏
れ
や
誤

り
が
な
い
か
、
き
ち
ん
と
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

齋藤 廣勝  （さいとう ひろかつ）
ファイナンシャルプランナーとして
10年前に独立し、ライフプラン、年
金、保険など、様々な市民の悩みに応
える「株式会社トータルライフサポー
ト」を設立。７年前から秋田県金融広
報アドバイザーに就任し、高校生から
高齢者まで幅広い対象に年間20回ほ
どの講演活動を行っている人気講師。
ほかに、日本FP協会秋田支部副部長、
日本商工会議所「年金・退職金」認定
講師、秋田県庁提携ファイナンシャル
プランナーなど多方面で活躍中。１級
FP技能士、CFP。

あ
な
た
が
貰
え
る
年
金
は

い
く
ら
？

─ 第 10 回 ─　講師 : 齋藤廣勝　秋田県金融広報アドバイザー

金融広報アドバイザーの誌 上 セミナ ー

このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上公開セミ
ナーを行います。第10回の講師は秋田県金融広報委員会で活躍中の齋藤廣勝さんです。
今回のテーマは、私たちが毎年受け取っている『ねんきん定期便』。どんなことが書
いてあるのか、知っておきたい内容、確認すべきポイントを紹介します。

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』と
は
？
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を
考
え
、
今
か
ら
何
を
す
べ
き
か
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
専
門
家
に
相
談

す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
59

歳
で
受
け
取
る
『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』

か
ら
は
、
ほ
ぼ
正
確
な
年
金
受
給
額

が
分
か
り
ま
す
。

一
方
、
50
歳
未
満
の
人
の
場
合
、

記
載
さ
れ
て
い
る
の
は
「
老
齢
年
金

の
見
込
み
額
」
で
は
な
く
、「
加
入
実

績
に
応
じ
た
年
金
額
」
で
す
（
図
２
）。

と
き
ど
き
、「
年
金
額
が
あ
ま
り
に
少

き
続
け
る
こ
と
を
前
提
に
計
算
さ
れ

た
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
例
え
ば
、

55
歳
で
給
料
が
一
部
カ
ッ
ト
さ
れ
る
な

ど
収
入
が
減
る
場
合
に
は
、
将
来
受

け
取
る
年
金
額
は
、
以
前
に
受
け
取
っ

た
『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
に
記
載
さ
れ

た
見
込
み
額
よ
り
も
少
な
く
な
る
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
し
て

年
金
の
受
給
額
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
た

な
ら
、
今
の
生
活
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
の

残
債
務
な
ど
を
見
え
る
化
し
て
収
支

【金融広報アドバイザーとは】金融広報委員会からの委嘱を受け、各地に
おいて暮らしに身近な金融経済等に関する勉強会の講師を務めたり、生活
設計の指導や金融・金銭教育などを行う金融広報活動の第一線指導者です。

今 回 の ま と め

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』で
将
来

受
け
取
る
年
金
額
を
把
握
す
る

な
く
て
が
っ
か
り
し
た
」
と
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
50
歳
以
上
の
場
合
と

は
異
な
っ
て
、
今
後
の
加
入
実
績
が

増
え
る
こ
と
を
考
慮
し
て
い
な
い（
見

込
み
額
で
は
な
い
）
た
め
で
す
。
50

歳
未
満
の
人
が
将
来
の
見
込
み
額
を

確
認
す
る
に
は
、『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』

に
記
載
さ
れ
た
加
入
記
録
を
も
と
に
、

専
門
家
に
試
算
し
て
も
ら
う
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

ま
だ
若
い
世
代
に
と
っ
て
は
、
遠

い
将
来
の
年
金
な
ん
て
ピ
ン
と
こ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
年
届
く

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
を
き
ち
ん
と

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
は
、
将
来
設
計

へ
の
意
識
づ
け
と
な
り
ま
す
。
安
心

で
き
る
老
後
の
手
当
て
を
考
え
始
め

る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

★『ねんきん定期便』はあなたの
年金を知る大切な資料

★とくに35歳、45歳、59歳の人は
これまでの加入記録を総点検
★50歳以上の人は年金受給額を
もとに生活再設計を

図1：ねんきん定期便（50歳以上 ※59歳を除く）／表面

図2：ねんきん定期便（50歳未満※35歳と45歳を除く）／表面

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
か
ら
は
、
将

来
受
け
取
る
年
金
額
を
知
る
手
が
か

り
が
得
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
、
50
歳
以

上
の
人
の
場
合
、
老
齢
年
金
の
種
類
別

に
、「
何
歳
か
ら
い
く
ら
受
け
取
れ
る

か
」
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
の
加
入
実
績
に
加

え
、
現
在
の
収
入
の
ま
ま
60
歳
ま
で
働

（①）

（①）

（②）

（②） （③）
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