
70歳を過ぎて、表計算ソフト「エクセル」を使って図案を描く
「エクセルアート」を生み出し、81歳でスマートフォン向けのゲームアプリを開発、

「世界最高齢のプログラマー」として世界から注目を集める若宮正子さん。
84歳の現在もなお、旺盛な好奇心でまい進する若宮さんが語る

人生100年時代の創造的な生き方とは。

イ ン タ ビ ュ ー

若宮正子さん
デジタルクリエーター・ITエバンジェリスト

表 紙 写 真
ビッグ・ベンとロンドンの街並み（撮影：上田優紀）

「ビッグ・ベン」とは、イギリスの首都ロンドンの中心部に
位置するウエストミンスター宮殿（英国国会議事堂）の大時
計の愛称です。1834年に宮殿が火災で焼失した後、ゴシ
ックリバイバル様式で再建された建物は、ロンドンの象徴
として世界の人々に親しまれています。夜になると宮殿や
街並みは美しくライトアップされ、散策をする市民や観光
客の目を楽しませてくれます。テムズ川の水面に映えるそ
の姿は、キラキラと光り輝き、とても幻想的です。
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戦
争
を
生
き
抜
い
た
少
女
時
代

や
が
て
銀
行
で
女
性
管
理
職
に

81
歳
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の
ア
プ
リ
を
開

発
し
、「
世
界
最
高
齢
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
」
と
し
て
一

躍
有
名
に
な
っ
た
若
宮
正
子
さ
ん
。
は
た
し
て
、

こ
れ
ま
で
ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
き
た
の
か
、
誰

も
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
小
学
校
に
入
っ
た
と
き
は
太
平
洋
戦
争
の
ま

っ
た
だ
な
か
で
、
と
に
か
く
こ
の
状
況
を
生
き
抜

く
こ
と
だ
け
を
毎
日
考
え
て
い
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
将
来
何
に
な
り
た
い
と
か
、
こ
れ
か
ら
ど
ん

な
生
き
方
が
し
た
い
な
ど
と
考
え
る
余
裕
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
決
し
て
悪
い
こ
と
ば

か
り
で
は
な
く
て
、
何
も
物
が
な
い
か
ら
自
分
た

ち
で
工
夫
し
て
な
ん
と
か
し
よ
う
と
す
る
わ
け
で

す
。
卵
が
食
べ
た
け
れ
ば
鶏
を
育
て
た
り
、
野
菜

が
食
べ
た
け
れ
ば
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
た
り
。
戦
争

中
の
不
自
由
な
暮
ら
し
が
、
図
ら
ず
も
創
造
性
を

鍛
え
る
結
果
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。

や
が
て
高
校
を
卒
業
し
た
若
宮
さ
ん
は
、
大

手
銀
行
に
就
職
し
ま
す
。
積
極
的
に
銀
行
員
に

な
り
た
か
っ
た
と
い
う
よ
り
、「
安
定
し
て
い
て

お
給
料
も
よ
か
っ
た
か
ら
」
と
い
う
の
が
理
由
だ

っ
た
そ
う
で
す
。「
当
時
は
就
職
難
で
し
た
か
ら
、

自
分
の
適
性
や
好
き
嫌
い
で
仕
事
を
選
ぶ
と
い
う

よ
り
、
雇
っ
て
い
た
だ
け
る
だ
け
で
あ
り
が
た
い

と
い
う
気
持
ち
で
し
た
ね
。
後
の
就
職
氷
河
期
世

代
の
人
た
ち
の
気
持
ち
が
よ
く
分
か
り
ま
す
」
と

い
い
ま
す
。

１
９
５
０
年
代
前
半
、
銀
行
業
務
と
い
え
ば
、

ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
の
時
代
。「
お
札
は
指
で
数

え
て
、
計
算
は
そ
ろ
ば
ん
。
お
客
さ
ま
の
通
帳
に

名
前
を
記
載
す
る
際
は
ペ
ン
先
を
イ
ン
ク
壺
の
イ

ン
ク
に
つ
け
て
書
き
ま
す
。
私
は
手
先
が
器
用
で

は
な
か
っ
た
の
で
、
お
札
を
数
え
る
の
も
遅
く
て
、

よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
決
し
て
優
秀
な
銀
行

員
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

そ
ん
な
な
か
で
も
、
業
務
改
善
の
提
案
や
新

た
な
業
務
開
発
の
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
書
い
て
は
、

行
内
に
設
け
ら
れ
た
投
書
箱
に
せ
っ
せ
と
投
書
し

て
い
た
と
い
い
ま
す
。「
例
え
ば
、
今
で
い
う
お

客
さ
ま
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
部
署
を
作

っ
た
ら
ど
う
か
と
か
、
日
々
の
業
務
の
な
か
で
気

づ
い
た
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
書
い
て
は
投
書
し
て
い

た
ん
で
す
」。　
　

そ
れ
が
認
め
ら
れ
た
の
か
、
40
代
に
な
る
と
企

画
開
発
部
門
へ
異
動
と
な
り
、
当
時
と
し
て
は
珍

し
い
女
性
管
理
職
へ
。
お
札
を
数
え
る
の
が
苦
手

だ
っ
た
若
宮
さ
ん
は
、
新
た
な
や
り
が
い
を
見
い

だ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
忙
し
か
っ
た
で
す
が
、

充
実
し
た
日
々
で
し
た
ね
。
当
時
は
あ
ま
り
一
般

的
で
は
な
か
っ
た
長
期
休
暇
を
積
極
的
に
と
っ

て
、
１
人
で
海
外
旅
行
に
行
っ
て
見
聞
を
広
め
た

り
し
て
い
ま
し
た
」。

定
年
目
前
で
パ
ソ
コ
ン
と
出
会
い

世
界
が
広
が
る

や
が
て
、
定
年
退
職
を
目
前
に
し
た
58
歳
の

と
き
、
若
宮
さ
ん
は
そ
の
後
の
活
躍
の
基
盤
と

な
る
転
機
を
迎
え
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
と
の
出
会

い
で
す
。
１
９
９
３
年
当
時
、
パ
ソ
コ
ン
は
ま
だ

高
価
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
普
及
し
て
い
な
い

02  インタビュー

06  教えて！ 知るぽると
　� 消費税率10％への引上げに併せて
　 実施される経済支援策とは？

10  �マンガ「わたしはダマサレナイ!!」
　� 地震、台風、豪雨、豪雪……
　� 自然災害に便乗する悪徳商法が　
　� 全国で多発

13  連載・エッセイ②
　� 野菜と暮らす春夏秋冬--秋野菜
　 榊原道子     　　　　　　　　
　� 野菜料理家・フードコーディネーター

16  そこが知りたい くらしの金融知識
 　賃貸それとも購入？
　 50代からの住まいを考える

21  まなびや訪問
　 石川県立金沢商業高等学校

22  知るぽるとNEWS
　� 「金融リテラシー調査 2019年」の
　 結果を公表しました！

24  金融教育の現場レポート
　�� 社会人の家計管理を疑似体験
　 自立のための健全な金銭感覚と
　 自主的に判断できる自信を養う

28 誌上セミナー
　 NISAの非課税期間終了後は
　どうする？
　 三つの選択肢の特徴を理解して
　 投資の目的に合った運用方法を！

30 おたよりコーナー
　�� 漢字矢印パズル

31 都道府県金融広報委員会一覧
　�� 編集後記
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た
め
電
話
回
線
に
よ
る
通
信
が
主
流
で
し
た
が
、

「
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
や
り

と
り
が
で
き
る
『
パ
ソ
コ
ン
通
信
』
と
い
う
も
の

を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
」
と
若
宮
さ
ん
。「
母
親

も
い
ず
れ
介
護
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
な
る
と
気
軽
に
外
出
も
で
き
な
く
な
る
。

家
に
い
な
が
ら
、
外
の
世
界
と
つ
な
が
る
た
め
に

は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
だ
と
。パ
ソ
コ
ン
通
信
に
は
、

旅
行
や
料
理
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
カ
テ
ゴ
リ

ー
が
あ
っ
て
、
双
方
向
で
や
り
と
り
が
で
き
る
の

で
、
そ
こ
に
参
加
し
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
」。

銀
行
の
業
務
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ
と
は
な

く
、
触
っ
た
こ
と
す
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
う
で
も
な
く
、
独
学
で
習

得
。「
独
学
と
は
い
っ
て
も
、
い
ろ
ん
な
人
の
知

恵
や
知
識
を
借
り
て
マ
ス
タ
ー
し
て
い
っ
た
感
じ

で
し
た
ね
。
当
時
、
個
人
で
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て

い
る
人
は
か
な
り
変
わ
り
者
と
い
う
か
、
マ
ニ
ア

ッ
ク
な
人
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
通
信
を
利
用
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
を
質

70
歳
で
自
分
史
を
書
く
の
は
早
す
ぎ
る

い
か
に
自
分
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
増
や
す
か
が
大
切
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問
す
る
と
す
ぐ
に
誰
か
が
答
え
て
く
れ
る
ん
で

す
。
私
は
『
マ
ー
チ
ャ
ン
』
と
い
う
ハ
ン
ド
ル
ネ

ー
ム
を
使
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
る
と
き
、
機

械
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
質
問
を
し
た
ら
、『
マ

ー
チ
ャ
ン
、ぼ
く
の
い
う
通
り
に
や
っ
て
ご
ら
ん
』

と
返
信
が
あ
っ
て
、
そ
の
通
り
に
や
っ
て
み
た
ら

無
事
に
直
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
相
手
は

た
し
か
中
学
生
の
男
の
子
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
（
笑
）、『
お
兄
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
』
と
返

信
を
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
血
縁
や
地

縁
、
職
縁
を
飛
び
越
え
て
、
年
齢
や
性
別
も
関

係
な
く
や
り
と
り
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
の
世
界
は

な
ん
て
自
由
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」。

母
親
の
介
護
を
終
え
た
こ
ろ
、
近
所
の
主
婦

た
ち
か
ら
、「
あ
な
た
パ
ソ
コ
ン
や
っ
て
い
る
ん

で
す
っ
て
？　

私
に
も
教
え
て
」
と
頼
ま
れ
る
よ

う
に
な
り
、
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
く
こ
と

に
な
っ
た
若
宮
さ
ん
。「
教
室
と
い
う
よ
り
シ
ニ

ア
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
と
い
っ
た
感
じ
で
し

た
が
、
そ
こ
で
パ
ソ
コ
ン
の
機
能
を
端
的
に
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
に
表
計
算
ソ
フ
ト『
エ
ク
セ
ル
』

の
使
い
方
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
シ
ニ

ア
に
と
っ
て
エ
ク
セ
ル
は
、
難
し
そ
う
な
イ
メ
ー

ジ
だ
け
で
な
く
、
そ
も
そ
も
実
生
活
に
ほ
と
ん

ど
関
係
が
な
い
た
め
、興
味
が
持
て
な
い
の
で
す
。

家
計
簿
を
付
け
る
と
い
っ
て
も
、
13
け
た
の
表

計
算
ソ
フ
ト
は
必
要
な
い
ん
で
す
ね
（
笑
）。

そ
こ
で
、
シ
ニ
ア
で
も
楽
し
み
な
が
ら
パ
ソ
コ

ン
の
機
能
を
理
解
で
き
る
よ
う
、
セ
ル
（
数
字

や
文
字
を
記
入
す
る
マ
ス
目
）
に
色
を
付
け
て

い
っ
て
図
案
を
描
く
こ
と
を
思
い
つ
き
、『
エ
ク

セ
ル
ア
ー
ト
』
と
名
付
け
ま
し
た
。
絵
心
が
な

か
っ
た
り
、
私
の
よ
う
に
手
先
が
器
用
じ
ゃ
な
か

っ
た
り
し
て
も
、
誰
で
も
デ
ザ
イ
ン
が
で
き
、
思

い
思
い
に
描
い
た
図
案
を
紙
や
布
に
プ
リ
ン
ト

し
て
団
扇
や
洋
服
を
作
る
こ
と
も
で
き
る
の
で

す
」。本

来
、
表
計
算
や
グ
ラ
フ
を
作
成
す
る
た
め

の
ソ
フ
ト
の
新
た
な
使
い
方
は
た
ち
ま
ち
話
題

と
な
り
、
エ
ク
セ
ル
を
開
発
し
た
米
マ
イ
ク
ロ

ソ
フ
ト
社
か
ら
も
称
賛
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

「
先
日
は
、
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
に
出
か
け
て
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
孫
に
エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト
の
講
習
を

し
て
き
ま
し
た
。
国
に
よ
っ
て
色
使
い
が
異
な
る

の
が
面
白
い
。
も
っ
と
い
ろ
ん
な
国
で
エ
ク
セ
ル

ア
ー
ト
の
波
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。　

81
歳
の
最
高
齢
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
が

世
界
中
の
人
々
を
驚
か
せ
る

若
宮
さ
ん
の
創
造
性
は
、
エ
ク
セ
ル
ア
ー
ト
を

機
に
一
気
に
開
花
。
81
歳
に
な
っ
た
２
０
１
７
年
、

今
度
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の
ア
プ
リ
「
ｈ
ｉ

ｎ
ａ
ｄ
ａ
ｎ
（
ヒ
ナ
ダ
ン
）」
を
開
発
し
て
世
界
中

を
ア
ッ
と
い
わ
せ
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画

面
上
で
お
雛
さ
ま
を
正
し
い
位
置
に
並
べ
る
と
い

う
シ
ン
プ
ル
な
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
で
す
が
、「
世
界

最
高
齢
の
ア
プ
リ
開
発
者
」
の
ニ
ュ
ー
ス
は
瞬
く

間
に
世
界
各
国
に
知
れ
渡
り
ま
し
た
。
若
宮
さ
ん

が
開
発
に
着
手
し
た
理
由
は
、
実
に
明
確
で
す
。

「
近
年
、
高
齢
者
に
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及

し
始
め
ま
し
た
が
、
使
い
こ
な
し
て
い
る
人
が
少

な
い
の
は
、
高
齢
者
向
け
の
ア
プ
リ
が
少
な
い
こ

と
も
理
由
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
も
瞬
発
力
や
速
度
を
競
う
若

者
向
け
が
主
流
で
す
。
知
り
合
い
の
プ
ロ
グ
ラ
マ

ー
に
高
齢
者
向
け
の
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
を
作
っ
て
ほ

し
い
と
頼
ん
だ
ら
、『
そ
れ
な
ら
自
分
で
作
っ
て
み

た
ら
』
と
い
わ
れ
て
し
ま
っ
て
、
じ
ゃ
あ
自
分
で

や
る
か
と
（
笑
）。
と
は
い
え
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
一
か
ら
学
ん
だ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
開
発

期
間
６
カ
月
と
い
う
と『
そ
ん
な
に
短
期
間
で
！
』

と
驚
か
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
ア
プ
リ
を
作
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
だ
け
を
学
ん
で
完
成
さ
せ
た
の

で
す
」。

こ
の
偉
業
を
紹
介
し
た
日
本
の
新
聞
記
事
に
興

味
を
持
っ
た
米
C
N
N
か
ら
、
す
ぐ
さ
ま
若
宮
さ

ん
の
元
に
メ
ー
ル
で
質
問
が
届
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
す
べ
て
英
文
で
す
が
、
若
宮
さ
ん
は
こ
れ
を
ア

プ
リ
の
「
グ
ー
グ
ル
翻
訳
」
を
使
っ
て
日
本
語
に

翻
訳
し
、
日
本
語
で
書
い
た
返
事
を
さ
ら
に
そ
の

ア
プ
リ
で
英
文
に
翻
訳
し
て
送
り
返
し
た
と
い
い

ま
す
。
こ
う
し
て
書
か
れ
た
C
N
N
の
ニ
ュ
ー
ス

サ
イ
ト
の
記
事
が
、
さ
ら
に
世
界
各
国
の
言
語
に

翻
訳
さ
れ
、瞬
く
間
に
拡
散
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

「
海
外
旅
行
に
行
く
の
は
好
き
で
し
た
が
、
と
く

に
英
語
が
得
意
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
私
の
よ
う

な
人
間
に
と
っ
て
、
翻
訳
ア
プ
リ
の
よ
う
な
技
術

は
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
は
、
そ
の
人

に
足
り
な
い
も
の
、
欠
け
て
い
る
も
の
を
補
っ
て

く
れ
る
も
の
な
ん
で
す
。
高
齢
者
に
こ
そ
必
要
な

パ
ー
ト
ナ
ー
だ
と
思
い
ま
す
」。

米
ア
ッ
プ
ル
社
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
「
ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ
ｎ
ｅ
」
向
け
ア
プ
リ
と
し
て
「
ｈ
ｉ
ｎ
ａ
ｄ
ａ
ｎ
」

を
リ
リ
ー
ス
し
た
２
０
１
７
年
、
若
宮
さ
ん
は
ア

ッ
プ
ル
社
が
米
国
サ
ン
ノ
ゼ
市
で
開
催
す
る
世
界

開
発
者
会
議
「
Ｗ
Ｗ
Ｄ
Ｃ
２
０
１
７
」
に
招
か
れ
、

Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
テ
ィ
ム
・
ク
ッ
ク
氏
と
も
面
会
を
果
た

し
ま
し
た
。「
テ
ィ
ム
さ
ん
は
『
大
い
に
刺
激
を
い

た
だ
い
た
』
と
い
っ
て
私
を
ハ
グ
し
て
く
れ
ま
し

た
」
と
照
れ
笑
い
し
ま
す
が
、
こ
の
ア
プ
リ
開
発

に
よ
っ
て
若
宮
さ
ん
の
活
躍
の
場
は
国
内
外
の
さ

ま
ざ
ま
な
領
域
へ
と
広
が
り
を
見
せ
始
め
た
の
で

す
。

さ
ま
ざ
ま
な
肩
書

人
生
1
0
0
年
時
代
の
先
駆
者
に

２
０
１
８
年
２
月
の
国
連
総
会
で
は
、
高
齢
者

に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
の
重
要
性

を
英
語
で
ス
ピ
ー
チ
し
、
２
０
１
９
年
６
月
に
開

催
さ
れ
た
Ｇ
20
財
務
大
臣
・
中
央
銀
行
総
裁
会

議
の
関
連
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
高
齢
化
と
金
融
包
摂
」

で
も
、
高
齢
者
が
金
融
サ
ー
ビ
ス
か
ら
取
り
残
さ

れ
な
い
た
め
の
Ｉ
Ｔ
活
用
の
あ
り
か
た
に
つ
い
て

ス
ピ
ー
チ
を
す
る
な
ど
、
活
躍
の
場
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
若
宮
さ
ん
の
肩
書
は
、「
世
界
最
高

齢
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
」、
あ
る
い
は
「
デ
ジ
タ
ル
ク
リ

エ
ー
タ
ー
」、
あ
る
と
き
は
「
Ｉ
Ｔ
エ
バ
ン
ジ
ェ
リ

ス
ト（
伝
道
師
）」な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
い
ず
れ
も「
自

分
で
名
乗
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
周
り
が

ご自身でデザインしたエクセルアートの団扇
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勝
手
に
よ
ん
で
く
れ
て
い
る
。
次
は
ど
ん
な
肩
書

が
付
く
の
か
自
分
で
も
楽
し
み
」
と
笑
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
ご
自
身
の
介
護
経
験
を
踏
ま
え
、

介
護
分
野
の
Ｉ
Ｔ
化
に
も
高
い
関
心
を
寄
せ
て
い

ま
す
。

「
現
在
、
Ａ
Ｉ
ス
ピ
ー
カ
ー
の
よ
う
に
、
た
だ

話
し
か
け
る
だ
け
で
さ
ま
ざ
ま
な
日
常
の
動
作
を

機
械
が
や
っ
て
く
れ
る
技
術
も
普
及
し
始
め
て
い

ま
す
。
今
後
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
さ
ら
に
進
化
す

れ
ば
、
介
護
の
負
担
も
軽
減
で
き
る
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、
ト
イ
レ
に
行
く
の
も
人
に
手
伝
っ
て
も

ら
う
の
で
あ
れ
ば
、
頻
繁
に
お
願
い
す
る
こ
と
に

気
兼
ね
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
な
ら
何

度
で
も
頼
め
る
。
人
材
不
足
の
問
題
も
含
め
て
、

介
護
の
分
野
こ
そ
Ｉ
Ｔ
化
を
い
ち
早
く
進
め
る
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」。

政
府
が
主
宰
す
る
「
人
生
１
０
０
年
時
代
構
想

会
議
」
に
も
、
学
者
や
経
団
連
会
長
ら
と
肩
を
並

べ
有
識
者
と
し
て
出
席
し
た
若
宮
さ
ん
で
す
が
、

「
ま
さ
か
80
歳
を
過
ぎ
て
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と

は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
述
懐
し
ま
す
。

「
で
も
、
人
生
１
０
０
年
時
代
で
は
、
私
の
身

に
起
こ
っ
た
よ
う
な
思
い
も
よ
ら
な
い
出
来
事

が
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
よ
く
、『
70
歳
に
な
っ
た
ら
人
生
を
振
り

返
っ
て
自
分
史
を
書
こ
う
』
な
ど
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
70
歳
で
自
分
史
を
書
く
の
は
ま
だ
早
い
と
思

い
ま
す
。
む
し
ろ
、
自
分
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
い
か

に
増
や
す
か
に
時
間
と
労
力
を
使
っ
た
ほ
う
が
い

い
。
大
切
な
の
は
自
分
史
よ
り
コ
ン
テ
ン
ツ
作
り

で
す
。
そ
れ
に
、
ブ
ロ
グ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に

今
日
あ
っ
た
こ
と
を
書
い
て
い
け
ば
、
そ
れ
が
蓄

積
さ
れ
て
結
果
的
に
自
分
史
に
な
る
の
で
、
あ
ら

た
ま
っ
て
人
生
を
振
り
返
る
必
要
な
ん
て
な
い
の

で
す
（
笑
）」。

現
在
84
歳
の
若
宮
さ
ん
で
す
が
、
驚
く
べ
き
こ

と
に
「
80
歳
の
と
き
よ
り
も
知
能
指
数
が
高
く
な

っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
」
の
だ
と
か
。「
お
か

げ
さ
ま
で
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
て
、
世
界

各
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
お
会
い
し
た
り
、

本
を
書
い
た
り
す
る
こ
と
で
、
情
報
の
イ
ン
プ
ッ

ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
機
会
が
増
え
て
脳
が
活
性

化
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
昔
か
ら

好
奇
心
だ
け
は
人
一
倍
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
が
今

に
つ
な
が
り
、よ
か
っ
た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
生
き
は
そ
れ
自
体
が
と
て
も
慶
ば
し
い
こ
と

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
い
か
に
自
分
な
り

に
充
実
し
、
納
得
で
き
る
生
き
方
を
す
る
の
か
が

大
切
。
長
く
生
き
た
と
い
う
量
だ
け
で
な
く
、
い

か
に
質
の
高
い
生
き
方
を
す
る
の
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。私
も
、興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
対
し
て
は
、

ま
だ
ま
だ
臆
せ
ず
挑
戦
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
」。

ま
さ
に
若
宮
さ
ん
自
身
が
、
人
生
１
０
０
年

時
代
を
体
現
す
る
先
駆
者
に
な
り
つ
つ
あ
る
よ

う
で
す
。

1935年東京生まれ。東京教育大学附属高等学
校（現・筑波大学附属高等学校）卒業後、三
菱銀行（現・三菱UFJ銀行）に就職。定年を目
前に独学でパソコンを習得。1999年、シニア
世代のコミュニティサイト「メロウ倶楽部」の
創設に参加。NPO法人ブロードバンドスクー
ル協会の理事も務める。70歳を過ぎて表計算
ソフト「エクセル」の機能を使った「エクセル
アート」を生み出し、81歳でスマートフォン向
けゲームアプリ「hinadan」を開発。著書に『60
歳を過ぎると、人生はどんどんおもしろくなり
ます。』、『独学のススメ』などがある。

若宮正子
わかみや・まさこ

Ｉ
Ｔ
は
、
自
分
に
足
り
な
い
も
の
、

欠
け
て
い
る
も
の
を
補
っ
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
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