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く　ら　し　に　役　立　つ　お　金　と　生　活　の　知　恵　を　学　ぶ
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ウユニ塩湖（ボリビア）

インタビュー デヴィ・スカルノ タレント

お金は敬いながら、楽しく豊かに生きるために使う

投資を始めた後に行うリバランスとリアロケーションとは？
わたしはダマサレナイ！！ キャリア決済を不正利用する新手のフィッシング詐欺
災害時の公的支援と保険による備え
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ゴージャスな衣装を華麗に着こなし、
きらびやかなアクセサリーにも負けないオーラを放ち、

テレビをはじめ多数のメディアで大活躍するデヴィ・スカルノさん。
貧しかった幼少期を経てインドネシア大統領夫人となった波乱の人生から

タレント「デヴィ夫人」としてさまざまな挑戦を続ける意義、お金に対する哲学まで、
思う存分に語っていただきました。

イ ン タ ビ ュ ー

デヴィ・スカルノ
タレント

表 紙 写 真
ウユニ塩湖（撮影：上田優紀）
ウユニ塩湖は、南米・ボリビアの南西部にある町、ウユニ
から車で1時間ほどの場所に位置する広大な塩原です。塩
湖全体の高低差がわずか50cmほどしかない「世界で一番平
らな場所」としても知られています。「天空の水鏡」、「奇跡
の絶景」と称される、白く輝く鏡面の大地は、雨季に複雑
な条件が揃って初めてその姿を現します。とくに夕方は、
太陽が空と雲を色鮮やかに染め、大地がその色を忠実に映
し出し、まるで雲の中を歩いているような神秘的なスポッ
トになります。
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波
乱
万
丈
の
人
生

三
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

現
在
79
歳
、
2
0
2
0
年
2
月
に
は
80
歳
を

迎
え
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
は
、「
ひ

と
言
で
い
え
ば
波
乱
万
丈
」
と
ご
本
人
も
お
っ
し

ゃ
る
ほ
ど
、
濃
密
な
も
の
で
し
た
。

19
歳
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ス
カ
ル
ノ
大
統
領
に

見
初
め
ら
れ
、
単
身
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
移
り
住

み
、
22
歳
で
大
統
領
夫
人
に
。
世
界
各
国
の
元

首
や
要
人
と
交
流
を
持
ち
、
10
年
間
に
わ
た
り

ス
カ
ル
ノ
大
統
領
を
支
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
政
変
に
よ
り
、
デ
ヴ
ィ
夫
人
は
一

人
娘
の
お
嬢
さ
ま
と
と
も
に
フ
ラ
ン
ス
に
亡
命
。

パ
リ
の
社
交
界
で
は
「
東
洋
の
真
珠
」
と
た
た
え

ら
れ
、
王
侯
貴
族
や
各
界
の
著
名
人
と
も
交
流

を
持
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
普
通
で
は
行
け
な
い
場
所
に
行
き
、
会
え
な

い
人
に
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
き
ま

し
た
。
人
の
何
百
倍
も
生
き
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
し
ら
」
と
デ
ヴ
ィ
夫
人
は
笑
い
ま
す
。
再
び

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
戻
り
、
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
、

そ
の
後
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
滞
在
中
に
日
本
の
テ
レ

ビ
番
組
か
ら
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

2
0
0
0
年
前
後
。
以
降
、
テ
レ
ビ
で
見
な
い
日

は
な
い
ほ
ど
大
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
は
ご
存
知
の

通
り
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
見
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
の
姿

は
、「
優
雅
に
生
き
る
セ
レ
ブ
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
戦
中
・
戦
後
を
挟
ん
だ
幼
少
期
、
家

は
貧
し
く
、
生
活
は
苦
し
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
の
生
い
立
ち
か
ら
現
在
ま
で
を
語
っ
て
い
た
だ

く
に
は
誌
面
が
足
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
こ
れ

ま
で
の
人
生
に
お
け
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」

を
三
つ
挙
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
私
の
家
は
霞
町
（
現
在
の
港
区
西
麻
布
）
に

あ
り
ま
し
た
。
父
は
大
工
で
し
た
が
、
目
を
患

い
、
母
は
足
が
悪
く
、
暮
ら
し
は
貧
し
い
も
の
で

し
た
。
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
の
が
得

意
で
、
周
り
か
ら
は
天
才
だ
と
い
わ
れ
て
い
た
ん

で
す
。貧
し
い
中
で
も
母
が
内
職
で
お
金
を
貯
め
、

藝
大
の
先
生
に
つ
け
て
絵
を
習
わ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
る
日
、
学
校
か
ら
帰
る
と
、
母
が
私
の
ク

ラ
ス
メ
イ
ト
の
母
親
に
し
き
り
に
頭
を
下
げ
て
い

る
と
こ
ろ
に
出
く
わ
し
ま
し
た
。
障
子
越
し
に
話

を
聞
い
て
い
た
ら
、
ど
う
や
ら
私
を
学
校
に
通
わ

せ
る
月
謝
が
払
え
な
く
て
、
そ
の
方
に
お
金
を
借

り
て
い
た
よ
う
な
の
で
す
。
そ
れ
を
知
っ
た
と
き
、

大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。『
母
に
そ
ん
な
思

い
を
さ
せ
て
ま
で
学
校
に
通
う
こ
と
な
ん
て
で
き

な
い
。
私
が
母
を
支
え
な
け
れ
ば
』
と
思
っ
た
ん

で
す
ね
。
そ
れ
が
子
ど
も
時
代
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
で
し
た
」。

中
学
を
卒
業
し
た
ら
働
こ
う
と
決
心
し
た
デ

ヴ
ィ
夫
人
は
、
高
い
倍
率
を
く
ぐ
り
抜
け
て
千

代
田
生
命
（
現
在
の
ジ
ブ
ラ
ル
タ
生
命
）に
入
社
。

都
立
三
田
高
校
の
定
時
制
に
通
い
な
が
ら
、
学
業

と
仕
事
に
明
け
暮
れ
る
日
々
を
送
り
ま
す
。
や
が

て
赤
坂
に
あ
っ
た
伝
説
の
高
級
ク
ラ
ブ
で
働
く
こ

と
に
な
り
、
縁
あ
っ
て
ス
カ
ル
ノ
大
統
領
夫
人
へ
、

と
い
う
シ
ン
デ
レ
ラ
ス
ト
ー
リ
ー
に
つ
な
が
る
の

で
す
が
、
二
つ
目
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
そ

こ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

02  インタビュー

06  教えて！ 知るぽると
　� 投資を始めた後に行う
　リバランスとリアロケーションとは？

10  �マンガ「わたしはダマサレナイ!!」
　 �携帯電話会社を装ったSMSに注意！
キャリア決済を不正利用する新手の
フィッシング詐欺

13  連載・エッセイ③
　� 野菜と暮らす春夏秋冬--冬野菜
　 榊原道子     　　　　　　　　
　� 野菜料理家・フードコーディネーター

16  そこが知りたい くらしの金融知識
　 災害時の公的支援と
　 保険による備え

21 知るぽるとNEWS
　 �「家計の金融行動に関する世論
調査」（2019年）の結果を公表しま　 

した！

22  金融教育の現場レポート
　 �特別支援学校が取り組む生徒の
「ＱＯＬ向上」をめざした金融教
育＆継続教育とは？

26  誌上セミナー
　 ��親の認知症に備えた三つのマネー対策
財産の「把握」、「管理＆運用」、「相続」

 29  まなびや訪問
　 滋賀県長浜市立余呉小中学校

30 おたよりコーナー
　�� 漢字矢印パズル

31 都道府県金融広報委員会一覧
　�� 編集後記
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「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
渡
り
大
統
領
夫
人
と
な
っ

た
直
後
、母
と
弟
を
立
て
続
け
に
亡
く
し
ま
し
た
。

私
は
母
と
弟
を
支
え
る
た
め
に
そ
れ
ま
で
頑
張
っ

て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
、
大
変
つ
ら
く
、
悲
し
い

出
来
事
で
し
た
が
、
こ
れ
は
神
様
が
私
に
与
え
た

啓
示
だ
と
思
い
ま
し
た
。
も
う
家
族
か
ら
自
由
に

な
っ
て
、
ス
カ
ル
ノ
大
統
領
1
人
の
た
め
に
尽
く

し
な
さ
い
、
と
。
私
は
そ
れ
ま
で
母
と
弟
の
た
め

に
日
本
国
籍
を
保
持
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ

を
機
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
国
籍
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
が
、
も
う
一
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
し

ょ
う
か
」。

三
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
、
現
在
の

活
躍
に
も
つ
な
が
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

「
30
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
が
、
日
本
の
ホ
テ

ル
に
宿
泊
し
て
い
た
と
き
に
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た

ら
、『
1
0
0
歳
以
上
の
日
本
人
が
4
5
0
0
人

い
る
』
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
、
1
0
0
歳

以
上
の
方
は
7
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
が
、
今
か

ら
30
年
前
に
は
、
4
5
0
0
人
で
も
驚
き
の
数
だ

挑
む
気
持
ち
を
な
く
し
た
と
き
が

自
分
が
老
い
た
と
き
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っ
た
の
で
す
。
当
時
、
私
は
50
歳
。
1
0
0
歳
ま

で
生
き
ら
れ
る
の
だ
と
し
た
ら
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
と
同
じ
時
間
を
も
う
一
度
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
れ
か
ら
は
『
ス
カ
ル
ノ
大
統
領
夫
人
』
と

い
う
肩
書
き
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
自
由
な
生
き

方
が
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
か
ら

ま
た
私
の
新
し
い
人
生
が
始
ま
る
の
だ
と
し
た

ら
、
新
し
い
目
標
や
目
的
、
使
命
感
が
あ
っ
て
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
え
た
瞬
間
で
し
た
。
こ

れ
が
、
三
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
。
50
歳

か
ら
79
歳
の
現
在
に
至
る
大
き
な
転
換
点
で
し

た
ね
」。

以
降
、
日
本
の
テ
レ
ビ
局
か
ら
声
が
か
か
る
よ

う
に
な
り
、
デ
ヴ
ィ
夫
人
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
な

ど
に
あ
ま
た
出
演
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
当
時
、
私
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
ん
で
い
た
の

で
、
東
京
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
往
復
し
な
が
ら
テ

レ
ビ
な
ど
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
と
き
、
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
を
見
て
い
た
ら
、『
タ

レ
ン
ト
の
デ
ヴ
ィ
夫
人
』
と
書
か
れ
て
い
て
大
変

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。『
え
、
私
っ
て
タ
レ
ン
ト

な
の
？
』
と
。
で
も
、
こ
れ
ま
で
人
の
何
百
倍
も

濃
密
な
経
験
を
し
て
生
き
て
き
た
わ
け
で
す
か

ら
、
こ
れ
か
ら
先
は
人
生
の
余
剰
と
し
て
、
楽
し

く
生
き
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
の
で

す
。
よ
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
は
楽
し
く
『
タ
レ

ン
ト
・
デ
ヴ
ィ
夫
人
』
と
し
て
全
う
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
」。

挑
戦
を
成
し
遂
げ
た
達
成
感
は

何
も
の
に
も
代
え
が
た
い

現
在
も
数
々
の
テ
レ
ビ
番
組
や
C
Ｍ
、
イ
ベ
ン

ト
に
出
演
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
し
続
け

る
デ
ヴ
ィ
夫
人
。
あ
る
と
き
は
イ
ル
カ
に
乗
っ
て

サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
た
り
、
あ
る
と
き
は
ス
カ
イ
ダ

イ
ビ
ン
グ
を
し
た
り
、
ま
た
あ
る
と
き
は
無
人
島

で
サ
バ
イ
バ
ル
生
活
を
し
た
り
。
79
歳
の
今
も
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
む
姿
に
私
た
ち
は
い
つ
も
驚

か
さ
れ
ま
す
。

「
よ
く
芸
人
の
方
た
ち
か
ら
、『
デ
ヴ
ィ
夫
人
に

そ
こ
ま
で
や
ら
れ
る
と
自
分
た
ち
の
仕
事
が
な

く
な
る
』
と
冗
談
め
か
し
て
い
わ
れ
ま
す
（
笑
）。

私
は
、
基
本
的
に
『
あ
の
人
も
人
間
だ
し
、
私
も

人
間
。
あ
の
人
に
で
き
て
私
に
で
き
な
い
こ
と
は

な
い
』
と
考
え
る
ん
で
す
。
そ
う
思
っ
て
、
イ
ル

カ
の
サ
ー
フ
ィ
ン
に
挑
ん
だ
ら
、
3
日
で
で
き
て

し
ま
い
ま
し
た
。
実
は
私
、
高
所
恐
怖
症
な
の
で

高
い
と
こ
ろ
は
大
の
苦
手
な
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
地
上
4
0
0
0
m
か
ら
の
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ

に
挑
戦
し
て
み
た
ら
、
上
空
か
ら
の
眺
め
が
あ
ま

り
に
も
美
し
く
て
、
思
わ
ず
2
回
も
飛
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
（
笑
）。
未
知
の
こ
と
に
挑
ん
で
、
そ

れ
が
成
し
遂
げ
ら
れ
た
と
き
の
達
成
感
は
本
当

に
得
難
い
も
の
で
す
。
一
度
、
そ
の
達
成
感
を
味

わ
う
と
、
あ
れ
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
こ
れ

も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
挑
む
気
持
ち
を
失
く
し
た
と
き
が
、
自

分
が
年
老
い
た
と
き
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
ね
」。　

メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
事
に
対
し

て
本
音
で
斬
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
の
発
言
に
も
常
に
注

目
が
集
ま
り
ま
す
。
私
た
ち
が
日
ご
ろ
思
っ
て
い

て
も
な
か
な
か
口
に
出
せ
な
い
こ
と
を
ズ
バ
ッ
と

い
う
さ
ま
に
留
飲
を
下
げ
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

お
金
は
敬
い
な
が
ら
、

楽
し
く
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
使
う
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「
ブ
ロ
グ
な
ど
で
も
、
皆
さ
ま
か
ら
『
よ
く
ぞ

い
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
』
と
い
う
コ
メ
ン
ト
を

多
数
い
た
だ
き
ま
す
。
日
々
、
世
界
で
は
理
不
尽

な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て
私
は

素
直
に
怒
り
、
考
え
を
述
べ
て
い
る
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。『
怒
り
』
は
私
の
原
動
力
で
す
ね
。
私
が
本

音
で
物
を
い
え
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
体

験
か
ら
得
た
自
信
と
誇
り
が
あ
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
精
神
的
に
も
物
理
的
に
も
経

済
的
に
も
完
全
に
独
立
、
自
立
し
た
人
間
で
す

か
ら
、
誰
か
に
義
理
立
て
す
る
こ
と
も
、
忖
度
す

る
必
要
も
な
い
の
で
す
。
ど
ん
な
人
で
も
、
こ
う

い
う
こ
と
を
い
っ
た
ら
あ
の
人
に
影
響
が
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
、
こ
れ
は
あ
の
人
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
か
ら
い
え
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
に
は
そ
れ
が
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

精
神
的
に
も
物
理
的
に
も
経
済
的
に
も
独
立
し

て
い
る
こ
と
が
、
本
当
の
意
味
で
の
贅
沢
な
の
で

す
。
私
は
、
そ
う
し
た
自
由
を
勝
ち
得
た
数
少

な
い
人
間
の
一
人
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
ね
」。

人
生
は
「
生
活
」
の
た
め
で
は
な
く

「
生
き
る
」
た
め
に
あ
る

芸
能
界
で
の
華
や
か
な
活
動
の
一
方
、
デ
ヴ
ィ

夫
人
は
芸
術
文
化
の
支
援
や
慈
善
事
業
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
1
9
9
0
年

に
は
世
界
各
国
の
音
楽
家
を
支
援
す
る
「
イ
ブ

ラ
国
際
音
楽
財
団
」を
設
立
。
毎
年
、多
く
の
国
々

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
イ
タ
リ
ア
の
シ
チ
リ
ア
島

（
イ
ブ
ラ
地
区
）
に
集
め
て
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

し
、
入
賞
者
を
ア
メ
リ
カ
の
カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル

な
ど
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
招
き
ま
す
。
2
0
0
6

年
に
設
立
し
た
N
P
O
法
人
ア
ー
ス
・
エ
イ
ド
・

ソ
サ
エ
テ
ィ
で
は
、
理
事
長
と
し
て
「
日
本
赤
十

字
社
」
と
N
G
O
「
難
民
を
助
け
る
会
」
と
と

も
に
さ
ま
ざ
ま
な
慈
善
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
自
身
も
10
匹
の
犬
を
飼
う
愛
犬
家

と
し
て
動
物
愛
護
活
動
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

「
若
き
芸
術
家
の
支
援
と
と
も
に
、
私
が
最
も

心
を
寄
せ
る
の
は
、
難
民
の
よ
う
に
政
治
の
犠
牲

と
な
っ
て
つ
ら
い
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
て
い
る
方

た
ち
で
す
。
私
た
ち
の
N
P
O
法
人
は
、『
戦
い

を
や
め
、
許
し
あ
い
、
地
球
に
平
和
を
／
あ
ら
ゆ

る
命
に
思
い
や
り
を
／
青
い
海
と
緑
の
大
地
を
永

遠
に
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
や
難
民
支

援
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
地
球
上
か
ら

戦
争
や
紛
争
を
な
く
す
の
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
犠
牲
に
な
っ
た
方
た
ち
の
役
に

少
し
で
も
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
動
物
愛

護
活
動
も
、
人
間
の
犠
牲
に
な
っ
た
生
き
物
た
ち

を
手
助
け
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
始
め
た
も
の
で

す
。『
あ
ら
ゆ
る
命
に
思
い
や
り
を
』
は
、
私
の

一
貫
し
た
テ
ー
マ
で
す
ね
」。

と
こ
ろ
で
、
多
方
面
で
日
々
精
力
的
に
活
動
さ

れ
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
の
食
生
活
や
健
康
管
理
、
体
力

づ
く
り
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
夜
は
パ
ー
テ
ィ
ー
や
会
合
な
ど
で
フ
レ
ン
チ

や
イ
タ
リ
ア
ン
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
た
め
、

お
昼
は
な
る
べ
く
和
食
を
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
、『
ま・ご・わ・

や・さ・し・い
』。
マ
メ・ゴ
マ・ワ
カ
メ・野
菜・
魚・

シ
イ
タ
ケ
・
イ
モ
を
か
た
よ
り
な
く
食
べ
る
こ
と

で
す
。
白
米
は
大
好
き
な
の
で
す
が
、
太
る
の
が

怖
い
の
で
玄
米
な
ど
を
混
ぜ
て
少
量
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
お
酒
も
毎
晩
い
た
だ
き
ま
す
が
、
至
っ

て
健
康
。
よ
ほ
ど
体
が
丈
夫
に
で
き
て
い
る
の
で

し
ょ
う
ね
（
笑
）。
睡
眠
時
間
が
3
時
間
と
い
う

日
も
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
は
『
昨
夜

は
10
時
間
た
っ
ぷ
り
眠
れ
た
』
と
自
分
に
い
い
聞

か
せ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
体
が
丈
夫
だ
っ
た
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
精
神
力
も
強
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。
体
力
づ
く
り
は
特
別
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
日
舞
や
社
交
ダ
ン
ス
、
冬
は
ス
キ
ー
、
夏

は
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
な
の
で
自
然
に
体
力
が
維
持
さ
れ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

今
回
、
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
デ
ヴ
ィ
夫

人
の
ご
自
宅
の
一
室
は
、
自
身
の
審
美
眼
で
選
び

抜
か
れ
た
高
級
な
調
度
品
や
美
術
品
が
彩
る
豪

華
な
サ
ロ
ン
と
い
っ
た
趣
で
す
。
そ
ん
な
空
間
で
、

お
金
や
資
産
に
つ
い
て
も
デ
ヴ
ィ
夫
人
ら
し
い
哲

学
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
私
は
、
お
金
は
『
敬
う
』
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
お
金
を
貯
め

る
の
で
は
な
く
、
使
う
こ
と
が
大
事
。
好
き
な
と

こ
ろ
に
行
き
、
好
き
な
物
を
買
い
、
好
き
な
物
に

囲
ま
れ
て
暮
ら
す
。
こ
の
部
屋
に
あ
る
物
に
も
す

べ
て
に
愛
着
が
あ
り
ま
す
し
、
一
つ
ひ
と
つ
が
私

の
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。お
金
は
、

人
生
の
豊
か
さ
を
実
感
す
る
た
め
に
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、
私
の
場
合
、
あ
ま
り

に
も
物
が
多
く
な
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ

の
先
、
私
が
死
ん
だ
ら
娘
と
そ
の
家
族
た
ち
も
困

る
で
し
ょ
う
か
ら
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
断
捨
離
を

し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
と
は
い
え
、
す
べ
て
愛

着
の
あ
る
物
で
す
か
ら
、
何
を
残
し
て
何
を
捨
て

る
の
か
を
判
断
す
る
の
に
も
膨
大
な
時
間
が
か
か

る
で
し
ょ
う
ね
。
断
捨
離
が
、
私
の
人
生
で
最
も

難
題
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）」。

50
歳
の
と
き
、
す
で
に
人
生
1
0
0
年
を
視
野

に
、
第
2
の
人
生
を
歩
む
決
意
を
し
た
デ
ヴ
ィ
夫

人
で
す
が
、
80
歳
を
目
前
に
、
1
0
0
歳
、
あ
る

い
は
そ
の
先
ま
で
も
、
こ
の
ま
ま
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ

ュ
に
突
き
進
ま
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
私
は
仕
事
も
精
一
杯
し
ま
す
が
、
遊
ぶ
と
き

も
徹
底
的
に
遊
び
ま
す
。
今
の
こ
の
一
分
一
秒
が

次
々
と
過
去
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
か
ら
、
そ
の

と
き
ど
き
を
精
一
杯
楽
し
く
生
き
た
い
の
で
す
。

私
は
よ
く
、『
あ
な
た
方
は
毎
日
、
生
活
を
し
て

い
る
ん
で
し
ょ
う
？　

私
は
毎
日
を
生
き
て
い
る

の
』
と
い
う
ん
で
す
。『
生
活
を
し
て
い
る
こ
と

と
生
き
て
い
る
こ
と
の
違
い
、
分
か
る
？
』
と
。

人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
こ
の
先
、
さ
ら
に
医
学
が
発
展
し
て
、

人
生
1
2
0
年
、
1
3
0
年
の
時
代
が
訪
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。た
と
え
そ
う
な
っ
た
と
し
て
も
、

私
は
、
楽
し
く
、
豊
か
に
『
生
き
て
』
い
き
た
い
。

そ
う
思
っ
て
い
ま
す
」。

1940年、東京生まれ。1959年、インドネシア
のスカルノ大統領と出会い、結婚。政変により、
1970年、一人娘を連れてパリに亡命。インド
ネシアで事業に専念した後、1991年にニュー
ヨークへ移住。その後、日本を拠点にタレント
活動を行う。著書に『デヴィ・スカルノ回想記 
栄光、無念、悔恨』、『選ばれる女におなりなさ
い デヴィ夫人の婚活論』など。

デヴィ・スカルノ



投資を始めた後は、定期的な見直しが
必要だと聞きました。見直しはどのよ
うなタイミングで、どのように行うの
がよいのでしょうか。

今
回
の
ご
質
問

投資を始めた後に行う
リバランスとリアロケーションとは？

【図表1】4資産分散ポートフォリオの資産額の推移 （1969年12月末〜2018年12月末）
1969年12月末時点の指数を100とする

（注2）国内株式：東証一部時価総額加重平均収益率。外国株式：MSCIコクサイ（グロス、円ベース）。 国内債券：野村BPI総合。外国債券：1984年12月以前はイボットソン・
アソシエイツ・ジャパン外国債券ポートフォリオ（円ベース）、1985年1月以降はFTSE世界国債（除く日本、円ベース）。4資産分散ポートフォリオ：国内株式、外国株式、国内
債券、外国債券の4資産に25％ずつ投資したポートフォリオ、毎月末リバランス。

Copyright ©2019 Ibbotson Associates Japan, Inc.

（注1）利益、配当などは再投資し、取引費用、税金などは一切かからないと仮定。
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最近、“ほったらかし投資”という言葉をよく耳にします。誤解されやすいので
すが、これは「完全に放置しても大丈夫」ということではなく、「市場の値動き
に一喜一憂せず、長期的な視点に立って投資する」という意味です。資産運用を
始めた後も、市場が変動する中で、基本ポートフォリオが適切に維持されている
か、適宜確認を行う必要があります。そこで今回は、基本ポートフォリオの確認
や具体的なメンテナンスの方法についてご紹介していきます。

監修／小松原宰明（イボットソン・アソシエイツ・ジャパン株式会社 チーフ・インベストメント・オフィサー）

投
資
の
結
果
を
左
右
す
る

ア
セ
ッ
ト
・
ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

投
資
を
す
る
際
、
運
用
資
金
を
国
内
外
の
株

式
や
債
券
と
い
っ
た
資
産
ク
ラ
ス
に
振
り
分
け

る
配
分
の
こ
と
を
「
ア
セ
ッ
ト
・
ア
ロ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」
と
い
い
ま
す
。
ア
セ
ッ
ト
は
「
資
産
」、

ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
「
配
分
」
を
意
味
し
、
そ

の
人
の
資
産
状
況
や
リ
ス
ク
許
容
度
、
運
用
目

的
な
ど
に
よ
っ
て
適
切
な
ア
セ
ッ
ト
・
ア
ロ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
異
な
り
ま
す
。
投
資
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
９
割
方
こ
の
ア
セ
ッ
ト
・
ア
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
決
ま
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
な
く
、
投
資
を
す
る
う
え
で
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

そ
も
そ
も
資
産
を
配
分
す
る
理
由
は
、「
分

散
」
が
投
資
に
と
っ
て
重
要
な
要
素
だ
か
ら
で

す
。「
卵
を
一
つ
の
カ
ゴ
に
盛
る
な
」
と
い
う

投
資
の
格
言
が
あ
り
ま
す
が
、
卵
を
す
べ
て
同

じ
カ
ゴ
に
入
れ
て
し
ま
う
と
、
カ
ゴ
を
落
と
し

て
し
ま
っ
た
と
き
に
全
部
が
割
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
資
産
運
用
に
お
い
て
も
、
同
一
の
銘
柄
に

集
中
投
資
す
る
の
で
は
な
く
、
期
待
リ
タ
ー
ン

や
リ
ス
ク
が
異
な
る
資
産
ク
ラ
ス
に
分
散
投
資

す
る
こ
と
に
よ
り
、
万
一
イ
ン
フ
レ
や
金
融
危

機
な
ど
が
起
こ
っ
た
際
に
、
ダ
メ
ー
ジ
を
小
さ

く
す
る
こ
と
を
期
待
で
き
る
の
で
す
。

【
図
表
１
】は
、代
表
的
な
４
資
産
ク
ラ
ス（
国

内
株
式
、
外
国
株
式
、
国
内
債
券
、
外
国
債
券
）

の
過
去
50
年
の
値
動
き
で
す
。
と
く
に
株
式
の

値
動
き
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
４
資
産

を
組
み
合
わ
せ
た
場
合
、
値
動
き
が
緩
や
か
に



国内株式
外国株式

国内債券
外国債券

定期預金

国内株式

外国株式
国内債券

外国債券

国内債券

国内株式

外国株式

外国債券

外国債券

外国株式

国内株式国内債券

国内株式

外国株式

期
待
リ
タ
ー
ン

予想リスク（標準偏差）

外国株式

国内株式

外国債券
国内債券定期預金

積極型

やや積極型

バランス型

安定型

やや安定型

【図表2】期待リターンと予想リスク（標準偏差）別の基本ポートフォリオのイメージ

（出所）イボットソン・アソシエイツ・ジャパン株式会社
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な
り
、
一
定
の
リ
タ
ー
ン
も
確
保
で
き
て
い
ま

す
。
こ
の
デ
ー
タ
か
ら
も
、
値
動
き
の
違
う
複

数
の
投
資
対
象
に
分
散
投
資
す
る
こ
と
で
、
効

率
よ
く
リ
タ
ー
ン
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
決
め
る

ポ
イ
ン
ト

ア
セ
ッ
ト
・
ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
踏
ま
え
て
、

各
資
産
ク
ラ
ス
の
具
体
的
な
配
分
を
決
め
た
も

の
を
、「
基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
」と
い
い
ま
す
。

実
際
に
投
資
を
す
る
際
に
は
、
ま
ず
、
ア
セ

ッ
ト
・
ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
お
よ
び
基
本
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
、
以
下
の
ス

テ
ッ
プ
を
踏
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

①
自
分
の
目
標
リ
タ
ー
ン
と
リ
ス
ク
許
容
度

（
耐
え
る
こ
と
の
で
き
る
年
間
最
大
損
失
率
な

ど
）
を
知
る

　

②
選
択
可
能
な
複
数
の
資
産
配
分
の
う
ち
、

同
じ
リ
タ
ー
ン
で
は
リ
ス
ク
が
最
小
に
、
同
じ

リ
ス
ク
で
は
リ
タ
ー
ン
が
最
大
に
な
る
よ
う
な

組
合
せ
が
ど
れ
か
を
把
握
す
る

　

な
お
、
リ
タ
ー
ン
と
は
資
産
か
ら
得
ら
れ
る

収
益
率
の
こ
と
で
あ
り
、
リ
ス
ク
は
将
来
の
リ

タ
ー
ン
が
ど
の
程
度
の
大
き
さ
で
バ
ラ
つ
く
か

を
示
す
も
の
で
す
。

③
前
記
の
①
と
②
を
踏
ま
え
て
、
自
分
の
目

標
リ
タ
ー
ン
、
リ
ス
ク
許
容
度
に
見
合
っ
た
ポ

ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
選
択
す
る

で
は
、
具
体
的
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
は
、
目
標
リ
タ
ー
ン
を
把
握
し
ま
す
。
例
と

し
て
、
今
後
、
20
年
間
で
２
０
０
０
万
円
の
資

金
を
貯
め
る
こ
と
を
目
標
に
す
る
ケ
ー
ス
を
考

え
ま
す
。
毎
月
８
万
３
５
０
０
円
ず
つ
貯
蓄
を

す
れ
ば
、
20
年
間
で
目
標
の
２
０
０
０
万
円
を

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
毎
月

５
万
円
ず
つ
を
貯
蓄
す
る
と
し
た
場
合
に
は
、

20
年
後
の
残
高
は
１
２
０
０
万
円
と
な
り
、
目

標
の
２
０
０
０
万
円
に
８
０
０
万
円
足
り
ま
せ

ん
。そ

こ
で
、
資
産
運
用
を
す
る
こ
と
で
足
り
な

い
８
０
０
万
円
を
作
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
ま

す
。
毎
月
５
万
円
と
い
う
積
立
額
を
変
え
ず
に

20
年
後
に
２
０
０
０
万
円
を
達
成
す
る
に
は
、

年
率
５
％
程
度
の
リ
タ
ー
ン
で
運
用
す
る
必
要

が
あ
る
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
分
の
「
リ
ス
ク
許
容
度
」
を
理

解
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
リ
ス
ク
許
容

度
と
は
、
リ
タ
ー
ン
が
マ
イ
ナ
ス
に
振
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
、
短
期
的
に
ど
れ
く
ら
い
ま
で

な
ら
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
も
受
け
入
れ
ら
れ
る

か
、
と
い
う
度
合
い
の
こ
と
で
す
。
日
本
人
の

場
合
は
２
～
３
割
、
つ
ま
り
１
０
０
万
円
が

70
万
～
80
万
円
に
減
る
く
ら
い
ま
で
な
ら
耐
え

ら
れ
る
と
い
う
人
が
多
く
、
そ
れ
以
下
に
な
っ

て
し
ま
う
と
、
将
来
値
上
が
り
す
る
可
能
性
が

あ
っ
て
も
、
そ
の
時
点
で
解
約
（
損
失
確
定
）

を
し
て
し
ま
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

次
に
、
ど
の
資
産
の
組
合
せ
に
す
る
べ
き

か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
投
資
対
象
と
な
る
資

産
と
構
成
比
率
を
組
み
合
わ
せ
る
複
数
の
資
産

配
分
の
う
ち
、「
リ
ス
ク
が
同
じ
な
ら
リ
タ
ー

ン
は
高
い
方
が
い
い
」、「
リ
タ
ー
ン
が
同
じ
な

ら
リ
ス
ク
は
低
い
方
が
い
い
」
と
い
っ
た
観
点

か
ら
検
証
し
て
い
く

と
、
一
定
の
リ
ス
ク

の
範
囲
で
リ
タ
ー
ン

を
最
大
化
さ
せ
る
組

合
せ
を
導
き
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
【
図

表
２
】。
先
ほ
ど
の

例
の
よ
う
に
、
年
率

５
％
の
リ
タ
ー
ン
を

め
ざ
す
な
ら
ば
、
そ

れ
を
達
成
す
る
た
め

に
最
も
投
資
効
率
の

よ
い
組
合
せ
は
ど
れ

か
と
い
う
観
点
で
選

ぶ
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
自

分
の
目
標
リ
タ
ー

ン
、
リ
ス
ク
許
容
度

を
把
握
し
て
、
そ
れ

に
見
合
う
基
本
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
を
決
め

て
い
き
ま
す
。

資
産
運
用
の
最
適
化
に
は

定
期
的
な
「
リ
バ
ラ
ン
ス
」
が
必
要

基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
が
決
ま
っ
て
投
資
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
ら
、
基
本
的
に
は
「
果
報
は

寝
て
待
て
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
と
は

い
え
、
市
場
は
常
に
変
動
し
て
い
る
た
め
、
し

ば
ら
く
放
置
す
る
と
、
あ
る
資
産
ク
ラ
ス
は
値

上
が
り
す
る
こ
と
も
あ
り
、
別
の
資
産
ク
ラ
ス

は
値
下
が
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

運
用
資
産
全
体
の
う
ち
、
あ
る
特
定
の
資
産

ク
ラ
ス
だ
け
が
突
出
し
て
増
え
て
し
ま
う
と
、

そ
の
資
産
ク
ラ
ス
の
構
成
比
率
が
高
ま
り
、
保

有
資
産
全
体
の
構
成
比
率
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

ま
す
。
構
成
比
率
の
高
く
な
っ
た
資
産
ク
ラ
ス

が
そ
の
ま
ま
ず
っ
と
値
上
が
り
し
て
く
れ
れ
ば

よ
い
の
で
す
が
、
暴
落
す
る
こ
と
も
あ
り
得
ま

す
。こ

う
し
た
場
合
、
自
分
の
リ
ス
ク
許
容
度
を

超
え
、
大
き
な
損
失
を
被
る
こ
と
を
避
け
る
た



〈運用開始時の構成比率〉 リバランス前 リバランス後

債券
50％

株式
50％

債券
44％

株式
56％

株式
50％

債券
50％

株式40％の値上がり
債券10％の値上がり リバランス（運用開始時の

構成比率に戻す）のために
株式7.5万円を売却し、債券
を7.5万円購入

運用開始時の保有額

株式：50万円
債券：50万円

リバランス後の保有額

株式：62.5万円（50％）
債券：62.5万円（50％）

〈1年後の構成比率〉

リバランス前の保有額

株式：70万円
債券：55万円

（出所）イボットソン・アソシエイツ・ジャパン株式会社
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め
に
、
崩
れ
た
バ
ラ
ン
ス
を
元
の
構
成
比
率
に

戻
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
構
成
比
率
を
戻
す
た

め
に
、
資
産
の
一
部
を
売
却
し
た
り
、
買
い
足

し
た
り
す
る
作
業
の
こ
と
を
、「
リ
バ
ラ
ン
ス
」

と
い
い
ま
す
。
リ
バ
ラ
ン
ス
の
方
法
は
い
く
つ

か
考
え
ら
れ
ま
す
。

具
体
的
な
ケ
ー
ス
で
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
図
表
３
】
の
例
で
は
、
当
初
、
１
０
０
万
円

を
半
分
ず
つ
株
式
と
債
券
に
投

資
す
る
と
い
う
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ
を
組
ん
で
い
ま
す
。
１
年
後
、

株
式
は
40
％
値
上
が
り
し
て

70
万
円
に
、
債
券
は
10
％
値
上

が
り
し
て
55
万
円
に
な
り
ま
し

た
。
全
体
の
構
成
比
率
で
見
る

と
株
式
は
50
％
か
ら
56
％
に
増

え
、
債
券
は
50
％
か
ら
44
％
に

減
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
構
成
比
率
が
高
く

な
っ
た
株
式
を
７
万
５
０
０
０

円
分
売
却
し
、
そ
の
売
却
資

金
を
構
成
比
率
が
低
下
し
て

い
る
債
券
の
購
入
に
充
て
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
株
式
と

債
券
の
投
資
額
は
い
ず
れ
も

62
万
５
０
０
０
円
と
な
り
、
構

成
比
率
は
当
初
の
50
％
ず
つ
に

戻
り
ま
す
。

し
か
し
、
中
に
は
こ
う
し
た

リ
バ
ラ
ン
ス
に
抵
抗
を
覚
え
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

値
上
が
り
し
た
資
産
ク
ラ
ス
は

さ
ら
に
上
が
っ
て
い
き
、
一
方
で
、
値
下
が

り
し
た
資
産
ク
ラ
ス
は
ま
す
ま
す
下
が
る
よ
う

に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。【
図
表
３
】

の
ケ
ー
ス
で
あ
れ
ば
、「
な
ぜ
儲
か
っ
て
い
る

株
式
を
売
っ
て
、
あ
ま
り
儲
か
っ
て
い
な
い
債

券
を
買
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
」
と
考
え

て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

そ
れ
な
ら
ば
、
価
格
が
上
昇
し
た
分
だ
け

を
売
っ
て
、
元
の
構
成
比
率
に
戻
す
と
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。【
図
表
３
】
の
ケ
ー
ス
な
ら
、

株
式
を
15
万
円
売
却
す
る
こ
と
で
、
株
式
55
万

円
、
債
券
55
万
円
と
い
う
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
に

し
ま
す
。
売
却
分
の
15
万
円
は
待
機
資
金
に
す

れ
ば
、
仮
に
こ
の
先
、
株
式
が
値
下
が
り
し
た

と
し
て
も
、買
い
増
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

売
却
に
も
抵
抗
が
あ
る
と
い
う
人
に
は
、
売

却
な
し
で
、
構
成
比
率
の
低
下
し
た
資
産
ク
ラ

ス
を
追
加
購
入
す
る
「
ノ
ー
セ
ル
・
リ
バ
ラ

ン
ス
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。【
図
表
３
】

の
ケ
ー
ス
で
は
、
債
券
を
15
万
円
追
加
購
入
す

る
こ
と
で
、
株
式
70
万
円
、
債
券
70
万
円
と
い

う
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
に
な
り
、
当
初
の
配
分
比

率
の
株
式
50
％
、
債
券
50
％
に
戻
り
ま
す
。

リ
バ
ラ
ン
ス
は
投
資
の
プ
ロ
も
定
期
的
に
行

っ
て
い
る
リ
ス
ク
管
理
対
策
の
一
つ
で
、
資
産

運
用
に
お
け
る
重
要
な
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
た
だ

し
、
投
資
し
て
い
る
資
産
ク
ラ
ス
が
一
本
調
子

に
値
上
が
り
、
も
し
く
は
値
下
が
り
し
て
い
る

時
期
に
は
、
リ
バ
ラ
ン
ス
し
な
い
方
が
、
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
く
な
る
点
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

と
は
い
え
、
こ
れ
ま
で
の
市
場
動
向
を
振
り

返
る
と
、
あ
る
資
産
ク
ラ
ス
が
何
年
に
も
わ
た

っ
て
上
昇
あ
る
い
は
下
落
し
続
け
る
こ
と
は
滅

多
に
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
短
期
的
に
は
リ

バ
ラ
ン
ス
し
な
い
方
が
い
い
時
期
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
期
的
に
は
リ
バ
ラ
ン
ス
に

よ
っ
て
保
有
資
産
全
体
の
リ
ス
ク
水
準
を
一
定

に
保
つ
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

で
は
、
ど
の
程
度
の
頻
度
や
タ
イ
ミ
ン
グ

で
リ
バ
ラ
ン
ス
を
す
る
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
リ
バ
ラ
ン
ス
に
は
、
定
期
的
に
運
用
資
産

の
構
成
比
率
を
見
直
す
方
法
（
定
期
型
）
と
当

初
の
構
成
比
率
か
ら
の
乖
離
幅
が
あ
る
程
度
大

き
く
な
っ
た
ら
見
直
す
方
法
（
乖
離
型
）
と
い

う
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
方
法

が
よ
い
か
は
人
に
も
よ
り
ま
す
が
、乖
離
型
は
、

資
産
ク
ラ
ス
の
構
成
比
率
の
変
化
を
小
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
一
般
の
個

人
投
資
家
の
場
合
は
、
定
期
型
の
ほ
う
が
向
い

て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

【
図
表
４
】
で
は
、
過
去
の
デ
ー
タ
を
元
に
、

毎
月
リ
バ
ラ
ン
ス
し
た
場
合
、
１
年
ご
と
に
リ

バ
ラ
ン
ス
を
し
た
場
合
、
リ
バ
ラ
ン
ス
を
し
な

か
っ
た
場
合
の
3
パ
タ
ー
ン
を
比
較
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
見
る
と
、
毎
月
リ
バ
ラ
ン
ス
を
す

る
の
と
リ
バ
ラ
ン
ス
し
な
か
っ
た
場
合
の
リ
タ

ー
ン
は
、
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
対

し
、１
年
ご
と
に
リ
バ
ラ
ン
ス
を
し
た
場
合
は
、

基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
の
構
成
比
率
を
保
ち
つ

つ
、価
格
変
動
リ
ス
ク
が
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、リ
バ
ラ
ン
ス
を
し
な
か
っ
た
場
合
は
、

基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
の
構
成
比
率
が
崩
れ
、

価
格
変
動
リ
ス
ク
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、
小
ま
め
に
毎
月
リ
バ
ラ
ン

ス
を
す
る
必
要
は
な
い
と
い
え
ま
す
。
頻
繁
な

リ
バ
ラ
ン
ス
は
コ
ス
ト
も
か
さ
む
た
め
、
年
１

度
、
誕
生
日
や
年
末
な
ど
決
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
資
産
の
残
高
と
構
成
比
率
を
確
認
し
、
そ

の
時
点
で
当
初
の
基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
か
ら

５
％
以
上
の
乖
離
が
生
じ
て
い
た
ら
リ
バ
ラ
ン

【図表3】リバランスの一例
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100％

75％

50％

25％

0％

100％

75％

50％

25％

0％

平均リターン
（年率）

1年ごとにリバランスをした場合 リバランスをしなかった場合

0.0% 

2.0% 

4.0% 

6.0% 

8.0% 

8.0% 8.5% 9.0% 9.5% 10.0% 10.5% 11.0% 11.5% 
リスク（標準偏差）

リバランス（１年ごと） リバランス
なしリバランス（毎月）

構成比率が大きくずれる前に調
整することができる

時間の経過とともに構成比率が
基本ポートフォリオから乖離する

【図表4】リバランスの有無とリスク・リターンの関係
　　　　　（1969年12月末〜2018年12月末）
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ス
を
検
討
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
も
面

倒
だ
と
い
う
人
は
、
リ
バ
ラ
ン
ス
も
含
め
て
プ

ロ
が
管
理
・
運
用
し
て
く
れ
る
バ
ラ
ン
ス
型
フ

ァ
ン
ド
に
投
資
す
る
と
い
う
の
も
一
案
で
す
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
・
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の

リ
バ
ラ
ン
ス

最
近
で
は
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
（
個
人
型
確
定
拠

出
年
金
）
や
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
な
ど
を
利
用

し
積
立
投
資
を
行
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
老

後
資
金
の
準
備
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
毎
月
一

定
額
の
積
立
て
に
よ
っ
て
運
用
す
る
こ
と
で
、

長
期
的
な
資
産
形
成
を
行
う
た
め
の
制
度
で

す
。
掛
け
金
が
限
度
額
（
非
課
税
投
資
枠
）
の

範
囲
内
な
ら
、
利
益
に
課
税
さ
れ
な
い
な
ど
の

税
制
優
遇
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
場

合
、「
配
分
変
更
」
ま
た
は
「
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
」

と
い
う
方
法
で
リ
バ
ラ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。
前

者
は
毎
月
購
入
し
て
い
る
金
融
商
品
の
種
類
や

配
分
割
合
を
変
更
す
る
こ
と
を
、
後
者
は
こ
れ

ま
で
積
立
て
を
し
て
き
た
金
融
商
品
を
売
却

し
、
ほ
か
の
金
融
商
品
を
購
入
し
て
入
れ
替
え

る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

な
お
、
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
で
ス
イ
ッ
チ
ン

グ
を
行
う
場
合
、
新
規
で
購
入
す
る
の
と
同
様

に
非
課
税
投
資
枠
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
そ
の
年
の
非
課
税
投
資
枠
（
40
万
円
）

を
使
い
切
っ
て
い
る
と
、
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
は
で

き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
実
は
、
積
立
投
資
の
場
合
は
、
リ

バ
ラ
ン
ス
を
そ
れ
ほ
ど
気
に
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
積
立
投
資
で
は
毎
月

基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
に
沿
っ
て
購
入
し
て
い

く
た
め
、
そ
れ
ま
で
積
み
立
て
た
資
産
の
構
成

比
率
が
多
少
基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
か
ら
乖
離

し
て
い
て
も
、
そ
の
後
の
毎
月
の
購
入
に
よ
っ

て
徐
々
に
基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
の
資
産
構
成

比
率
へ
と
戻
っ
て
く
る
可
能
性
が
高
い
か
ら
で

す
。
積
立
投
資
は
、
リ
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
一
部

を
内
包
し
た
、
非
常
に
優
れ
た
投
資
手
法
だ
と

い
え
ま
す
。

目
標
や
リ
ス
ク
許
容
度
が
変
化
し
た
ら

「
リ
ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
考
え
る

老
後
資
金
の
た
め
の
積
立
て
な
ど
投
資
期
間

が
長
い
と
、
運
用
期
間
中
に
昇
進
や
転
職
で
収

入
が
ア
ッ
プ
し
た
り
、
退
職
一
時
金
の
受
取
り
や

親
か
ら
の
遺
産
相
続
な
ど
で
金
融
資
産
が
大
き

く
増
加
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で

な
く
、
家
族
構
成
が
変
化
し
た
り
、
投
資
を
重

ね
る
こ
と
で
経
験
値
が
上
が
り
、
リ
ス
ク
許
容

度
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
と
き
に
は
、
ア
セ
ッ
ト
・
ア
ロ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
再
検
討
す
る
機
会
を
設
け
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
を
「
リ
ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
い
ま

す
。
通
常
の
リ
バ
ラ
ン
ス
と
は
異
な
り
、
リ
ア
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
決
め

る
た
め
の
前
提
そ
の
も
の
を
見
直
す
こ
と
に
な

り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
が
大

き
く
変
化
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す【
図
表
５
】。

プ
ロ
は
相
場
環
境
を
見
な
が
ら
機
動
的
に
ア

セ
ッ
ト
・
ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
て
い
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
投
資
上
級
者
で
な
い
と
頻
繁

な
リ
ア
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
逆
に
投
資
効
率
を
下

げ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
点
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。

◦
◦
◦

こ
の
よ
う
に
、
資
産
運
用
に
際
し
て
は
適
切

な
基
本
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
決
め
る
こ
と
が
非

常
に
大
切
で
す
が
、
そ
の
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
将
来
的
な
リ
ス
ク
や
リ
タ
ー
ン
の
動
向
を
大

き
く
左
右
し
ま
す
。
投
資
期
間
が
長
け
れ
ば
長

い
ほ
ど
、
リ
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
忙
し
く
て
な
か
な
か
時
間

が
取
れ
な
い
と
い
う
人
で
も
、
例
え
ば
、「
年
に

１
度
、
誕
生
日
に
」
と
い
っ
た
ル
ー
テ
ィ
ン
を

つ
く
っ
て
し
ま
え
ば
、
毎
年
の
恒
例
行
事
と
し

て
継
続
し
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

この先の投資期間が長い
ため株式の配分比率が多い

投資期間が短くなったので
債券の配分割合を高くする

債券

株式

株式

債券

30歳 50歳

【図表5】リアロケーションの一例
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携帯電話会社を装った SMS に注意！
キャリア決済を不正利用する新手のフィッシング詐欺

第 47 話

監修／大井菜子 NACS（公益社団法人日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会）消費者相談室　　マンガ／まきのこうじ

新
手
の
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺

キ
ャ
リ
ア
決
済
が
不
正
に
利
用
さ
れ
る
！

金
融
機
関
な
ど
を
装
っ
た
メ
ー
ル
で
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
し
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
の
重
要
な
個
人
情
報
を
盗
み
出

す
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
。
最
近
は
、
新
た
な
手
口
と
し
て
、
キ

ャ
リ
ア
決
済
を
不
正
利
用
さ
れ
る
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
決
済
と
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な

ど
で
購
入
し
た
商
品
な
ど
の
代
金
を
、
月
々
の
携
帯
電
話
の
利

用
料
金
と
ま
と
め
て
支
払
う
こ
と
の
で
き
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
特
別
な
申
込
み
を
し
な
く
て
も
、
自
分
が
契
約
し
て
い
る

電
気
通
信
事
業
者
（
以
下
、
携
帯
電
話
会
社
）
で
ふ
だ
ん
用
い

て
い
る
I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
入
力
す
る
だ
け
で
簡
単
に

利
用
で
き
る
た
め
、
誰
し
も
が
、
こ
の
手
口
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

な
り
得
る
の
で
す
。

携
帯
電
話
会
社
そ
っ
く
り
の
S
M
S
と

サ
イ
ト
で
巧
妙
に
個
人
情
報
を
搾
取

手
口
は
、
携
帯
電
話
会
社
を
装
っ
た
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
（
以
下
、
S
M
S
）
を
消
費
者
に
送
り
、
偽
の
携
帯

電
話
会
社
サ
イ
ト
へ
誘
導
。
そ
こ
で
I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど

を
入
力
さ
せ
、キ
ャ
リ
ア
決
済
に
必
要
な
情
報
を
搾
取
し
た
ら
、

デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
で
の
商
品
購

入
で
、
消
費
者
の
キ
ャ
リ
ア
決
済
を
不
正
利
用
し
ま
す
。

単
純
な
手
口
で
す
が
、
文
面
や
差
出
人
の
情
報
が
少
な
い
た

め
、
偽
物
と
判
断
し
に
く
い
S
M
S
を
使
用
す
る
な
ど
の
巧
妙

な
仕
掛
け
に
よ
り
、
ふ
だ
ん
注
意
し
て
い
る
人
で
も
だ
ま
さ
れ

や
す
い
の
で
す
。
さ
ら
に
、
S
M
S
に
記
載
さ
れ
て
い
る
リ
ン

ク
先
の
U
R
L
に
は
、
携
帯
電
話
会
社
名
が
入
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
ほ
か
、
中
に
は
、
携
帯
電
話
会
社
の
公
式
S
M
S
が
届

く
正
式
な
ス
レ
ッ
ド
に
、
偽
の
S
M
S
が
入
り
込
ん
で
く
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
、
こ
う
な
る
と
見
破
る
の
は
き
わ
め
て
困
難
で
す
。

具
体
的
な
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
携
帯
電
話
会
社
の
公

式
S
M
S
が
届
く
ス
レ
ッ
ド
に
、「
利
用
料
金
が
高
額
に
な
っ

「
あ
な
た
も
億
万
長
者
に
！
」

「
副
業
で
稼
ぎ
ま
く
る
…
」

ま
た
怪
し
い
メ
ー
ル
が

届
い
て
る
…

今
回
の
主
人
公
は

キ
イ
チ
ロ
ウ
さ
ん

（
32
歳
）独
身

一
人
暮
ら
し

ア
ド
レ
ス
や

U
R
L
も

知
ら
な
い
し
…

削
除
！

お
っ

始
ま
っ
た

ポ
ロ
ン

ポ
ロ
ン
♪

利
用
す
る

携
帯
電
話
会
社
の

正
式
ス
レ
ッ
ド
に

S
M
S
が
届
き
ま
し
た

記
載
さ
れ
て
い
る

U
R
L
も

携
帯
電
話
会
社
の

名
前
が
入
っ
て
い
た

の
で
―
―

ア
ク
セ
ス
し
た

ペ
ー
ジ
も

い
つ
も
見
慣
れ
た

携
帯
電
話
会
社
の

サ
イ
ト
…

I
D
、パ
ス
ワ
ー
ド

入
力
を
求
め
ら
れ

疑
う
こ
と
な
く
―
―

2 1
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て
い
る
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
」、「
期
間
限
定
で
ク
ー
ポ
ン

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
と
い
っ
た
偽
の
S
M
S
が
届
き
ま
す
。
記
載
さ

れ
て
い
る
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
携
帯
電
話
会
社
サ
イ

ト
に
そ
っ
く
り
の
偽
サ
イ
ト
が
開
き
、
I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
の
入
力
を
求
め
ら
れ
ま
す
。
入
力
す
る
と
、
画
面
が
真
っ
白

に
な
っ
た
り
、
エ
ラ
ー
画
面
が
表
示
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
こ
の

時
点
で
キ
ャ
リ
ア
決
済
に
必
要
な
情
報
を
搾
取
さ
れ
て
い
る
の

で
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
キ
ャ
リ
ア
決
済
を
不
正
利
用

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
手
口
の
も
う
一
つ
の
特
徴
が
、
不
正
利
用
に
気
づ
く
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。
携
帯
電
話
会
社
か
ら
、
キ
ャ
リ
ア
決
済
利
用

通
知
や
キ
ャ
リ
ア
決
済
利
用
の
限
度
額
に
達
し
た
と
い
う
通
知

が
届
い
て
初
め
て
、
不
正
利
用
さ
れ
た
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が

多
い
た
め
、
限
度
額
ま
で
不
正
利
用
さ
れ
て
し
ま
い
、
被
害
額

が
大
き
く
な
り
や
す
い
の
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
決
済
不
正
利
用
の
補
償
は

携
帯
電
話
会
社
の
利
用
規
約
に
基
づ
く

キ
ャ
リ
ア
決
済
に
つ
い
て
の
規
制
内
容
や
消
費
者
保
護
は
、

基
本
的
に
各
携
帯
電
話
会
社
の
利
用
規
約
に
基
づ
い
て
い
ま

す
。
以
前
は
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
決
済
不

正
利
用
へ
の
補
償
を
、
ど
の
携
帯
電
話
会
社
も
利
用
規
約
に
記

載
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
不
正
利
用
に
よ
る
不

正
購
入
で
あ
っ
て
も
請
求
を
止
め
る
こ
と
は
難
し
く
、
泣
き
寝

入
り
す
る
人
も
多
か
っ
た
の
で
す
。

現
在
は
、
キ
ャ
リ
ア
決
済
が
可
能
な
す
べ
て
の
携
帯
電
話
会

社
が
利
用
規
約
を
改
定
し
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
よ
る
不
正

利
用
の
被
害
補
償
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
の
対
策
と

い
ざ
と
い
う
と
き
の
対
処
法

こ
う
い
っ
た
手
口
は
無
視
す
る
こ
と
が
一
番
な
の
で
す
が
、

見
分
け
が
つ
か
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
い
く
つ
か
の
効
果
的

な
対
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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大
物
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
た
ー
っ
!!

入
力
す
る
と
―
―

応
募
が
殺
到

し
て
る
の
か
も
な

ま
た
明
日
、応
募

す
る
か
…

翌
朝
―
―

「
サ
ギ
モ
バ
イ
ル

か
ん
た
ん
決
済
」を

ご
利
用

い
た
だ
き
…
？

　
　
　
　

何
か
の

　
　
　
　

間
違
い

　
　
　
　

だ
ろ
…

後
で

携
帯
電
話
会
社
に

聞
い
て
…

み
よ
う
…

会
社
に

遅
刻
す
る
―

今
日
は
何
に

す
る
か
な

焼
肉
定
食

食
べ
よ

キ
イ
チ
ロ
ウ

消
費
税
対
策
と
か

や
っ
て
ん
の
？

う
ち
は
嫁
さ
ん
と

ポ
イ
ン
ト
還
元

目
当
て
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

始
め
て
る
よ
！

い
ま
政
府
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の

後
押
し
も
あ
っ
て

ポ
イ
ン
ト
還
元
率

い
い
ん
だ
よ
な

最
近

キ
ャ
リ
ア
決
済
も

使
う
よ
う
に

な
っ
た
ん
だ

キ
イ
チ
ロ
ウ
は

や
ら
な
い
ん
だ
？

毎
度

あ
り
～

登
録
と
か

面
倒
そ
う
で
、

あ
ん
ま
り

や
っ
て
な
い
ん
だ

よ
ね
―
―

34



■
記
載
さ
れ
た
U
R
L
に
安
易
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い

W
E
B
サ
イ
ト
に
誘
導
す
る
S
M
S
は
、
ま
ず
怪
し
み
、
記

載
さ
れ
た
U
R
L
か
ら
安
易
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。
携
帯
電
話
会
社
の
公
式
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
に
直
接
ア
ク
セ

ス
す
る
か
、
事
前
に
マ
イ
ペ
ー
ジ
を
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
し
て
お
く

な
ど
、
す
ぐ
に
問
合
せ
や
確
認
が
で
き
る
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ

め
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
の
強
化

2
段
階
認
証
（
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
に
加
え
て
、
ほ
か
の
方

法
で
の
本
人
認
証
が
必
要
と
な
る
仕
組
み
）
の
設
定
や
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
ソ
フ
ト
の
導
入
、
迷
惑
S
M
S
な
ど
の
対
策
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
キ
ャ
リ
ア
決
済
の
設
定
変
更

キ
ャ
リ
ア
決
済
の
利
用
限
度
額
を
低
額
に
設
定
す
る
ほ
か
、

必
要
が
無
け
れ
ば
、
キ
ャ
リ
ア
決
済
を
利
用
し
な
い
設
定
に
し

ま
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
対
策
を
し
て
い
て
も
、
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
し
ま

う
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
り
、
身

に
覚
え
の
な
い
キ
ャ
リ
ア
決
済
利
用
通
知
や
2
段
階
認
証
の
通

知
が
届
い
た
ら
、
す
ぐ
に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
し
て
、
キ
ャ
リ

ア
決
済
を
停
止
。
携
帯
電
話
会
社
や
決
済
利
用
通
知
に
記
載
さ

れ
て
い
る
購
入
店
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。
偽
の
S
M
S
や
キ
ャ

リ
ア
決
済
利
用
通
知
な
ど
は
、
不
正
利
用
さ
れ
た
証
拠
に
な
る

の
で
、
必
ず
保
存
し
て
お
き
ま
す
。
ご
自
分
で
判
断
で
き
な
か

っ
た
り
不
安
に
思
っ
た
ら
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
１
８
８
）

や
警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

12くらし塾 きんゆう塾 2020年冬号

◦���消費者ホットライン　
  �☎1

い や や
88 （「いやや!」と覚える） 

※最寄りの消費生活セン
ターや消費生活相談窓口に
つながります。相談受付時
間は相談受付先によって異
なります。

キ
ャ
リ
ア
決
済

や
っ
て
な
い
の
に
、
今
朝

携
帯
電
話
会
社
か
ら

な
ん
か
間
違
っ
て

決
済
利
用
の
通
知
が

来
て
た
ん
だ

間
違
っ
て

来
た
ぁ
？

実
は
流
行
の

「
キ
ャ
リ
ア
決
済
詐
欺
」

じ
ゃ
な
い
の
―
―
？

キャリア決済詐欺の流れ

詐欺側消費者
（キイチロウ）

ID､パスワードなどを入力

I
D
、
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を

不
正
利
用

商
品
な
ど
を
購
入

ネットショップ
通販サイトほか

代金請求

代金立替払い

消費者（キイチロウ）
が契約している
携帯電話会社

SAGI MOBILE

身に覚えが
ありませ～ん!!

①携帯電話会社を装って
　ニセのSMSを送ってくる

②�ニセのSMSのURLか
らニセのサイトにアク
セスして、ID、パスワ
ードなどを入力する

③�入手したID、
パスワードな
どを使用し、
キャリア決済
を不正に利用

④決済利用の通知
（代金の回収）

ま
さ
に

そ
れ
っ
て
昨
晩
の

オ
レ
に
当
て

は
ま
る
!!

そ
し
て

「
決
済
利
用
の
通
知
」

落
ち
着
け
っ
て
！

と
に
か
く
す
ぐ
に

携
帯
電
話
会
社
に

連
絡
し
て
確
認

取
っ
て
み
ろ
よ
！

携
帯
電
話
会
社
に

確
認
す
る
と

キ
イ
チ
ロ
ウ
さ
ん
の
I
D
、

パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て

キ
ャ
リ
ア
決
済
で

商
品
購
入
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
判
明
!!

そ
の
場
で
I
D
、

パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更

し
ま
し
た
が
―
―

被
害
額
は

キ
ャ
リ
ア
決
済

利
用
限
度
額
の

〇
万
円
!!

だ
っ
て
、
正
式
な

ス
レ
ッ
ド
に
届
い
て

き
た
ん
だ
も
～
ん
！

ニセのSMS

代
金
請
求

◦�国民生活センター
  �「携帯電話会社をかたる偽
SMSにご注意！-あなたのキャ
リア決済が狙われています-」       
ht tp://www.kokusen.
go.jp/pdf/n-20190905_1.
pdf

万一の相談先

 参考情報

（例）

https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20190905_1.pdf
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冬
の
食
卓
の
万
能
選
手

大
根
の
栄
養
効
果
と
は
？

　
大
根
は
、
古
く
は
『
古
事
記
』
に
も
登
場
す

る
ほ
ど
、
昔
か
ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き
た

食
材
で
す
。
味
が
淡
泊
な
の
で
、
肉
に
も
魚
に

も
合
わ
せ
や
す
い
う
え
に
、
焼
く
、
煮
る
、
炒

め
る
な
ど
、
ど
ん
な
調
理
の
仕
方
で
も
お
い
し

く
味
わ
え
る
の
が
魅
力
で
す
。
旬
の
冬
の
大
根

は
、
水
分
と
甘
味
を
た
っ
ぷ
り
含
み
、
皮
に
え

ぐ
み
も
少
な
い
の
で
、
1
年
で
最
も
お
い
し
く

い
た
だ
け
ま
す
。安
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、

料
理
の
主
役
に
も
脇
役
に
も
な
れ
る
万
能
選
手

の
大
根
は
、
冬
の
食
卓
を
支
え
て
く
れ
る
心
強

い
味
方
で
す
。

　
大
根
に
は
、
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
を

助
け
る
酵
素
や
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
た
っ
ぷ
り
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
胃
の

消
化
を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
機
能
を
持

つ
腸
の
調
子
も
整
え
る
の
で
、
免
疫
力
ア
ッ
プ

が
期
待
で
き
ま
す
。腸
は
第
２
の
脳
と
い
わ
れ
、

腸
内
環
境
の
改
善
は
体
と
心
の
健
康
に
つ
な
が

り
ま
す
か
ら
、
寒
さ
や
忘
新
年
会
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
続
き
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
冬
に
こ
そ
、

腸
を
元
気
に
す
る
大
根
を
食
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
葉
の
部
分
に
は
、
β
カ
ロ
テ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
C
や
E
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に

β
カ
ロ
テ
ン
は
、老
化
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
や
、

免
疫
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
、
積
極
的
に
取

り
た
い
栄
養
素
で
す
。
大
根
は
皮
も
根
も
葉
も

残
さ
ず
丸
ご
と
食
べ
た
い
、
と
て
も
優
秀
な
野

菜
な
の
で
す
。

江
戸
の
長
生
き
指
南
書『
養
生
訓
』で

紹
介
さ
れ
る
大
根
の
養
生
パ
ワ
ー

　
現
代
で
は
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
大
根

の
健
康
効
果
で
す
が
、３
０
０
年
も
昔
の
世
に
、

自
ら
の
経
験
に
よ
っ
て
大
根
の
健
康
効
果
を
知

っ
た
人
物
が
い
ま
す
。江
戸
時
代
の
儒
学
者
で
、

長
生
き
指
南
書
と
う
た
わ
れ
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

『
養
生
訓
（
よ
う
じ
ょ
う
く
ん
）』
の
著
者
・
貝

原
益
軒
（
か
い
ば
ら
え
き
け
ん
）
で
す
。

　
養
生
と
は
、
現
代
で
は
「
病
気
の
回
復
に
努

め
る
」と
い
う
よ
う
な
意
味
で
使
わ
れ
ま
す
が
、

江
戸
時
代
で
は
「
健
康
」
と
同
じ
よ
う
な
意
味

で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
貝
原
益
軒
が
生
き
た

江
戸
前
期
か
ら
中
期
は
国
が
統
一
さ
れ
、
世
の

中
が
平
和
に
な
り
、
人
々
が
豊
か
に
な
っ
て
い

っ
た
時
代
で
す
。「
長
く
生
き
て
健
や
か
に
人

連載❖エッセイ③

体
に
お
い
し
い
季
節
の
野
菜
を
も
っ
と
知
っ
て
食
べ
て
、
毎
日
を
健
康
に

文
・
料
理
レ
シ
ピ
制
作
・
料
理
撮
影
／
榊
原
道
子

冬野菜

野
菜
と
暮
ら
す
春
夏
秋
冬

食
　
生
　
活
　
で
　
健
　
康
　
積
　
立

免疫力を高める養生根菜

冬の大根は1年で最もおいしい

豊富な消化酵素が胃腸を健
康にするとともに、寒さに負
けない免疫力もアップ。旬
の冬の大根はとくにみずみ
ずしく、甘味もたっぷりです。

大 根
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生
を
楽
し
み
た
い
」
と
い
う
考
え
が
広
が
っ
た

こ
と
も
、『
養
生
訓
』
が
人
気
を
博
し
た
理
由

の
一
つ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
貝
原
益
軒
は
、
平
均
寿
命
が
40
歳
前
後
と
い

わ
れ
る
時
代
に
、
80
歳
過
ぎ
で
天
寿
を
全
う

し
た
長
寿
の
人
で
す
。
し
か
も
、
60
歳
を
超
え

て
か
ら
も
旅
を
す
る
な
ど
、
晩
年
ま
で
健
康
で

充
実
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
た
。
亡
く
な
る
前

年
に
完
成
さ
せ
た
『
養
生
訓
』
に
は
、「
食
事

は
腹
八
分
目
」、「
夏
は
冷
た
い
物
を
食
べ
過
ぎ

な
い
」
な
ど
今
で
も
よ
く
耳
に
す
る
生
活
習
慣

の
注
意
点
に
始
ま
り
、
長
生
き
す
る
た
め
の
心

の
持
ち
方
ま
で
、
貝
原
益
軒
自
身
が
実
践
し

た
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
秘
訣
」
が
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
こ
に
は
、「
脾
胃
（
ひ

い
）」
と
い
う
言
葉
が
繰
り
返
し
使
わ
れ
て
い

ま
す
。「
脾
」
と
は
今
で
い
う
腸
の
こ
と
で
す

の
で
、
貝
原
益
軒
が
胃
腸
の
健
康
の
大
切
さ
を

強
く
感
じ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
そ

し
て
、「
脾
胃
」
に
よ
い
食
べ
物
と
し
て
、「
菜

の
中
で
一
番
上
等
で
あ
る
。
い
つ
も
食
べ
る
の

が
よ
い
」
と
高
く
評
価
し
て
い
る
食
材
が
、
大

根
な
の
で
す
。

　
さ
ら
に
貝
原
益
軒
は
、
薬
用
植
物
に
つ
い
て

書
い
た
著
書
『
大
和
本
草
』
で
も
、
大
根
に
つ

い
て
詳
し
く
書
い
て
い
ま
す
。
貝
原
益
軒
に
と

っ
て
大
根
は
、
健
康
長
寿
の
カ
ギ
を
握
る
重
要

な
食
材
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
」
に
感
じ
た

今
に
伝
わ
る
『
養
生
訓
』
の
精
神

　
生
活
の
中
で
気
軽
に
取
り
組
め
る
健
康
法
を

紹
介
す
る
『
養
生
訓
』
は
、
今
も
現
代
語
訳
や

解
説
書
が
出
版
さ
れ
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
本
で
も

あ
り
ま
す
。
私
が
『
養
生
訓
』
と
出
合
っ
た
の

は
、
本
格
的
に
料
理
の
道
に
進
ん
だ
ば
か
り
の

こ
ろ
で
し
た
。
初
め
て
読
ん
だ
と
き
に
、
と
て

も
驚
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
本
の
内
容

と
、
私
が
祖
母
か
ら
受
け
継
い
だ
「
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
知
恵
」と
も
い
え
る「
わ
が
家
の
健
康
法
」

に
、
相
通
じ
る
も
の
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　
幼
い
こ
ろ
体
が
弱
か
っ
た
私
に
、
祖
母
は
い

ろ
い
ろ
な
民
間
療
法
を
し
て
く
れ
、
そ
の
中
に

は
大
根
を
使
っ
た
「
知
恵
」
も
数
々
あ
り
ま
し

た
。
冬
に
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
、
祖
母
が
い
つ

も
作
っ
て
く
れ
た
の
が
「
大
根
蜂
蜜
」
と
「
大

根
湯
」
で
す
。「
大
根
蜂
蜜
」
は
、
角
切
り
に
し

た
大
根
を
蜂
蜜
に
一
晩
浸
し
た
も
の
で
、
染
み

出
て
き
た
汁
を
飲
む
と
、
喉
の
痛
み
や
咳
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。「
大
根
湯
」
は
、
大
根
お
ろ
し

と
生
姜
に
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
、
熱
い
番
茶
を
注

い
だ
も
の
で
す
が
、
熱
が
出
た
と
き
に
飲
む
と

た
っ
ぷ
り
汗
が
出
て
、
体
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。

ど
ち
ら
も
祖
母
か
ら
私
に
受
け
継
が
れ
た
、
わ

が
家
の
「
冬
の
常
備
薬
」
の
よ
う
な
も
の
。
私

は
今
で
も
毎
年
秋
が
深
ま
る
と
、
大
根
蜂
蜜
を

作
り
置
き
し
て
、
冬
の
風
邪
に
備
え
ま
す
。
大

根
の
青
臭
さ
が
若
干
あ
る
の
で
、
娘
に
は
不
評

な
の
で
す
が
…
。

　
大
根
に
限
ら
ず
、
食
べ
物
に
よ
る
健
康
法
が

『
養
生
訓
』
に
は
数
多
く
記
さ
れ
て
お
り
、
中
に

は
人
々
の
間
に
次
第
に
浸
透
し
、
定
着
し
た
も

の
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
健
康
長
寿
を
願

う
貝
原
益
軒
の
思
い
が
、
め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て
祖

母
へ
、
そ
し
て
私
へ
と
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
。そ
う
考
え
る
と
、と
て
も
う
れ
し
く
、

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
現
代

に
通
じ
る
健
康
法
を
３
０
０
年
も
前
に
実
践
し
、

人
々
に
伝
え
て
く
れ
た
人
が
日
本
に
い
た
と
い

う
こ
と
に
、
誇
ら
し
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
料
理
で

冬
を
元
気
に
乗
り
切
る

　
冬
こ
そ
食
べ
た
い
大
根
で
す
が
、
せ
っ
か
く

食
べ
る
な
ら
お
い
し
い
大
根
を
選
び
た
い
も
の

で
す
。
大
根
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
つ
や
と
張

り
が
あ
り
、
ず
っ
し
り
重
い
こ
と
。
そ
し
て
、

ポ
ツ
ポ
ツ
と
穴
が
空
い
た
よ
う
に
あ
る
ひ
げ
根

に
注
目
。
穴
の
数
が
少
な
く
、
均
一
に
ま
っ
す

ぐ
並
ん
で
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
葉
が

付
い
て
い
る
大
根
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
葉
が
根
（
白
い
部
分
）
の
水
分
と
栄
養
素

を
吸
収
し
て
し
ま
う
の
で
、
葉
の
部
分
を
切
り

落
と
し
、
根
と
葉
を
別
々
に
保
存
す
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
や
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
弱
い

た
め
、大
根
の
栄
養
を
効
率
的
に
得
た
い
な
ら
、

大
根
お
ろ
し
な
ど
生
食
が
お
す
す
め
で
す
。
大

根
お
ろ
し
は
、
昔
か
ら
「
医
者
い
ら
ず
」
と
い

わ
れ
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
」
の
定
番
の

食
べ
物
の
一
つ
。
大
根
を
お
ろ
し
た
と
き
に
出

る
辛
味
成
分
の
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
作
用
が
あ
り
、
が
ん
を
予
防

す
る
効
果
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ

ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
は
時
間
が
た
つ
と
減
少
す

る
の
で
、
調
理
や
食
べ
る
直
前
に
お
ろ
す
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
大
根
の
辛
味
成
分
、
消
化
酵
素
、
ビ
タ
ミ
ン

C
と
い
っ
た
栄
養
素
は
、
中
心
部
よ
り
皮
や

皮
の
近
く
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
亭
な

ど
で
は
、
形
を
整
え
た
り
歯
触
り
を
よ
く
し
た

り
す
る
た
め
に
皮
を
厚
め
に
む
い
た
り
し
ま
す

が
、
皮
付
き
の
方
が
大
根
の
栄
養
効
果
を
効
率

よ
く
吸
収
で
き
ま
す
。
冬
は
夏
に
比
べ
て
皮
が

柔
ら
か
く
、
え
ぐ
み
も
少
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
皮

ご
と
調
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

栄
養
効
果
が
あ
り
、
ど
ん
な
食
材
と
も
合
わ
せ

や
す
い
大
根
の
特
長
を
生
か
し
た
３
品
で
す
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
こ
だ
わ
り
、
食
材
や
調
理
法

の
組
み
合
わ
せ
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
３
品
と

も
皮
を
む
か
ず
に
調
理
す
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
大
根
を
お
い
し
く
味
わ
い
な
が
ら
、
栄

養
効
果
を
丸
ご
と
体
に
取
り
込
み
、
冬
を
元
気

に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

手作りの大根蜂蜜
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健
康
積
立
レ
シ
ピ
♪

風
邪
撃
退
！
大
根
で
手
軽
に
免
疫
力
ア
ッ
プ

⃝材料費は、調味料などを含んでいません。また、地域や季節によって異なる場合があります。⃝カロリー数値はカロリー計算・栄養計算センターより。

長崎県出身。美短大卒業後、広告デザイナー業を経て、生
来の野菜好きから食業界に入る。菜食・精進・自然食レス
トラン、保育園などで調理経験を積み、2011年フードコー
ディネーターとして独立。食品メーカーの商品開発、レシ
ピ制作、アドバイザー、顧問を務めるほか、雑誌・テレビ
などへのレシピ提供、出演、地方公共団体などと共同で商

品開発のアドバイスを行っている。日々、野菜のおいしさ
と可能性を伝えるべく「心カラダ五感が豊かで健やかに暮ら
せる野菜生活」をテーマに、料理レシピ制作、エッセー執筆、
料理撮影、企画、講演を行っている。また、都内幼稚園で「食」
による五感教育も随時開催中。若い世代から親子、子ども、
シニア世代までの料理教室「美菜料理教室」を主宰。

発
酵
食
品
や
体
を
温
め
る
食
材
と
大
根
を
組
み
合
わ
せ

る
と
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
。
大
根
料
理
の
な
か
で

も
、
私
が
と
く
に
お
気
に
入
り
の
3
品
で
す
。

⃝材料の「大」は大さじ、「小」は小さじを表します。

榊原道子 さかきばら・みちこ
野菜料理家・フードコーディネーター

※写真は1人分です。

B

C

A

C
大
根
と
り
ん
ご
の
甘
酒
サ
ラ
ダ

　  

発
酵
食
品
の
甘
酒
と
合
わ
せ
る
最
強
の
腸
内
環
境
改
善
メ
ニ
ュ
ー
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
。

■
材
料　
（
2
人
分
）

大
根	

３
cm

り
ん
ご	

１
／
２
個

干
し
ぶ
ど
う	

10
粒

く
る
み	

６
粒

塩	

少
々

甘
酒	

大
３

り
ん
ご
酢	

小
１

■
材
料
　
（
2
人
分
）

大
根	

６
cm

刻
ん
だ
大
根
の
葉
と
茎	

	

１
／
３
カ
ッ
プ

生
姜	

１
片

米	

１
／
２
カ
ッ
プ

昆
布
だ
し
汁	

３
カ
ッ
プ

塩	

小
１
／
２

薄
口
し
ょ
う
ゆ	

小
１

黒
ご
ま
塩	

適
宜

B
大
根
粥

　  

生
姜
と
合
わ
せ
て
体
の
芯
か
ら
や
さ
し
く
温
め
ま
す
。
風
邪
の
と
き
や
回
復
食
に
も
お
す
す
め
。

■
作
り
方

①�

大
根
は
皮
を
む
か
ず
ひ
と
口
大
の
乱
切
り
に
し
、

生
姜
は
千
切
り
に
す
る
。

②��

鍋
に
洗
っ
て
お
い
た
米
と
①
の
大
根
、
昆
布
だ
し

汁
、塩
、薄
口
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
、中
火
に
か
け
る
。

沸
騰
し
た
ら
す
ぐ
に
弱
火
に
し
、
吹
き
こ
ぼ
れ
な
い

よ
う
に
約
30
～ 

40
分
煮
る
。

③�

米
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
刻
ん
だ
大
根
の
葉
と

茎
、
①
の
生
姜
を
入
れ
て
２
～
３
分
煮
る
。
器
に

盛
り
付
け
、
お
好
み
で
黒
ご
ま
塩
を
か
け
る
。

A
大
根
ス
テ
ー
キ 

蜂
蜜
生
姜
お
ろ
し
添
え

　  

大
根
お
ろ
し
は
天
然
の
消
化
薬
。
焼
き
と
生
の
ダ
ブ
ル
使
い
で
健
康
効
果
倍
増
。

■
材
料　
（
2
人
分
）

大
根	

８
cm

ご
ま
油	

小
１

青
じ
そ	

２
枚

ゆ
ず
の
皮	

適
宜

︿
Ａ
﹀

和
風
だ
し
汁	

１
カ
ッ
プ

酒	

大
１

塩	

少
々

約179kcal
約40円１人分 約93kcal

約20円１人分約168kcal
約60円１人分

■
作
り
方

①�

大
根
と
り
ん
ご
は
皮
を
む
か
ず
、
食
べ
や
す
い
大

き
さ
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
少
々
の

塩
を
し
て
お
く
。

②�

甘
酒
と
り
ん
ご
酢
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
そ
こ
に

さ
っ
と
洗
っ
た
干
し
ぶ
ど
う
を
浸
し
て
お
く
。
く

る
み
は
か
ら
煎
り
す
る
。

③�
水
分
を
軽
く
切
っ
た
①
と
②
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、

器
に
盛
り
付
け
る
。

■
作
り
方

①�

大
根
は
皮
を
む
か
ず
半
分
に
輪
切
り
に
し
、
切
り

口
の
両
断
面
に
隠
し
包
丁
を
入
れ
た
ら
、
Ａ
を
合

わ
せ
た
だ
し
汁
で
、
竹
串
が
す
っ
と
入
る
ま
で
煮

る
。

②�

︿
蜂
蜜
生
姜
お
ろ
し
﹀
の
う
ち
、
大
根
お
ろ
し
以

外
の
材
料
を
小
鍋
に
入
れ
、
焦
げ
な
い
よ
う
に
軽

く
火
を
入
れ
る
。
火
か
ら
下
ろ
し
、
粗
熱
が
取
れ

た
ら
大
根
お
ろ
し
と
あ
え
る
。

③�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
①
を
焼
き
色
が

両
面
に
付
く
ま
で
焼
く
。
皿
に
盛
り
付
け
、
青
じ

そ
、
②
を
の
せ
、
お
好
み
で
ゆ
ず
の
皮
を
添
え
る
。

︿
蜂
蜜
生
姜
お
ろ
し
﹀　
　

大
根
お
ろ
し	

大
3

生
姜
の
み
じ
ん
切
り	

小
１

み
そ	

小
１

し
ょ
う
ゆ	

小
１

酒	

小
１

蜂
蜜	

小
１

ご
ま
油	

少
々
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増
加
す
る
自
然
災
害
に
よ
る
被
害

重
要
性
を
増
す
事
前
の
知
識
と
備
え

近
年
、
地
震
や
豪
雨
な
ど
、
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
す
自
然
災
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
度
も
大
型
台
風
の
上
陸
が
続
い
て

お
り
、
と
く
に
、
２
０
１
９
年
10
月
の
台
風
19

号
に
よ
る
記
録
的
な
大
雨
は
、
停
電
や
断
水
の

ほ
か
、
死
者
や
行
方
不
明
者
が
多
数
出
る
事
態

と
な
る
な
ど
、
日
本
列
島
広
域
に
大
き
な
傷
跡

を
残
し
ま
し
た
。

「
災
害
救
助
法
」
が
適
用
さ
れ
た
市
区
町
村
数

を
見
る
と
、
２
０
１
９
年
度
は
12
月
5
日
時
点

で
４
５
2
件
に
上
っ
て
お
り
、
東
日
本
大
震
災

が
起
き
た
２
０
１
０
年
度
を
超
え
て
過
去
最
高

と
な
っ
た
２
０
１
８
年
度
の
３
０
９
件
を
、
さ
ら

に
上
回
る
数
と
な
っ
て
い
ま
す
【
図
表
１
】。

国
土
交
通
省
の
資
料
「
安
心
・
安
全
で
持
続

可
能
な
国
土
の
形
成
に
つ
い
て
」
に
よ
る
と
、
日

本
の
人
口
の
73
・
７
％
が
災
害
リ
ス
ク
の
高
い

エ
リ
ア
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
従
来
、

日
本
は
、
地
形
・
地
質
・
気
象
な
ど
の
特
性
か
ら
、
地
震
や
台
風
、
噴
火
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
自

然
災
害
の
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
て
お
り
、
災
害
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
、
被
災
時
に
利
用
で
き
る
公
的
支
援
制
度
と
、
災
害
に
対
す
る
備
え
と
な
る
保
険

に
つ
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。「
災
害
時
に
知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
お
金
Q
＆
Ａ
」
も
合
わ
せ
て
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
時
の
公
的
支
援
と

保
険
に
よ
る
備
え【図表1】 災害救助法が適用された市区町村数の推移

（出所）厚生労働省 社会・援護局調べ、および内閣府「防災情報のページ」掲載の情報などを基に監修者作成
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地
震
の
発
生
確
率
が
低
い
と
さ
れ
て
い
た
地
域

で
も
大
き
な
地
震
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
日
本
で
暮
ら
す
限
り
、
自
然
災
害
は
避
け

ら
れ
な
い
問
題
だ
と
い
え
ま
す
。

誰
に
で
も
被
災
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
備
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
身
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
最
優

先
で
す
。
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
把
握
し
て

お
く
ほ
か
、
家
族
の
安
否
確
認
の
方
法
を
決
め

て
お
く
こ
と
、
自
宅
に
1
週
間
分
の
食
料
や
飲

料
、
生
活
必
需
品
の
備
蓄
を
し
て
お
く
こ
と
な

ど
が
必
要
で
す
。

も
う
一
つ
欠
か
せ
な
い
の
が
、
被
災
時
に
利
用

で
き
る
「
制
度
」
や
「
お
金
」
の
知
識
を
持
っ

て
お
く
こ
と
で
す
。
被
災
後
の
生
活
再
建
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
か
、
ま
た
日
ご
ろ
か

ら
ど
う
い
っ
た
備
え
を
し
て
お
く
べ
き
な
の
か
。

自
分
の
暮
ら
し
や
財
産
が
危
機
に
さ
ら
さ
れ
た

と
き
、
で
き
る
だ
け
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
る

よ
う
、
事
前
に
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
再
建
に
利
用
で
き
る

公
的
な
被
災
者
支
援
制
度

自
然
災
害
に
よ
っ
て
住
居
や
家
財
な
ど
を
失

っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
後
の
生
活
を
自
力
で
立
て

直
す
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

私
た
ち
の
助
け
と
な
る
の
が
、
公
的
な
被
災
者

支
援
制
度
で
す
。
被
災
者
支
援
制
度
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
支
援
金
な
ど
の
現
金
給

付
や
損
壊
し
た
住
宅
の
応
急
修
理
の
ほ
か
、
融

資
や
税
金
の
減
免
な
ど
を
受
け
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

こ
う
し
た
被
災
者
支
援
制
度
を
受
け
る
際
に

必
要
と
な
る
の
が
「
罹り

災さ
い

証
明
書
」
で
す
。
こ

れ
は
、
住
宅
が
災
害
に
よ
っ
て
ど
の
程
度
の
被

害
を
受
け
た
の
か
を
証
明
す
る
書
類
で
す
【
図

表
2
】。

被
災
者
か
ら
の
申
請
を
受
け
る
と
、
市
区
町

村
は
調
査
員
を
派
遣
し
、
被
災
し
た
住
宅
を
実

際
に
調
査
し
ま
す
。
調
査
は
国
が
定
め
る
調
査

基
準
を
基
に
実
施
さ
れ
、
被
災
に
よ
る
損
壊
が

全
体
の
ど
の
程
度
の
割
合
を
占
め
て
い
る
の
か

判
断
さ
れ
ま
す
。
被
害
程
度
は
「
全
壊
」、「
大

規
模
半
壊
」、「
半
壊
」、「
一
部
損
壊
」
の
4
区

分
で
認
定
さ
れ
、
罹
災
証
明
書
に
記
載
さ
れ
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
被
災
者
支
援
を
受
け
ら
れ
る

か
は
、
認
定
さ
れ
た
被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

被
害
の
程
度
が
「
全
壊
」
ま
た
は
「
大
規
模

半
壊
」
と
認
定
さ
れ
た
場
合
に
は
、「
被
災
者
生

活
再
建
支
援
制
度
」（
都
道
府
県
が
相
互
扶
助
の

観
点
か
ら
拠
出
し
た
被
災
者
生
活
再
建
支
援
基

金
を
活
用
し
て
実
施
さ
れ
る
制
度
）
に
よ
っ
て
、

生
活
を
立
て
直
す
た
め
の
支
援
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

支
援
金
の
使
い
道
に
つ
い
て
は
制
限
が
な
い
た

め
、
自
由
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
所

得
制
限
も
な
く
誰
で
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
単
身
世
帯
の
場
合
、
受
け
取
る
金
額

は
2
人
以
上
の
世
帯
の
4
分
の
3
と
な
り
ま
す
。

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
に
よ
る
支
援
金

に
は
、
住
宅
の
被
害
程
度
に
応
じ
て
支
給
さ
れ

る
「
基
礎
支
援
金
」
と
、
住
宅
の
再
建
方
法
に

応
じ
て
支
給
さ
れ
る
「
加
算
支
援
金
」
の
2
種

類
が
あ
り
ま
す
。
被
災
者
は
こ
れ
ら
の
支
援
金

の
合
計
額
（
最
大
で
３
０
０
万
円
）
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
【
図
表
３
】。

各市区町村へ申請
各市区町村で用意されている申請書に必要事項を記入し、提出する。

被災した住宅の調査
調査員（市区町村の職員など）が実際に住宅を調べに来る。

被害の認定
「全壊」、「大規模半壊」、「半壊」、「一部損壊」の4区分で認定。

「罹災証明書」の発行　

1

2

3

4

被害の程度 全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊

損害割合 50％以上 40％以上
50％未満

20％以上
40％未満

20％未満

棟瓦のずれ

外壁の亀裂

基礎の剥落

地面の
ひび割れ

瓦のずれ

外壁の傾斜

外壁の脱落

基礎のひび割れ

住宅の調査項目例
むねがわら

●基礎支援金（住宅の被害程度に応じて支給）

●加算支援金（住宅再建の方法に応じて支給）

住宅の被害程度

支給額

住宅の再建方法

支給額

100万円 100万円 100万円 50万円

※1 罹災証明書による区分
※2 住宅が半壊、または住宅の敷地に被害が生じ、その住宅をやむを得ず解体した世帯
※3 災害による危険な状態が継続し、住宅に居住不能な状態が長期間継続している世帯

全壊※1 解体※2 長期避難※3 大規模半壊※1

建設・購入 補修 賃借（公営住宅を除く）

200万円 100万円 50万円

【図表2】 罹災証明書の発行手順

（出所）監修者作成

【図表3】 被災者生活再建支援制度による支援金

（出所）内閣府「被災者生活再建支援制度の概要」を基に監修者作成
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な
お
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
は
、
10

世
帯
以
上
の
住
宅
全
壊
被
害
な
ど
、
一
定
規
模

以
上
の
被
害
が
発
生
し
た
市
区
町
村
に
適
用
さ

れ
る
た
め
、
被
害
を
受
け
た
世
帯
が
少
な
い
市

区
町
村
で
は
、
同
支
援
金
の
給
付
を
受
け
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
支
援
制
度
と
は
別
に

独
自
の
支
援
策
を
講
じ
て
い
る
自
治
体
も
あ
る

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
自
分
の
住
ん
で
い
る
自
治
体

の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
な
ど
で
、
災
害
時
の
対
応
に
つ

い
て
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
宅
の
一
部
を
修
理
す
る
こ
と
で
、
元

の
住
居
に
住
み
続
け
ら
れ
る
場
合
、
災
害
発
生

か
ら
1
カ
月
以
内
で
あ
れ
ば
、
災
害
救
助
法
の

「
住
宅
の
応
急
修
理
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
住
宅
が
「
大
規
模
半
壊
」、「
半
壊
」、「
一
部

損
壊
の
う
ち
準
半
壊
（
被
災
に
よ
る
損
害
割
合

が
10
％
以
上
20
％
未
満
）」
の
被
害
を
受
け
、
応

急
修
理
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
避
難
所
や
応

急
仮
設
住
宅
な
ど
へ
の
避
難
を
要
し
な
く
な
る

と
見
込
ま
れ
る
こ
と
な
ど
が
要
件
で
す
。

応
急
修
理
の
対
象
箇
所
は
、
居
室
、
キ
ッ
チ

ン
、
ト
イ
レ
な
ど
日
常
生
活
に
最
低
限
必
要
な

部
分
で
、
2
0
1
9
年
度
は
、
一
世
帯
当
た
り

59
万
５
０
０
０
円
（
準
半
壊
は
30
万
円
）
を
上
限

に
修
理
が
現
物
支
給
さ
れ
ま
す
。
半
壊
、
準
半

壊
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
大
規
模
半

壊
で
あ
れ
ば
所
得
額
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

生
活
を
再
建
す
る
に
あ
た
っ
て
、
こ
れ
ら
の
支

援
だ
け
で
は
お
金
が
不
足
す
る
場
合
に
は
、
公

的
な
貸
付
制
度
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

内
閣
府
が
所
管
す
る
「
災
害
援
護
資
金
」
は
、

被
災
に
よ
り
住
宅
や
家
財
に
一
定
の
損
害
を
受

け
た
世
帯
を
対
象
と
し
た
制
度
で
、
市
区
町
村

が
、最
大
３
５
０
万
円
を
、返
済
期
間
10
年
以
内
、

年
利
３
%
で
貸
し
出
し
ま
す
（
最
初
の
3
年
間

は
据
置
期
間
と
し
て
無
利
子
）。
た
だ
し
、
公
的

な
制
度
と
は
い
え
融
資
に
は
変
わ
り
な
く
、
返

済
が
必
要
な
の
で
、
慎
重
に
検
討
し
た
う
え
で

利
用
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

被
災
の
影
響
で
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
が

厳
し
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
一
般
社
団
法
人
東

日
本
大
震
災
・
自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
機
関
の
「
自
然
災
害
に
よ
る

被
災
者
の
債
務
整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

に
よ
っ
て
、
ロ
ー
ン
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
借
入
先
の
金
融
機
関
に

問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
規
模
な
水
災
の
増
加
で

顕
在
化
す
る
水
災
補
償
の
不
足

２
０
１
７
年
7
月
の
九
州
北
部
豪
雨
、

２
０
１
８
年
7
月
の
西
日
本
豪
雨
、
そ
し
て

２
０
１
９
年
10
月
の
台
風
19
号
な
ど
、
大
規
模

な
水
災
に
よ
っ
て
人
的
被
害
の
み
な
ら
ず
建
物
の

損
壊
な
ど
の
物
的
損
害
も
増
し
て
い
ま
す
。

水
災
に
よ
る
建
物
の
損
壊
な
ど
に
備
え
る
手

段
と
し
て
、「
火
災
保
険
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

火
災
保
険
と
い
う
と
火
災
に
よ
る
住
宅
や
家
財
の

損
害
に
備
え
る
も
の
だ
と
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す

が
、
実
は
、
水
災
、
風
災
、
雪
災
、
落
雷
と
い
っ

た
自
然
災
害
に
よ
る
損
害
も
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

火
災
保
険
で
補
償
対
象
と
な
る
水
災
に
は
、

洪
水
（
大
雨
な
ど
に
よ
る
増
水
に
よ
っ
て
河
川
の

堤
防
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
、
建
物
や
道
路
が
浸
水

す
る
災
害
︿
外
水
氾
濫
﹀）、
浸
水
害
（
下
水
道

な
ど
の
排
水
処
理
が
追
い
付
か
ず
、
建
物
や
道

路
が
浸
水
す
る
災
害
︿
内
水
氾
濫
﹀）、
高
潮
（
海

面
が
大
き
く
上
昇
す
る
こ
と
で
海
岸
沿
い
な
ど
が

浸
水
す
る
災
害
）、
土
砂
災
害
（
地
盤
が
緩
む
こ

と
で
土
砂
が
崩
落
・
流
出
し
て
起
こ
る
災
害
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
こ
こ
で
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
が
、
火
災
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ

て
、必
ず
水
災
補
償
が
付
い
て
い
る
と
は
限
ら
ず
、

補
償
の
有
無
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
点
を
詳
し
く
検
討
せ
ず
、
火
災
保

険
に
加
入
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

実
際
に
、
内
閣
府
に
よ
る
「
水
害
に
対
す
る

備
え
に
関
す
る
世
論
調
査
」（
２
０
１
６
年
）
に

お
い
て
も
、「
自
宅
建
物
も
し
く
は
家
財
を
対
象

と
し
た
水
災
補
償
付
の
火
災
保
険
や
共
済
に
加

入
し
て
い
る
」
と
回
答
し
た
割
合
は
31
・
１
％

に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、「
水
害
補
償
な
し
」

（
29
・
７
％
）、「
水
害
に
よ
る
補
償
を
し
て
い
る

の
か
分
か
ら
な
い
」（
11
・
８
％
）
と
い
う
回
答

も
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
【
図
表
４
】。

火
災
保
険
は
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
し
た
も
の
が

多
く
、
例
え
ば
、
①
火
災
関
連
の
み
を
対
象
と

す
る
シ
ン
プ
ル
な
タ
イ
プ
、
②
水
災
、
水
濡
れ
、

盗
難
な
ど
災
害
・
災
難
全
般
を
対
象
と
す
る
手

厚
い
タ
イ
プ
、
③
破
損
・
汚
損
な
ど
を
含
め
た

よ
り
手
厚
い
タ
イ
プ
、
と
い
っ
た
よ
う
に
商
品
や

契
約
に
よ
っ
て
補
償
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

【図表5】 火災保険のパッケージ内容（例）

（出所）監修者作成  

22.2％

6.2％

2.7％

29.7％

11.8％

15.4％

12.0％ 自宅建物・家財の両方
自宅建物だけ
自宅家財だけ
水害補償なし
水害補償有無不明
火災保険・共済未加入
分からない

合計31.1％

【図表4】 水害による損害を補償する火災保険や共済への加入状況

（出所）内閣府「水害に対する備えに関する世論調査（2016年1月）」を基に監修者作成

補償対象 エコノミープラン
（シンプルなタイプ）

ベーシックプラン
（手厚いタイプ）

ワイドプラン
（より手厚いタイプ）

火災、落雷、破裂・爆発 〇 〇 〇

風災、ひょう災、雪災 〇 〇 〇

水濡れ、 外部からの
物体落下、騒じょう × 〇 〇

盗難 × 〇 〇

水災 × 〇 〇

破損、汚損 × × 〇
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【
図
表
５
】
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
内
容
の
一
例
で
す

が
、
シ
ン
プ
ル
な
タ
イ
プ
に
加
入
す
る
と
水
災
が

カ
バ
ー
で
き
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
補
償
が

手
厚
い
ほ
ど
保
険
料
は
高
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の

の
、
水
災
で
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ
は
深
刻
で
す
。
水

災
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
場
合

に
は
、加
入
を
検
討
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

地
震
保
険
は
官
民
一
体
の
制
度

付
帯
率
は
14
年
前
の
約
2
倍
に
上
昇

一
方
、
地
震
や
噴
火
、
あ
る
い
は
こ
れ
ら
に
よ

る
津
波
の
被
害
は
、
火
災
保
険
で
は
補
償
さ
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
地
震
に
備
え
る
の
で
あ
れ

ば
「
地
震
保
険
」
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
地
震
保
険
は
単
独
で
は
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ず
、
火
災
保
険
に
付
帯
す
る
形
で
加
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

２
０
１
８
年
度
の
地
震
保
険
の
火
災
保
険
新

規
契
約
へ
の
付
帯
率
は
65
・
２
％
と
、
14
年
前

と
比
べ
る
と
約
2
倍
に
な
っ
て
お
り
、
地
震
に
備

え
る
こ
と
の
重
要
性
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
【
図
表
６
】。

地
震
保
険
は
、
地
震
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
た
場
合
に
、
住
宅
や
家
財
に
損
害
を
受

け
た
人
た
ち
の
生
活
再
建
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
保
険
で
す
。
保
険
会
社
と
と
も
に

政
府
も
保
険
金
の
支
払
い
責
任
を
負
う
こ
と
が

「
地
震
保
険
に
関
す
る
法
律
」
な
ど
の
法
令
で
規

定
さ
れ
て
お
り
、
万
が
一
、
保
険
会
社
が
破
綻
し

た
と
し
て
も
、
加
入
者
が
受
け
取
る
保
険
金
に

つ
い
て
は
保
証
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
は
、
住
ん
で
い
る
都
道
府
県
（
三
つ

の
等
分
に
区
分
）
と
住
宅
の
構
造
（
鉄
骨
造
・

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
か
、
木
造
か
な
ど
）
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
ど
の
保
険
会
社
で
加
入
し
て

も
、
条
件
が
同
じ
で
あ
れ
ば
保
険
料
と
補
償
内

容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
保
険
金
額
は
、
火
災
保

険
の
保
険
金
額
の
30
～
50
％
の
範
囲
で
設
定
し

ま
す
。
ま
た
、
保
険
の
対
象
と
な
る
の
は
、
居

住
用
建
物
（
上
限
５
０
０
０
万
円
）
と
家
財
（
上

限
１
０
０
０
万
円
）
で
、
事
務
所
や
店
舗
な
ど

の
事
業
用
建
物
は
対
象
外
で
す
。

地
震
が
原
因
で
建
物
に
損
害
を
受
け
た
場
合
、

ま
ず
、
建
物
の
主
要
構
造
部
（
屋
根
・
柱
・
梁
・

壁
・
基
礎
な
ど
）
の
損
害
に
着
目
し
た
損
害
調

査
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
家
財
の

損
害
は
、
一
般
的
に
所
有
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

る
品
目
の
損
傷
状
況
か
ら
、
家
財
全
体
の
損
害

割
合
が
算
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
調
査
に
よ
っ

て
、「
全
損
」、「
大
半
損
」、「
小
半
損
」、「
一
部
損
」

の
い
ず
れ
か
に
認
定
さ
れ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
、
契

約
金
額
の
１
０
０
％
、
60
％
、
30
％
、
５
％
の
保

険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。【
図
表
７
】。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
居
住
し
て
い
る
場
合
、
一

戸
建
て
と
は
異
な
り
、
専
有
部
分
（
部
屋
の
中
）

に
つ
い
て
は
、
住
民
が
各
自
で
火
災
保
険
や
地

震
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
の
共
用
部
分
は
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
が
一
括
し
て
保
険
に
加

入
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
専
有
部
分
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
共
用
部
分
に
つ
い
て
も
、
火
災
保
険

や
地
震
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
確
認
し
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

自
然
災
害
は
、
い
つ
自
分
の
身
に
降
り
か
か
っ

て
来
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
今
回
ご
紹
介
し
た

よ
う
に
、
ま
ず
は
、
被
災
し
た
際
に
受
け
ら
れ

る
公
的
な
被
災
者
支
援
制
度
に
つ
い
て
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

加
え
て
、
水
災
、
地
震
を
は
じ
め
と
す
る
自

然
災
害
に
つ
い
て
、
自
宅
周
辺
の
被
災
リ
ス
ク
を

自
治
体
の
W
E
B
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
う
え
で
、
加
入
し
て
い
る
火
災
保
険
の
補
償

内
容
が
十
分
で
あ
る
か
、
再
点
検
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

0

10

20

30

40

50

60

70

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018（年度）

37.4
41.7

45.0
48.1

56.5 59.3 62.1 65.2
（％）

【図表7】 地震保険の保険金の支払い区分（建物の場合）

（出所）日本損害保険協会の資料を基に監修者作成

【図表6】 地震保険の火災保険新規契約への付帯率

（出所）損害保険料率算出機構「グラフで見る！地震保険統計速報」を基に監修者作成

損害の程度

全損 大半損 小半損 一部損

認
定
の
基
準

主要構造部
（軸組、基礎、
屋根、外壁
など）の損害
額

建物の時価の
50％以上

建物の時価の
40～50％未満

建物の時価の
20～40％未満

建物の時価の
3～20％未満

焼失または
流失した床
面積

建物の
延床面積の
70％以上

建物の
延床面積の
50～70％未満

建物の
延床面積の
20～50％未満

床上浸水

床上浸水または
地盤面から45㎝
を超える浸水を
受け損害が生じ、
当該建物が全損・
大半損・小半損
に至らない場合

支払われる保険金

建物の
保険金額の
100％

（時価が限度）

建物の
保険金額の
60％

（時価の60％が限度）

建物の
保険金額の
30％

（時価の30％が限度）

建物の
保険金額の
5％

（時価の5％が限度）

下記の項目のどれか一つでも満たしていれば、それに応じた保険金が支払われる。二つ以上の場合
は被害の大きい方の基準で支払われる。

※時価とは、同等のものを新たに建築あるいは購入するのに必要な金額から、使用による消耗分お
よび経年劣化分を控除して算出した金額。
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監修：清水 香  （しみず・かおり）

ファイナンシャル・プランナー（CFPⓇ）、社会福祉士。
FP&社会福祉士事務所Office Shimizu代表、（株）生活設
計塾クルー取締役。家計の危機管理の観点から、社会保
障や福祉、民間資源を踏まえた生活設計アドバイスに取
り組む。生活者向け相談業務のほか、執筆、講演など幅
広く活躍、テレビ出演も多数。財務省の地震保険制度関
連の政府委員を歴任、日本災害復興学会会員。主な著書
に『どんな災害でもお金とくらしを守る』（小学館）など。

災
害
時
に

知
っ
て
お
く
と

役

立

つ

お
金
Ｑ
＆
Ａ

　

自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
や
家
財
の
損
害

に
つ
い
て
は
、「
災
害
減
免
法
」と「
雑
損
控

除
」の
い
ず
れ
か
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

所
得
税
の
負
担
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

災
害
減
免
法
は
、住
宅
や
家
財
の
損
害

が
時
価
の
2
分
の
1
以
上
の
場
合
に
、災

害
に
あ
っ
た
年
の
所
得
税
の
免
除
ま
た

は
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
所

得
5
0
0
万
円
以
下
の
場
合
に
は
所
得

税
の
全
額
が
免
除
さ
れ
、所
得
5
0
0
万

円
超
7
5
0
万
円
以
下
の
場
合
に
は
所

得
税
の
50
％
が
、
所
得
7
5
0
万
円
超

1
0
0
0
万
円
以
下
の
場
合
に
は
所
得
税

の
25
％
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

雑
損
控
除
は
、所
得
か
ら
損
失
額
を
控

除
で
き
る
制
度
で
す
。
災
害
や
盗
難
な
ど

で
、生
活
に
必
要
な
資
産
に
損
害
を
受
け

た
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
控
除
額
は
、

①「
差
引
損
失
額（
※
）‒
総
所
得
金
額
×

10
％
」と
②「
差
引
損
失
額
の
う
ち
災
害
関

連
支
出
の
金
額
‒
5
万
円
」の
い
ず
れ
か

金
額
の
多
い
方
と
な
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
を
選
ん
だ
場
合
で
も
、確
定
申

告
に
よ
る
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※ 「
損
害
金
額（
損
害
を
受
け
る
直
前
と
直
後

の
時
価
を
基
に
算
出
）」と「
災
害
関
連
支
出
の

金
額
」を
加
え
、「
保
険
金
な
ど
で
補
填
さ
れ

る
金
額
」を
差
し
引
い
た
合
計
。

QA

税
金
の
負
担
が
重
い
の
で
す
が
…

ま
ず
は
各
所
に
設
け
ら
れ
る
「
避
難
所
」

に
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
避
難

所
に
い
ら
れ
る
の
は
、
原
則
、
災
害
発
生

か
ら
7
日
以
内
。
住
宅
が
全
壊
、
流
失
す

る
な
ど
し
て
自
力
で
の
住
宅
確
保
が
難
し

い
場
合
、「
応
急
仮
設
住
宅
」
に
移
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

応
急
仮
設
住
宅
に
は
、
プ
レ
ハ
ブ
な
ど

簡
易
住
宅
を
中
心
に
建
て
ら
れ
る
「
建
設

型
」
と
、
既
存
の
賃
貸
住
宅
を
自
治
体
が

借
り
上
げ
る「
借
上
型
」の
2
種
類
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
無
料
で
入
居
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
一
時

的
な
住
ま
い
で
あ
る
た
め
、
原
則
2
年
以

内
に
退
去
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

応
急
仮
設
住
宅
の
退
去
後
も
、
財
政
的

な
事
情
か
ら
自
力
で
の
住
宅
確
保
が
難
し

い
方
を
対
象
に
建
て
ら
れ
る
の
が
「
災
害

公
営
住
宅
」
で
す
。
地
方
公
共
団
体
が
国

の
助
成
を
受
け
て
整
備
す
る
公
営
住
宅
で
、

東
日
本
大
震
災
の
際
に
も
約
3
万
戸
が
建

て
ら
れ
ま
し
た
。

QA

住
む
と
こ
ろ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

災
害
に
よ
っ
て
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
災
害
救

助
法
が
適
用
さ
れ
た
被
災
地
に
つ
い
て
は
、「
金

融
上
の
措
置
」
が
取
ら
れ
ま
す
。
運
転
免
許

証
や
健
康
保
険
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
に
よ
り
、

預
貯
金
の
払
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。払

戻
し
を
受
け
ら
れ
る
金
額
は
金
融
機
関

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
東
日
本
大
震
災

の
と
き
に
は
、
本
人
確
認
が
取
れ
た
方
に
対

し
て
、
１
日
当
た
り
10
万
円
～
20
万
円
を
限

度
に
、
払
戻
し
に
応
じ
た
よ
う
で
す
。

QA

通
帳
も
カ
ー
ド
も
紛
失
し
ま
し
た

災
害
時
に
は
、
停
電
に
よ
っ
て
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
が
利
用

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
避
難
の
際
に
は
あ
る
程
度
の

現
金
を
持
っ
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
が
進
み
、

ふ
だ
ん
、
現
金
を
あ
ま
り
持
ち
歩
か
な

い
と
い
う
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
食
料
や
生

活
用
品
の
購
入
の
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら

5
万
～
10
万
円
程
度
の
現
金
を
用
意
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
店

が
お
つ
り
不
足
と
な
っ
て
い
る
可
能
性

も
あ
る
た
め
、
小
銭
も
用
意
し
て
お
く

と
、
な
お
安
心
で
す
。

「
在
宅
避
難
」
を
す
る
場
合
に
も
、
家

族
の
２
～
３
日
分
の
食
料
や
生
活
用
品

を
買
え
る
お
金
は
用
意
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

QA

災
害
時
に
現
金
は
必
要
で
し
ょ
う
か
？



　

NEWS

「
家
計
の
金
融
行
動
に
関
す
る
世
論
調
査
」（
2
0
1
9
年
）
の

結
果
を
公
表
し
ま
し
た
！

二人以上世帯 単身世帯

調査方式 訪問・郵送調査 インターネットモニター調査

調査時期 2019年6月14日（金）～7月23日（火） 2019年6月21日（金）～7月3日（火）

回答世帯数 3,222世帯（全国8,000世帯が対象） 2,500世帯

 クレジット・カード  現金（紙幣および硬貨）  電子マネー（デビット・カード含む）

（％）

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

6.2 6.0 7.3 7.9 9.1

87.2 85.9 84.6 86.1 84.0

12.3 13.9 13.4 15.4 18.5

【図表2】日常的な支払いの資金決済手段（1,000円以下、２つまでの複数回答）

［二人以上世帯調査］
 https://www.shiruporuto.jp/public/data/survey/yoron/futari/2019/

［単身世帯調査］
 https://www.shiruporuto.jp/public/data/survey/yoron/tanshin/2019/

調査結果の詳細は「知るぽると」WEBサイトをご覧ください。

主な設問項目は、金融資産・負債の状況のほか、生活設計、住居計画、決済手段など
です。ここでは、調査結果（二人以上世帯調査）の一部を紹介します。
金融資産※の保有額の平均値は、1,139万円と前回（1,174万円）に比べ、若干減少しま

した【図表₁】。
日常的な支払いの資金決済手段については、「クレジット・カード」、「電子マネー」の
割合が着実に上昇しており、少しずつキャッシュレス化が進んでいる姿がうかがわれま
す【図表₂】。
※本調査における「金融資産」は、定期性預金・普通預金等の区分にかかわらず、運用の為または将来
に備えて蓄えている部分を指します（日常的な出し入れ・引き落としに備えている部分は含みません）。

この調査は、①家計の資産などの状況を把握し、これらの公表を通じて金融知
識を身に付けることの大切さを広報すること、②家計の金融行動に関する調査デ
ータを提供することを目的に、1953年から毎年実施しています。
2019年の調査方式、調査時期、回答世帯数は以下の通りです。

調査の概要

くらし塾 きんゆう塾 2020年冬号21

【図表1】金融資産の保有額平均
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よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
た
め
に

生
徒
の
「
自
己
効
力
感
」
を
高
め
る

特
別
支
援
学
校
と
は
、
心
身
に
障
害
の
あ
る

児
童
や
生
徒
が
通
う
学
校
で
あ
り
、
南
大
沢
学

園
は
、
軽
度
の
知
的
障
害
の
あ
る
生
徒
た
ち
が

通
う
高
等
部
の
学
校
（
一
般
的
な
高
等
学
校
に

相
当
）
で
す
。
職
業
教
育
に
重
点
を
置
い
た
「
就

業
技
術
科
」
の
み
を
設
置
す
る
都
内
唯
一
の
学
校

と
し
て
、
２
０
１
０
年
に
創
立
さ
れ
ま
し
た
。
1

学
年
１
０
０
名
定
員
で
、
卒
業
後
に
就
職
を
志

望
す
る
生
徒
た
ち
が
都
内
全
域
か
ら
通
学
し
て

い
ま
す
。

南
大
沢
学
園
が
め
ざ
す
の
は
、
生
徒
の
在
学

中
は
も
ち
ろ
ん
、
卒
業
後
の
生
活
の
質
（
以
下
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
教
育
の
充
実
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
卒
業
後
に
働
く
う
え
で
必

要
と
さ
れ
る
基
本
的
な
知
識
、
技
能
、
態
度
を

学
び
、
変
化
す
る
社
会
で
自
立
し
、
主
体
的
に

生
き
る
力
を
養
う
教
育
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
を
通
じ
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、専
門
的
な
職
業
能
力
を
育
成
す
る
「
職

業
に
関
す
る
教
科
」
で
は
五
つ
の
コ
ー
ス
（
ロ
ジ

ス
テ
ィ
ク
ス
、食
品
、ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、福
祉
、

エ
コ
ロ
ジ
ー
サ
ー
ビ
ス
）
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
年
生
で
す
べ
て
の
コ
ー
ス
を
体
験
し
、
希
望
や

適
性
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
選
択
。
２
年
生
、
３

年
生
で
は
専
門
的
な
実
習
や
就
業
体
験
を
通
じ

て
、
働
く
う
え
で
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ん

で
い
く
の
で
す
。

ま
た
、
職
場
や
社
会
生
活
に
お
け
る
基
礎
＆

基
本
的
な
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る
こ
と

も
重
視
し
、「
南
大
沢
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
と
い
う

指
標
を
導
入
し
ま
し
た
。
学
習
、
生
活
、
進
路
、

安
全
と
い
っ
た
各
シ
ー
ン
に
お
い
て
徹
底
す
べ
き

心
得
を
明
文
化
し
、
生
徒
、
教
員
、
保
護
者
で

共
通
理
解
を
図
り
、
日
々
の
学
校
生
活
の
中
で

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「
金
融
教
育
」
は
社
会
の
中
で
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
教
育
で
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

金
融
教
育
の
授
業
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
、
教
育
現
場
に
立
つ
先
生
や
授
業
を
受
け
る
生
徒
の
姿
を
レ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
今
回
は
、
特
別
支
援
学
校
の
東
京
都
立
南
大
沢
学
園
で
校
長
を
務
め
る
堀
内
省
剛
先
生
を
取
材
し
ま
し

た
。
高
い
就
職
率
を
誇
る
南
大
沢
学
園
で
は
、
在
校
中
は
も
ち
ろ
ん
卒
業
後
も
、
生
徒
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
向

上
さ
せ
る
た
め
に
、
教
科
間
の
連
携
で
構
築
し
た
金
融
教
育
と
卒
業
生
へ
の
継
続
教
育
を
展
開
し
、
社
会
生
活
で
の
自

立
を
促
し
て
い
ま
す
。

特
別
支
援
学
校
が
取
り
組
む

生
徒
の「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
」を
め
ざ
し
た

金
融
教
育
＆
継
続
教
育
と
は
？

金

融
教育
の現場レポート

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

学校運営連絡協議会委員も取材に同席。弁護士の関哉直
人さん。

東京都立南大沢学園

堀内省剛校長

22くらし塾 きんゆう塾 2020年冬号



実
践
し
て
い
ま
す
。

「
南
大
沢
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
は
生
き
る
た
め
の
手

が
か
り
で
す
。
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を
た
だ
守
る

の
で
は
な
く
、
生
徒
自
身
が
そ
の
必
要
性
を
考

え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
、
ル
ー

ル
を
定
め
た
理
由
も
記
載
し
て
い
ま
す
。
業
態
や

職
種
に
よ
っ
て
も
、
適
用
さ
れ
る
ル
ー
ル
は
異
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
理
由
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
が

必
要
な
理
由
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
卒

業
後
に
社
会
で
遭
遇
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
、

柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
」。

保
護
者
や
地
域
の
方
々
な
ど
が
参
加
し
て
意

見
交
換
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
学
校
運
営
に
反

映
す
る
「
学
校
運
営
連
絡
協
議
会
（
以
下
、
協

議
会
）」
に
お
い
て
、
南
大
沢
学
園
で
は
、
卒
業

生
が
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
取
組
み
の
一
つ
で
あ
り
、
他
校
で

は
類
を
見
な
い
と
の
こ
と
。
実
際
に
社
会
生
活
を

行
っ
て
い
る
卒
業
生
の
意
見
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
改

善
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
取
組
み
の
成
果
に
よ
っ
て
、
卒
業

生
の
就
職
率
は
約
95
％
（
２
０
１
８
年
度
実
績
）

に
も
達
し
ま
す
が
、
堀
内
校
長
は
こ
う
語
り
ま

す
。「

南
大
沢
学
園
の
教
育
の
主
眼
は
就
職
だ
け
で

は
な
く
、
学
び
の
プ
ロ
セ
ス
を
通
じ
て
生
徒
た

ち
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
、『
自
分
な
ら
で
き
る
』
と
自
己
を
信
頼
す
る

力
、
つ
ま
り
自
己
効
力
感
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。
特
別
支
援
学
校
の
卒
業
生

が
、
社
会
に
出
て
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
大
き
な
要

因
は
、『
自
分
は
ダ
メ
だ
』
と
い
う
あ
き
ら
め
の

気
持
ち
で
す
。
困
難
に
遭
遇
し
て
も
、
ど
う
に

か
で
き
る
と
自
分
を
信
じ
る
力
こ
そ
が
、
自
立

す
る
う
え
で
重
要
で
す
。目
標
に
向
か
っ
て
、日
々

の
学
校
生
活
の
な
か
で
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
す
る
。

と
き
に
は
失
敗
し
な
が
ら
も
、
努
力
の
積
み
重

ね
で
得
ら
れ
る
達
成
感
こ
そ
が
、
社
会
で
の
困
難

を
乗
り
越
え
る
力
に
な
る
の
で
す
」。

協
議
会
の
委
員
で
あ
る
藤
堂
貴
代
美
就
労
支

援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、
こ
う
指
摘
し
ま
す
。

「
南
大
沢
学
園
に
は
、
過
去
の
失
敗
経
験
に
よ

る
劣
等
感
を
抱
い
た
ま
ま
入
学
し
て
く
る
生
徒

も
多
く
、
失
敗
に
臆
病
な
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
南
大
沢
学
園
で
の
3
年
間
で
挑
戦
を

繰
り
返
し
て
い
く
う
ち
に
変
化
が
表
れ
て
く
る

の
で
す
。
安
心
し
て
挑
戦
と
失
敗
が
で
き
る
場

が
あ
る
こ
と
が
、
生
徒
た
ち
の
自
己
効
力
感
を

確
実
に
高
め
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
が
、
高
い
就

職
率
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
る

新
た
な
金
融
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

南
大
沢
学
園
に
お
い
て
金
融
教
育
は
、
非
常

に
重
要
な
位
置
付
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
社
会
は
今
、
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
金

融
教
育
の
範
囲
も
劇
的
に
広
が
っ
て
お
り
、
従

来
の
教
育
で
は
対
応
し
切
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
面
で
、
お
金
に
関
わ
る
部
分
は
き
わ
め

て
多
い
た
め
、
金
融
教
育
は
絶
対
に
不
可
欠
な

の
で
す
」。

知
的
障
害
の
あ
る
人
は
、
在
校
時
、
卒
業
後

を
問
わ
ず
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
巻
き
込

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3年生の「職業」の授業風景。2クラス20名で行う。今回はキャッシュレス決済の授業を、プロジェクターを使って進める。
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ま
れ
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。と
く
に
卒
業
後
、

悪
質
商
法
で
大
金
を
支
払
わ
さ
れ
た
り
、
第
三

者
に
い
わ
れ
る
ま
ま
に
社
員
証
を
貸
し
て
し
ま

い
、
消
費
者
金
融
で
借
金
を
さ
れ
た
り
す
る
な
ど

と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
協
議

会
の
委
員
で
あ
る
関
哉
直
人
弁
護
士
は
こ
う
指

摘
し
ま
す
。

「
知
的
障
害
の
あ
る
方
々
が
卒
業
後
、
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
い
や
す
い
理
由
の
一
つ
に
、
在
学

中
は
保
護
者
が
必
要
以
上
に
お
金
の
管
理
を
し

て
し
ま
う
た
め
、
お
金
を
扱
う
機
会
が
少
な
く
、

金
銭
感
覚
が
身
に
付
か
な
い
ま
ま
社
会
に
出
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

お
金
へ
の
関
心
も
低
い
た
め
、
だ
ま
さ
れ
た
こ
と

に
気
づ
き
に
く
い
傾
向
も
あ
り
、
被
害
額
が
数

百
万
円
と
い
っ
た
高
額
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
社
会
に
出
た
ら
自
分
の
お
金
は
自

分
で
管
理
す
る
と
い
う
前
提
に
立
っ
て
、
学
校
と

家
庭
で
連
携
し
て
し
っ
か
り
と
教
育
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
」。

さ
ら
に
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が

引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
リ
ス
ク
が
よ
り
一
層
高
ま
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
。
生
徒
た
ち
が
抱
え
る
こ
う

い
っ
た
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
て
、
南
大
沢
学
園
で
は

２
０
１
９
年
度
の
金
融
教
育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

抜
本
的
に
見
直
し
ま
し
た
。

南
大
沢
学
園
で
は
、
家
庭
科
と
社
会
科
の
中

で
、
卒
業
後
の
人
生
と
お
金
の
使
い
方
（
生
活
設

計
）、
年
金
や
健
康
保
険
な
ど
の
社
会
保
障
、
社

会
人
と
し
て
支
払
う
義
務
の
あ
る
税
金
な
ど
を

学
び
ま
す
。
ま
た
、
特
別
支
援
学
校
の
高
等
部

に
は
、
職
業
生
活
で
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
「
職

業
」
と
い
う
教
科
が
あ
り
、
こ
こ
で
も
給
与
明

細
の
見
方
な
ど
お
金
に
関
し
て
学
ぶ
授
業
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
見
直
し

と
し
て
、
複
数
の
教
科
に
ま
た
が
る
金
融
教
育
を

別
々
に
教
え
る
の
で
は
な
く
、
教
科
間
で
連
携
す

る
こ
と
を
開
始
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
契
約
書
を

き
ち
ん
と
読
め
る
よ
う
に
、
国
語
科
の
授
業
と
も

連
携
を
図
り
ま
す
。
現
実
的
な
状
況
を
想
定
し

た
金
融
教
育
を
学
ぶ
こ
と
は
、
卒
業
後
の
人
生
に

必
ず
役
立
つ
は
ず
と
、
堀
内
校
長
は
確
信
し
て
い

ま
す
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
学
ぶ

活
発
な
授
業
風
景

２
０
１
９
年
度
、金
融
教
育
の
一
環
と
し
て「
職

業
」
の
授
業
に
、「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
知
り
、
自
分
で
稼
い
だ

給
料
を
賢
く
使
う
」
と
い
う
３
年
生
対
象
の
単

元
が
、
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
施
行
さ
れ
た

ば
か
り
の
消
費
税
率
の
引
上
げ
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
還
元
制
度
に
関
す
る
内

容
を
学
び
ま
す
（︻
図
表
︼
参
照
）。

授
業
で
は
消
費
税
率
が
８
％
か
ら
10
％
へ
引

き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
を
説
明
す
る
と
と
も
に
、
具

体
的
な
税
額
の
変
化
を
、
実
際
に
計
算
し
な
が

ら
実
感
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
差
額
を
理
解
し
た

う
え
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
種
類
、
メ
リ

ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

「
知
的
障
害
の
あ
る
生
徒
は
、
単
に
授
業
を
聞

く
だ
け
で
な
く
、活
動
を
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
で
、

学
習
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
担
当
教
員
は
、
生

徒
た
ち
に
テ
キ
ス
ト
を
読
ま
せ
る
だ
け
で
な
く
、

問
い
掛
け
や
話
し
合
い
を
重
視
す
る
能
動
的
な

学
習
方
法
（
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
）
を
織

り
込
み
な
が
ら
、
授
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
」。

授
業
中
、
担
当
教
員
が
テ
キ
ス
ト
に
登
場
す

る
用
語
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
質
問
を
す
る
と
、
多
く

の
生
徒
た
ち
が
挙
手
を
し
て
答
え
よ
う
と
す
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
３
年
生
に
な
る
と
就
職
活
動
が
本
格
化
し
、

給
与
と
い
っ
た
お
金
の
話
と
生
活
の
関
連
を
よ
り

実
感
し
始
め
ま
す
。
社
会
に
出
て
自
分
で
お
金

を
稼
ぎ
、
使
う
よ
う
に
な
る
時
期
が
目
の
前
に

迫
っ
て
い
る
の
で
、
お
金
に
関
す
る
授
業
へ
の
関

心
は
と
て
も
高
い
で
す
ね
」
と
堀
内
校
長
は
語
り

ま
す
。

授
業
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
教
員
が
テ
キ
ス

ト
の
内
容
を
説
明
し
、
生
徒
た
ち
に
学
習
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
リ
ス
ク
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
る
点
で
す
。
例
え
ば
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
一
つ
で
あ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、
後
払
い
方
式
で
あ
る
こ
と

を
説
明
し
た
う
え
で
、「
借
金
」と
い
う
面
を
強
調
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
卒
業
生
が
い

る
実
態
を
踏
ま
え
て
、
お
金
に
関
す
る
リ
ス
ク
に

つ
い
て
は
、
は
っ
き
り
と
印
象
に
残
る
言
葉
や
例

え
を
使
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
の
で
す
。

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
内
容
を
扱
う
職
業

の
授
業
は
、進
路
指
導
の
教
員
が
担
当
し
て
お
り
、

現
状
と
将
来
を
考
慮
し
た
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
授
業
は
、
社
会
環
境

の
変
化
に
応
じ
て
設
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
授
業
内

容
の
組
立
て
は
、
試
行
錯
誤
の
連
続
だ
と
い
い
ま

す
。
障
害
の
度
合
い
に
よ
っ
て
も
理
解
度
に
差
が

【図表】今回の授業で使用した教材
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
で
は
、消
費
税
の
引
上
げ
前

と
後
で
ど
れ
く
ら
い
税
額
が
違
う
か
を
計

算
す
る
。

授業では、キャッシュレス決済ポイント還元制度について経済産業
省が消費者向けに配布している資料を活用。
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生
じ
る
な
ど
、
一
律
の
授
業
で
は
生
徒
全
員
に
内

容
が
伝
え
切
れ
な
い
と
い
う
難
し
さ
も
あ
り
ま

す
。
各
教
員
は
、
生
徒
の
様
子
や
授
業
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
、
ほ
か
の
教
員
の
助
言
を
取
り
入
れ
る

な
ど
、
授
業
内
容
や
指
導
方
法
の
改
善
を
日
々

図
っ
て
い
ま
す
。

継
続
教
育
で
得
た
卒
業
生
の
課
題
を

在
校
生
が
学
ぶ
べ
き
内
容
に
反
映

南
大
沢
学
園
で
は
２
０
１
９
年
度
よ
り
、
継

続
教
育
と
い
う
仕
組
み
を
作
り
、
卒
業
生
を
対

象
と
し
た
「
社
会
人
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
」

を
開
講
。
卒
業
後
３
年
間
に
わ
た
り
、年
に
６
回
、

南
大
沢
学
園
で
社
会
人
と
し
て
必
要
な
知
識
や

ス
キ
ル
を
学
べ
ま
す
。
堀
内
校
長
は
、
生
徒
た

ち
が
卒
業
後
も
金
融
教
育
を
学
び
続
け
る
重
要

性
に
つ
い
て
強
調
し
ま
す
。

「
３
年
間
で
学
べ
る
内
容
は
限
ら
れ
て
い
ま
す

し
、
経
験
が
少
な
い
の
で
実
感
も
得
に
く
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
卒
業
し
て
実
際
に
社
会

の
中
で
生
活
す
る
と
、『
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
は

こ
う
い
う
意
味
だ
っ
た
ん
だ
』
と
納
得
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
卒
業
後
の
数
年
間
は
、
学

校
で
学
ん
だ
知
識
が
ス
キ
ル
に
転
換
し
て
い
く

時
期
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
時
期
に
学
べ
る
環

境
を
用
意
し
、
学
校
が
関
わ
り
続
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
」。

第
１
回
の
テ
ー
マ
は
「
社
会
人
１
年
生
の
た
め

の
人
生
を
助
け
る
お
金
の
し
く
み
」。
２
０
１
８

年
度
の
卒
業
生
を
対
象
と
し
、
社
会
保
険
労
務

士
を
講
師
に
招
い
て
、
初
め
て
受
け
取
っ
た
自

分
の
給
与
明
細
を
見
な
が
ら
、
厚
生
年
金
保
険
、

所
得
税
、
健
康
保
険
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
参
加
者
は
約
30
人
で
、
卒
業
生
の
約
３
割
。

こ
れ
ま
で
の
講
座
で
は
、
金
融
教
育
の
ほ
か
に

英
会
話
や
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
怒
り
の
予

防
と
制
御
）
と
い
っ
た
、
社
会
生
活
に
身
近
な

テ
ー
マ
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

継
続
教
育
は
、
教
員
に
と
っ
て
も
卒
業
生
が

社
会
で
直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
理
解
す

る
、
大
き
な
学
び
の
場
に
な
り
ま
す
。

「
南
大
沢
学
園
の
教
育
の
目
的
は
、
在
校
中
は

も
ち
ろ
ん
卒
業
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
で
す
か
ら
、
卒
業
生
の
声
に
こ
そ
、
在
校
生

に
実
施
す
る
べ
き
教
育
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
」

と
堀
内
校
長
。

「
変
化
の
激
し
い
世
の
中
と
な
り
、
10
年
後

は
ど
の
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
い
る
か
予
測
で

き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
社
会
に
生
徒
た
ち
を
送
り

出
す
の
で
す
か
ら
、
教
育
も
大
き
く
変
わ
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
卒
業
生

の
実
際
の
生
活
か
ら
、
教
員
は
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
の
課
題
を
学
び
、
考
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
。

教
育
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
入
観
で
現
状

に
と
ら
わ
れ
ず
、
改
善
し
続
け
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
」。

進
化
を
続
け
る
南
大
沢
学
園
の
金
融
教
育
。

今
後
は
、
卒
業
生
対
象
の
継
続
教
育
に
つ
い
て

３
年
間
に
わ
た
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
し
て
い

き
、
そ
こ
で
得
ら
れ
た
卒
業
生
の
経
験
を
、
在

校
生
の
金
融
教
育
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。
南

大
沢
学
園
で
は
、
在
校
生
と
卒
業
生
の
学
び
が

循
環
す
る
教
育
を
通
じ
て
、
さ
ら
な
る
Ｑ
Ｏ
Ｌ

向
上
に
挑
戦
し
て
い
く
の
で
す
。

「
職
業
」
の
授
業
を
担
当
す
る
松
本
洋
一
先
生
は
、
進

路
指
導
も
担
当
し
て
お
り
、
現
状
と
将
来
を
考
慮
し
た

お
金
に
関
す
る
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
う
。

身
近
な
お
金
の
話
題
を
扱
う
金
融
教
育
は
、
生
徒
の
関
心
が
高

い
。
松
本
先
生
の
問
い
掛
け
に
、
生
徒
た
ち
は
積
極
的
に
手
を

挙
げ
て
答
え
る
。

先
生
の
授
業
を
聞
き
な
が
ら
、
用
語
に
つ
い
て
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
に
記
入
す
る
生
徒
。
手
を
動
か
し
て
書
い
て
い

く
こ
と
も
、
知
識
の
定
着
に
は
重
要
。

生
徒
た
ち
を
回
っ
て
、
ヒ
ン
ト
を
出
し
な
が
ら
自
分
で
考
え
る

こ
と
を
促
す
松
本
先
生
。
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金融広報アドバイザーの

 

誌上セミナー

【図表１】親の認知症によるお金のリスク＆トラブル例

親のお金が引き出
せないため、介護
費用が足りない

保険金や給付金
を請求できない

不動産を売却できず、
介護施設の入居費用
が工面できない

（出所）全国社会福祉協議会

私の老後の生き方暮らし方ノート

https://www.shakyo.or.jp/news/kako/materials/
080411.pdf
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認
知
症
に
な
る
と
起
こ
り
得
る

お
金
の
リ
ス
ク
＆
ト
ラ
ブ
ル

厚
生
労
働
省
が
「
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
の

中
で
、「
２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
約
5
人

に
1
人
が
認
知
症
患
者
に
」
と
予
測
し
て
い
る

よ
う
に
、
認
知
・
判
断
能
力
を
低
下
・
喪
失
さ

せ
る
認
知
症
の
発
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
実
際
に
自
分
の
親
が
認

知
症
に
な
っ
た
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
金
の
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
、
私
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
【
図
表
１
】。
金
融
機
関
や
不
動

産
業
者
で
は
、
取
引
な
ど
を
行
う
際
に
契
約
者

本
人
の
意
思
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

認
知
症
に
な
る
と
、
本
人
の
意
思
確
認
が
で
き

な
い
と
判
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
契

約
者
本
人
で
あ
る
親
が
認
知
症
に
な
る
と
、
お

金
の
引
出
し
、
保
険
金
な
ど
の
請
求
、
不
動
産

の
売
却
と
い
っ
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性

が
高
い
の
で
す
。

ま
た
、
こ
う
い
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん

は
、
お
金
の
引
出
し
を
金
融
機
関
の
窓
口
で
行
っ

て
い
る
親
が
認
知
症
に
な
っ
た
A
さ
ん
は
、
親
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金
を
引
き

出
そ
う
と
し
ま
し
た
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
実

は
、
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
、
一
定
の
年
齢
以
上

の
高
齢
者
が
過
去
1
年
間
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ
る
使
用

実
績
が
な
い
場
合
、
犯
罪
防
止
の
観
点
か
ら
Ａ

Ｔ
Ｍ
で
の
取
引
を
制
限
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の

た
め
、
A
さ
ん
が
金
融
機
関
の
窓
口
へ
行
く
と
、

口
座
名
義
人
で
あ
る
親
が
「
判
断
能
力
に
乏
し

い
」、「
十
分
な
意
思
表
示
が
で
き
な
い
」
と
判
断

さ
れ
、
結
局
お
金
が
引
き
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
ほ
か
「
財
産
の
全
容
が
分
か
ら
ず
遺
産

分
割
が
進
ま
な
い
」
な
ど
、
お
金
に
係
る
問
題

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
る
前
に
備
え
た
い

三
つ
の
マ
ネ
ー
対
策

こ
う
し
た
お
金
に
係
る
リ
ス
ク
や
ト
ラ
ブ
ル

を
回
避
・
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
認
知
症
に
な

る
前
に
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
有

効
な
三
つ
の
マ
ネ
ー
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

対
策
①
　
親
の
財
産
と
意
向
を
把
握

ま
ず
何
よ
り
す
べ
き
こ
と
は
、
親
の
財
産
内

容
（
負
債
も
含
む
）
と
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
親
の

意
向
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
、

親
の「
財
産
リ
ス
ト
」の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

市
販
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
が
、
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
が
発
行
し
て
い

る
「
私
の
老
後
の
生
き
方
暮
ら
し
方
ノ
ー
ト
」
は

無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
う
え
、
シ
ン
プ
ル

で
気
軽
に
取
り
組
め
る
た
め
、
手
始
め
と
し
て
お

勧
め
し
ま
す
。
ノ
ー
ト
に
は
、
取
引
の
あ
る
金
融

機
関
や
保
険
会
社
な
ど
も
書
い
て
も
ら
い
、
そ
の

う
え
で
、
使
っ
て
い
な
い
金
融
機
関
の
口
座
な
ど

は
早
め
に
解
約
し
て
も
ら
う
と
、
管
理
が
し
や
す

く
な
る
と
と
も
に
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
悪
質
商

法
な
ど
の
犯
罪
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
財
産
の
使
い
方
や
今
後
の
生
活
の

仕
方
、
趣
味
や
健
康
状
態
な
ど
も
書
い
て
も
ら

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
財
産
に
限
ら
ず
、
親
の
情

報
を
幅
広
く
知
る
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

親の認知症に備えた
三つのマネー対策
財産の「把握」、「管理＆運用」、「相続」
このコーナーでは全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上セミナーを行います。今回の
テーマは「親の認知症に備えたマネー対策」です。司法書士の木原道雄アドバイザーに、親が認知症
になる前に重要な「財産の把握」、「財産の管理や運用方法」、「相続の備え」の三つのマネー対策のポ
イントや留意点などをうかがいました。また、こうした対策を親とスムーズに話し合えるコミュニケ
ーション方法や、認知症になった後でも行える主なマネー対策も併せてお伝えします。

第20回

講師：木原道雄
愛媛県金融広報アドバイザー

https://www.shakyo.or.jp/news/kako/materials/080411.pdf


【図表2】任意後見制度の流れ

委任者（例：親） 任意後見受任者　
（任意後見人）

①公正証書での契約
②申立て ③選任

④監督
⑤支援・保護開始

任意後見監督人

委任者（例：親） 受託者（例：子ども）

①信託契約
②管理・運用

③財産給付・分配
　（受益権）

受益者
（例：親本人）

【図表3】民事信託の流れと特色

委託者の信託財産

家庭裁判所
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対
す
る
親
の
意
向
を
把
握
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
う
し
た
親
の
意
向
を
、
老
後
の
暮
ら
し

や
介
護
の
方
法
に
反
映
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
、
子

ど
も
の
大
切
な
役
目
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

対
策
②
　
財
産
の
管
理
と
運
用

財
産
の
管
理
と
運
用
に
は
、
法
的
効
力
を
持

つ
制
度
の
利
用
が
不
可
欠
で
あ
る
た
め
、
認
知

症
前
に
備
え
た
い
三
つ
の
有
効
な
制
度
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
た
だ
し
、
認
知
症
前
に
契
約
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
任
意
後
見
制
度

判
断
能
力
や
意
思
表
示
が
不
十
分
な
人
を
、

支
援
・
保
護
す
る
成
年
後
見
制
度
の
一
つ
で
す
。

任
意
後
見
人
と
の
契
約
内
容
に
財
産
の
管
理
や

運
用
な
ど
を
組
み
込
め
ば
、
お
金
に
係
る
ト
ラ

ブ
ル
を
回
避
で
き
ま
す
。
任
意
後
見
人
を
誰
に

す
る
か
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
依
頼
す
る
の
か

を
す
べ
て
親
本
人
が
十
分
な
判
断
能
力
が
あ
る

う
ち
に
決
め
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
具
体
的

な
手
続
き
と
し
て
は
、
親
（
委
任
者
）
が
、
希

望
す
る
任
意
後
見
受
任
者
（
任
意
後
見
人
）
と

の
間
で
、代
理
権
（
財
産
管
理
の
手
続
き
な
ど
）

を
与
え
る
契
約
を
、
公
正
証
書
で
結
び
ま
す
。

公
正
証
書
は
、
公
証
役
場
で
作
成
で
き
ま
す
。

任
意
後
見
人
は
第
三
者
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

親
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た
ら
、
家
庭
裁
判
所

が
選
任
し
た
任
意
後
見
監
督
人
の
監
督
の
下
、

任
意
後
見
人
は
契
約
で
決
め
た
事
務
を
代
理
で

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す【
図
表
2
】。た
だ
し
、

契
約
が
開
始
さ
れ
る
と
、
正
当
な
事
由
が
な
い

限
り
契
約
の
解
消
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

●
民
事
信
託

2
0
0
7
年
9
月
か
ら
施
行
さ
れ
、
注
目
が

集
ま
り
つ
つ
あ
る
民
事
信
託
は
、
信
託
法
に
よ

る
制
度
で
す
。委
託
者
で
あ
る
親
が
受
益
者（
親

本
人
で
も
可
）
の
た
め
に
、
自
分
の
財
産
を
一

定
の
取
決
め
に
し
た
が
っ
て
子
ど
も
な
ど
の
受

託
者
（
第
三
者
で
も
可
）
に
託
し
、
管
理
や
運

用
を
し
て
も
ら
う
も
の
で
す
【
図
表
3
】。

民
事
信
託
も
任
意
後
見
制
度
と
同
様
に
、
親

本
人
が
、
自
分
の
財
産
を
ど
う
し
た
い
の
か
を

決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
任
意
後
見
制
度
と

の
違
い
は
、契
約
に
公
正
証
書
の
必
要
が
な
く
、

財
産
の
管
理
や
運
用
は
家
庭
裁
判
所
の
許
可
な

く
行
え
る
こ
と
。
ま
た
、
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
も
、契
約
に
組
み
込
め
ば
実
行
で
き
る
ほ
か
、

一
定
の
条
件
の
下
、
途
中
で
契
約
の
変
更
や
解

消
も
容
易
に
で
き
ま
す
。
親
と
し
て
は
、
信
頼

で
き
る
家
族
に
、
自
分
の
財
産
に
限
ら
ず
認
知

症
後
の
生
活
全
般
を
託
せ
る
点
も
大
き
な
魅
力

と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
し
、
財
産
管
理
や
相
続
な
ど
の
対
策
に

沿
っ
た
契
約
項
目
を
、適
切
に
漏
れ
な
く
考
案
・

作
成
す
る
に
は
、
法
的
な
専
門
知
識
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
私
と
し
て
は
、
民
事
信
託
の
実
績

が
あ
る
弁
護
士
事
務
所
や
司
法
書
士
事
務
所
、

公
証
役
場
な
ど
の
専
門
家
に
一
度
、
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
保
険
会
社
の
指
定
代
理
請
求
制
度

認
知
症
な
ど
に
よ
り
自
分
で
保
険
金
や
給
付

金
を
請
求
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
、
代
理
人

が
手
続
き
で
き
る
制
度
で
す
。
代
理
請
求
で
き

る
人
の
範
囲
や
商
品
は
、
保
険
会
社
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
保
険

会
社
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
策
③
　
相
続
に
つ
い
て

最
近
は
「
争
族
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
遺
産

相
続
が
家
族
間
の
大
き
な
も
め
ご
と
の
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
遺
言
書
の
作
成
は
有
効

な
対
策
で
す
。
代
表
的
な
遺
言
の
種
類
を
二
つ

紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
「
自
筆
証
書
遺
言
」
で
す
。
こ
れ

は
親
が
自
分
で
書
い
て
封
を
し
て
、
自
分
で
保

管
し
て
お
く
も
の
で
す
。
簡
単
に
作
成
で
き
る

反
面
、紛
失
や
改
ざ
ん
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
、

親
が
亡
く
な
っ
た
際
は
、
家
庭
裁
判
所
の
検
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
２
０
２
０
年
7

月
10
日
よ
り
、
一
定
の
手
続
き
を
す
れ
ば
、
自

筆
証
書
遺
言
を
法
務
局
で
保
管
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
）。

も
う
一
つ
は
、
親
が
公
証
人
に
遺
言
の
内
容

を
伝
え
、
証
人
を
2
人
以
上
立
て
た
う
え
で
公

証
人
に
作
成
し
て
も
ら
う
「
公
正
証
書
遺
言
」

で
す
。
紛
失
や
改
ざ
ん
さ
れ
る
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
財
産
の
額
に
よ
り
数
万
円
か
ら
数



ま と め

今 回 の

★
認
知
症
前
に
対
策
を
す
る
こ
と
で
、
親
の
意
向
を
反
映
で
き
る
。

★
各
制
度
の
特
徴
を
よ
く
理
解
し
て
か
ら
利
用
す
る
。

★
対
策
を
円
滑
に
行
う
た
め
に
、
ふ
だ
ん
か
ら
親
子
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

司法書士、登録手話通訳者。
1999年に愛媛県と松山市で
手話通訳者登録、2004年
に父の在宅介護のため、司
法書士事務所を自宅で開業。
聴覚障がい者のマルチ商法
被害相談をきっかけに、ろ
う学校での消費者講座を始
める。現在は、医療関係や
介護関係などの現場と連携
を取りながら、高齢者から
児童養護施設の子どもまで、
年齢や障がいなどの垣根を
越えてセミナーや法的な相
談、財産管理や後見人就任
などの活動を行っている。

木原道雄 （きはら・みちお）
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十
万
円
の
費
用
が
か
か
る
ほ
か
、
証
人
へ
の
報

酬
も
発
生
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

ど
ち
ら
も
法
的
効
力
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
様
式
や
記
載
内
容
の
不
備
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
回
避
を
考
慮
す
る
な
ら
、「
公
正
証
書
遺
言
」

を
利
用
さ
れ
る
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

親
と
円
滑
に
話
し
合
う
た
め
に

ふ
だ
ん
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

認
知
症
に
よ
る
マ
ネ
ー
対
策
を
講
じ
る
前

に
、ま
ず
家
族
会
議
を
行
う
べ
き
と
考
え
ま
す
。

親
の
意
向
を
家
族
全
員
で
共
有
し
て
お
く
こ
と

は
、
後
で
も
め
な
い
た
め
の
大
切
な
対
策
と
な

る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
で
き
る
だ
け
親
に
不

信
感
を
持
た
せ
な
い
よ
う
に
、
マ
ネ
ー
対
策
を

ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
親
に
財

産
リ
ス
ト
の
作
成
を
お
願
い
す
る
前
に
、
子
ど

も
側
か
ら
財
産
リ
ス
ト
を
作
成
し
て
親
に
渡
す

と
い
う
の
も
お
勧
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
法
で
す
。

「
自
分
に
何
か
あ
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
共
有

し
て
お
き
た
い
」
と
伝
え
、
万
一
の
と
き
の
お

金
の
管
理
に
つ
い
て
の
必
要
性
を
、
親
に
考
え

さ
せ
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
認
知
症
や
お
金
の
話
し
合
い
を

し
た
い
と
親
に
伝
え
て
も
、
嫌
な
顏
を
さ
れ
た

り
、
親
の
意
向
を
把
握
す
る
た
め
に
財
産
リ
ス

ト
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
よ
う
に
伝

え
て
も
、
積
極
的
に
書
い
て
も
ら
え
な
か
っ
た

り
す
る
こ
と
な
ど
は
、
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

ま
し
て
、
め
っ
た
に
連
絡
し
な
い
よ
う
な
子

ど
も
か
ら
い
き
な
り
お
金
に
つ
い
て
聞
か
れ
た

ら
、
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
の
も
分
か
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
ふ
だ

ん
か
ら
親
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
欠
か

さ
な
い
よ
う
に
し
て
お
く
べ
き
か
と
思
い
ま

す
。
親
が
遠
く
に
住
ん
で
い
る
な
ら
、
ま
め
に

電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
連
絡
を
し
て
近
況
報
告

を
す
る
。
親
が
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
な
ら
、

ふ
だ
ん
か
ら
親
の
金
銭
管
理
の
手
伝
い
を
し
て

あ
げ
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、

高
齢
に
な
る
と
増
え
が
ち
な
医
療
費
の
控
除
手

続
き
な
ど
を
手
伝
え
ば
、喜
ば
れ
る
と
と
も
に
、

親
の
年
収
が
分
か
り
ま
す
。
終
活
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
に
一
緒
に
行
け
ば
、
今
後
に
つ
い
て
の
親
の

意
向
を
自
然
に
聞
き
だ
す
チ
ャ
ン
ス
に
な
り
ま

す
。
ま
た
最
近
は
、
自
然
災
害
が
増
え
て
い
ま

す
の
で
、
災
害
対
策
を
き
っ
か
け
に
し
て
話
し

合
い
の
場
を
設
け
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ

の
よ
う
に
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
、
親
と
の

ス
ム
ー
ズ
な
お
金
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
後
で
も

で
き
る
対
策
と
は

親
と
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
と
、「
認
知
症

に
な
っ
た
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
認
知
症
前
の
マ

ネ
ー
対
策
が
で
き
な
か
っ
た
」
と
い
う
方
の
ほ

う
が
、
実
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
場
合
、
成
年
後
見
制
度
の
一
つ
「
法
定
後

見
制
度
」
の
活
用
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
制
度
は
、
認
知
症
発
症
後
で
な
け
れ
ば

申
請
で
き
ま
せ
ん
。
成
年
後
見
人
に
は
、
財
産

に
伴
う
契
約
の
代
理
権
や
同
意
権
、
取
消
権
な

ど
が
与
え
ら
れ
、
任
意
後
見
人
よ
り
法
的
効
力

の
範
囲
が
広
い
の
が
特
徴
で
す
が
、
任
意
後
見

制
度
と
異
な
り
、
成
年
後
見
人
は
家
庭
裁
判
所

が
選
任
す
る
た
め
、
親
の
意
向
に
沿
え
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

マ
ネ
ー
対
策
だ
け
に
終
わ
ら
せ
な
い

家
族
の
絆
を
深
め
る
き
っ
か
け
に

親
が
認
知
症
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
お
金
に

つ
い
て
対
策
す
る
と
い
う
こ
と
を
、
少
し
不
謹

慎
に
感
じ
た
り
、
気
が
進
ま
な
い
方
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
対
策
を

講
じ
る
こ
と
は
、
マ
ネ
ー
対
策
だ
け
に
終
わ
ら

ず
、
親
子
関
係
を
見
つ
め
直
す
よ
い
機
会
に
な

る
と
、
私
は
考
え
ま
す
。

日
本
で
は
高
齢
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
社

会
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど

ん
な
に
シ
ス
テ
ム
が
整
っ
た
と
し
て
も
、
最
終

的
な
判
断
は
家
族
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

親
が
元
気
な
う
ち
に
、
お
金
関
係
を
含
め
た
親

の
ふ
だ
ん
の
生
活
や
楽
し
み
、
望
む
生
き
方
な

ど
を
知
る
こ
と
で
、
親
に
と
っ
て
最
適
な
判
断

を
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
親
を
知
る

こ
と
は
、
家
族
関
係
を
見
つ
め
直
す
こ
と
に
つ

な
が
り
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
の
絆
を

深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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余呉湖PR動画作り（よごふるさと科）

余呉湖

余呉湖を望む校舎
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滋賀県 長浜市立余呉小中学校

滋
賀
県
長
浜
市
立
余
呉
小
中
学
校

の
あ
る
余
呉
町
は
、
滋
賀
県
の
北
部

に
位
置
し
、
柴
田
勝
家
３
万
と
羽
柴

秀
吉
５
万
の
軍
勢
に
よ
る
「
賤し

ず
が
だ
け

ヶ
岳

の
合
戦
」
の
戦
場
と
し
て
も
有
名
で

す
。
校
舎
か
ら
は
「
日
本
の
ウ※
ユ
ニ

塩
湖
」
と
も
よ
ば
れ
る
余
呉
湖
を
望

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
校
は
、
２
０
１
８
年
４
月
に
滋

賀
県
と
し
て
は
初
と
な
る
施
設
一
体

型
小
中
一
貫
教
育
校
（
義
務
教
育
学

校
）
と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
２
０
１
８
年
度
か

ら
の
２
年
間
、
滋
賀
県
金
融
広
報
委

員
会
か
ら
金
融
教
育
研
究
校
の
委
嘱

を
受
け
、
何
事
も
主
体
的
に
考
え
生

き
抜
く
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
余
呉
町
へ
の
地
域
貢
献
な
ど
を

通
じ
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
金
融
教
育

の
充
実
に
向
け
て
学
校
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

義
務
教
育
学
校
で
は
、
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
編
成
が
柔
軟
に
行
え
る
利
点
が

あ
る
こ
と
か
ら
、「
よ
ご
ふ
る
さ
と

科
」
と
い
う
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
設
け
、
そ
の
中
で
地
元
の
余
呉
を

テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
、
各
学
年

で
町
の
よ
さ
や
直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
学
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
５
年
生
で
は
、
ゆ
る
キ
ャ

ラ
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
と
と
も

に
、
缶
バ
ッ
ジ
や
顔
出
し
パ
ネ
ル
を

作
り
、
地
元
観
光
を
盛
り
上
げ
る
こ

と
に
も
貢
献
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地

元
企
業
の
協
力
を
得
な
が
ら
ア
ク
セ

サ
リ
ー
の
製
作
・
販
売
ま
で
を
行
う

こ
と
で
、
原
価
計
算
な
ど
を
通
じ

て
、
お
金
の
動
き
や
価
値
を
知
り
ま

し
た
。
ま
た
７
年
生
に
な
る
と
、
海

外
か
ら
の
旅
行
客
向
け
に
、
よ
り
一

層
、
町
の
魅
力
を
分
か
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
工
夫
し
な
が
ら
英
語
版
の

Ｐ
Ｒ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
手
が
け
ま
し

た
。
９
年
生
で
は
、「
余
呉
を
楽
し

む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
、
９
年

間
で
学
ん
だ
総
ま
と
め
と
し
て
余
呉

の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
、
地
域
住

民
を
招
い
た
発
表
会
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通

じ
て
広
く
発
信
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
余
呉
の
よ
さ
や
魅
力
に

関
す
る
理
解
を
深
め
、
少
し
で
も
地

域
の
発
展
の
た
め
に
行
動
す
る
生
徒

の
育
成
を
め
ざ
し
て
教
育
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
※P2 表紙説明 参照



読
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
敬
称
略
）

知るぽると 漢字矢印パズル
このパズルは、矢印の方向に読む２文字の熟語を作る問題です。

●例 融 金 金融と読みます。

候 補 の 中 か ら 熟 語 を 完 成 さ せ る 漢 字 を 選 ん で く だ さ い 。
候 補 の 漢 字 は １ 回 し か 使 用 で き ま せ ん 。
選 ば れ ず に 残 っ た 漢 字 を 組 み 合 わ せ て で き る 熟 語 を 答 え て く だ さ い 。

●問 題

財

蓄 形

貯

●残った漢字を組み合わせて
　できる熟語
※答えは次号掲載→

→

←

↓

↓

お た よ り 募 集 中
『くらし塾 きんゆう塾』では、皆さまからのおたよりを募
集します。パズルにお答えいただいたうえで、2020年3月
31日までに下記あて先までお送りください。ご意見をお
寄せいただいた方の中から、抽選（※１）で10名の方に、「日
めくりカレンダー」をプレゼントします。さらに、おたよ
り（※2）を本誌に掲載させていただいた方には、「知るぽ
ると特製ボールペン（※3）＆メモ帳」もプレゼントします。

（※1）�当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。　

（※2）�掲載するおたよりについては、趣旨を変えない範囲で表
記などを変更させていただく場合があります。

（※3）使い終わった紙幣の裁断片が入っています。

記 入 し て い た だ き た い こ と
①本号で面白かった記事
②本号で「もう一工夫ほしい」と思った記事
③今後、取り上げてほしいと思うテーマ
④一言ご感想
⑤この広報誌を知ったきっかけまたは場所
⑥知るぽると漢字矢印パズルの答え（左記参照）
⑦ご住所・お名前・年代・電話番号
⑧「おたよりコーナー」への掲載希望の有無
　ペンネーム（ペンネームでの掲載ご希望の場合）

※個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関しての
　ご連絡にのみ、使用させていただきます。

宛  先
郵送：〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1
日本銀行情報サービス局内
金融広報中央委員会『くらし塾 きんゆう塾』担当宛

メール：info@saveinfo.or.jp
FAX：03-3510-1373
金融広報中央委員会『くらし塾 きんゆう塾』担当宛＜パズル作成＞ クイズパズル作家 かみふじこうじ

●候 補

←

←

→

↓

↓
＜前号の答え＞ 

信

口 間 国 王

実 際 交 将

害 水 通 不

物 貨 金 利

←

↓

用

→
←

↓ ↓ ↓
→ ←

← ← ←

← ← →
←

↓ ↑ ↓

↓
私

原

源

立

温

含

産

積

蔵

水

泉

熱

見

秘

←

↑

↓

↑ ↓

→

↑

→

おたより
コーナー

『
く
ら
し
塾 

き
ん
ゆ
う
塾
』を
初
め
て

手
に
し
ま
し
た
。
表
紙
が
キ
レ
イ
で
印

象
的
で
し
た
。
50
号
も
出
て
い
た
な
ん

て
‼ 

次
号
も
読
み
た
い
で
す
。

（
北
海
道
・
あ
っ
ち
ゃ
ん
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

81
歳
で
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
若
宮
正
子

さ
ん
。
自
分
史
は
ま
だ
早
い
、
の
言
葉

に
私
も
勇
気
を
頂
き
ま
し
た
。

（
岡
山
県
・
平
井 

勝
洋
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

子
供
が
そ
ろ
そ
ろ
家
の
購
入
を
考
え
て

お
り
、『
く
ら
し
塾 

き
ん
ゆ
う
塾
』の

記
事（
賃
貸
そ
れ
と
も
購
入
？
）を
み
せ

ま
し
た
。
参
考
に
す
る
と
思
い
ま
す
。

（
大
阪
府
・
万
年
青
年
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

消
費
税
率
10
％
へ
の
引
上
げ
に
併
せ

て
実
施
さ
れ
る
軽
減
税
率
制
度
、
電
子

マ
ネ
ー
等
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

利
用
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
還
元
制
度
は
、

な
か
な
か
難
解
で
す
が
、
早
く
慣
れ
る

様
に
頑
張
り
ま
す
。

（
兵
庫
県
・
野
口 

久
巳
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
野
菜
と
暮
ら
す
春
夏
秋
冬
―
秋
野

菜
」を
見
て
、
キ
ノ
コ
に
は
旨
味
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
料
理
に
深
み
を

与
え
て
い
る
な
ん
て
、
い
い
事
ば
っ
か

り
だ
な
と
わ
か
り
ま
し
た
。
山
の
王
様

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

で
す
。

（
三
重
県
・
岸
根 

一
恵
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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都 道 府 県 金 融 広 報 委 員 会 一 覧
委 員 会 名 郵 便 番 号 住  所 連 絡 先

北海道金融広報委員会 060-0001 札幌市中央区北 1 条西 6-1-1 011-241-5314
青森県金融広報委員会 030-8570 青森市長島 1-1-1　 017-734-9209
岩手県金融広報委員会 020-0021 盛岡市中央通 1-2-3　 019-624-3622
宮城県金融広報委員会 980-8570 仙台市青葉区本町 3-8-1　 022-211-2523
秋田県金融広報委員会 010-0921 秋田市大町 2-3-35　 018-824-7814
山形県金融広報委員会 990-8570 山形市松波 2-8-1　 023-630-3237
福島県金融広報委員会 960-8614 福島市本町 6-24　 024-521-6355
茨城県金融広報委員会 310-8639 水戸市南町 2-5-5　 029-224-2734
栃木県金融広報委員会 320-8501 宇都宮市塙田 1-1-20　 028-623-2151
群馬県金融広報委員会 371-8570 前橋市大手町 1-1-1　 027-226-2273
埼玉県金融広報委員会 333-0844 川口市上青木 3-12-18 SKIP シティ A1 街区 2 Ｆ　 048-261-0995
千葉県金融広報委員会 260-8667 千葉市中央区市場町 1-1　 043-225-7141
東京都金融広報委員会 103-8660 中央区日本橋本石町 2-1-1　 03-3277-3788
神奈川県金融広報委員会 221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2　 050-7506-1128
山梨県金融広報委員会 400-0032 甲府市中央 1-11-31　 055-227-2419
長野県金融広報委員会 380-0936 長野市岡田 178-8　 026-227-1296
新潟県金融広報委員会 951-8622 新潟市中央区寄居町 344　 025-223-8414
富山県金融広報委員会 930-0046 富山市堤町通り 1-2-26　 076-424-4471
石川県金融広報委員会 920-8678 金沢市香林坊 2-3-28　 076-223-9519
福井県金融広報委員会 910-8532 福井市順化 1-3-3　 0776-22-4495
岐阜県金融広報委員会 500-8570 岐阜市薮田南 2-1-1 　 058-213-9257
静岡県金融広報委員会 420-8720 静岡市葵区金座町 26-1　 054-273-4112
愛知県金融広報委員会 460-8501 名古屋市中区三の丸 3-1-2　 052-954-6603
三重県金融広報委員会 514-0004 津市栄町 1-954 三重県栄町庁舎 3 階　 059-246-9002
滋賀県金融広報委員会 520-8577 大津市京町 4-1-1　 077-528-3412
京都府金融広報委員会 604-0924 京都市中京区河原町通二条下ル一之船入町 535　 075-212-5193
大阪府金融広報委員会 530-8660 大阪市北区中之島 2-1-45　 06-6206-7748
兵庫県金融広報委員会 650-0034 神戸市中央区京町 81　 078-334-1129
奈良県金融広報委員会 630-8122 奈良市三条本町 8 番 1 号 シルキア奈良 2 階　 0742-33-5454
和歌山県金融広報委員会 640-8319 和歌山市手平 2-1-2 和歌山ビッグ愛 8 階　 073-426-0298
鳥取県金融広報委員会 680-8570 鳥取市東町 1-220　 0857-26-7160
島根県金融広報委員会 690-8553 松江市母衣町 55-3　 0852-32-1509
岡山県金融広報委員会 700-8707 岡山市北区丸の内 1-6-1　 086-227-5128
広島県金融広報委員会 730-0011 広島市中区基町 8-17　 082-227-4268
山口県金融広報委員会 753-8501 山口市滝町 1-1　 083-933-2608
徳島県金融広報委員会 770-8570 徳島市万代町 1-1　 088-621-2258
香川県金融広報委員会 760-0023 高松市寿町 2-1-6　 087-825-1104
愛媛県金融広報委員会 790-0003 松山市三番町 4-10-2　 089-933-6308
高知県金融広報委員会 780-0870 高知市本町 3-3-43　 088-822-0114
福岡県金融広報委員会 810-0001 福岡市中央区天神 4-2-1 092-725-5518
佐賀県金融広報委員会 840-0815 佐賀市天神三丁目 2-11 アバンセ 3 階　 0952-25-7059
長崎県金融広報委員会 850-8645 長崎市炉粕町 32　 095-820-6112
熊本県金融広報委員会 862-8570 熊本市中央区水前寺 6-18-1　 096-383-2323
大分県金融広報委員会 870-0023 大分市長浜町 2-13-20　 097-533-9116
宮崎県金融広報委員会 880-0805 宮崎市橘通東 4-3-5　 0985-23-6241
鹿児島県金融広報委員会 890-8577 鹿児島市鴨池新町 10-1　 099-286-2544
沖縄県金融広報委員会 900-8570 那覇市泉崎 1-2-2　 098-866-2187

2019年も甚大な被害をもたらす自然災害が多く発生しました。こうした中、『くらし塾 きん
ゆう塾』でも、前号の「わたしはダマサレナイ‼」、今号の「そこが知りたい くらしの金融

知識」で、自然災害をテーマにした記事を紹介させていただきました。やはり自然災害は発生しないに越したこ
とはありませんが、常に備えることが何よりも大事だと改めて思いました。2020年は全国の皆さまが安心して穏
やかな生活を送ることができる、そんな１年になりますように。

編集後記

※本誌は全国の金融広報委員会でお配りしています。個人の方の定期購読は行っておりませんのでご了承ください。
※なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」WEBサイト上に掲載していますのでご利用ください。

https://www.shiruporuto.jp/public/document/container/kurashijuku/

令和2年1月発行
編集・発行：金融広報中央委員会
編集協力：株式会社文化工房

©金融広報中央委員会
禁無断転載
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く　ら　し　に　役　立　つ　お　金　と　生　活　の　知　恵　を　学　ぶ
『くらし塾 きんゆう塾』のバックナンバー

「　　　　　　」のWEBサイトで
ご覧いただけます。

https://www.shiruporuto.jp/
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金融広報中央委員会って？

おかねについての情報を、もっとくらしに役立ててほしい。
そのために必要な情報をわかりやすく届けたい。
そんな思いで活動しているのが、「　　　　　」の金融広報中央委員会。
日本銀行の中に事務局のある、中立・公正な団体です。

「　　　　　」は金融広報中央委員会の愛称です。
くらしに役立つ身近な知恵・知識の「港：Porto」「入り口」です。

WEBサイト

https://www.shiruporuto.jp/

金融広報中央委員会
（事務局 日本銀行情報サービス局内）

vol.50 2019年［秋号］
インタビュー

若宮 正子 さん

教えて！ 知るぽると

消費税率10％への引上げに併せて
実施される経済支援策とは？

そこが知りたい くらしの金融知識

賃貸それとも購入？ 50代からの住まいを考える

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

地震、台風、豪雨、豪雪 ……
自然災害に便乗する悪徳商法が全国で多発

vol.48 2019年［春号］
インタビュー

内野 聖陽 さん

教えて！ 知るぽると

知っておきたい
配偶者が亡くなった際の“お金”に関わる手続きとポイント

そこが知りたい くらしの金融知識

どんな点に注意すべき？ シングル世帯の人生設計

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

法務省や裁判所から身に覚えのない訴訟告知が !
公的機関を装った「ハガキ架空請求」が急増

vol.49 2019年［夏号］
インタビュー

畠山 愛理 さん

教えて！ 知るぽると

「キャッシュレス」って何？上手な利用法

そこが知りたい くらしの金融知識

相続法が大きく変わる ! 知っておきたいポイント

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

�「商品が届かない」、「偽物や破損」、「返品すり替え」
�フリマサービスの消費者トラブルが急増 !
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