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タンチョウのダンス
全長約1.4ｍの大型の鳥で、
北海道の釧路湿原などに周年
生息しています。優美な姿と
「鶴は千年」の言い伝えから、長寿やめでたい
ことのシンボルともなっています。翼を広げて
ピョンピョン飛び跳ねたり、頭を下げたり、く
ちばしを空に突き上げたりするダンスは、求愛
行動とも、遊びの一種ともいわれています。国
の特別天然記念物に指定されています。
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セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
で
口
座
を
守
る
！

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
に
お
け
る
家
庭
の
金
銭
教
育

終
活
で
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

跳んでみる!?



厳
し
い
レ
ッ
ス
ン
に
耐
え

開
花
さ
せ
た
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
才
能

世
界
的
な
オ
ー
ボ
エ
奏
者
、
宮
本
文
昭
氏
を

父
に
持
つ
宮
本
笑
里
さ
ん
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
音

楽
の
英
才
教
育
を
受
け
て
い
た
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
意
外
に
も
、
お
父
さ
ま
は
宮
本
さ
ん

が
音
楽
家
に
な
る
こ
と
に
は
反
対
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。

  

「
幼
少
期
は
ド
イ
ツ
で
過
ご
し
、
父
が
毎
日

練
習
し
、
演
奏
す
る
姿
を
見
聞
き
し
て
育
ち
ま

し
た
か
ら
、
音
楽
的
な
環
境
に
は
恵
ま
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、父
か
ら
は
一
度
も『
音

楽
を
や
り
な
さ
い
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
父
自
身
、
音
楽
家
に
な
る
ま
で
に
大

変
な
思
い
を
し
て
い
て
、
留
学
時
代
は
パ
ン
も

食
べ
ら
れ
な
い
毎
日
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
だ
か

ら
、
娘
に
は
同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ
せ
た
く
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」。

し
か
し
、
小
学
生
に
な
り
、
日
本
に
帰
国
し

た
宮
本
さ
ん
は
、
た
ま
た
ま
見
学
に
行
っ
た
音

楽
教
室
で
楽
器
に
触
れ
、「
私
も
演
奏
し
て
み

た
い
」
と
い
う
思
い
が
募
っ
た
と
い
い
ま
す
。

  

「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
先
生
が
一
番
や
さ
し
そ

う
だ
っ
た
こ
と
が
、
実
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
選

ん
だ
理
由
な
ん
で
す
。そ
の
先
生
で
な
け
れ
ば
、

続
か
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
出
会
い

に
感
謝
で
す
ね
。
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
や
る
こ
と

を
、
母
は
す
ぐ
に
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、

父
は
留
守
が
ち
だ
っ
た
た
め
、
事
後
承
諾
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
父
が
帰
っ
て
き
た

ら
私
が
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
弾
い
て
い
た
の
で
、

び
っ
く
り
し
て
し
ま
っ
て
、
開
口
一
番
言
わ

れ
た
の
は
、『
や
め
な
さ
い
』
で
し
た
。
で
も
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
弾
く
の
は
自
分
自
身
を
表
現

で
き
る
と
て
も
楽
し
い
ワ
ク
ワ
ク
す
る
時
間
で

し
た
。
そ
れ
を
取
り
上
げ
ら
れ
る
の
は
困
る
の

で
、『
ど
う
し
て
も
、
や
り
た
い
』
と
突
っ
ぱ

ね
ま
し
た
。
以
降
、
父
は
、
や
め
な
さ
い
と
言

わ
な
い
代
わ
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
一
切
な

く
、
放
っ
て
お
か
れ
た
感
じ
で
し
た
」。

と
は
い
え
、
毎
日
必
死
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に

向
き
合
う
と
い
う
よ
り
は
、
週
１
回
の
レ
ッ
ス

ン
日
と
、そ
の
前
日
に
だ
け
練
習
す
る
と
い
う
、

意
外
な
ほ
ど
の
ん
び
り
と
し
た
ス
タ
ン
ス
で
続

け
て
い
た
宮
本
さ
ん
。中
学
生
に
な
っ
た
と
き
、

そ
ん
な
娘
に
業
を
煮
や
し
た
文
昭
氏
は
、「
今

の
ま
ま
で
は
中
途
半
端
。
プ
ロ
に
な
る
た
め
に

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
真
剣
に
取
り
組
む
か
、

や
め
る
か
、
ど
ち
ら
か
選
び
な
さ
い
」
と
決
断

を
迫
っ
た
そ
う
で
す
。

  

「
父
に
言
わ
れ
て
ハ
ッ
と
な
り
ま
し
た
。
確

か
に
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い
。
そ
う
思
っ
た

瞬
間
か
ら
、
や
っ
と
エ
ン
ジ
ン
が
掛
か
り
、
父

に
も
改
め
て
『
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
や
ら
せ
て
く

だ
さ
い
』
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は

も
う
、
猛
レ
ッ
ス
ン
の
日
々
で
す
。
父
と
の
関

係
性
も
、
親
子
で
は
な
く
、
師
匠
と
弟
子
に
な

り
、
厳
し
く
教
え
ら
れ
ま
し
た
」。

文
昭
氏
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
で
は
あ
り
ま

天賦の才能で多くのファンを惹きつける
ヴァイオリニスト・宮本笑里さん。

コロナ禍で改めて音楽の大切さに気づいた今
１人でも多くの人に音楽の魅力を伝えるべく
クラシックはもちろん、ポップスやロックなど
さまざまなジャンルに挑戦しています。

活動を続ける原動力やご家族のことなど、お話をうかがいました。
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ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
弾
く
こ
と
で

自
分
を
表
現
で
き
た
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
か
っ
た



せ
ん
が
、
プ
ロ
の
音
楽
家
と
し
て
、
演
奏
の
根

幹
と
も
い
え
る
「
ど
う
歌
う
か
（
奏
で
る
か
）」

と
い
う
部
分
を
教
え
て
く
れ
た
と
い
い
ま
す
。

楽
器
を
奏
で
る
と
き
、
技
術
的
な
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
大
事
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
大
切
な
の
は
、

そ
の
曲
が
作
ら
れ
た
背
景
や
作
曲
家
自
身
に
つ

い
て
し
っ
か
り
理
解
し
、
紡
が
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー

を
咀
嚼
し
て
演
奏
す
る
こ
と
。
そ
こ
か
ら
、
演

奏
者
そ
れ
ぞ
れ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
表
現
が
生
ま

れ
、
人
の
心
に
伝
わ
る
よ
う
な
「
歌
い
方
」
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
ま
す
。
文
昭
氏
は
、

そ
れ
を
一
か
ら
叩
き
こ
ん
で
く
れ
た
の
で
す
。

  「
た
だ
、
父
の
レ
ッ
ス
ン
は
と
に
か
く
厳
し
く

て
、
辛
く
て
毎
日
泣
い
て
い
ま
し
た
。
心
が
折

れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、厳
し
い
レ
ッ
ス
ン
の
あ
と
に
は『
成

長
で
き
た
か
も
し
れ
な
い
』
と
手
ご
た
え
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
こ
れ
は
も
う
、
父

に
つ
い
て
い
く
し
か
な
い
、
今
は
そ
う
い
う
時

期
な
ん
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
、
練
習
を

続
け
ま
し
た
」。

試
練
を
乗
り
越
え
、
14
歳
で
参
加
し
た
ド
イ

ツ
・
デ
ュ
ッ
セ
ル
ド
ル
フ
の
学
生
音
楽
コ
ン
ク

ー
ル
で
、
宮
本
さ
ん
は
見
事
１
位
を
獲
得
。
晴

れ
て
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
と
し
て
の
一
歩
を
刻

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
０
０
７
年
に
Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
て
か
ら
は
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
テ
レ
ビ
『
Ｔ

Ｈ
Ｅ
世
界
遺
産
』
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
『
天
地
人
』
の
紀
行
テ
ー
マ
の
演

奏
家
と
し
て
抜
擢
さ
れ
、
紅
白
歌
合
戦
に
も
出

演
。
着
実
に
活
躍
の
場
を
広
げ
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
て
い
き
ま

し
た
。

宮
本
家
の
教
え
は

「
無
駄
づ
か
い
は
し
な
い
が
、

大
事
な
こ
と
に
は
惜
し
ま
ず
使
う
」

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
に
と
っ
て
、
最
も
大
事

な
の
は
楽
器
と
の
出
会
い
で
す
。
現
在
宮
本
さ

ん
が
弾
い
て
い
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
約
３
０
０

年
前
に
作
ら
れ
た
名
器
「
ド
メ
ニ
コ
・
モ
ン
タ

ニ
ャ
ー
ナ
１
７
２
０
〜
30
」。
こ
れ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
イ
エ
ロ
ー
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
よ
り
貸
与
を
受

け
て
い
る
も
の
で
、
家
や
高
級
な
車
が
買
え
る

く
ら
い
大
変
高
価
で
貴
重
な
楽
器
で
す
。

  

「
偶
然
に
も
、
あ
り
が
た
い
ご
縁
や
つ
な
が
り

が
あ
っ
て
、
貴
重
な
楽
器
を
借
り
る
機
会
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
当
時
、
私

は
父
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
比
較
的
新
し
い
楽
器

で
演
奏
し
て
い
た
の
で
す
が
、
コ
ン
サ
ー
ト
ホ

ー
ル
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
だ
ん
だ

ん
自
分
の
奏
で
た
い
音
楽
や
響
き
が
、
こ
の
楽

器
で
は
出
せ
な
い
と
い
う
思
い
が
募
っ
て
い
き

ま
し
た
。
ほ
か
の
音
楽
家
の
方
に
も
相
談
し
て
、

１
０
０
台
以
上
は
試
し
弾
き
を
し
た
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
結
果
、
オ
ー
ル
ド
の
楽
器
を
弾
く
、

と
い
う
結
論
に
い
き
つ
い
た
ん
で
す
。
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
は
古
け
れ
ば
古
い
ほ
ど
、
よ
り
味
わ
い

の
あ
る
音
が
出
ま
す
。
歴
史
が
物
語
る
音
の
厚

み
や
深
さ
が
全
然
違
う
ん
で
す
。
今
の
楽
器
を

弾
い
た
と
き
は
、
あ
あ
こ
れ
だ
な
と
、
ぴ
っ
た

り
く
る
感
触
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
エ
ロ
ー
・
エ

ン
ジ
ェ
ル
の
創
始
者
・
宗
次
德
二
さ
ん
か
ら
は
、
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〝
生
の
音
〞の
す
ご
み
、醍
醐
味
を
届
け
る
こ
と
で

 

多
く
の
人
と
音
楽
と
い
う
時
間
を
共
有
し
た
い



『
い
い
音
楽
を
皆
さ
ん
に
届
け
て
く
だ
さ
い
』
と

い
う
温
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
け
て
、
本
当
に

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
」。

た
だ
し
、
３
０
０
年
も
の
時
を
経
た
、
古
い

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で
す
か
ら
、
当
然
、
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
に
は
相
当
気
を
遣
い
ま
す
。
梅
雨
時
な
ど

湿
度
が
高
い
時
期
は
楽
器
が
歪
み
が
ち
に
な
っ

た
り
、
音
が
な
か
な
か
鳴
ら
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
、
月
に
１
〜
２
回
は
修
理
に
出
さ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
代
は

も
ち
ろ
ん
宮
本
さ
ん
が
持
つ
そ
う
で
す
。

  

「
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
は
躊
躇
せ
ず
、
お
金
を
注

ぎ
こ
み
ま
す
。
も
と
も
と
、
必
要
な
こ
と
、
大

事
な
こ
と
に
は
き
ち
ん
と
お
金
は
使
う
べ
き
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
。
そ
の
代
わ
り
、
無
駄

づ
か
い
は
し
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
宮
本
家
の
教
え

で
し
た
ね
。
だ
か
ら
、
お
こ
づ
か
い
は
、
高
校

生
の
と
き
で
も
月
１
０
０
０
円
の
範
囲
内
で
や

り
く
り
し
な
さ
い
と
。
も
ち
ろ
ん
、
学
校
に
行

く
交
通
費
や
教
科
書
代
、
制
服
代
な
ど
は
出
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
で
、
自

分
が
欲
し
い
も
の
は
お
こ
づ
か
い
の
中
か
ら
買

う
、
と
い
う
方
針
で
す
。
１
０
０
０
円
っ
て
、

今
考
え
る
と
、
結
構
厳
し
い
で
す
よ
ね
（
笑
）。

で
も
、
そ
の
お
か
げ
で
、
や
り
く
り
す
る
感
覚

が
身
に
付
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
の
食
事
も
ご
く
普
通
で
、
外
食
は
あ
ま

り
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
ぜ
い
た
く
し
す
ぎ
る
と
よ
く
な
い
、
と

い
う
の
が
父
の
考
え
方
だ
っ
た
ん
で
す
。
大
人

に
な
っ
て
、
自
由
に
外
食
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
い
ろ
い
ろ
な
お
い
し
い
も
の
に
出
会
っ
た

と
き
は
、そ
の
度
に
感
動
し
て
い
ま
し
た（
笑
）」。

家
族
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も

自
分
ら
し
い
音
を
奏
で
て
い
き
た
い

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
愛
し
、
演
奏
家
と
し
て
活

躍
を
続
け
る
宮
本
さ
ん
で
す
が
、
過
去
に
一
度

だ
け
、
演
奏
活
動
を
お
休
み
し
た
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
現
在
６
歳
に
な
る
お
嬢
さ
ん
を
出
産

し
、
育
児
に
専
念
し
た
時
期
で
す
。

  

「
妊
娠
期
間
中
は
動
い
た
ら
危
な
い
と
い
わ

れ
、
ず
っ
と
安
静
に
し
て
い
な
く
て
は
な
ら
な

か
っ
た
の
で
、
と
て
も
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ど
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
出
産
後
は
、
も
ち

ろ
ん
、
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
の
生
活
に
な
り
ま

し
た
か
ら
、
練
習
す
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
年
ぐ
ら
い
そ
ん
な
状
態
が
続
い
た
の
で
、
正

直
、
ま
た
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
に
戻
れ
る
の
だ

ろ
う
か
、
と
い
う
不
安
が
よ
ぎ
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。『
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
や
め
た
く
な

い
』
と
い
う
思
い
が
あ
る
一
方
、
練
習
し
て
い

な
い
状
態
で
は
と
て
も
お
客
さ
ま
に
聴
い
て
い

た
だ
く
こ
と
は
で
き
な
い
。
や
り
た
い
け
れ
ど

で
き
な
い
と
い
う
せ
め
ぎ
合
い
が
、
自
分
の
中

で
、
ず
っ
と
続
い
て
い
ま
し
た
ね
」。

不
安
な
思
い
の
中
、
そ
れ
で
も
演
奏
に
必
要

な
筋
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
と
、
指
の
運
動

な
ど
欠
か
さ
ず
続
け
た
と
い
う
宮
本
さ
ん
。
や

が
て
お
子
さ
ん
が
１
歳
を
過
ぎ
、
手
が
離
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、
自
由
な
時
間
も
少
し
ず
つ
増

え
て
い
き
ま
し
た
。そ
ん
な
こ
ろ
、あ
る
方
か
ら
、

番
組
の
生
放
送
に
出
演
し
な
い
か
、
と
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
徐
々

に
音
楽
活
動
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  

「
娘
も
今
で
は
、『
練
習
し
た
い
ん
だ
け
ど
、

い
い
か
な
？
』
と
聞
く
と
、『
ど
う
ぞ
、ど
う
ぞ
。

頑
張
っ
て
ね
』
な
ん
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
理

解
が
あ
っ
て
、あ
り
が
た
い
で
す
ね（
笑
）。た
だ
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
は
あ
ま
り
興
味
が
な
い
み
た
い

で
す
。
以
前
、
子
ど
も
用
の
お
も
ち
ゃ
の
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
を
買
っ
て
あ
げ
た
ん
で
す
け
ど
、
見

事
に
真
っ
二
つ
に
割
っ
て
し
ま
っ
て
（
笑
）。
も

し
か
し
た
ら
、
私
の
よ
う
に
、
あ
と
か
ら
『
や

り
た
い
』
と
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
は

様
子
を
見
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

音
楽
以
外
の
、
全
然
違
う
こ
と
に
興
味
を
持
つ

な
ら
、
そ
れ
は
そ
れ
で
自
由
に
や
ら
せ
て
あ
げ

た
い
な
と
思
い
ま
す
」。

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
や
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
、
ま

だ
ま
だ
敷
居
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
本
来
は
、
肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
、
ラ

フ
な
服
装
で
気
軽
に
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
か
け
て

も
な
ん
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
身
近

に
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
、
宮
本
さ
ん
は
デ
ビ
ュ
ー
時
か

ら
ず
っ
と
、
ポ
ッ
プ
ス
や
ロ
ッ
ク
に
も
挑
戦
し

て
き
ま
し
た
。

  
「
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
演
奏
す
る

こ
と
で
〝
宮
本
笑
里
〞
と
い
う
音
楽
家
が
で
き

あ
が
っ
て
い
る
と
思
う
し
、
私
が
ポ
ッ
プ
ス
を

演
奏
す
る
こ
と
で
『
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
っ
て
こ
ん

な
こ
と
も
で
き
る
楽
器
な
ん
だ
』
と
、
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
楽
曲
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い

て
、
そ
の
第
１
弾
と
し
て
初
め
て
全
曲
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
『
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
』
と
い
う
ア
ル
バ
ム
を
リ

リ
ー
ス
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

ア
ル
バ
ム
も
継
続
し
て
出
し
た
い
で
す
し
、
そ

の
へ
ん
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、や
り
た
い
で
す
ね
」。

昨
年
は
、
春
先
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

  

「
で
も
、
自
粛
期
間
は
、
自
分
自
身
の
こ
と
や

音
楽
を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
音
楽
の
必
要
性
、
存
在
の
大
き
さ
を

改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
な
ど
で
聴
く
〝
生
の
音
〞
の
す
ご
み
、
醍
醐

味
は
、
そ
の
空
間
で
し
か
絶
対
に
分
か
ら
な
い

こ
と
で
す
か
ら
。
そ
う
い
う
生
の
音
楽
に
日
常

か
ら
触
れ
る
機
会
が
あ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
み

を
、
改
め
て
感
じ
、
音
楽
の
魅
力
や
価
値
を
多

く
の
人
に
届
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
か

ら
、
私
も
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
。
年
齢
に
関
係

な
く
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
音
楽
と
い
う
時
間

を
共
有
で
き
る
よ
う
、
精
進
を
重
ね
て
い
き
た

い
で
す
」。

ロ フ ィ ー プププププ プププ  プ プ ロロロロロロロロ フフフフフフフ ィィィィィ  ィ  ィ ーーーーーーー ルルルルルルルルプ ロ フ ィ ー ル

東京都出身。14歳の
とき、ドイツ・デュッセ
ルドルフの学生音楽コ
ンクールで第1位獲得。
2007年『smile』でアル
バムデビュー。2008年
TBS系テレビ『THE世
界遺産』メインテーマ曲

に抜擢。アニメ『のだめカンタービレ巴里編』エンディ
ングテーマにも起用され、コンサート活動を本格化させ
る。音楽家として活動する一方、CMやテレビ番組にも
数多く出演。2020年発表のアルバム『Life』は全曲オ
リジナル曲を収録し話題を集める。

宮本笑里
みやもと・えみり
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投
資
信
託
（
フ
ァ
ン
ド
）
と
は
、
複
数
の

投
資
家
か
ら
集
め
た
お
金
を
一
つ
の
大
き
な

資
金
と
し
て
ま
と
め
、専
門
家
（
運
用
会
社
）

が
運
用
し
、
利
益
を
投
資
家
に
還
元
す
る
金

長い期間をかけて資産を増やす。「人生100年時代」にマッチした投資
手段の一つが投資信託です。今回は、一般的な投資信託の仕組みはも
ちろんのこと、ＥＴＦ（上場投資信託）についてもふれ、両者の違い
や活用法について解説していきます。

監修／太田　創（一般社団法人日本つみたて投資協会  代表理事）

1
A

1
Q

投
資
信
託
は
ど
ん
な
仕
組
み
の
金
融
商
品
で
す
か

投
資
家
か
ら
集
め
た
お
金
を
大
き
な
資
金
と
し
て
ま
と
め
、
専
門
家
が

運
用
し
、
利
益
を
投
資
家
に
還
元
す
る
金
融
商
品
で
す

資
産
が
目
減
り
す
る
リ
ス
ク
を
あ
る
程
度

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、
リ
タ
ー
ン
を
得

る
こ
と
が
期
待
で
き
る
「
長
期
・
積
立
・
分

散
」
と
い
う
投
資
手
法
が
簡
単
に
実
践
で
き

る
の
が
投
資
信
託
の
魅
力
で
す
。

具
体
的
に
は
、
①
長
期
的
な
運
用
に
よ

り
複
利
（
得
ら
れ
た
利
子
・
分
配
金
を
次
の

投
資
に
も
組
み
入
れ
る
こ
と
で
元
利
合
計
を

増
や
す
）
の
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
、
②
一

定
金
額
を
定
期
的
に
決
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
（
例
え
ば
毎
月
な
ど
）
で
積
立
購
入
す
る

こ
と
で
、
価
格
が
低
い
と
き
に
は
よ
り
多
く

の
数
量
を
、
ま
た
、
価
格
が
高
い
と
き
に
は

よ
り
少
な
い
数
量
を
買
い
付
け
る
こ
と
に
な

り
、取
得
価
格
を
下
げ
や
す
く
な
る
こ
と（
ド

ル
・
コ
ス
ト
平
均
法
）、
③
値
動
き
の
傾
向

が
異
な
る
金
融
商
品
等
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
リ
ス
ク
（
リ
タ
ー
ン
の
振
れ
幅
の
度

2
A

2
Q

投
資
初
心
者
に
は
「
投
資
信
託
」
が
向
い
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が

な
ぜ
で
す
か

特
別
な
ス
キ
ル
が
な
く
て
も
簡
単
に
「
長
期
・
積
立
・
分
散
」
投
資
が

で
き
る
か
ら
で
す

（出所）監修者作成

【図表１】投資信託の仕組み

融
商
品
で
す
【
図
表
１
】。
投
資
対
象
は
債

券
・
株
式
・
不
動
産
な
ど
多
種
多
様
で
す
が
、

集
め
た
資
金
を
ど
う
い
っ
た
組
合
わ
せ
で
投

資
す
る
か
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
投
資
信
託
の
運

用
方
針
に
基
づ
い
て
運
用
会
社
が
選
定
し
ま

す
。
つ
ま
り
、
投
資
信
託
は
複
数
の
投
資
対

象
を
組
合
わ
せ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
商
品
と
い
え

ま
す
。
投
資
家
が
得
ら
れ
る
利
益
は
、
譲
渡

益
と
分
配
金
の
２
種
類
で
す
。
投
資
信
託

を
解
約
（
売
却
）
し
た
際
の
価
額
が
購
入
時

の
価
額
を
上
回
っ
た
分
が
譲
渡
益
に
な
り
ま

す
。
分
配
金
は
、
運
用
に
よ
り
得
ら
れ
た
利

益
を
投
資
家
に
分
配
す
る
も
の
で
、
支
払
い

頻
度
や
金
額
は
あ
ら
か
じ
め
運
用
会
社
の
分

配
方
針
と
し
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。な
お
、

元
本
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

投
資
家

販売会社
（銀行、証券会社
など金融機関）

発注
申込金

運用成果
（分配金など）

発注
申込金

運用成果
（分配金など）

運用会社

投資信託 管理会社
（信託銀行など）

金融市場

運用方針の決定
運用の指示

資産の分別管理

運用成果 投資

投 資 信 託
Q A＆
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投
資
信
託
の
販
売
は
、
運
用
会
社
か
ら
銀

行
、
証
券
会
社
な
ど
の
金
融
機
関
（
販
売
会

社
）
に
委
託
さ
れ
る
た
め
、
投
資
信
託
を
始

め
る
に
は
、
金
融
機
関
に
取
引
用
の
口
座
を

開
設
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
口
座
開
設
は

金
融
機
関
の
店
頭
窓
口
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
な

ど
か
ら
申
込
み
で
き
ま
す
。
運
転
免
許
証
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
が
必
要
と
な
る
の
で
準
備
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

ネ
ッ
ト
証
券
な
ど
の
場
合
は
と
く
に
簡
単

で
、
本
人
確
認
書
類
を
撮
影
し
た
画
像
を
ア

ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
な
ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で

口
座
開
設
が
完
結
し
ま
す
。
銀
行
の
場
合
は

あ
ら
か
じ
め
普
通
預
金
口
座
を
作
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
初
め
て
利
用
す
る
銀
行
で
あ
れ

ば
併
せ
て
開
設
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、口
座
開
設
の
際
に
は
「
一
般
口
座
」

か
「
特
定
口
座
」
か
を
選
択
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
【
図
表
２
】。「
一
般
口
座
」
は
、
自

分
で
１
年
間
の
損
益
等
を
計
算
し
、「
年
間

取
引
報
告
書
」
と
い
う
書
類
を
作
成
し
確
定

申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、

「
特
定
口
座
」
は
、
金
融
機
関
が
「
年
間
取

引
報
告
書
」
を
作
成
し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、「
特
定
口
座
（
源
泉
徴
収
あ
り
）」
を
選

べ
ば
、
金
融
機
関
が
納
税
ま
で
し
て
く
れ
る

た
め
手
間
い
ら
ず
で
す
（「
特
定
口
座
（
源

ひ
と
く
ち
に
投
資
信
託
と
言
っ
て
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
類
方
法
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
組

合
わ
せ
に
よ
っ
て
種
類
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
【
図
表
３
】。

ま
ず
、運
用
タ
イ
プ
の
違
い
に
よ
っ
て
「
イ

ン
デ
ッ
ク
ス
型
」
と
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
」
に

分
か
れ
ま
す
。
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
は
、
特
定

の
指
数
に
連
動
す
る
成
績
を
め
ざ
す
タ
イ
プ

で
す
。
指
数
は
、
例
え
ば
株
式
で
あ
れ
ば
、

日
経
平
均
株
価
や
東
証
株
価
指
数
（
Ｔ
Ｏ
Ｐ

Ｉ
Ｘ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
値
動
き
が
指
数

に
連
動
す
る
た
め
投
資
初
心
者
に
も
分
か
り

や
す
い
ほ
か
、
銘
柄
選
定
に
伴
う
費
用
が
か

か
ら
な
い
の
で
運
用
コ
ス
ト
が
低
い
の
も
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
と
い
え
ま
す
。

一
方
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
は
指
数
を
上
回
る

成
果
を
め
ざ
し
て
積
極
的
に
運
用
す
る
タ
イ

プ
で
す
。
大
き
な
リ
タ
ー
ン
も
期
待
で
き
ま

す
が
、そ
の
分
、値
動
き
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

銘
柄
選
定
を
伴
う
分
、
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
と

比
べ
て
運
用
コ
ス
ト
も
高
め
で
す
。

ま
た
、
投
資
信
託
は
投
資
対
象
の
国
・
地

域
や
資
産
の
種
類
に
よ
っ
て
も
分
類
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
国
・
地
域
に
つ
い
て
は
、

日
本
だ
け
で
な
く
、
海
外
（
先
進
国
や
新
興

国
）
を
投
資
対
象
と
す
る
商
品
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
代
表
的
な
資
産
の
種
類
は
債
券
と
株

式
の
二
つ
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も

不
動
産
に
投
資
す
る
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
、
貴
金
属
や

穀
物
な
ど
に
投
資
す
る
コ
モ
デ
ィ
テ
ィ
、
複

数
の
異
な
る
種
類
の
資
産
に
投
資
す
る
バ
ラ

ン
ス
型
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

泉
徴
収
な
し
）」
を
選
ぶ
と
、
自
分
で
確
定

申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。そ
の
た
め
、

投
資
初
心
者
の
場
合
は
「
特
定
口
座
（
源
泉

徴
収
あ
り
）」
を
選
ぶ
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

合
い
）
を
分
散
す
る
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と

を
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
個
別
銘
柄
へ
の
株
式
投
資
と
異
な

り
、
投
資
信
託
で
は
、
運
用
に
関
す
る
専
門

ス
キ
ル
を
持
た
な
い
投
資
家
で
も
、
企
業
分

析
や
売
買
タ
イ
ミ
ン
グ
の
見
極
め
な
ど
を
専

門
家
に
任
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

さ
ら
に
、
投
資
信
託
で
は
、
１
０
０
０
円

な
ど
少
額
で
も
運
用
を
始
め
ら
れ
、
１
本
だ

け
で
多
数
の
銘
柄
に
投
資
で
き
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
点
が
、
投
資
初
心
者
に
向
い
て
い
る

と
言
わ
れ
る
由
縁
で
す
。

3
A

3
Q

投
資
信
託
を
始
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か

ま
ず
は
金
融
機
関
の
選
択
と
口
座
開
設
が
必
要
で
す

4
A

4
Q

投
資
信
託
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
り
ま
す
か

運
用
タ
イ
プ
や
投
資
対
象
な
ど
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

【図表２】証券口座には3種類ある

（出所）監修者作成

特定口座
一般口座源泉徴収

あり
源泉徴収
なし

確定申告の
要否 不要 必要 必要

投資家が
やること

特になし。
金融機関が
納税までし
てくれる

確定申告、
納税を自分
で行う。年
間取引報告
書は金融機
関が作成し
てくれる

年間取引報
告書の作成
から確定申
告、納税ま
ですべて自
分で行う

運用タイプによる分類
インデックス型 アクティブ型

運用成果が特定の指数（日経平均株
価やTOPIXなど）に連動することをめ
ざす。運用成果は市場動向に左右さ
れる

運用成果が特定の指数を上回ること
をめざす。信託報酬（次頁のA5参
照）はインデックス型に比べて高く
なる傾向にある

投資対象の国・地域、投資資産による分類
国内 海外

債券 国内債券 海外債券
株式 国内株式 海外株式

REIT（不動産投資信託） 国内REIT 海外REIT
その他 コモディティ（商品）など

※複数の異なる種類の資産に投資する「バランス型」もある

【図表３】投資信託の種類

（出所）監修者作成
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投
資
信
託
を
選
ぶ
際
に
ま
ず
確
認
し
た

い
の
が
、
コ
ス
ト
（
手
数
料
）
で
す
。
代
表

的
な
コ
ス
ト
に
は
、
購
入
時
に
販
売
会
社
に

支
払
う
「
購
入
時
手
数
料
」、
運
用
中
に
管

理
費
と
し
て
毎
日
差
し
引
か
れ
る
「
信
託
報

酬
」、
解
約
時
に
換
金
代
金
か
ら
差
し
引
か

れ
、
投
資
信
託
に
留
保
さ
れ
る
「
信
託
財

産
留
保
額
」
の
３
種
類
で
す
。

特
に
、
運
用
中
ず
っ
と
差
し
引
か
れ
続
け

る
信
託
報
酬
は
、
中
・
長
期
の
保
有
を
前
提

と
し
た
運
用
を
行
う
場
合
は
、
将
来
の
資
産

額
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

  

【
図
表
４
】
は
、
信
託
報
酬
が
０・５
％
ず

つ
違
う
三
つ
の
投
資
信
託
に
１
０
０
万
円
を

投
資
し
た
と
き
の
運
用
成
果
で
す
（
運
用
利

回
り
は
年
間
４・
０
％
と
仮
定
）。
A
と
C

の
投
資
信
託
を
比
較
す
る
と
、
わ
ず
か
１

％
の
信
託
報
酬
の
差
だ
け
で
、
20
年
後
に
は

36
万
円
も
実
績
に
差
が
出
る
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
で
き
る
だ
け
信
託
報
酬
の

低
い
投
資
信
託
を
選
ぶ
こ
と
が
基
本
セ
オ

リ
ー
と
な
り
ま
す
。
購
入
の
際
に
は
、
必
ず

目
論
見
書
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
リ
ス
ク
」
と
「
リ
タ
ー
ン
」
の

関
係
を
理
解
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
リ
ス

ク
と
リ
タ
ー
ン
は
投
資
対
象
に
よ
っ
て
異
な

り
、
一
般
的
に
は
、
債
券
よ
り
も
株
式
、
国

内
資
産
よ
り
も
海
外
資
産
の
方
が
、
ハ
イ
リ

ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
と
さ
れ
ま
す
。
大
き

な
リ
タ
ー
ン
を
狙
う
場
合
に
は
、
そ
の
分
、

抱
え
る
リ
ス
ク
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
商
品

Ｅ
Ｔ
Ｆ
（Exchange T

raded Fund

の
略
）
は
、
証
券
取
引
所
で
取
引
さ
れ
る

投
資
信
託
と
い
う
意
味
で
、
日
本
語
で
は
、

「
上
場
投
資
信
託
」
と
い
い
ま
す
。
特
定
の

指
数
に
連
動
す
る
運
用
成
果
を
め
ざ
し
て

運
用
さ
れ
る
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
の
投
資
信

託
の
一
種
で
す
が
、
投
資
信
託
と
の
大
き

な
違
い
は
、
文
字
通
り
上
場
し
て
い
る
か

否
か
（
証
券
取
引
所
を
通
じ
て
取
引
す
る

の
か
否
か
）
で
す
【
図
表
５
】。

Ｅ
Ｔ
Ｆ
は
、
投
資
信
託
で
あ
り
な
が
ら
、

株
式
の
よ
う
に
証
券
会
社
を
通
じ
て
証
券

取
引
所
に
買
付
け
や
売
却
の
注
文
を
出
し

ま
す
。
ま
た
、
証
券
取
引
所
の
取
引
時
間

内
で
あ
れ
ば
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
取
引
で

き
る
点
も
投
資
信
託
と
違
い
ま
す
。

最
大
の
特
徴
は
投
資
信
託
よ
り
も
信
託

報
酬
が
低
め
に
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、

長
期
運
用
に
適
し
て
い
る
と
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

5
A

5
Q

投
資
信
託
の
銘
柄
は
ど
う
選
べ
ば
い
い
で
す
か

コ
ス
ト
（
手
数
料
）
の
低
さ
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
関
係
を
理
解
し
て
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

信託報酬 5年後 10年後 20年後

投資信託 A 0.5% 118万円 141万円 199万円

投資信託 B 1.0% 115万円 134万円 180万円

投資信託 C 1.5% 113万円 128万円 163万円

（出所）監修者作成

【図表４】信託報酬の違う3つの投資信託で100万円を運用した例

（運用利回りは年間4.0％と仮定）

6
A

6
Q

投
資
信
託
の
中
に
も
、
証
券
取
引
所
に
上
場
さ
れ
て
い
る
タ
イ
プ
が

あ
る
と
聞
き
ま
し
た

証
券
取
引
所
に
上
場
し
て
い
る
投
資
信
託
を

Ｅ
Ｔ
Ｆ
（
上
場
投
資
信
託
）
と
い
い
ま
す投資信託 ETF

上場・非上場 非上場 上場

取引可能時間 通常15時まで 証券取引所の取引時間

取引価格 基準価額（1日1回算出） 市場価格（リアルタイムで変動）

取引場所（窓口） 販売会社（証券会社・銀行など） 証券会社

コ    
ス    
ト

取得時の費用 購入時手数料 売買手数料

信託報酬 ETFより高め 投資信託より低め

売却時の費用 信託財産留保額など 売買手数料

自動積立 可能 原則不可
iDeCo・つみたてNISAの

利用可否 iDeCo、つみたてNISAの両方 つみたてNISAのみ

【図表５】投資信託とETFの違い

（出所）監修者作成

の
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
関
係
を
踏
ま
え
た

う
え
で
、
自
分
の
運
用
方
針
に
適
し
た
商
品

を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、運
用
成
績
（
一
定
期
間
の
利
益
率
）

を
表
す
「
ト
ー
タ
ル
・
リ
タ
ー
ン
」
も
銘
柄

選
び
の
重
要
な
指
標
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
規
模
の
小
さ
い
投
資
信
託
は
、
場
合
に

よ
っ
て
は
繰
上
償
還
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
投
資
信
託
の
規
模
を
表
す
「
純
資

産
総
額
」
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

1 ％の
違いで
36万円
の差！
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ま
ず
は
、
投
資
信
託
と
Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
特
徴

に
つ
い
て
、
五
つ
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
比
較

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
コ
ス
ト

Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
方
が
、
信
託
報
酬
が
低
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
長
期
運
用

を
前
提
に
す
る
と
、
コ
ス
ト
面
で
は
、
一

般
的
に
Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
方
が
有
利
と
い
え
ま
す
。

②
売
買
タ
イ
ミ
ン
グ

Ｅ
Ｔ
Ｆ
は
証
券
取
引
所
に
上
場
さ
れ
て

お
り
、
価
格
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
変
動
し

て
い
ま
す
。
取
引
時
間
内
は
い
つ
で
も
売

買
で
き
る
ほ
か
、
売
買
価
格
の
指
定
（
指

値
注
文
・
成
行
注
文
）
も
で
き
ま
す
。
一
方
、

投
資
信
託
は
１
日
１
回
発
表
さ
れ
る
売
買

価
額
（
基
準
価
額
）
で
売
買
さ
れ
る
た
め
、

売
買
タ
イ
ミ
ン
グ
の
自
由
度
は
低
く
な
り

ま
す
。

③
購
入
で
き
る
金
融
機
関

Ｅ
Ｔ
Ｆ
を
購
入
で
き
る
の
は
証
券
会
社

の
み
と
な
り
ま
す
が
、
ど
の
証
券
会
社
で

口
座
を
開
設
し
て
も
全
銘
柄
（
一
部
例
外

を
除
く
）
を
購
入
で
き
ま
す
。
一
方
、
投

資
信
託
は
さ
ま
ざ
ま
な
金
融
機
関
で
取
り

扱
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
金
融
機
関
に
よ
っ

て
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
異
な
り
ま
す
。

④
積
立
投
資

投
資
信
託
は
、
毎
月
自
動
積
立
が
で
き

ま
す
。
一
方
、
Ｅ
Ｔ
Ｆ
は
基
本
的
に
自
動

積
立
が
で
き
な
い
た
め
、
積
立
投
資
を
行

い
た
い
場
合
は
、
毎
月
１
回
な
ど
決
ま
っ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
分
で
定
額
購
入
（
積

立
）
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
投

資
信
託
は
分
配
金
を
自
動
的
に
再
投
資
す

る
こ
と
で
複
利
効
果
を
期
待
で
き
ま
す
が
、

Ｅ
Ｔ
Ｆ
は
分
配
金
の
自
動
再
投
資
に
対
応

し
て
い
ま
せ
ん
。

⑤ 

税
制
優
遇
制
度
（
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
・
つ
み

た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）

投
資
信
託
は
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
つ
み
た
て

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
両
方
で
利
用
で
き
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
、
Ｅ
Ｔ
Ｆ
は
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
で
は
利
用
で
き
る
も
の
の
、
取
り
扱
う

金
融
機
関
や
商
品
数
が
少
な
い
ほ
か
、
ｉ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
を
持
つ
投
資
信
託
と

Ｅ
Ｔ
Ｆ
で
す
が
、
一
概
に
ど
ち
ら
が
良
い

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
投
資
ニ
ー

ズ
や
ス
タ
ン
ス
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
ほ
か
、

場
合
に
よ
っ
て
は
、
両
方
を
組
み
合
わ
せ

て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

投
資
信
託
の
情
報
を
収
集
す
る
際
に
役

立
つ
の
が
、
投
資
信
託
協
会
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
で
す
。
中
立
的
な
立
場
か
ら
投
資
信
託
に

関
す
る
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
設
定
で
銘
柄
を
検
索
で

き
る
ほ
か
、
リ
ス
ク
・
リ
タ
ー
ン
や
信
託

報
酬
を
投
資
対
象
ご
と
に
一
覧
で
き
る
な

ど
、
比
較
検
討
す
る
の
に
も
便
利
で
す
。

Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
情
報
を
収
集
す
る
際
に
は
、

東
京
証
券
取
引
所
が
運
営
す
る
「
東
証
マ

ネ
部
！
」
の
Ｅ
Ｔ
Ｆ
検
索
ツ
ー
ル
を
活
用

す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
全
銘
柄
を
対
象
と
し
た
銘
柄

検
索
が
で
き
て
、「
最
低
買
付
金
額
」、「
純

資
産
総
額
」、「
信
託
報
酬
」、「
分
配
金
利
回

り
」
な
ど
の
条
件
で
並
び
替
え
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
ま
た
、
気
に
な
る
Ｅ
Ｔ
Ｆ
に

つ
い
て
、
そ
の
日
の
価
格
の
動
き
や
短
期
・

中
期
・
長
期
の
チ
ャ
ー
ト
、
組
入
上
位
銘

柄
と
い
っ
た
、
詳
細
を
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
【
図
表
６
】。

7
A

7
Q

投
資
信
託
と
Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
ど
ち
ら
を
利
用
す
る
と
い
い
で
す
か

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
理
解
し
た
う
え
で

自
分
に
合
っ
た
方
を
選
び
ま
し
ょ
う

8
A

8
Q

投
資
信
託
や
Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
情
報
は
ど
こ
で
入
手
で
き
ま
す
か

投
資
信
託
は
「
投
資
信
託
協
会
」、
Ｅ
Ｔ
Ｆ
は
「
東
証
マ
ネ
部
！
」
で

各
銘
柄
の
詳
し
い
情
報
を
検
索
で
き
ま
す

【図表６】

投資信託協会
https://www.toushin.or.jp

東京証券取引所「東証マネ部！」
https://money-bu-jpx.com

（出所）監修者作成
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インターネットバンキング＆ＡＴＭ
セキュリティ対策で口座を不正利用から守る！

第51話

監修／NACS（公益社団法人日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会）消費者相談室／大井菜子　　マンガ／まきのこうじ

このコーナーで紹介するマンガは、実際に起きた事件を基に、「だましのシーン」を再現したものです。
「私だけは大丈夫」なんて甘く考えていませんか？ 実はそう考える人こそ被害にあいやすいのです。

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

主
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
（
以
下
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
）
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
、
便
利
な
金
融
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
普
及
し
て

き
ま
し
た
が
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
認
証
情
報
を
詐
取

さ
れ
て
不
正
利
用
さ
れ
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、
過

去
に
は
不
正
送
金
や
成
り
す
ま
し
詐
欺
と
い
っ
た
被
害
が
多

発
し
ま
し
た
。
金
融
機
関
で
は
、
そ
う
し
た
被
害
か
ら
ユ
ー

ザ
ー
を
守
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
の
導

入
や
注
意
喚
起
を
行
い
、
被
害
が
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
が
、

２
０
１
９
年
秋
ご
ろ
よ
り
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
不
正
送
金

の
被
害
が
再
び
急
増
し
て
い
ま
す
。

〈ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
主
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
〉

●
ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド

　

認
証
の
た
び
に
1
度
限
り
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
る
。

発
行
方
法
は
、「
事
前
に
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
送
信
」、

「
事
前
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
通

知
」、「
金
融
機
関
が
貸
し
出
す
小
型
の
端
末
（
ト
ー
ク
ン
）
で

生
成
」
な
ど
が
あ
る
。

●
乱
数
表
認
証

　

ユ
ー
ザ
ー
ご
と
に
乱
数
表
を
記
載
し
た
カ
ー
ド
が
発
行
さ

れ
、
認
証
時
に
指
定
さ
れ
る
文
字
や
記
号
を
、
乱
数
表
を
基
に

入
力
。
指
定
さ
れ
る
内
容
は
認
証
の
た
び
に
変
わ
る
。

〈Ａ
Ｔ
Ｍ
の
主
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
〉

●
指
静
脈
認
証

人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
手
指
の
静
脈
パ
タ
ー
ン
を
、
自
分
の
Ｉ
Ｃ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
登
録
す
る
生
体
認
証
型
の
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
搭
載
さ
れ
た
セ
ン
サ
ー
に
指
を
触
れ
て
認
証
さ

せ
る
。

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
不
正
送
金

そ
の
新
た
な
手
口
と
は
？

　

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
不
正
送
金
に
お
け
る
従
来
の
主
な
手

1

今
回
の
主
人
公
は

カ
ズ
ミ
さ
ん（
32
歳
）会
社
員

独
身
一
人
暮
ら
し
―
―

ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
の

申
込
み
は
…

ご
め
〜
ん

お
待
た
せ
ー

月
末
だ
か
ら

Ａ
Ｔ
Ｍ
激
混
み
！

も
っ
大
変
‼

カ
ズ
ミ

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

に
し
た
ら
便
利
よ

22
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口
は
、「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
や
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
広
告
に
よ

っ
て
消
費
者
を
偽
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
に
誘
導
し
、
認
証
情
報
を

詐
取
す
る
」
で
し
た
が
、
現
在
横
行
し
て
い
る
手
口
は
さ
ら
に

巧
妙
で
す
。
ま
ず
、
金
融
機
関
や
宅
配
業
者
な
ど
を
装
っ
た
メ

ー
ル
で
、
消
費
者
の
パ
ソ
コ
ン
を
不
正
送
金
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

さ
せ
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ら
、
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
な
ど
に

偽
装
し
た
不
正
送
金
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
ま
す
。
そ

し
て
、
消
費
者
が
正
規
の
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
に
ア
ク
セ
ス
す

る
と
、
不
正
送
金
ウ
イ
ル
ス
や
不
正
送
金
ア
プ
リ
が
起
動
。
正

規
の
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
ペ
ー
ジ
の
上
に
重
ね
る
よ
う
に
、

偽
の
ペ
ー
ジ
を
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
い
う
仕
組
み
で
表
示
さ
せ
る

の
で
す
。
消
費
者
は
偽
の
ペ
ー
ジ
と
気
づ
か
ず
に
、
パ
ス
ワ
ー

ド
や
Ｉ
Ｄ
、
乱
数
表
な
ど
の
認
証
情
報
を
入
力
し
て
し
ま
い
、

自
分
の
預
貯
金
口
座
（
以
下
、
口
座
）
か
ら
不
正
送
金
を
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
安
全
性
が
高
い
と
さ
れ
る
ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス

ワ
ー
ド
で
も
、被
害
に
あ
っ
た
ケ
ー
ス
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

表
示
さ
れ
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
正
規
ペ
ー
ジ
と
同
じ
な
た
め
、
見
破

る
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
す
。
ま
ず
は
、
不
正
送
金
の
ウ
イ
ル

ス
や
ア
プ
リ
の
潜
入
を
防
ぐ
た
め
に
、
怪
し
い
メ
ー
ル
の
添
付

フ
ァ
イ
ル
や
リ
ン
ク
を
不
用
意
に
開
か
な
い
こ
と
、
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
際
は
、
開
発
元
が
信
頼
で
き
る
か
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
ソ
フ
ト
や

ア
プ
リ
を
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
最
新
の
状
態
に
保
つ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。口

座
を
守
る
た
め
に
は

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
と

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
意
識
が
大
切

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
破
る
手
口
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
は
決
し
て
無
駄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
金
融

機
関
が
提
供
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
す
る
こ
と
は
、
口
座
を
守
る
た
め
の
必
要
最
低
限
な
対
策
と

い
う
認
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

　

金
融
機
関
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
は
、
前
頁
で
ご
紹
介

し
た
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
取
引
通
知

へ
ぇ
〜

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

を
い
ろ
い
ろ
や
っ
て

い
る
の
ね

ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
を

申
し
込
も
う
っ
と

こ
ん
な
時
間
に

メ
ー
ル
…
？

ク
ロ
サ
ギ
宅
配
便

の
ご
注
文
内
容
の

ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
？

な
〜
に
…

注
文
し
た
覚
え

な
い
ん
で
す
け
ど

誤
送
信
か
な
…

カ
ズ
ミ
さ
ん
は

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
の

ア
ド
バ
イ
ス
や

注
意
事
項
な
ど

面
倒
く
さ
が
っ
て

し
っ
か
り
読
ま
な
い

ま
ま
―
―

申
し
込
み

ま
し
た
―
―

早
く

申
し
込
ん
で

も
う

寝
な
い
と

…

あ
る
日
―

さ
て
と
…

今
月
の

家
賃
を
振
り
込
も
う

か
な
ー

ロ
グ
イ
ン
〜

え
〜
っ
と

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド

暗
証
番
号
…

あ
れ

こ
ん
な
入
力

画
面
だ
っ
た

か
な
…
？

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

い
つ
も
の
だ
し

…気
の
せ
い
か
な

カ
ズ
ミ
さ
ん
は

不
審
に
思
い
ま
し
た
が

要
求
さ
れ
た

認
証
情
報
を
入
力

し
て
し
ま
い
ま
し
た

33
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メ
ー
ル
」
は
、
口
座
の
入
出
金
や
振
込
な
ど
の
手
続
き
が
あ
っ

た
場
合
に
、
登
録
済
み
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
そ
の
都
度
、
内

容
を
通
知
し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
「
利
用
限
度
額
設
定
」
も

活
用
し
て
1
日
の
利
用
限
度
額
を
設
定
す
る
こ
と
で
、
万
が
一
、

不
正
な
送
金
や
出
金
を
さ
れ
て
も
早
期
発
見
し
、
被
害
金
額
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
ど
ち
ら
の
サ
ー
ビ
ス
も
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
利
用
可
能
で
す
）。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
の
「
Ｉ
Ｐ
制
限
」
は
、
事
前
に
登
録
し
た
Ｉ
Ｐ
ア
ド
レ

ス
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
る
機
器
を
識
別
す
る
番
号
）

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
み
取
引
を
可
能
と
し
、
第
三
者
に
よ
る
悪

用
や
不
正
取
引
の
被
害
を
防
止
し
ま
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
や
名
称
は
金
融
機
関
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
し
た
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
に
加
え
て
、
日
常
生
活
の
中

で
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
意
識
を
高
め
る
こ
と
も
非
常
に
大
切
で
す
。

「
口
座
の
取
引
内
容
や
残
高
を
定
期
的
に
確
認
す
る
」、「
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
い
ま
わ
さ
な
い
」、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
や

フ
リ
ー
W
i 

- 

F
i
の
環
境
で
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
を
利
用

し
な
い
」
な
ど
、
認
証
情
報
詐
取
の
危
険
性
を
常
に
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

　

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
使
用
中
に
不
審
な
点
や
違
和
感
を
感

じ
た
ら
、
操
作
を
す
ぐ
中
止
し
て
、
口
座
の
金
融
機
関
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
万
一
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
口

座
の
金
融
機
関
や
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
、
最
寄
り
の
警
察
や

警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

数
日
後
―

ユ
カ
と
宅
飲
み

久
し
ぶ
り
ー
♥

ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
〜

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
に

よ
る
不
正
送
金
の

被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す

…
ウ
イ
ル
ス
感
染

さ
せ
た
パ
ソ
コ
ン
に

認
証
番
号
を
入
力

さ
せ
て
…

同
じ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

な
の
で
見
分
け
が

つ
き
ま
せ
ん

カ
ズ
ミ
は

ち
ゃ
ん
と

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

対
策
し
て
る
？

銀
行
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

対
策
は
全
部
利
用

し
て
る
し
ー

ウ
イ
ル
ス
対
策

ソ
フ
ト
も
入
れ

て
る
よ

も
ち
ろ
ん
！

銀
行
か
ら
の

メ
ー
ル
通
知
は

す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク

預
金
口
座
の

取
引
内
容
や

残
高
も
定
期
的
に

確
認
し
て
る
よ

ユ
カ
さ
ん
に
言
わ
れ
て

カ
ズ
ミ
さ
ん
は

あ
わ
て
て

預
金
口
座
の

取
引
内
容
を

確
認
す
る
と
―
―

•   国民生活センター
　 「偽ウェブサイトとインターネッ
トバンキングをねらった攻撃」
　 http://www.kokusen.go.jp/
wko/pdf/wko-201809_07.
pdf

•   消費者ホットライン　
　☎1

い や や
88 （「いやや!」と覚える）

※最寄りの消費生活センターや消費
生活相談窓口につながります。相談
受付時間は相談受付先によって異な
ります。

•警察相談専用電話
　☎＃9110
※受付時間は各都道府県警察本部で
異なります。

 関連情報

万一の相談先
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
違
い
は
？

私
の
セ
ミ
ナ
ー
や
料
理
教
室
の
参
加
者
に

「
栄
養
豊
富
な
野
菜
と
い
え
ば
？
」
と
聞
く
と
、

必
ず
名
前
が
あ
が
る
代
表
的
な
健
康
野
菜
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
。
花か

蕾ら
い

と
呼
ば
れ
る
モ
コ
モ
コ
し
た

部
位
は
、
小
さ
な
蕾つ

ぼ
みの

集
合
体
で
、
収
穫
を
し

な
い
で
お
く
と
黄
色
の
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ

ま
す
。
購
入
し
て
日
に
ち
が
た
つ
と
花
蕾
が
黄

色
く
な
っ
て
く
る
の
は
、
蕾
が
開
花
し
始
め
る

た
め
で
す
。
傷
ん
で
い
な
け
れ
ば
問
題
な
く
食

べ
ら
れ
ま
す
が
、
開
花
に
栄
養
を
使
っ
て
し
ま

い
栄
養
価
は
低
く
な
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
話
題
に
す
る
と
、
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
と
の
違
い
に
つ
い
て
よ
く
質
問
を
受
け

ま
す
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
突

然
変
異
し
て
白
色
化
し
た
も
の
と
い
わ
れ
、
よ

く
似
た
形
状

で
す
が
、
菜

の
花
の
よ
う

な
味
わ
い
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
と
比
べ
る

と
、
ク
セ
が

な
く
甘
味
が

あ
り
、
食
感

は
歯
応
え
が

あ
り
ま
す
。

栄
養
価
の
違

い
は
顕
著

で
、
こ
ち
ら

は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
軍
配
が
上
が
り
ま
す
。
と

く
に
、
抗
酸
化
力
の
高
い
β

カ
ロ
テ
ン
は
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
の
約
50
倍
も
含
ん
で
い
る
の
で
、

免
疫
力
を
上
げ
た
い
な
ら
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
お

す
す
め
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
予
防
す
る

　「
栄
養
宝
石
の
冠
」
の
健
康
パ
ワ
ー

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
と
り
わ
け
今
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
感
染
症
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
冬
は
、
免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。
欧
米
で「
栄
養
宝
石
の
冠
」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
野
菜
の
中
で
群
を
抜
く
健

康
パ
ワ
ー
を
誇
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
、
免
疫

力
を
高
め
る
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
、
風
邪
予
防
の
代
表
的
な
栄
養
素
で
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
含
有
量
が
レ
モ
ン
の
２
倍

以
上
あ
り
野
菜
の
中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

１
０
０
ｇ
で
１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂

取
で
き
て
し
ま
う
ほ
ど
。
強
力
な
抗
酸
化
力
と

粘
膜
強
化
で
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
つ
け
な
い
β

カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
に
含
み
ま
す
。
免
疫
力
を
上

げ
る
た
め
に
は
、
腸
内
環
境
を
正
常
に
保
つ
こ

と
も
重
要
で
す
が
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
腸
内

環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維
も
た
っ
ぷ
り
。
さ
ら

に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
植
物
性

タ
ン
パ
ク
質
、
鉄
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
は
じ
め

と
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
優

れ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

体
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
が
「
緑
黄
色
野

菜
の
王
様
」
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
し
ょ
う
。

連載◆エッセイ⑦

体
に
お
い
し
い
季
節
の
野
菜
を
も
っ
と
知
っ
て
食
べ
て
、
毎
日
を
健
康
に

文
・
料
理
レ
シ
ピ
制
作
・
料
理
撮
影
／
榊
原
道
子

冬野菜

春
夏
秋
冬

食
　
生
　
活
　
で
　
健
　
康
　
積
　
立

風邪を寄せつけない
緑黄色野菜の王様

栄養価の高い緑黄色野菜の中
でもトップクラスの健康野菜
です。日本では1970年代に
食卓にあがるようになった比
較的新しい野菜といえます。

ブロッコリー

カリフラワー ブロッコリー
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近
年
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
含
ま
れ
る
フ
ァ
イ

ト
ケ
ミ
カ
ル
の
一
種
の
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
を

摂
取
す
る
こ
と
で
、
老
化
を
促
す
活
性
酸
素
を

除
去
し
、
体
内
の
有
害
物
質
を
解
毒
化
、
ガ
ン

予
防
の
効
果
も
あ
る
と
い
う
こ
と
が
研
究
に
よ

っ
て
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ほ
ど
の
優
れ
た
野
菜
な
の
で
、
私
が
保

育
園
に
勤
務
し
て
い
た
と
き
、
給
食
の
食
材
と

し
て
欠
か
せ
な
い
野
菜
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
健
康
と
成
長
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
で
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
花
蕾

の
食
感
か
ら
、
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
が
分
か
れ

や
す
い
よ
う
で
す
が
、
苦
手
な
子
で
も
柔
ら
か

く
し
た
茎
だ
と
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
も
多
い
の

で
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
冬
し
か
味
わ
え
な
い
旬
の
恵
み

　
紫
色
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　

お
店
に
は
１
年
中
並
ん
で
い
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
で
す
が
、
旬
の
冬
に
な
る
と
花
蕾
が
紫
色
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
見
か
け
ま
せ
ん
か
？ 「
鮮
度

が
良
く
な
い
と
思
い
避
け
て
い
た
」
と
い
う
人

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
こ

の
紫
色
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
冬
し
か
味
わ
え
な

い
旬
の
恵
み
な
の
で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
厳

し
い
寒
さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
作
り
出

し
ま
す
。
こ
れ
が
花
蕾
か
ら
表
に
出
て
、
紫
色

に
色
づ
く
わ
け
で
す
。
紫
色
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
甘
く
お
い
し
く
な
っ
て
い
る
う
え
に
、
抗
酸

化
力
の
あ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
摂
取
で
き
る

の
で
、
見
つ
け
た
ら
迷
わ
ず
選
び
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
水
溶
性
な
の
で
、

ゆ
で
る
と
流
れ
出
て
し
ま
う
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。
生
で
い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
が
、

蒸
し
た
り
炒
め
た
り
す
る
調
理
法
も
お
す
す
め

で
す
。

　

紫
色
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
見
る
と
、
今
か
ら

10
年
ほ
ど
前
の
１
月
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
生
産

量
が
全
国
ベ
ス
ト
３
に
入
る
埼
玉
県
の
と
あ
る

高
原
で
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
を
体
験
し
た

と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。厳
冬
の
早
朝
、

紫
色
に
色
づ
い
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
う
っ
す
ら

と
霜
が
降
り
、
朝
日
に
輝
く
姿
は
宝
石
を
ち
り

ば
め
た
王
冠
の
よ
う
で
、
今
も
ま
だ
は
っ
き
り

と
目
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。
農
家
の
人
に
紫

色
に
変
化
す
る
理
由
を
聞
き
な
が
ら
、
軽
く
蒸

し
た
採
れ
た
て
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
い
た
だ
い

た
と
き
の
、
そ
の
み
ず
み
ず
し
い
甘
み
が
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
野
菜
の
神
秘
性
と
た
く
ま
し
さ

を
体
感
し
、
野
菜
へ
の
興
味
を
さ
ら
に
強
く
持

つ
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
鮮
度
の
高
さ

　
花
蕾
と
茎
の
切
り
口
を
チ
ェ
ッ
ク

　

が
っ
ち
り
と
し
た
見
た
目
と
違
い
、
鮮
度

が
落
ち
や
す
い
繊
細
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。
お

い
し
く
い
た
だ
く
た
め
に
は
で
き
る
だ
け
新

鮮
な
も
の
を
選
び
、
保
存
の
仕
方
も
気
を
付

け
た
い
で
す
。

　

お
い
し
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
見
分
け
る
に

は
、
ま
ず
花
蕾
を
見
ま
す
。
全
体
に
鮮
や
か
で

緑
色
が
濃
く
、
花
蕾
の
蕾
が
小
さ
く
密
集
し
て

い
て
、
固
く
詰
ま
っ
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。
花
蕾
が
黄
色
を
帯
び
た
も
の
は
、
蕾
が

開
き
か
け
て
古
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
避
け
た
方
が
良
い
で
す
。
さ
ら
に
、
茎
が

し
っ
か
り
残
っ
て
い
て
切
り
口
が
み
ず
み
ず
し

い
と
、
新
鮮
で
日
持
ち
も
し
ま
す
。
切
り
口
が

変
色
し
て
い
た
り
、
空
洞
が
で
き
て
い
た
り
し

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
保
存
方
法
で
す
が
、
花
蕾
か
ら
水
分

が
ど
ん
ど
ん
蒸
発
し
て
し
ま
う
の
で
、
冷
蔵
庫

に
そ
の
ま
ま
入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
花
蕾
と

茎
を
分
け
て
、
ラ
ッ
プ
や
ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー

パ
ー
で
包
ん
で
か
ら
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存

し
、
早
め
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
使
わ

な
い
場
合
は
、
軽
く
塩
ゆ
で
し
て
水
分
を
し
っ

か
り
切
り
、
小
分
け
に
し
て
冷
凍
保
存
す
る
と

鮮
度
や
栄
養
が
長
持
ち
し
ま
す
。

　
栄
養
豊
富
な
茎
も
使
用

　
タ
ン
パ
ク
質
と
組
み
合
わ
せ
て

　
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
煮
る
、
蒸
す
、
炒
め
る
、

揚
げ
る
な
ど
、
ど
ん
な
調
理
法
で
も
お
い
し

く
い
た
だ
け
る
万
能
食
材
で
す
。
花
蕾
に
虫
や

ほ
こ
り
が
付
き
や
す
い
の
で
、
調
理
の
際
に

は
し
っ
か
り
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
花
蕾
を
し

ば
ら
く
水
に
つ
け
て
、
水
中
で
揺
す
り
洗
い

す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
な
ど
水
溶
性
の
栄
養
素
は
、
煮
た
り
ゆ

で
た
り
す
る
と
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
煮

る
な
ら
煮
汁
も
一
緒
に
食
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
、

ゆ
で
る
な
ら
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
さ
っ
と
短

時
間
で
ゆ
で
て
、
水
に
さ
ら
さ
な
い
こ
と
。

　

茎
は
食
べ
ず
に
捨
て
て
し
ま
う
と
い
う
声

を
時
々
聞
き
ま
す
。
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！　

茎
に
は
花
蕾
以
上
の
栄
養
が
あ
り
、
味
も
花
蕾

よ
り
甘
み
が
あ
っ
て
お
い
し
い
の
で
す
。
茎
の

皮
は
固
い
の
で
む
く
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

栄
養
を
逃
さ
な
い
よ
う
、
私
は
極
力
む
か
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
茎
だ
け

残
っ
て
結
局
捨
て
て
し
ま
う
」
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
花
蕾
も
茎
も
一
緒
に
使
う
レ
シ

ピ
に
し
ま
し
た
。
冬
の
健
康
ト
ラ
ブ
ル
に
備

え
る
た
め
に
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
組
み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
、
お
い
し
く
召

し
上
が
っ
て
、
冬
を
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し

ょ
う
。

埼玉県の高原で紫に色づいたブロッコリー
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健
康
積
立
レ
シ
ピ

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
と
組
み
合
わ
せ
て
免
疫
細
胞
を
活
性
化

●材料費は、調味料などを含んでいません。また、地域や季節によって異なる場合があります。●カロリー数値はカロリー計算・栄養価計算センターより。

長崎県出身。美短大卒業後、広告デザイナー業を経て、生
来の野菜好きから食業界に入る。菜食・精進・自然食レス
トラン、保育園などで調理経験を積み、2011年フードコー
ディネーターとして独立。食品メーカーの商品開発、レシ
ピ制作、アドバイザー、顧問を務めるほか、雑誌・テレビ
などへのレシピ提供、出演、地方公共団体などと共同で商

品開発のアドバイスを行っている。日々、野菜のおいしさ
と可能性を伝えるべく「心カラダ五感が豊かで健やかに暮ら
せる野菜生活」をテーマに、料理レシピ制作、エッセー執筆、
料理撮影、企画、講演を行っている。また、都内幼稚園で「食」
による五感教育も随時開催中。若い世代から親子、子ども、
シニア世代までの料理教室「美菜料理教室」を主宰。

良
質
な
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と

で
、免
疫
力
を
上
げ
て
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
に
。

茎
ま
で
し
っ
か
り
い
た
だ
き
ま
す
。

●材料の「大」は大さじ、「小」は小さじを表します。

榊原道子 さかきばら・みちこ
野菜料理家・フードコーディネーター

B

C

A

■作り方
① 粗みじん切りにしたブロッコリー、玉ネギ、じゃがいもを
オリーブ油で軽く炒めたら、aを加えてふたをして、弱火
で３～4分蒸し煮にする。
② 野菜が柔らかくなったら、弱火のまま豆乳を加えて温め
る。

A ブロッコリーのベジチャウダー
豆乳仕立てのやさしい味わい。野菜を味わう濃厚スープ

ブロッコリー 60ｇ
玉ネギ １╱２個
じゃがいも  １個 
オリーブ油 小２
豆乳　　 200㎖

■材料（2人分）
<ａ>
水　　 50㎖
白ワイン 50㎖
洋風だし 小１
ナツメグパウダー 少々
塩、こしょう 少々

約171kcal
約70円

１人分

■作り方
① ブロッコリーは６㎝くらいの長さの小房に分け、水気をよ
く切る。
② 小麦粉、豆乳、塩、こしょうをよく混ぜて、ブロッコリー
の花蕾に付ける。
③ パン粉とにんにくのみじん切りを混ぜ合わせて②の花蕾
につけ、中温のオリーブ油で１～２分揚げる。
④ aをよく混ぜ合わせてソースを作る。お好みでレモンを添
える。

B ブロッコリーのフライ　豆乳ヨーグルトソース添え
ホクホク感がたまらない。ヘルシーなスナック感覚で

ブロッコリー 150g
小麦粉 大３
豆乳 大３
塩、こしょう 少々
パン粉 大４
にんにくのみじん切り 小１
オリーブ油 適量
レモン 適宜

■材料（2人分）

約227kcal
約100円

１人分

<ａ>
豆乳ヨーグルト 大３
マヨネーズ　 小２
ケチャップ 小１╱２
紫玉ネギのみじん切り　  大２
レモン汁 小１
パプリカパウダー    小１╱２
塩、こしょう 少々

■作り方
① 絹ごし豆腐はキッチンペーパーに包んで１時間ほど置き、水気を切る。
② ブロッコリーは、花蕾を小さめの小房に分け、茎は１㎝の角切りにして、ラッ
プをかけて600Ｗの電子レンジで1分加熱。薄口しょうゆであえて冷ます。
③ ①にaと食べやすい大きさに切った干しあんずと干しイチジクを混ぜ合わ
せ、30分くらい置いてなじませる。
④②と③を軽くあえる。

C ブロッコリーとドライフルーツの白あえ
ドライフルーツのビタミンＡをプラスして免疫力アップ

絹ごし豆腐 150g
ブロッコリー 60ｇ
干しあんず 3個
干しイチジク 2個
薄口しょうゆ 小1╱２

■材料（2人分）

約192kcal
約90円

１人分

<ａ>
白練りごま 大１
白みそ 小２

※写真は1人分です。
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終
活
で

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

近
年
、
メ
デ
ィ
ア
で
話
題
の
「
終
活
」。
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ

て
も
具
体
的
に
何
を
す
る
か
分
か
ら
な
い
人
が
多
い
の
が
実
情
で
す
。「
人

生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
中
、
自
分
の
人
生
を
総
括
し
、
今
後

の
人
生
を
よ
り
豊
か
な
時
間
に
す
る
た
め
に
準
備
す
べ
き
こ
と
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

超
高
齢
化
社
会
の
中
で

注
目
さ
れ
る
「
終
活
」

も
し
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
際
、
誰
が
自

分
を
看
取
り
、
死
後
の
整
理
を
す
る
の
か
、

不
安
に
思
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

実
際
に
は
、
多
少
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
っ
て

も
、
残
さ
れ
た
親
族
や
友
人
、
自
治
体
な
ど

が
何
と
か
対
処
す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
が
現
実
的
に
な
っ

て
き
た
今
、
人
生
の
終
盤
期
や
死
後
に
関
し

て
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
整
理
す

る
こ
と
で
気
持
ち
が
軽
く
な
り
、
長
い
老
後

を
よ
り
生
き
生
き
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
の
準
備
を

す
る
の
が
「
終
活
」
な
の
で
す
。

終
活
は
い
つ
、
ど
ん
な
こ
と
を

す
れ
ば
い
い
？

死
を
身
近
に
感
じ
る
年
齢
に
な
る
ほ
ど
、

人
生
の
終
盤
期
の
過
ご
し
方
や
死
後
の
準

備
を
考
え
、
実
行
に
移
す
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
認
知
症
や
介
護

な
ど
、「
ま
だ
ま
だ
先
の
話
」
と
思
っ
て
い

る
ぐ
ら
い
が
、
終
活
を
す
る
適
齢
期
と
い

え
そ
う
で
す
。

終
活
に
は
「
必
ず
こ
れ
を
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
」
と
い
う
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
本
記
事
で
は
、
①
財
産
管
理
、
②

医
療
・
介
護
、
③
葬
儀
・
納
骨
、
④
死
後

の
事
務
手
続
き
、
⑤
遺
産
・
遺
品
の
五
つ

の
項
目
に
分
け
て
詳
し
く
解
説
し
て
い
き

ま
す
。
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❶ 
財
産
管
理

自
分
の
財
産
を
す
べ
て
書
き
出
し

関
係
書
類
も
分
か
り
や
す
く
保
管

高
齢
に
な
る
と
記
憶
力
や
判
断
能
力
が

衰
え
、
自
分
の
財
産
を
把
握
し
た
り
管
理

し
た
り
す
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ

う
な
る
前
に
、
ま
ず
は
持
っ
て
い
る
財
産

と
預
け
先
、
金
額
な
ど
を
書
き
出
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
【
図
表
１
】。

資
産
は
預
貯
金
、
株
や
投
資
信
託
な
ど
の

投
資
商
品
、
不
動
産
、
生
命
保
険
と
い
っ
た

プ
ラ
ス
の
資
産
だ
け
で
な
く
、
マ
イ
ナ
ス
の

資
産
で
あ
る
負
債
（
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
）
も

き
ち
ん
と
書
き
出
し
ま
す
。
金
額
ま
で
す
べ

て
詳
ら
か
に
す
る
こ
と
が
気
に
な
る
な
ら
、

預
貯
金
の
残
高
や
投
資
商
品
の
評
価
額
ま

で
は
書
か
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
を
書
き
記
し
た
ノ
ー
ト
の
保
管

場
所
は
、
信
頼
で
き
る
人
だ
け
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。
生
命
保
険
証
書
や
不
動
産
の
登

記
済
権
利
証
（
登
記
識
別
情
報
）
も
、
保

管
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ま
と
め
て
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

成
年
後
見
制
度
や

信
託
な
ど
で
財
産
管
理
を

託
す
方
法
も

認
知
症
な
ど
で
判
断
力
が
著
し
く
低
下

す
る
と
、
医
療
費
や
生
活
費
な
ど
の
お
金

の
管
理
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
本
人
の
同
意
は
無

効
と
な
り
、
預
貯
金
口
座
か
ら
の
引
き
出

し
や
解
約
は
家
族
で
あ
っ
て
も
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
詐
欺
被
害
に
あ
っ
た
り
、

不
要
な
契
約
を
締
結
し
て
し
ま
う
お
そ
れ

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
事
態
に
対
応
す
る

た
め
、「
成
年
後
見
制
度
」
で
財
産
管
理
を

託
す
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
は
認
知
症
な
ど
で
判
断

能
力
が
下
が
り
、
日
常
生
活
や
財
産
管
理

に
支
障
が
出
た
人
を
手
助
け
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。
後
見
人
の
選
び
方
な
ど
に
よ
っ
て
、

「
法
定
後
見
制
度
」
と
「
任
意
後
見
制
度
」

の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
【
図
表
２
】。

【図表１】自分の財産を書き出す

（出所）監修者作成

2　投資商品（株・投資信託・REIT・債券など）
金融機関名 支店名 名義 商品 銘柄名 評価額

例）ABC証券 大手町支店 山田太郎 投資信託 全世界株式
インデックス投信

80万円
(▲年▲月▲日現在)

円
合計額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  円

4　生命保険（終身保険・定期保険・個人年金保険など）
会社名 証券番号 契約者 保険種類 被保険者 受取人 保険金額

例）ABC保険 12345 山田太郎 個人年金 山田太郎 山田太郎 年70万円×10年
円

合計額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  円

5　負債
ローンの種類 借入先 借入金額 完済予定日 残高

例）住宅ローン DEF銀行 3,000万円 72歳(2030年4月) 800万円
（▲年▲月▲日現在）

　　　円
合計額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  円

1　預貯金（普通預金・定期預金・貯蓄預金など）
金融機関名 支店名 名義 種別 残高

例）ABC銀行 大手町支店 山田太郎 普通預金 250万円

　　円
合計額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  円

3　不動産（土地・戸建て・マンション）
形態 所在地 名義人／持ち分 面積 評価額

例）マンション 東京都八王子市八王子町●‐●‐● 山田太郎 70㎡ 2,000万円
　　　円

合計額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  円

《制度には二つの種類がある》

法定後見制度 任意後見制度

すでに判断力が不十分な人を法的に支援し、権利や財産を守るこ
とを目的とした制度で、家庭裁判所の判断で後見人が選ばれる。
本人の判断能力に合わせて、後見・保佐・補助の三つの類型があ
る

十分な判断能力があるうちに、自らが選んだ人（任意後見受任者）と、
公正証書によって生活や財産管理に関する契約をあらかじめ結んでお
く制度。判断能力が低下した時点で、家庭裁判所が「任意後見監督人」
を選任すると、「任意後見人」として仕事を開始する

《後見人には二つの役割がある》

身上監護 財産管理

介護サービス契約や施設入所契約など、本人が安心して生活でき
る環境を整える

本人の資産や収支を把握し、適正かつ計画的に資産を維持する

【図表2】成年後見制度の概要

（出所）『成年後見制度』（権利擁護センター「めぐろ」）を基に監修者作成
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前
者
は
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
す
で
に
判

断
能
力
の
欠
如
、
衰
え
が
見
ら
れ
る
場
合
の

た
め
の
制
度
で
、
家
庭
裁
判
所
の
判
断
で
後

見
人
が
選
ば
れ
ま
す
。
後
者
は
、
将
来
判
断

能
力
が
低
下
し
た
と
き
に
備
え
て
、
あ
ら
か

じ
め
自
分
で
成
年
後
見
人
を
選
定
し
て
お
く

制
度
で
す
。

成
年
後
見
人
に
は
、
被
後
見
人
（
本
人
）

の
「
身
上
監
護
」
と
「
財
産
管
理
」
を
任
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
上
監
護
と
は
、
本

人
の
医
療
や
福
祉
、
介
護
な
ど
の
手
続
き
や

支
払
い
を
行
う
こ
と
、
財
産
管
理
と
は
、
預

貯
金
や
不
動
産
の
管
理
、
税
金
の
申
告
、
納

税
等
を
行
う
こ
と
で
す
。

成
年
後
見
人
へ
の
報
酬
は
、
法
定
後
見
制

度
の
場
合
、
家
庭
裁
判
所
が
業
務
内
容
や
本

人
の
資
力
に
よ
っ
て
1
年
ご
と
に
決
定
し
、

任
意
後
見
制
度
の
場
合
は
、
契
約
書
で
あ
ら

か
じ
め
決
め
て
お
き
ま
す
。

ま
た
、「
信
託
」と
い
う
仕
組
み
を
利
用
し
、

本
人
の
希
望
に
添
っ
た
財
産
管
理
や
遺
産
の

承
継
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
【
図
表
3
】。

信
託
と
は
、
信
頼
で
き
る
人
に
自
分
の
財

産
を
託
し
、
管
理
・
処
分
し
て
も
ら
う
制
度

の
こ
と
。
財
産
を
預
け
る
「
委
託
者
」
と
財

産
を
預
か
っ
て
管
理・処
分
す
る「
受
託
者
」、

財
産
か
ら
生
じ
る
利
益
を
得
る
「
受
益
者
」

の
３
者
か
ら
な
り
、
受
託
者
は
委
託
者
の
決

め
た
目
的
の
実
現
に
向
け
て
信
託
さ
れ
た
財

産
を
管
理
・
処
分
し
ま
す
。

信
託
に
は
「
民
事
信
託
」
と
「
商
事
信
託
」

が
あ
り
、民
事
信
託
の
一
つ
に
「
家
族
信
託
」

が
あ
り
ま
す
。
家
族
信
託
は
、
信
頼
で
き
る

家
族
に
対
し
て
財
産
を
託
し
継
承
す
る
仕
組

み
で
す
。
一
方
で
、
商
事
信
託
は
、
受
託
者

と
な
る
信
託
銀
行
や
法
人
が
財
産
を
管
理
し

ま
す
。

信
託
契
約
を
結
ん
だ
時
点
で
本
人
の
希

望
に
従
っ
て
資
産
管
理
と
処
分
が
始
ま
る
た

め
、
自
分
が
元
気
な
う
ち
に
資
産
が
承
継
で

き
る
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

財
産
管
理
に
つ
い
て
は
、必
要
に
応
じ
て
、

こ
う
い
っ
た
制
度
の
利
用
を
検
討
す
る
の
も

一
案
で
す
。

　

❷ 

医
療
・
介
護

病
気
や
介
護
に
な
っ
た
と
き
の

準
備
を
し
て
お
く

高
齢
に
な
る
と
、
医
療
機
関
の
お
世
話
に

な
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

日
ご
ろ
か
ら
小
さ
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
も
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
体
調

の
変
化
に
気
づ
い
て
く
れ
る
人
が
身
近
に
い

る
と
安
心
で
す
し
、
専
門
医
や
大
規
模
な
病

院
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

最
期
を
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
る
場
合
は
、
訪
問
診
療
が
可
能
な
か
か
り

つ
け
医
を
探
し
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。ま

た
、「
介
護
を
受
け
る
こ
と
な
く
い
つ

ま
で
身
体
が
動
く
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
の

も
、よ
く
あ
る
不
安
で
す
。
厚
生
労
働
省「
介

護
給
付
費
等
実
態
統
計
」、
総
務
省
統
計
局

「
人
口
推
計
」
の
２
０
２
０
年
５
月
の
デ
ー

タ
に
よ
れ
ば
、
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
の
割
合
は
、
70
〜
74
歳
で
は
３
・

８
％
で
す
が
、
80
〜
84
歳
で
は
18
・
８
％
、

85
歳
以
上
で
は
47
・
５
％
と
、
加
齢
と
と
も

に
上
昇
し
ま
す
。

デ
ー
タ
上
で
は
、
早
く
か
ら
介
護
リ
ス
ク

を
過
剰
に
心
配
す
る
必
要
は
な
い
よ
う
に
も

見
え
ま
す
が
、
突
如
と
し
て
支
援
が
必
要
に

な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
で
受

け
ら
れ
る
支
援
内
容
を
調
べ
た
り
、
家
族
の

誰
に
サ
ポ
ー
ト
を
頼
む
か
な
ど
を
考
え
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
介
護
時
に
役
立
つ
よ

う
、病
歴
や
服
用
薬
な
ど
が
分
か
る
よ
う
に
、

書
き
記
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
認
知
症
が
心
配
な
人
は
、
❶
財
産

管
理
で
解
説
し
た
「
成
年
後
見
制
度
」
が
選

択
肢
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。成
年
後
見
人
に
、

被
後
見
人
の
医
療
や
福
祉
、
介
護
保
険
な
ど

の
手
続
き
や
支
払
い
な
ど
を
し
て
も
ら
え
ま

す
。

治
療
方
法
や
告
知
、
終
末
期
医
療
の

希
望
を
伝
え
る

病
院
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と

き
の
た
め
に
、
治
療
方
法
や
告
知
、
終
末
期

医
療
な
ど
の
希
望
を
整
理
し
、
家
族
な
ど
に

伝
え
て
お
く
の
も
、
終
活
の
一
つ
で
す
。

例
え
ば
、
病
名
や
余
命
を
き
ち
ん
と
告
知

し
て
ほ
し
い
、
終
末
期
医
療
で
苦
し
ま
な
い

よ
う
緩
和
ケ
ア
（
病
気
に
伴
う
身
体
と
心
の

痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
処
置
の
こ
と
）
を
希
望

す
る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

医
療
方
針
を
よ
り
明
確
に
し
て
お
き
た
け

れ
ば
、「
事
前
指
示
書
」
を
用
意
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
事
前
指
示
書
と
は
、
将
来

【図表３】信託の仕組み

信託財産

（信託契約や遺言で
受益者を指定）

・受託者が家族
　⇒家族信託

・受託者が信託銀行や法人
　⇒商事信託

（出所）監修者作成

①信託の
　契約や遺言

②信託財産を
　　　　託す

④利益などの
　給付

③財産の
　管理・処分など

受益者
（利益を得る人）

委託者
（財産を託す人）

受託者
（財産を預かる人・法人）

自分

親族、
専門家

親族など

⎧
⎨
⎩
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自
分
が
判
断
能
力
を
失
っ
た
際
に
、
自
分
に

行
わ
れ
る
医
療
行
為
へ
の
意
向
を
前
も
っ
て

意
思
表
示
す
る
た
め
の
文
書
で
す
。
終
末
期

医
療
で
の
延
命
措
置
拒
絶
の
意
思
表
明
な
ど

は
、
医
療
関
係
者
と
の
話
し
合
い
で
意
思
表

示
を
し
て
お
く
ほ
か
、「
尊
厳
死
宣
言
書
（
リ

ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
）」
と
し
て
残
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。

❸ 

葬
儀
・
納
骨

希
望
す
る
葬
儀
の
タ
イ
プ
と

か
か
る
費
用
を
調
べ
て
お
く

た
く
さ
ん
の
友
人
・
知
人
を
呼
ん
で
盛
大

に
、
あ
る
い
は
近
親
者
だ
け
で
慎
ま
し
く
な

ど
、
ど
ん
な
葬
儀
を
希
望
す
る
か
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。

葬
儀
は
、
大
ま
か
に
「
一
般
葬
」、「
家
族

葬
」、「
直
葬
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
一
般
葬

は
、
親
族
だ
け
で
な
く
知
人
、
近
隣
の
人
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
人
が
見
送
る
形
式
。
家
族

葬
は
、
親
族
や
故
人
と
親
し
か
っ
た
友
人

な
ど
少
人
数
で
見
送
る
形
式
。
直
葬
は
通
夜

や
告
別
式
を
せ
ず
に
火
葬
を
行
う
形
式
で
す

【
図
表
4
】。

一
般
的
に
は
、
参
加
者
の
多
い
一
般
葬
が

も
っ
と
も
費
用
が
高
く
、
家
族
葬
、
直
葬
の

順
で
費
用
は
低
く
な
り
ま
す
。
葬
儀
の
希
望

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
と
も
に
、
葬
儀
社
な
ど

に
相
談
し
、
見
積
も
り
を
取
っ
て
お
く
と
よ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
葬
儀
を
執
り
行
う
前
に
は
、
遺
族

が
関
係
者
た
ち
に
連
絡
を
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
自
分
を
見
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
う

人
た
ち
の
名
前
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
、
年
賀
状
な
ど
を
参
考
に
し
て
、
リ

ス
ト
に
し
て
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
お
墓
に
入
る
か

早
め
に
考
え
て
お
く

自
分
が
入
る
お
墓
に
つ
い
て
も
考
え
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
お
墓
は
、
寺
院
が
管

理
す
る
寺
院
墓
地
、
宗
教
法
人
や
公
益
法
人

が
管
理
す
る
民
営
霊
園
、
地
方
自
治
体
が
管

理
す
る
公
営
霊
園
に
分
か
れ
ま
す【
図
表
5
】。

菩
提
寺
に
あ
る
先
祖
代
々
の
お
墓
に
入
る
の

か
、
新
た
に
お
墓
を
購
入
す
る
の
か
な
ど
を

考
え
る
と
と
も
に
、
必
要
な
費
用
や
管
理
の

仕
方
に
つ
い
て
も
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
墓
を
維
持
す
る
に
は
、
定
期
的
な
掃
除

を
行
っ
た
り
、
墓
地
・
霊
園
の
管
理
料
な
ど

を
支
払
う
人
が
必
要
で
す
。
も
し
も
新
た
な

お
墓
の
購
入
を
検
討
す
る
場
合
に
は
、
子
ど

も
な
ど
の
お
墓
の
承
継
者
（
お
墓
の
管
理
を

引
き
継
ぐ
人
）
と
も
相
談
し
、
通
い
や
す
い

場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
先
祖
代
々

の
お
墓
に
入
り
た
い
け
れ
ど
、
遠
方
に
あ
っ

て
承
継
者
が
管
理
し
づ
ら
い
場
合
、
お
墓
を

近
く
に
移
転
（
改
葬
）
す
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

お
墓
の
承
継
者
が
い
な
い
場
合
は
、
菩
提

寺
や
霊
園
に
一
定
の
費
用
を
支
払
う
こ
と
で

供
養
・
管
理
を
し
て
も
ら
う
「
永
代
供
養
」

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
海
や
山
へ
の

散
骨
や
樹
木
葬
な
ど
の
自
然
葬
を
希
望
す
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
勝

手
に
海
洋
や
他
人
の
土
地
に
散
骨
し
た
り
、

埋
葬
す
る
こ
と
は
罰
せ
ら
れ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
自
然
葬
を
望
む
場
合
は
十
分
に
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

一般葬 通夜 告別式 火葬 納骨

火葬 納骨

通夜 告別式 火葬 納骨

の一部を省略する場合もある

（出所）監修者作成

【図表４】大まかな葬儀の種類と流れ 

【図表５】お墓の種類

多

参加者
（費用）

少

（出所）監修者作成

条　件 メ リ ッ ト デメリット

・檀家であること
・ 承継者がいることを条
件にする場合もある

・ 生前購入ができ、手厚く供養
してもらえる

・ 寺院によって費用のばらつきが大き
い。お布施などが別途かかる場合もあ
る

条　件 メ リ ッ ト デメリット

・とくになし ・ 普通は生前購入ができる
・ 使用料（永代使用料）や管理料が割高
・ 指定の石材店で墓石を購入しなければ
ならない場合もある

条　件 メ リ ッ ト デメリット

・ その自治体の住民であ
ること

・ 使用料（永代使用料）が割安
・ 石材店も自分で決められる

 ・募集数、募集期間に限りがある
・普通は生前購入ができない

寺院墓地
（管理：寺院）

民営霊園
（管理：宗教法人・公益法人）

公営霊園
（管理：地方自治体）

直葬

家族葬
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❹ 
死
後
の
事
務
手
続
き

死
後
の
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に

い
く
よ
う
準
備
し
て
お
く

身
近
な
人
が
亡
く
な
る
と
、
周
囲
の
人

は
悲
し
み
に
暮
れ
る
暇
も
な
く
さ
ま
ざ
ま

な
対
応
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
葬
儀
社
の
手
配
、
遺
体
の
搬
送

な
ど
、
亡
く
な
っ
て
か
ら
７
日
目
ま
で
を
目
安

に
通
夜
、
告
別
式
な
ど
を
執
り
行
い
ま
す
。

こ
の
他
、
健
康
保
険
証
や
介
護
保
険
証
の

返
却
、
公
的
年
金
の
停
止
、
電
気
、
ガ
ス
、

水
道
な
ど
の
解
約
、
部
屋
の
片
付
け
や
遺

品
の
整
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
場

合
に
よ
っ
て
は
賃
貸
住
宅
の
明
渡
し
な
ど

も
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
【
図
表
６
】。

こ
う
い
っ
た
作
業
に
よ
る
遺
族
へ
の
負

担
を
軽
く
で
き
る
よ
う
、
死
後
に
必
要
な

手
続
き
に
使
う
も
の
（
健
康
保
険
証
や
介

護
保
険
証
、
年
金
証
書
や
光
熱
費
の
明
細

な
ど
）
を
整
理
し
す
ぐ
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

親
族
に
任
せ
ら
れ
な
い
場
合

「
死
後
事
務
委
任
契
約
」
を
利
用 

死
後
の
手
続
き
や
作
業
を
親
族
に
任
せ

る
こ
と
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
の
が
、「
死

後
事
務
委
任
契
約
」
で
す
。
こ
れ
は
、
契

約
に
よ
り
、あ
ら
か
じ
め
代
理
人
（
受
任
者
）

を
決
め
て
お
き
、
自
分
（
委
任
者
）
の
希

望
ど
お
り
に
死
亡
後
の
手
続
き
を
行
っ
て

も
ら
う
も
の
で
す
。
代
理
人
に
任
せ
ら
れ

る
の
は
、
死
亡
時
の
遺
体
引
取
り
の
手
配
、

死
亡
届
の
提
出
や
火
葬
許
可
証
の
申
請
・

受
領
、
賃
貸
住
宅
の
明
渡
し
や
遺
品
整
理
、

社
会
保
険
・
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金

保
険
等
の
資
格
喪
失
手
続
き
な
ど
で
、【
図

表
６
】
に
挙
げ
た
死
後
の
手
続
き
は
概
ね

カ
バ
ー
で
き
ま
す
。

  

【
図
表
７
】
は
死
後
事
務
委
任
契
約
の
大

ま
か
な
流
れ
に
な
り
ま
す
。
代
理
人
に
は

と
く
に
資
格
な
ど
は
必
要
な
く
、
友
人
や

知
人
に
任
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
煩

雑
な
手
続
き
も
多
い
た
め
、
負
担
を
掛
け

る
の
を
避
け
た
い
な
ら
ば
、
弁
護
士
や
司

法
書
士
、
行
政
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
依

頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
手
続
き
や
葬

儀
に
か
か
る
費
用
の
ほ
か
、
報
酬
も
発
生

し
ま
す
の
で
、
頼
む
手
続
き
の
範
囲
や
費

用
に
つ
い
て
、
事
前
に
し
っ
か
り
確
認
し

て
お
い
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

【図表６】死亡直後の手続きとタイムスケジュールの目安

【図表７】死後事務委任契約の大まかな流れ

臨終 ・死亡診断書などを書いてもらう

手配 ・葬儀社の手配
・遺体の安置場所などの決定

搬送 ・自宅または葬儀場へ遺体の搬送

葬儀の準備
・葬儀社との打合わせ
・死亡届の提出、火葬許可申請
・関係者への連絡

葬儀 ・火葬許可証の提出と埋葬許可証の受取り
・通夜、告別式、火葬、収骨

保険・年金等の手続き
・年金受給の停止、未支給分の請求
・健康保険や介護保険の喪失手続き
・世帯主の変更など

その他の手続き ・電気、ガス、水道などの解約手続き

相続 ・相続の各種手続き
・遺品整理

当日

中2日
程度

7日目

14日目

以降

（出所）監修者作成

受任者を選ぶ

契約
（公正証書の作成）

臨終

死後事務委任契約を実行
（費用が発生）

契約終了

（出所）監修者作成
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　❺ 
遺
産
・
遺
品

遺
産
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
た
め

相
続
に
つ
い
て
考
え
る

  

「
争
族
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
ぐ
ら
い
、
亡

く
な
っ
た
後
の
財
産
の
分
け
方
は
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
子
ど
も

や
親
族
が
遺
産
争
い
を
す
る
の
は
絶
対
に
避

け
た
い
も
の
で
す
。
も
っ
と
も
、
夫
（
あ
る
い

は
妻
）
が
亡
く
な
っ
た
後
に
配
偶
者
が
遺
産

を
引
き
継
ぐ
「
一
次
相
続
」
で
は
あ
ま
り
ト

ラ
ブ
ル
は
起
き
ず
、
配
偶
者
が
亡
く
な
っ
た

後
に
、
残
さ
れ
た
子
ど
も
が
遺
産
を
分
け
合

う
「
二
次
相
続
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
問
題
が

起
こ
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

遺
産
を
相
続
す
る
人
と
相
続
順
位
、
相
続

す
る
割
合
は
民
法
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
そ
れ
を
把
握
し
、
自
分
が
亡

く
な
っ
た
ら
誰
に
ど
れ
ぐ
ら
い
の
遺
産
が
配

分
さ
れ
る
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
う
え
で
、
も
し
特
定
の
人
物
（
法
定

相
続
人
以
外
も
含
む
）
に
多
く
遺
産
を
渡
し

た
い
場
合
に
は
、
遺
言
書
を
残
す
こ
と
を
考

え
て
く
だ
さ
い
。
遺
言
書
に
は
、
主
に
自
筆

証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言
の
２
種
類
が
あ

り
、
効
力
を
発
揮
す
る
に
は
正
し
い
書
式
で

作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
【
図
表
８
】。

遺
言
書
に
は
、
財
産
を
そ
れ
ぞ
れ
誰
に
ど

ん
な
割
合
で
相
続
し
て
も
ら
い
た
い
か
希
望

を
書
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ほ
か
、
特
定
の
団
体
に
寄
付
し
た
い

と
い
う
場
合
は
、
遺
言
に
よ
っ
て
財
産
を
他

者
に
譲
る
「
遺
贈
」
を
利
用
し
た
り
、
自
分

の
死
後
、
家
族
が
遺
産
で
も
め
る
こ
と
を
避

け
た
い
な
ら
ば
、
自
分
が
生
き
て
い
る
う
ち

に
「
生
前
贈
与
」
を
す
る
と
い
っ
た
方
法
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
税
金
が
変
わ
っ
て
く

る
の
で
、専
門
家
に
相
談
す
る
の
も
一
案
で
す
。

遺
品
整
理
は
生
前
か
ら
始
め
る

デ
ジ
タ
ル
遺
品
に
も
注
意

自
分
が
住
ん
で
い
る
家
も
遺
産
に
含
ま
れ

ま
す
。
子
ど
も
が
す
で
に
自
分
の
生
活
拠
点

を
持
っ
て
い
れ
ば
、
処
分
し
て
も
よ
い
な
ど
、

自
分
の
希
望
を
家
族
に
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。財

産
的
な
価
値
が
な
い
も
の
で
も
、
思
い

出
が
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
家
族
に
と
っ
て
は
と

て
も
大
切
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
親
の
死
後

に
家
の
片
付
け
を
子
ど
も
が
行
う
際
に
は
、

な
か
な
か
片
付
け
が
進
ま
ず
、
思
っ
た
以
上

に
負
担
に
な
り
が
ち
で
す
。
生
前
か
ら
誰
に

何
を
譲
る
か
、
遺
品
の
形
見
分
け
に
つ
い
て
考

え
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
自
分
が
元
気

な
う
ち
に
あ
る
程
度
、
整
理
し
て
お
く
の
も
お

す
す
め
で
す
。

ま
た
、
最
近
増
え
て
い
る
の
が
「
デ
ジ
タ

ル
遺
品
」
の
処
分
の
問
題
。
ネ
ッ
ト
銀
行
や

ネ
ッ
ト
証
券
の
口
座
情
報
な
ど
だ
け
で
な
く
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
保
存
さ

れ
た
画
像
や
文
章
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン
ト

な
ど
も
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
書
き
留
め
て

お
き
、
き
ち
ん
と
遺
族
に
伝
わ
る
よ
う
、
準

備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
と
と
も
に
、

見
ら
れ
て
よ
い
フ
ォ
ル
ダ
と
そ
れ
以
外
の
フ
ォ

ル
ダ
に
分
け
て
お
く
な
ど
、
遺
族
が
困
ら
な

い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
、
終
活
で
は
情

報
や
希
望
を
書
き
出
し
た
り
、
物
を
整
理
し

て
保
管
す
る
作
業
が
多
い
の
で
、
信
頼
で
き

る
人
に
そ
れ
ら
を
確
実
に
伝
え
る
た
め
に
「
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
作
っ
て
お
く
の
も
一

案
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
も
の
が
終
活

の
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
老
人

ホ
ー
ム
の
場
所
や
費
用
を
調
べ
た
り
、
飼
っ
て

い
る
ペ
ッ
ト
の
世
話
を
ど
う
す
る
の
か
考
え
る

こ
と
も
終
活
で
す
。
ま
ず
は
自
分
に
必
要
な

終
活
は
何
か
を
考
え
て
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

準
備
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【図表８】遺言書の主な種類とメリット・デメリット

自筆証書遺言

公正証書遺言

メリット

メリット

デメリット

デメリット

　遺言書の内容、日付、氏名を自筆し、捺印する。財産目録はパソコ
ンで作成することも可能

公証役場へ本人が出向き、公証人に遺言の内容を伝え作成してもら
う。公証人とは別に２人以上の証人立会が必要。内容を本人と公証人・
証人が確認し署名・捺印する

・費用がかからず作成できる
・遺言の内容や存在を秘密にできる
・ 法務局で保管してもらえば、紛失や改ざんのおそれ
がない※

・不備のない確実な遺言書が残せる
・ 公証役場で保管され、紛失や改ざんのおそれがない
・裁判所での検認は不要

・内容に不備があれば無効
・ 自宅などで保管した場合、紛失や発見されないおそれ
がある

・費用がかかる

※ 2020年7月の制度改正により法務局で保管できるようになった。法務
局に保管を申請した場合、裁判所の検認は不要

（出所）監修者作成

注： この二つのほかに秘密証書遺言があるが、あまり使われていない。

監修

天野　隆  
（あまの・たかし）

税理士法人レガシィ代表社員税理士、公認会計
士。慶應義塾大学経済学部卒業。アーサーアン
ダーセン会計事務所を経て現職。

汲田　健
（くみた・けん）

行政書士キートス法務事務所代表。「相続・遺言・
成年後見支援センター」を運営し、相続・遺言
等の実務に多数携わる。
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誌上セミナー

加
速
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の

普
及
に
よ
る
金
銭
教
育
へ
の
影
響

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
多
重
債

務
の
相
談
件
数
は
、
減
少
傾
向
に
あ
る
と
は

い
え
毎
年
度
２
万
件
を
超
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
う
ち
か
ら
お
金
の
大
切
さ
を
実
感
さ

せ
、
お
金
の
価
値
や
使
い
方
を
理
解
さ
せ
る

家
庭
の
金
銭
教
育
は
非
常
に
重
要
で
す
。

そ
う
し
た
中
、
政
府
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
推
進
策
に
よ
り
、
日
本
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
比
率
を
、
２
０
２
５

年
ま
で
に
４
割
程
度
、
将
来
的
に
は
世
界
最

高
水
準
の
８
割
を
め
ざ
す
と
し
、
そ
の
決
済

比
率
は
上
昇
し
続
け
て
い
ま
す
【
図
表
１
】。

一
方
で
、
現
金
を
扱
う
機
会
が
減
る
「
お
金

の
見
え
な
い
化
」
に
よ
っ
て
、
お
金
は
使
え

ば
減
る
と
い
う
感
覚
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て

き
た
と
懸
念
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、

電
子
マ
ネ
ー
な
ど
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を
、
い
く

ら
で
も
買
え
る
「
魔
法
の
カ
ー
ド
」
と
思
い
、

友
達
に
見
境
な
く
お
ご
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
お
子
さ
ん
の
話
も
耳
に
し
ま
す
。

自
立
し
た
大
人
に
な
る
た
め
に
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
と
い
う「
見
え
な
い
お
金
」

の
知
識
や
価
値
観
を
子
ど
も
に
教
え
る
必
要

性
が
き
わ
め
て
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

保
護
者
が
金
銭
教
育
に
悩
む

「
教
え
る
自
信
が
無
い
」
背
景
と
は

保
護
者
に
話
を
聞
く
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方

が
金
銭
教
育
は
重
要
で
あ
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
を
子
ど
も
に
教
え
る
こ
と
は
必
要

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、「
金
銭
教

育
な
ん
て
私
に
は
無
理
」、「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
の
教
え
方
が
分
か
ら
な
い
」
と
い
う

保
護
者
の
声
も
多
く
聞
き
ま
す
。
そ
の
悩
み

の
背
景
に
は
、保
護
者
の「
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー

と
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ
シ
ー
へ
の
自
信
の
無
さ
」
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

か
つ
て
は
、
子
ど
も
に
お
金
の
話
を
す

る
こ
と
は
タ
ブ
ー
の
よ
う
に
扱
わ
れ
て
い
た

か
と
思
い
ま
す
。【
図
表
２
】
の
「
金
融
リ

テ
ラ
シ
ー
調
査 

２
０
１
９
年
」
で
は
、「
学

校
等
で
金
融
教
育
を
受
け
た
」
と
認
識
し
て

い
る
方
は
わ
ず
か
７
・
２
％
、「
家
庭
で
金
融

教
育
を
受
け
た
」
と
認
識
し
て
い
る
方
も

20.
３
％
と
低
い
の
が
実
情
で
す
。
そ
の
た

め
「
金
融
知
識
に
関
す
る
自
己
評
価
」
で
も
、

自
信
が
あ
る
方
は
12
・
１
％
と
い
う
低
い
結

果
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
は
じ
め
、
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
の

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
手
段
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
を
十
分
に
理
解
し
使
い
こ
な
す
た
め

の
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ
シ
ー
に
自
信
が
な
い
保
護
者

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
子
ど
も
に
ど

う
教
え
る
べ
き
な
の
か
悩
み
、
不
安
に
思
っ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

保
護
者
の
体
験
は
学
び
の
教
材

分
か
ら
な
い
こ
と
は
子
ど
も
と
学
ぶ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
限
ら
ず
金
銭
教
育

に
自
信
が
な
く
悩
ん
で
い
る
保
護
者
に
、
私

は
い
つ
も
「
変
に
気
負
わ
ず
、
小
さ
な
子
ど

も
に
は
普
段
の
体
験
や
実
践
し
て
い
る
こ
と

を
話
す
だ
け
で
十
分
」
と
お
話
し
し
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
光
熱
費
を
振
り
込
ん
だ
り
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
買
い
物
を
し
た
り
、
通
信

販
売
を
利
用
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
で
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
や
実
践
を
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
教
育
の

キャッシュレス時代における
家庭の金銭教育
キーワードは「親子で学ぶ」

このコーナーでは全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上セミナーを行います。今
回のテーマは「キャッシュレス時代における家庭の金銭教育」です。キャッシュレス化が急速に
進む中、「見えないお金」の知識や価値観を家庭で子どもに学ばせるポイントについて高木典子ア
ドバイザーにうかがいました。保護者の悩みや疑問を少しでも解決できればと思います。

第23回

講師：高木典子
神奈川県金融広報アドバイザー

【図表１】日本のキャッシュレス支払額および比率の推移

（出所）経済産業省「キャッシュレスの現状及び意義」を基に作成
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立
派
な
教
材
な
の
で
す
。

た
だ
し
、
そ
う
し
た
体
験
や
実
践
を
一
方

的
に
話
す
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
に
お
金
の

流
れ
や
価
値
を
考
え
さ
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
「
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
入

れ
る
と
、
な
ぜ
光
熱
費
の
お
金
を
振
り
込
め

る
と
思
う
？
」
な
ど
と
問
い
か
け
た
り
、
通

信
販
売
を
利
用
す
る
と
き
に
、
お
金
の
流
れ

や
商
品
が
届
く
仕
組
み
を
説
明
す
る
な
ど
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
も
現
金
も
同
じ
お
金
と
い

う
こ
と
を
子
ど
も
に
実
感
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。
子
ど
も
か
ら
、
保
護
者
の
知

ら
な
い
こ
と
を
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
と
き
は
「
一
緒
に
調
べ
て
み

よ
う
」
と
言
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
学
び
の
原
動
力
と
な
る
好
奇
心
や
探
求

心
を
育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。

家
庭
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
教
育
を

行
う
タ
イ
ミ
ン
グ
と
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
は
何
歳
か
ら
家
庭
で
教

え
る
べ
き
か
と
い
う
質
問
を
よ
く
い
た
だ
き

ま
す
が
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
限
ら
ず
金
銭

教
育
に
お
い
て
「
何
歳
に
な
っ
た
ら
こ
れ
を

教
え
る
」、「
何
年
生
の
お
こ
づ
か
い
は
い
く

ら
」
と
い
う
よ
う
な
年
齢
や
学
年
で
の
判
断

を
、
私
は
あ
ま
り
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。
子
ど

も
の
個
性
と
環
境
で
判
断
す
べ
き
と
考
え
ま

す
。
同
じ
年
齢
で
も
、
す
で
に
お
金
の
管
理

を
し
っ
か
り
で
き
る
子
も
い
れ
ば
、
ま
だ
計

画
的
に
お
金
を
使
え
な
い
子
も
い
る
で
し
ょ

う
。
徒
歩
通
学
の
子
も
い
れ
ば
、
電
車
通
学

で
電
子
マ
ネ
ー
を
早
く
利
用
さ
せ
た
方
が
よ

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
子
ど
も
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
子
ど
も
の

性
格
や
お
金
に
関
す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
、
学
校

や
友
達
関
係
な
ど
の
生
活
環
境
を
把
握
し
、

子
ど
も
の
「
今
」
に
最
適
な
学
び
を
教
え
て

あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
ツ
ー
ル

が
必
要
な
の
で
、
そ
う
し
た
ツ
ー
ル
を
あ
る

程
度
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
利
用

さ
せ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ま
で
の
間

は
、
見
え
る
お
金
＝
現
金
を
使
わ
せ
る
こ
と

で
、「
お
金
は
使
え
ば
減
る
」、「
お
金
が
足

り
な
い
と
欲
し
い
も
の
が
買
え
な
い
」
と
い

う
経
験
を
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
金

の
価
値
が
分
か
り
お
金
を
管
理
す
る
習
慣
を

身
に
付
け
て
い
れ
ば
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
を
使
う
と
き
に
、「
現
金
と
同
じ
お
金
」

と
い
う
本
質
的
な
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
理
解

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

お
こ
づ
か
い
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の

現
状
に
つ
い
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を
家
庭
で
学
ば
せ
る
ま

で
の
大
ま
か
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

①
日
常
生
活
の
中
で
、
お
金
の
流
れ
や
お
金

に
は
限
り
が
あ
る
こ
と
を
教
え
、
そ
の
価
値

を
認
識
さ
せ
る
。

②
お
こ
づ
か
い
や
お
使
い
で
現
金
を
使
う
体

験
を
さ
せ
て
、
お
金
の
管
理
の
必
要
性
を
身

に
付
け
さ
せ
る
。

③
お
こ
づ
か
い
と
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
を
利
用
す
る
。

家
庭
の
金
銭
教
育
に
お
い
て
、
お
こ
づ

か
い
の
活
用
は
最
適
な
学
び
の
場
で
す
が
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
お
こ
づ
か
い
を
渡
し
て

い
る
方
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で

す
。
私
が
監
修
し
た
小
学
生
の
子
ど
も
を
持

つ
保
護
者
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、「
お

こ
づ
か
い
の
渡
し
方
」
で
90
％
以
上
の
方
が

現
金
の
み
で
渡
し
て
お
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
で
渡
し
て
い
る
方
は
、
現
金
と
の
併
用
を

入
れ
て
も
わ
ず
か
６
％
で
し
た
。「
今
後
の

お
こ
づ
か
い
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を
取
り
入

れ
た
い
か
」
に
つ
い
て
も
、「
取
り
入
れ
た

い
」
と
答
え
た
方
は
30
％
未
満
と
い
う
結
果

で
し
た
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を
お
こ
づ
か
い

に
取
り
入
れ
て
い
な
い
保
護
者
か
ら
は
、「
現

【図表２】金融教育に関する認識

（出所）金融広報中央委員会「金融リテラシー調査 2019年」の結果を基に作成
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金
の
方
が
重
み
が
あ
る
」、「
使
い
過
ぎ
て
し

ま
わ
な
い
か
心
配
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て

お
り
、
現
金
へ
の
根
強
い
安
心
感
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

お
こ
づ
か
い
を
「
現
金
で
渡
す
」
の
と

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
渡
す
」
の
と
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

【
図
表
３
】、
そ
の
特
性
を
理
解
し
た
う
え
で

渡
し
方
を
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
金

の
価
値
が
分
か
り
、
管
理
の
習
慣
が
あ
る
程

度
身
に
付
い
て
い
れ
ば
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

を
取
り
入
れ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

際
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
使
え
な
い
場

面
も
あ
る
の
で
、
現
金
と
併
用
す
る
の
が
良

い
で
し
ょ
う
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
、

使
用
履
歴
が
分
か
る
の
で
管
理
し
や
す
く
、

プ
リ
ペ
イ
ド
型
を
選
べ
ば
使
い
過
ぎ
の
心
配

も
な
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
お
金
の
学
び
の
王
道
は
「
子

ど
も
に
お
金
の
経
験
を
積
ま
せ
る
」
こ
と
で

す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
も
、
保
護
者
の

目
が
届
く
年
齢
の
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
場
面

で
使
わ
せ
た
方
が
、
正
し
い
知
識
と
使
い
方

を
身
に
付
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
リ
ス
ク
を

理
解
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も

は
大
人
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ

シ
ー
が
高
く
、
す
ぐ
に
使
い
こ
な
し
ま
す
。

も
し
保
護
者
自
身
が
使
っ
た
こ
と
が
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
に
使
わ
せ
る
前
に
ご
自

分
で
使
っ
て
み
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
良

い
と
こ
ろ
や
悪
い
と
こ
ろ
を
体
感
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

ル
ー
ル
決
め
と
定
期
的
な
確
認
で

お
こ
づ
か
い
を
お
金
の
学
び
に

お
こ
づ
か
い
を
「
子
ど
も
の
金
銭
教
育
の

場
」
と
す
る
な
ら
、
現
金
で
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
で
も
、
渡
し
て
お
し
ま
い
と
い
う
訳
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
お
こ
づ
か
い
の

開
始
前
に
決
め
る「
お
こ
づ
か
い
の
ル
ー
ル
」

と
、定
期
的
に
行
う
「
使
い
方
の
確
認
」
は
、

と
て
も
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

お
こ
づ
か
い
の
ル
ー
ル
は
、
保
護
者
が

使
い
方
を
管
理
す
る
た
め
の
指
針
と
な
り

ま
す
。
定
額
制
か
報
酬
制
か
、
お
こ
づ
か

い
で
買
う
範
囲
と
そ
れ
に
合
わ
せ
た
金
額
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
と
現
金
の
金
額
の
振
り
分

け
、
足
り
な
く
な
っ
た
と
き
の
対
処
、
お
こ

づ
か
い
帳
の
記
録
、
保
護
者
の
管
理
方
法
な

ど
、
決
め
て
お
き
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
あ
ま
り
神
経
質
に
な
ら
ず
、
い

つ
で
も
見
直
せ
る
く
ら
い
に
考
え
て
お
く
と

よ
い
と
思
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど

も
と
よ
く
話
し
合
っ
て
、
子
ど
も
が
納
得
す

る
ル
ー
ル
に
す
る
こ
と
で
す
。
話
し
合
う
こ

と
で
、
子
ど
も
な
り
に
お
金
を
使
う
こ
と
の

意
味
を
考
え
、
お
金
の
大
切
さ
を
感
じ
て
く

れ
ま
す
。
そ
れ
に
、
自
分
で
決
め
た
ル
ー
ル

で
あ
れ
ば
ち
ゃ
ん
と
守
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
る
も
の
で
す
。

保
護
者
が
定
期
的
に
お
こ
づ
か
い
の
使

い
方
を
確
認
す
る
こ
と
も
、
子
ど
も
に
お
金

の
管
理
を
学
ば
せ
る
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。
前
月
の
お
こ
づ
か
い
の
使
い
方
を

子
ど
も
と
話
し
な
が
ら
確
認
し
、
ル
ー
ル
に

沿
っ
て
翌
月
の
お
こ
づ
か
い
を
渡
せ
ば
、
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
と
思
い
ま
す
。
お
こ
づ
か

い
を
確
認
す
る
う
え
で
、
重
要
な
役
割
を
持

つ
の
が
お
こ
づ
か
い
帳
で
す
。
保
護
者
が
管

理
す
る
た
め
だ
け
に
使
う
の
で
な
く
、
子
ど

も
自
身
が
自
分
の
お
金
の
使
い
方
を
顧
み
て

反
省
す
る
た
め
の
教
材
に
な
る
か
ら
で
す
。

実
際
に
は
、
お
こ
づ
か
い
帳
を
つ
け
て
い
る

子
ど
も
は
小
学
生
で
は
２
割
前
後
に
と
ど
ま

り
ま
す
【
図
表
４
】。
お
こ
づ
か
い
帳
を
つ

け
る
こ
と
が
苦
手
な
子
ど
も
に
は
、
お
こ
づ

か
い
を
封
筒
な
ど
に
入
れ
て
渡
し
て
、
そ
の

中
に
レ
シ
ー
ト
を
入
れ
る
こ
と
に
し
た
り
、

買
っ
た
も
の
を
そ
の
都
度
袋
に
記
入
す
る
な

ど
、
子
ど
も
が
で
き
る
範
囲
で
か
ま
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
場
合
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
使
用
履
歴
が

分
か
っ
て
便
利
で
す
が
、
何
に
使
っ
て
お
金

が
足
り
な
く
な
っ
た
か
を
理
解
さ
せ
る
に

は
、
自
分
の
手
で
記
録
さ
せ
る
ほ
う
が
良
い

と
思
い
ま
す
。

【図表３】おこづかいの渡し方の比較

メリット デメリット

現金
・ 基本的にすべての店やサービス
で使える
・お金の価値を実感しやすい

・何に使ったか把握しにくい
・ 現金を持ち歩くことによる盗難
や紛失のリスクがある

キャッシュレス
・支払いが手軽で簡単
・使用履歴が分かり管理しやすい

・非対応の店やサービスがある
・お金の価値を実感しにくい

【図表４】「おこづかい帳」をつけているか（小学生）

（出所）金融広報中央委員会「子どものくらしとお金に関する調査（第３回）2015年度調査」
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24.1 72.4 3.6

21.8 75.0 3.2

はい ( つけている ) いいえ ( つけていない ) 無回答
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キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
よ
る
お
こ
づ
か
い
の

使
い
方
に
つ
い
て
、
保
護
者
か
ら
増
え
て
い

る
相
談
は
ゲ
ー
ム
課
金
で
す
が
、
私
は
、
お

こ
づ
か
い
の
ル
ー
ル
内
で
や
り
繰
り
が
収

ま
っ
て
い
る
な
ら
、
頭
ご
な
し
に
叱
る
べ
き

で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。
保
護
者
が
お
こ
づ

か
い
を
管
理
す
る
範
疇
は
、
子
ど
も
と
一
緒

に
決
め
た
ル
ー
ル
内
が
原
則
で
す
。
ル
ー
ル

内
で
あ
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
も
、
あ

ま
り
口
を
出
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
は
言
っ
て
も
必
要
な
物
を
買
う
お
金
が
足

り
な
く
な
る
こ
と
は
問
題
で
す
。
そ
の
場
合

に
は
、
子
ど
も
と
話
し
合
っ
て
「
ゲ
ー
ム
課

金
は
毎
月
い
く
ら
ま
で
」
な
ど
ル
ー
ル
を
見

直
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ツ
ー
ル
は

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
と
使
う
環
境
で
選
ぶ

世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
が

利
用
で
き
る
も
の
と
な
る
と
、
種
類
は
ぐ
っ

と
少
な
く
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の

利
用
は
「
子
ど
も
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を
慣

れ
さ
せ
る
」
こ
と
が
目
的
と
考
え
れ
ば
、
多

機
能
や
お
得
感
よ
り
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
重
視

し
、
子
ど
も
が
使
う
環
境
を
考
慮
し
て
選
択

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

保
護
者
が
懸
念
す
る
「
使
い
過
ぎ
」
を
防

止
す
る
た
め
に
は
、
プ
リ
ペ
イ
ド
型
の
利
用

が
一
般
的
で
す
【
図
表
５
】。
使
い
勝
手
を
考

え
る
と
チ
ャ
ー
ジ
で
き
る
も
の
が
よ
い
で
す

が
、
オ
ー
ト
チ
ャ
ー
ジ
機
能
が
付
い
て
い
る

も
の
は
、
子
ど
も
が
勝
手
に
チ
ャ
ー
ジ
し
な

い
よ
う
に
あ
ら
か
じ
め
機
能
を
外
し
て
お
く

と
安
心
で
す
。
ま
た
、
利
用
停
止
や
残
高
引

継
ぎ
な
ど
が
可
能
で
、
そ
の
手
続
き
が
分
か

り
や
す
い
ツ
ー
ル
を
選
ぶ
と
、
紛
失
や
盗
難

に
あ
っ
た
と
き
に
も
慌
て
な
い
で
す
み
ま
す
。

子
ど
も
が
利
用
す
る
環
境
や
目
的
に

よ
っ
て
も
、ツ
ー
ル
の
選
択
が
変
わ
り
ま
す
。

通
学
な
ど
の
交
通
費
で
あ
れ
ば
、
交
通
系
電

子
マ
ネ
ー
が
最
適
で
す
。
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
、
漫
画
な
ど
の
嗜
好
品
で
あ
れ
ば
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
が
発
行
し
て
い
る

流
通
系
電
子
マ
ネ
ー
を
候
補
に
し
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

高
校
生
に
な
る
と
、
利
用
で
き
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
ツ
ー
ル
が
増
え
ま
す
。
さ
ら

に
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
は
成
年
年
齢
引

き
下
げ
に
よ
り
、
高
校
3
年
生
で
も
、
18
歳

に
な
れ
ば
保
護
者
の
同
意
な
く
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る
見
通
し
に
あ

り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
利
用
は
「
借
金
」
で
あ
る
こ
と
や
リ
ボ

ル
ビ
ン
グ
の
仕
組
み
を
理
解
さ
せ
な
い
と
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
う
危
険
性
が
極
め
て

高
い
と
私
は
危
惧
し
て
い
ま
す
。
高
校
生
の

段
階
で
は
、
預
貯
金
口
座
の
残
高
の
範
囲
内

で
即
時
払
い
さ
れ
る
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

失
敗
し
て
も
親
子
で
仲
良
く

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を

高
め
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
複
雑
化
す
る

機
能
や
サ
ー
ビ
ス
を
理
解
す
る
に
は
Ｉ
Ｔ
リ

テ
ラ
シ
ー
も
必
要
で
す
。
保
護
者
に
と
っ
て

も
、普
及
が
進
む
今
が
慣
れ
る
と
き
で
あ
り
、

学
ぶ
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
秘
け

つ
は
、「
失
敗
を
糧
に
、
金
銭
感
覚
を
身
に

付
け
て
ゆ
く
」
こ
と
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
学
ぶ
つ
も
り
で
、
や

り
直
し
が
き
く
今
の
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
失
敗
し
て
も
親
子
で
仲
良
く

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま と め

今 回 の

★ 
保
護
者
の
体
験
や
実
践
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
教
育
の
立
派
な
教
材
。

★
ル
ー
ル
決
め
と
定
期
的
な
確
認
で
お
こ
づ
か
い
を
お
金
の
学
び
に
。

★
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ツ
ー
ル
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
と
使
う
環
境
で
選
択
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1級ファイナンシャル・プランナー（CFP®）・
DCプランナー・神奈川県金融広報アドバイザー・
日本FP協会のパーソナルファイナンス教育イン
ストラクター・キッズマネーステーションの認定
講師。大手証券会社、外資系銀行勤務後、金融
機関に積極的に足を運ぶような人以外にもお金
のことを考える機会を持ってほしいという思いを
持ち、ファイナンシャル・プランナーとして独立。
金銭教育・投資教育の講師として、学校の授業、
企業でのセミナー、勉強会などを行っている。

高木典子 （たかぎ・のりこ）

【図表５】子どもが使えるチャージ対応のプリペイド型キャッシュレス決済

キャッシュレス決済ツール 特徴

交通系電子マネー
電車やバスなどの乗車券として使用できる。子ど
も用の発行には、保険証など子どもの本人確認が
できるものが必要

流通系電子マネー
コンビニエンスストアなど流通系の企業が発行。
ポイント優遇などのサービスを行っているケース
が多い

国際ブランド付きプリペイドカード
国際カードブランドが提携。チャージ金額が限度
額になり、国際ブランドの加盟店でクレジットカ
ードと同様に利用できる

ＱＲ ・バーコード決済アプリ
支払いは、スマートフォンにインストールしたア
プリで、ＱＲコードかバーコードを読み取る、ま
たは読み取らせる方法がある
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子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
向
け
た
金
融
教
育

〜
危
機
に
備
え
た
家
計
管
理
と
生
活
設
計
〜

お
金
の
安
心
を
守
る
こ
と
が

非
常
時
の
パ
ニ
ッ
ク
を
防
ぐ

林　

遠
藤
様
は
、
１
９
６
８
年
に
日
本
銀
行

に
入
行
さ
れ
、
銀
行
生
活
30
年
間
の
う
ち
約

15
年
間
を
支
店
で
勤
務
さ
れ
た
と
の
こ
と
で

す
が
、
当
時
は
貯
蓄
推
進
運
動
が
盛
ん
だ
っ

た
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

遠
藤　

最
初
の
配
属
先
は
北
九
州
支
店
で
、

10
月
17
日
の
「
貯
蓄
の
日
」
に
は
小
倉
駅
前

で
貯
蓄
を
啓
蒙
す
る
ビ
ラ
と
マ
ッ
チ
を
配
る

ん
で
す
。
地
域
の
学
校
や
公
民
館
で
、
貯
蓄

に
関
す
る
講
演
も
行
い
ま
し
た
。
先
輩
か
ら

「
戦
後
の
日
本
は
資
本
不
足
を
国
民
の
貯
蓄

に
よ
っ
て
補
い
、
そ
れ
が
経
済
の
繁
栄
に
つ

な
が
っ
た
」
と
教
え
ら
れ
、
貯
蓄
の
重
要
性

を
学
び
ま
し
た
。

林　

支
店
勤
務
当
時
か
ら
学
校
の
現
場
に
行

か
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。
遠
藤
様
は
子
ど
も

た
ち
に
貯
蓄
を
教
え
る
こ
と
で
何
を
感
じ
ら

れ
ま
し
た
か
？

遠
藤　

子
ど
も
た
ち
に
お
金
の
話
を
す
る
の

は
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
と
て
も
難

し
い
で
す
ね
。
い
つ
も
当
た
り
前
に
使
っ
て

い
る
お
金
の
仕
組
み
を
や
さ
し
く
論
理
的
に

説
明
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
か
ら
。
お
金

の
原
理
原
則
を
再
確
認
し
て
、
分
か
り
や
す

く
話
す
方
法
を
一
生
懸
命
考
え
る
こ
と
で
、

自
分
自
身
の
勉
強
に
も
な
り
ま
し
た
。

林　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
起
き
た
と
き
、

遠
藤
様
は
神
戸
支
店
長
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
被
災
と
い
う
状
況
の
中
で
遠
藤
様
が
最

優
先
に
さ
れ
た
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

遠
藤　

金
融
パ
ニ
ッ
ク
を
防
ぐ
こ
と
を
何
よ

り
考
え
ま
し
た
。
地
震
が
発
生
し
た
の
は
早

朝
５
時
46
分
で
し
た
が
、
９
時
に
は
支
店
の

窓
口
を
開
き
、
営
業
を
開
始
し
た
ん
で
す
。

当
時
、
支
店
職
員
は
１
１
８
名
が
在
籍
し
て

い
ま
し
た
が
、
出
勤
で
き
た
の
は
20
名
ほ
ど

で
し
た
。

林　

な
ぜ
、
そ
の
よ
う
な
状
況
で
窓
口
を
開

く
決
断
を
さ
れ
た
の
で
す
か
？

遠
藤　

日
本
銀
行
の
使
命
は
、
世
の
中
の

人
々
に
お
金
の
安
心
を
届
け
る
こ
と
で
す
。

お
金
の
安
心
に
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
モ
ノ
の

値
段
の
安
定
。
日
本
銀
行
券
（
お
札
）
へ
の

信
頼
。
決
済
の
安
心
で
す
。
私
は
オ
イ
ル
シ

東京都金融広報委員会委員長

林 新一郎
大阪府出身。1989年に日本銀行に入行。
政策委員会室、金融機構局、総務人事局
などを経て、2014年に松本支店長。金融
機構局審議役、業務局長を歴任し、2020
年より東京都金融広報委員会委員長、金
融広報中央委員会事務局長、日本銀行情
報サービス局長。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
自
然
災
害
な
ど
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
は
危
機
と
隣
り

合
わ
せ
で
あ
り
、
お
金
の
備
え
は
重
要
性
を
増
し
て
い
ま
す
。
本
企
画
で
は
、
東

京
都
教
育
委
員
会
の
遠
藤
勝
裕
委
員
を
お
迎
え
し
、
東
京
都
金
融
広
報
委
員
会
の

林 

新
一
郎
委
員
長
が
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
長
年
、
金
融
教
育
に
携
わ
っ
て

お
ら
れ
る
遠
藤
氏
に
、
日
本
銀
行
、
日
本
学
生
支
援
機
構
、
そ
し
て
東
京
都
教
育

委
員
会
で
の
ご
経
験
を
踏
ま
え
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
向
け
た
金
融
教
育
に
つ

い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　東京都金融広報委員会設立70周年記念対談
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ョ
ッ
ク
の
と
き
に
名
古
屋
支
店
に
い
ま
し

た
。
そ
の
折
、
地
元
の
信
用
金
庫
が
潰
れ
る

と
い
う
噂
話
に
よ
っ
て
顧
客
が
窓
口
に
押
し

寄
せ
る
取
付
け
騒
ぎ
が
起
き
ま
し
た
が
、
そ

れ
を
収
め
る
た
め
日
本
銀
行
が
果
た
す
役
割

の
大
き
さ
を
学
び
ま
し
た
。

林　

金
融
機
関
や
お
札
へ
の
信
頼
が
い
か
に

重
要
か
を
身
を
も
っ
て
経
験
さ
れ
た
の
で
す

ね
。

遠
藤　

震
災
で
大
変
な
状
態
に
な
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ
金
融
パ
ニ
ッ
ク
を
防
ぐ
た
め
に
、

と
に
か
く
お
金
の
安
心
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
心
に
決
め
ま
し
た
。
日
本
銀
行
が

開
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
地
元
の
銀
行
も
お

金
を
用
意
で
き
ま
す
。
ま
た
、
神
戸
に
あ
る

都
市
銀
行
な
ど
の
支
店
は
壊
滅
的
な
状
態
で

し
た
か
ら
、
日
本
銀
行
神
戸
支
店
の
中
に
17

行
が
窓
口
を
設
け
た
う
え
で
、
金
融
特
別
措

置
に
よ
っ
て
通
帳
や
印
鑑
が
無
く
て
も
払
出

し
で
き
る
よ
う
対
応
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

林　

大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

災
害
な
ど
の
緊
急
事
態
で
は
、
お
金
の
大
切

さ
が
再
認
識
さ
れ
ま
す
。
危
機
に
備
え
た
蓄

え
の
在
り
方
を
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
？

遠
藤　

個
人
の
レ
ベ
ル
で
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
頼
り
に
な
る
も
の
は
、
や
は
り
お
金
で

す
。
日
本
で
は
、
お
金
の
信
用
性
が
き
わ
め

て
高
く
、
災
害
時
で
も
お
金
が
有
効
な
の
で

す
。
お
金
は
最
も
公
平
な
、
モ
ノ
と
の
交
換

手
段
で
す
。手
元
に
現
金
を
持
っ
て
お
け
ば
、

災
害
弱
者
と
い
わ
れ
る
高
齢
者
や
子
ど
も
も

安
心
し
て
モ
ノ
を
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
等
教
育
へ
の
進
学
支
援
の
た
め

奨
学
金
制
度
を
改
革

林　

遠
藤
様
は
日
本
銀
行
退
職
後
、
民
間
企

業
の
経
営
者
と
な
り
、
参
画
さ
れ
た
経
済
同

友
会
で
は
「
学
校
と
企
業
・
経
営
者
の
交
流

活
動
推
進
委
員
会
」の
活
動
を
さ
れ
ま
し
た
。

経
営
者
と
し
て
教
育
に
関
わ
る
意
義
を
ど
の

よ
う
に
お
考
え
で
す
か
？

遠
藤　

日
本
銀
行
時
代
に
金
融
教
育
の
重
要

性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
経
済
同
友
会
に

お
い
て
も
、
日
本
の
将
来
は
教
育
に
か
か
っ

て
い
る
と
い
う
問
題
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。

課
題
を
肌
で
感
じ
た
う
え
で
、
先
生
方
の
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、
教
育

の
現
場
に
出
た
の
で
す
。
多
い
と
き
で
月
に

３
回
、
計
１
０
０
回
は
学
校
で
授
業
な
ど
を

し
ま
し
た
ね
。
資
源
が
乏
し
い
日
本
の
財
産

は
人
で
あ
り
、
人
づ
く
り
が
社
会
を
築
き
、

回
り
回
っ
て
企
業
に
も
戻
っ
て
く
る
。
そ
の

意
識
で
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
し
た
。

林　

本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
人
は
財
産
だ
と

私
も
思
い
ま
す
。
ま
た
、
遠
藤
様
は
奨
学
金

に
つ
い
て
も
制
度
の
改
善
と
拡
充
に
関
す
る

政
策
提
言
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
何
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

遠
藤　

２
０
０
８
年
に
起
き
た
リ
ー
マ
ン
シ

ョ
ッ
ク
で
す
ね
。
経
済
同
友
会
で
は
、
親
が

経
済
的
に
打
撃
を
受
け
た
こ
と
で
、
し
わ
寄

せ
が
子
ど
も
の
教
育
に
行
き
、
教
育
格
差
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
非
常
に
懸
念
し
て
い
ま
し

た
。
優
秀
な
学
生
が
経
済
的
な
理
由
で
高
等

教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
れ
ば
、
日

本
に
と
っ
て
貴
重
な
人
材
を
失
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
経
済
同
友
会
の
教
育
問
題
委
員
会

で
は
、
給
付
型
奨
学
金
の
導
入
等
の
制
度
改

革
を
政
府
に
提
言
し
ま
し
た
。
国
の
お
金
で

教
育
を
支
援
し
、
国
の
宝
と
な
る
人
材
を
育

て
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
そ
う
い
う
強
い
思

い
が
あ
っ
た
の
で
す
。

林　

遠
藤
様
は
そ
の
後
、
日
本
学
生
支
援
機

構
の
理
事
長
に
就
任
さ
れ
、
さ
ら
に
深
く
高

等
教
育
の
奨
学
金
に
携
わ
り
ま
し
た
が
、
そ

こ
で
何
を
お
感
じ
に
な
り
ま
し
た
か
？

遠
藤　

日
本
は
、
経
済
協
力
開
発
機
構
（
Ｏ

Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
加
盟
国
の
中
で
、国
内
総
生
産
（
Ｇ

東京都教育委員会委員

遠藤勝裕
東京都出身。1968年に日本銀行に入行。青
森支店長、神戸支店長、電算情報局長などを
歴任。1998年に退職後、民間企業（日本証
券代行株式会社、ときわ総合サービス株式会
社）の経営に従事するかたわら、経済同友会
の活動に参画し、教育関連の活動にも注力す
る。2011年からの8年間は、独立行政法人 日
本学生支援機構理事長を務め、奨学金制度の
改革に尽力。2014年より東京都教育委員会
委員、また、2018年より整理回収機構監査役。
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Ｄ
Ｐ
）
に
占
め
る
教
育
関
連
の
公
的
な
支
出

の
割
合
が
下
か
ら
２
番
目
に
低
い
の
で
す
。

そ
れ
で
も
大
学
進
学
率
は
55
％
、
専
門
学
校

も
含
め
れ
ば
高
校
卒
業
生
の
70
％
が
進
学
し

て
い
ま
す
。
そ
の
高
い
進
学
率
は
、
家
庭
の

貯
蓄
と
貸
与
型
奨
学
金
が
支
え
て
い
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、

奨
学
金
制
度
を
改
善
す
る
必
要
性
を
な
お
さ

ら
感
じ
ま
し
た
。

林　

そ
れ
で
、
経
済
同
友
会
時
代
に
提
言

し
た
改
革
を
実
行
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

遠
藤　

理
事
長
職
の
８
年
間
に
、
給
付
型

奨
学
金
設
立
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

働
き
か
け
を
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
広
島

の
豪
雨
災
害
を
き
っ
か
け
に
、
被
災
地
の

学
生
に
災
害
対
応
の
支
援
金
制
度
を
設
け

ま
し
た
。
ま
た
、
返
還
者
が
無
理
な
く
返

還
が
で
き
る
よ
う
、
所
得
に
応
じ
て
返
還

月
額
が
決
ま
る
所
得
連
動
返
還
方
式
の
導

入
や
、
失
業
や
病
気
な
ど
の
場
合
の
減
額

や
猶
予
の
制
度
な
ど
、
返
還
が
困
難
な
方

へ
の
救
済
策
の
拡
充
に
も
注
力
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
広
報
活
動
の
強
化

に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
み
ま
し

た
。
人
気
落
語
家
や
お
笑
い
芸
人
に

ご
登
場
い
た
だ
い
て
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
奨
学
金
を
情
宣
し
ま
し
た
。

奨
学
金
は
、
世
の
た
め
、
人
の
た
め

の
制
度
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
に
は
、
と
に
か
く
多
く
の

方
に
見
て
も
ら
う
し
か
な
い
。
そ
の

た
め
に
は
、
実
際
に
奨
学
金
を
利
用
し
て

大
学
を
卒
業
し
た
、
若
者
に
人
気
の
著
名

人
を
起
用
し
て
効
果
的
に
広
報
す
る
必
要

が
あ
る
と
考
え
た
の
で
す
。

林　

非
常
に
成
果
の
あ
が
っ
た
８
年
間
だ

っ
た
の
で
す
ね
。

世
代
ご
と
の
金
融
教
育
の
啓
蒙
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
後
の
対
応
を

林　

２
０
２
０
年
度
か
ら
順
次
、
新
学
習
指

導
要
領
が
実
施
さ
れ
、
金
融
教
育
に
関
し
て

も
、
内
容
が
拡
充
さ
れ
て
い
ま
す
。
金
融
教

育
に
関
す
る
内
容
は
専
門
知
識
を
求
め
ら
れ

る
分
野
で
あ
り
、
先
生
方
の
負
担
を
考
え
る

と
外
部
機
関
と
の
協
力
や
連
携
が
必
要
か
と

思
う
の
で
す
が
、
現
在
、
東
京
都
教
育
委
員

会
の
委
員
を
務
め
て
お
ら
れ
る
遠
藤
様
の
ご

意
見
を
お
う
か
が
い
で
き
ま
す
か
。

遠
藤　

新
し
い
学
習
指
導
要
領
が
実
施
さ
れ

る
中
で
、
児
童
・
生
徒
に
配
っ
た
り
、
教
員

研
修
時
に
先
生
方
に
配
付
す
る
金
融
教
育
の

資
料
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
の
で
す
が
、
研
究
活
動
や
教
育
活
動
で

は
、
ぜ
ひ
東
京
都
金
融
広
報
委
員
会
と
二
人

三
脚
で
実
施
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
お
金

の
プ
ロ
で
あ
る
金
融
広
報
委
員
会
の
皆
さ
ん

か
ら
正
し
い
知
識
と
教
え
方
を
学
び
、
正
し

い
教
育
を
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

林　

ぜ
ひ
協
力
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
２
０

２
２
年
４
月
か
ら
は
民
法
改
正
を
受
け
た
成

年
年
齢
の
引
下
げ
に
よ
り
、
高
校
３
年
生

（
18
歳
）
で
も
保
護
者
の
同
意
な
く
契
約
を

結
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
、
若
年
層
の

金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
は
喫
緊
の
課
題
と

考
え
て
い
ま
す
。

遠
藤　

そ
の
通
り
で
す
。
成
年
年
齢
の
引
下

げ
に
よ
っ
て
知
識
が
無
い
ま
ま
契
約
を
結
べ

て
し
ま
う
こ
と
は
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
契
約
の
当

事
者
に
な
る
こ
と
の
リ
ス
ク
を
啓
蒙
す
る
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
を
全
都
立
高
校
に
配
る
な
ど
の

対
応
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
点
で
も

東
京
都
金
融
広
報
委
員
会
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

て
、
生
徒
た
ち
の
指
導
を
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

林　

当
委
員
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
じ
て
金
融
教
育
を
実
践
し
て
き
ま
し
た

が
、
金
融
広
報
中
央
委
員
会
の
「
金
融
リ
テ

ラ
シ
ー
調
査
２
０
１
９
年
」
に
よ
る
と
金
融

教
育
を
受
け
る
機
会
が
あ
っ
た
と
認
識
し
て

い
る
方
（
東
京
都
）
は
８
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

当
委
員
会
の
広
報
活
動
強
化
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
け
ま
す
か
？

遠
藤　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
経
済
に
与
え
る
影
響
を
踏
ま
え
た
対
応

が
必
要
で
す
。
悲
観
的
に
見
れ
ば
「
第
二

の
戦
後
」
と
も
表
現
で
き
る
苦
難
や
経
済

状
況
の
悪
化
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
低
温
や

け
ど
の
よ
う
に
、
ジ
ワ
ジ
ワ
く
る
苦
し
み

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
状
況
だ

か
ら
こ
そ
、
金
融
教
育
は
非
常
に
重
要
で

あ
り
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生
、

若
年
の
社
会
人
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
、
シ
ニ

ア
層
な
ど
世
代
ご
と
に
分
け
て
、
家

計
管
理
や
生
活
設
計
を
学
ぶ
機
会
を

提
供
し
、
啓
蒙
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
金
融
広

報
委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
金
融

教
育
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

林　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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宮
城
県
登
米
市
立
上
沼
小
学
校
は
、

２
０
０
５
年
、
登
米
市
誕
生
と
と
も

に
上
沼
地
区
の
三
つ
の
小
学
校
が
統

合
さ
れ
開
校
し
ま
し
た
。
東
北
屈
指

の
大
河
、
北
上
川
が
潤
す
沃よ

く

野や

の
中

心
地
に
位
置
し
、
り
ん
ご
畑
な
ど
の

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
学
校
で
す
。

本
校
は
、
２
０
１
９
年
度
か
ら
２

年
間
、
金
銭
教
育
研
究
校
の
委
嘱
を

受
け
、「
人
や
も
の
、
地
域
、
自
然
と

の
関
わ
り
に
気
づ
き
、
も
の
や
お
金

を
大
切
に
す
る
児
童
の
育
成
」
を
テ

ー
マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
宮
城
県
金
融
広
報

委
員
会
の
協
力
を
得
て
専
門
家
の
方

を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
出
前
授

業
を
実
施
し
ま
し
た
。
３
年
生
で
は
、

お
姉
さ
ん
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
準
備

と
い
う
設
定
で
、
お
こ
づ
か
い
の
範

囲
内
で
ど
の
よ
う
に
計
画
的
に
買
い

物
を
す
る
か
（
お
金
の
使
い
方
）
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
６
年
生
で
は
、

旅
行
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
お
金
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
旅
行
プ
ラ
ン

を
立
て
ゲ
ー
ム
を
進
め
る
の
で
す
が
、

予
算
制
約
や
途
中
で
発
生
す
る
出
費

に
よ
り
、
プ
ラ
ン
の
見
直
し
が
発
生

し
ま
す
。
お
互
い
に
お
金
の
使
い
方

や
工
夫
を
話
し
合
う
中
で
、「
家
族
が

苦
労
し
て
働
い
て
得
た
お
金
は
、
大

切
に
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な

ど
、
家
族
へ
の
感
謝
を
口
に
す
る
児

童
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

そ
し
て
、
周
囲
に
り
ん
ご
農
園
が

広
が
る
本
校
が
、
活
動
の
核
と
し
て

取
り
組
ん
だ
の
が
５
年
生
の
「
り
ん

ご
農
家
に
な
ろ
う
」
で
す
。
２
０
１

９
年
に
、
農
家
の
方
に
り
ん
ご
の
木

を
植
樹
し
て
い
た
だ
き
、
消
毒
や
摘

花
、
受
粉
、
摘
果
、
葉
摘
み
、
玉
回

し
な
ど
の
作
業
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

一
連
の
作
業
を
通
じ
て
、
児
童
は
、

「
自
分
が
り
ん
ご
農
家
だ
っ
た
ら
、
１

個
い
く
ら
で
売
る
の
が
妥
当
だ
ろ
う
」

と
、
経
費
や
人
件
費
に
つ
い
て
も
話

し
合
い
、
お
金
を
得
る
こ
と
の
難
し

さ
や
お
金
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

も
の
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
時
代
。
金

銭
教
育
は
も
の
の
価
値
や
働
く
こ
と

の
意
義
を
理
解
す
る
良
い
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
も
の
や
お

金
を
大
切
に
し
、
自
ら
の
手
で
人
生
を

切
り
開
い
て
い
け
る
児
童
の
育
成
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮城県登
と

米
め

市立上
うわ

沼
ぬま

小学校

３年生の授業の様子②

５年生の「りんご農家にな
ろう」

５年生５年生５年生５年生の「りの「りの「りの「りんご農んご農んご農んんんんんんご農んん 家にな家にな家に家にな家 ろう」ろう」ろう」ろう」うろ

上沼小学校の校舎

３年生の授業の様子①３年生３年生３年生３年生３年生３ の授業の授業の授業の授業の授業業の様子の様子の様の様子の様 ①①①①①①
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読
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
敬
称
略
）

知るぽると 漢字矢印パズル
このパズルは、矢印の方向に読む２文字の熟語を作る問題です。

●例 融 金 金融と読みます。

候補の中から熟語を完成させる漢字を選んでください。
候補の漢字は１回しか使用できません。
選ばれずに残った漢字を組み合わせてできる熟語を答えてください。

●問 題

生

前

整

理

●残った漢字を組み合わせて
　できる熟語
※答えは次号掲載

お た よ り 募 集 中
『くらし塾 きんゆう塾』では、皆さまからのおたよりを募
集します。2021年3月31日までに下記宛先までお送りく
ださい。ご意見をお寄せいただいた方の中から、抽選（※１）
で10名の方に、「日めくりカレンダー」をプレゼントします。
さらに、おたより（※2）を本誌に掲載させていただいた方
には、「知るぽると特製ボールペン（※3）＆メモ帳」もプレ
ゼントします。

（※1） 当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。　

（※2） 掲載するおたよりについては、趣旨を変えない範囲で表
記などを変更させていただく場合があります。

（※3）使い終わった紙幣の裁断片が入っています。

記入していただきたいこと
①本号で面白かった記事
②本号で「もう一工夫ほしい」と思った記事
③今後、取り上げてほしいと思うテーマ
④一言ご感想
⑤この広報誌を知ったきっかけ、または場所
⑥お名前・年代・郵便番号・住所・電話番号
⑦「おたよりコーナー」への掲載希望の有無
　ペンネーム（ペンネームでの掲載ご希望の場合）

※個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関しての
　ご連絡にのみ、使用させていただきます。

宛  先
郵送：〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1
日本銀行情報サービス局内
金融広報中央委員会『くらし塾 きんゆう塾』担当宛

メール：info@saveinfo.or.jp
FAX：03-3510-1373
金融広報中央委員会『くらし塾 きんゆう塾』担当宛＜パズル作成＞ クイズパズル作家 かみふじこうじ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、
取

得
後
の
活
用
法
を
十
分
理
解
し
て
い
な

か
っ
た
た
め
、「
教
え
て
！ 

知
る
ぽ
る
と
」

の
記
事
（
知
っ
て
お
き
た
い
！ 

マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
が
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

（
宮
崎
県
・
は
く
さ
ん
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

コ
ロ
ナ
で
急
に
進
展
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
で
す
が
、
特
別
企
画
「
学
び
の
あ
り

か
た
が
大
き
く
変
わ
る
！ 

金
融
教
育
の

現
場
か
ら
考
え
る 

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の

利
点
と
課
題
」
は
、
欠
点
や
工
夫
な
ど

が
具
体
的
に
分
か
り
、
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
は
い
つ
で
も

大
事
で
す
ね
。

（
富
山
県
・
み
さ
み
さ
）
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き
の
こ
と
リ
ス
の
表
紙
が
か
わ
い
ら
し
く

て
、
手
に
取
り
ま
し
た
。
秋
ら
し
く
て

な
ご
み
ま
す
。

（
北
海
道
・
ま
ー
く
ん
）

以
前
、
佐
賀
で
行
わ
れ
た
吉
岡
徳
仁
さ

ん
の
展
示
会
を
見
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
ペ
ー
ジ
が
目
に
留

ま
り
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
の
素
晴
ら
し
さ

は
も
ち
ろ
ん
、
お
話
の
内
容
か
ら
、
吉

岡
さ
ん
の
す
て
き
な
お
人
柄
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

（
福
岡
県
・
た
け
）

・
・
・
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・
・
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・
・
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・
・
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・
・
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神
保
町
駅
で
初
め
て
『
く
ら
し
塾 
き
ん

ゆ
う
塾
』
を
手
に
し
ま
し
た
が
、
ど
の

記
事
も
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
次
号

も
楽
し
み
で
す
。（

東
京
都
・
す
ず
ら
ん
）



くらし塾 きんゆう塾 2021年冬号31

都 道 府 県 金 融 広 報 委 員 会 一 覧
委員会名 郵便番号 住  所 連 絡 先

北海道金融広報委員会 060-0001 札幌市中央区北1条西6-1-1 011-241-5314
青森県金融広報委員会 030-8570 青森市長島1-1-1　 017-734-9209
岩手県金融広報委員会 020-0021 盛岡市中央通1-2-3　 019-624-3622
宮城県金融広報委員会 980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1　 022-211-2523
秋田県金融広報委員会 010-0921 秋田市大町2-3-35　 018-824-7814
山形県金融広報委員会 990-8570 山形市松波2-8-1　 023-630-3237
福島県金融広報委員会 960-8614 福島市本町6-24　 024-521-6355
茨城県金融広報委員会 310-8639 水戸市南町2-5-5　 029-224-2734
栃木県金融広報委員会 320-8501 宇都宮市塙田1-1-20　 028-623-2151
群馬県金融広報委員会 371-8570 前橋市大手町1-1-1　 027-226-2273
埼玉県金融広報委員会 333-0844 川口市上青木3-12-18 SKIP シティ A1街区2Ｆ　 048-261-0995
千葉県金融広報委員会 260-8667 千葉市中央区市場町1-1　 043-225-7141
東京都金融広報委員会 103-8660 中央区日本橋本石町2-1-1　 03-3277-3788
神奈川県金融広報委員会 221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2　 045-534-3014
山梨県金融広報委員会 400-0032 甲府市中央1-11-31　 055-227-2419
長野県金融広報委員会 380-0936 長野市岡田178-8　 026-227-1296
新潟県金融広報委員会 951-8622 新潟市中央区寄居町344　 025-223-8414
富山県金融広報委員会 930-0046 富山市堤町通り1-2-26　 076-424-4471
石川県金融広報委員会 920-8678 金沢市香林坊2-3-28　 076-223-9519
福井県金融広報委員会 910-8532 福井市順化1-1-1　 0776-22-4495
岐阜県金融広報委員会 500-8570 岐阜市薮田南2-1-1 　 058-213-9257
静岡県金融広報委員会 420-8720 静岡市葵区金座町26-1　 054-273-4112
愛知県金融広報委員会 460-8501 名古屋市中区三の丸3-1-2　 052-954-6603
三重県金融広報委員会 514-0004 津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階　 059-246-9002
滋賀県金融広報委員会 520-8577 大津市京町4-1-1　 077-528-3412
京都府金融広報委員会 604-0924 京都市中京区河原町通二条下ル一之船入町535　 075-212-5193
大阪府金融広報委員会 530-8660 大阪市北区中之島2-1-45　 06-6206-7748
兵庫県金融広報委員会 650-0034 神戸市中央区京町81　 078-334-1129
奈良県金融広報委員会 630-8122 奈良市三条本町8番1号 シルキア奈良2階　 0742-33-5454
和歌山県金融広報委員会 640-8319 和歌山市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛8階　 073-426-0298
鳥取県金融広報委員会 680-8570 鳥取市東町1-220　 0857-26-7160
島根県金融広報委員会 690-8553 松江市母衣町55-3　 0852-32-1509
岡山県金融広報委員会 700-8707 岡山市北区丸の内1-6-1　 086-227-5128
広島県金融広報委員会 730-0011 広島市中区基町8-17　 082-227-4268
山口県金融広報委員会 753-8501 山口市滝町1-1　 083-933-2608
徳島県金融広報委員会 770-8570 徳島市万代町1-1　 088-621-2258
香川県金融広報委員会 760-0023 高松市寿町2-1-6　 087-825-1104
愛媛県金融広報委員会 790-0003 松山市三番町4-10-2　 089-933-6308
高知県金融広報委員会 780-0870 高知市本町3-3-43　 088-822-0114
福岡県金融広報委員会 810-0001 福岡市中央区天神4-2-1 092-725-5518
佐賀県金融広報委員会 840-0815 佐賀市天神三丁目2-11 アバンセ3階　 0952-25-7059
長崎県金融広報委員会 850-8645 長崎市炉粕町32　 095-820-6112
熊本県金融広報委員会 862-8570 熊本市中央区水前寺6-18-1　 096-383-2323
大分県金融広報委員会 870-0023 大分市長浜町2-13-20　 097-533-9116
宮崎県金融広報委員会 880-0805 宮崎市橘通東4-3-5　 0985-23-6241
鹿児島県金融広報委員会 890-8577 鹿児島市鴨池新町10-1　 099-286-2544
沖縄県金融広報委員会 900-8570 那覇市泉崎1-2-2　 098-863-9212

今号の表紙には、日本画や水墨画でも多く取り上げられている縁起物の象徴であるタン
チョウを、2021年への希望と祈りを込めて、選びました。2020年は、日本のみならず世

界中が新型コロナウイルス感染症に悩まされ、健康や平和のありがたさを改めて実感する一年でした。本年
こそは、暗い話題を払拭し、夢や希望のある素晴らしい一年になりますように！

編集後記

令和3年1月発行
編集・発行：金融広報中央委員会
編集協力：株式会社文化工房

©金融広報中央委員会
禁無断転載

※本誌は全国の金融広報委員会でお配りしています。個人の方の定期購読は行っておりませんのでご了承ください。
※なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」WEBサイト上に掲載していますのでご利用ください。

https://www.shiruporuto.jp/public/document/container/kurashijuku/

くらし塾
  きんゆう塾

vol.55
冬2021



く
ら
し
塾
 き
ん
ゆ
う
塾
 vol.54

  2
0
2
0
年［
秋
号
］   通

巻
5
4
号
 令
和
2
年
1
0月
発
行（
季
刊
／
年
４
回
発
行
）  発

行
:金
融
広
報
中
央
委
員
会（
事
務
局
 日
本
銀
行
情
報
サ
ー
ビ
ス
局
内
）  〒

1
0
3
-8
6
6
0
 東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
石
町
2
-1
-1
  T
E
L.0
3
-3
2
7
9
-1
1
1
1

く
ら
し
塾
 き
ん
ゆ
う
塾
 vol.55

  2
0
2
1
年［
冬
号
］   通

巻
5
5
号
 令
和
3
年
1月
発
行（
季
刊
／
年
４
回
発
行
）  発

行
:金
融
広
報
中
央
委
員
会（
事
務
局
 日
本
銀
行
情
報
サ
ー
ビ
ス
局
内
）  〒

1
0
3
-8
6
6
0
 東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
石
町
2
-1
-1
  T
E
L.0
3
-3
2
7
9
-1
1
1
1

h t t p s : //www.sh i r upo ru to . j p /
「　　　　　　」のWEBサイトでご覧いただけます。

金融広報中央委員会って？

おかねについての情報を、もっとくらしに役立ててほしい。
そのために必要な情報をわかりやすく届けたい。
そんな思いで活動しているのが、
「　　　　　」の金融広報中央委員会。
日本銀行の中に事務局のある、中立・公正な団体です。

「　　　　　」は金融広報中央委員会の愛称です。
くらしに役立つ身近な知恵・知識の「港：Porto」「入り口」です。

金融広報中央委員会
（事務局 日本銀行情報サービス局内）

新着情報配信中！
フォローをお願いします！

vol.53 2020年［夏号］
そこが知りたい くらしの金融知識

子どもの教育費、 どう準備する？
教えて！ 知るぽると

健康上の理由で働けなくなったときの保険
誌上セミナー

相場の急変に振り回されない！
数値的な根拠を持った判断と
資産運用の心構えがリスク管理の鍵
マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

 「お試し」のつもりが定期購入契約に！
激安価格で欺く悪質なネット通販

vol.54 2020年［秋号］
インタビュー

吉岡 徳仁さん

教えて！ 知るぽると

知っておきたい！ マイナンバーカード

そこが知りたい くらしの金融知識

定年退職前後に押さえておくべき手続き

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

 新型コロナウイルス感染症に便乗した
詐欺＆悪質商法の事例集

vol.52 2020年［春号］
インタビュー

石原 良純 さん

教えて！ 知るぽると

人生100年時代
リタイア後に資産を長持ちさせるヒント

そこが知りたい くらしの金融知識

家のたたみ方と墓じまい

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

 見積もりと違う高額請求！ 回収品を不法投棄！
無許可の廃棄物回収業者を 利用してはダメ !!

『くらし塾 きんゆう塾』のバックナンバー
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