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教えて！ 知るぽると
保険のキホン 
必要な保障を見極める！

 マンガ「わたしはダマサレナイ!!」
「簡単に稼げる」、「返金保証」などの
おいしい話で勧誘！
転売ビジネスの契約トラブルが急増中

連載「江戸時代に学ぶお金と暮らし」
第1回 庶民の金融リテラシーを
のぞいてみよう
高槻泰郎
神戸大学経済経営研究所・准教授

そこが知りたい くらしの金融知識
 住宅購入時のサポート制度と
コロナ禍で変わる住宅選び

誌上セミナー
知っておきたい！ 共働き夫婦のお金の話

知るぽるとNEWS
「知るぽると」WEBサイト
お役立ちコンテンツのご紹介

「知るぽると」からのお知らせ
『先生のための金融教育セミナー』
オンライン開催のご案内

まなびや訪問
大阪府豊能町立光風台小学校

おたよりコーナー
漢字矢印パズル

都道府県金融広報委員会一覧
編集後記
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 きんゆう塾

料
理
本
が
愛
読
書
だ
っ
た
学
生
時
代

就
職
の
一
方
で
料
理
家
へ
の
夢
も

料
理
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
山
本
ゆ
り
さ
ん
の
人
気
の

秘
密
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
、
身
近
な
材
料
で
お

い
し
く
簡
単
に
作
れ
る
料
理
レ
シ
ピ
に
あ
り
ま

す
。
調
味
料
も
塩
、
砂
糖
、
醤
油
な
ど
な
じ
み

の
あ
る
も
の
ば
か
り
で
、
初
心
者
も
気
軽
に
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
最
新
刊
が
出
た
山

本
さ
ん
の
著
書
『
ｓ
ｙ
ｕ
ｎ
ｋ
ｏ
ｎ
カ
フ
ェ
ご
は

ん
』
シ
リ
ー
ズ
は
、
10
冊
累
計
で
７
０
０
万
部

を
超
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
る
な
ど
、
人
気
は

と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
り
ま
せ
ん
。

  

「
料
理
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
大
好
き
で
、
愛

読
書
と
い
え
ば
料
理
本
で
し
た
。
１
０
０
冊
以

上
は
読
み
ま
し
た
ね
。
で
も
、
実
際
に
1
冊
の

本
か
ら
作
る
こ
と
が
で
き
た
料
理
っ
て
、
実
は
１

〜
２
品
な
ん
で
す
。
珍
し
い
食
材
や
高
級
な
食

材
を
使
っ
た
り
、
作
り
方
も
難
し
い
こ
と
が
多

く
、
わ
が
家
で
は
な
か
な
か
作
れ
な
く
て
。
で
、

思
い
つ
い
た
の
が
代
用
品
で
作
る
こ
と
。
た
と

え
ば
、
ナ
ン
プ
ラ
ー
の
代
わ
り
に
醤
油
を
使
う
、

み
た
い
な
。
そ
の
と
き
、
こ
ん
な
ふ
う
に
家
に
あ

る
食
材
や
調
味
料
で
、
簡
単
に
載
っ
て
い
る
レ
シ

ピ
が
全
部
作
れ
る
料
理
本
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
」。

そ
の
後
、
高
校
、
大
学
と
進
学
し
た
山
本
さ

ん
は
、
や
が
て
就
活
の
時
期
を
迎
え
、「
将
来
自

分
は
何
が
し
た
い
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
た
と
き
、

「
そ
う
だ
、
レ
シ
ピ
本
だ
！
」
と
思
い
出
し
ま
す
。

し
か
し
、〝
就
活
〞
の
流
れ
に
乗
ら
な
い
と
い
う

度
胸
は
さ
す
が
に
な
く
、
広
告
代
理
店
に
就
職
。

  

「
将
来
、
自
分
で
ど
ん
な
仕
事
を
や
る
に
し
て

も
、
一
回
経
験
し
て
お
け
ば
、
き
っ
と
役
立
つ
だ

ろ
う
と
、
一
番
大
変
そ
う
な
広
告
の
飛
び
込
み

営
業
を
希
望
し
ま
し
た
。
今
思
え
ば
本
当
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
し
た
（
笑
）」。

一
方
、
料
理
本
へ
の
思
い
も
捨
て
が
た
く
、
巷

で
は
や
っ
て
い
た
ブ
ロ
グ
に
目
を
つ
け
、「
含
み

笑
い
の
カ
フ
ェ
ご
は
ん
『
ｓ
ｙ
ｕ
ｎ
ｋ
ｏ
ｎ
』」
と

い
う
料
理
ブ
ロ
グ
を
ス
タ
ー
ト
。

  

「
ブ
ロ
グ
が
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
に
入
る
と
、
レ

シ
ピ
が
本
に
な
っ
て
出
版
さ
れ
て
い
く
、
と
い
う

流
れ
が
当
時
で
き
つ
つ
あ
っ
た
の
で
、
ブ
ロ
グ
を

や
っ
て
い
れ
ば
い
つ
か
本
を
出
せ
る
か
も
し
れ
な

い
な
あ
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。
結
構
甘
い
考
え
で

す
よ
ね
（
笑
）。
と
に
か
く
料
理
本
を
出
す
こ
と

が
大
き
な
目
標
に
な
り
ま
し
た
」。

料
理
ブ
ロ
グ
が
き
っ
か
け
で

「
ふ
ざ
け
た
料
理
本
を
作
り
た
い
」

と
い
う
夢
が
実
現

こ
う
し
て
広
告
営
業
と
料
理
ブ
ロ
グ
と
い
う

二
足
の
草わ

ら
じ鞋

を
履
い
て
新
社
会
人
生
活
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
山
本
さ
ん
。
し
か
し
飛
び
込
み
営

業
は
ハ
ー
ド
で
、
怒
鳴
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
落

ち
込
む
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
だ
っ
た
と
か
。

  

「
で
も
、
そ
れ
も
い
い
経
験
で
し
た
。
お
客
様

に
無
茶
苦
茶
を
言
わ
れ
た
と
き
も
、
上
司
に
『
あ

な
た
の
営
業
ス
タ
イ
ル
に
問
題
が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
』
と
諭
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
失
敗
を

す
ぐ
に
他
人
の
せ
い
に
せ
ず
、
ま
ず
自
分
の
責

どこにでもある材料で簡単に作れる料理を
ブログで紹介し始めて13年という
料理コラムニストの山本ゆりさん。

関西弁を交えた楽しい文章もあいまって、
多くの人々から絶大な人気を誇っています。

ブログの更新、本の出版、CM出演、子育てと、超多忙な山本さんに
料理へのこだわりや私生活のことなど語ってもらいました。

イ ン タ ビ ュ ー

山本ゆりさん
料理コラムニスト
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任
を
考
え
る
癖
が
つ
き
ま
し
た
。
と
に
か
く
上

司
、
先
輩
、
お
客
様
に
恵
ま
れ
た
会
社
で
。
あ

の
と
き
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
今
の
仕
事
に

も
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
時
代
が

よ
く
な
く
て
、
ち
ょ
う
ど
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の

あ
お
り
で
会
社
の
規
模
も
半
分
ぐ
ら
い
に
な
り
、

お
給
料
も
減
っ
て
、
ボ
ー
ナ
ス
も
寸
志
。
収
入

と
し
て
は
予
定
よ
り
も
少
な
か
っ
た
で
す
」。

一
方
、
ス
タ
ー
ト
当
時
は
数
十
人
程
度
だ
っ
た

料
理
ブ
ロ
グ
の
読
者
は
日
を
追
う
ご
と
に
増
え

て
い
き
、
1
年
後
に
は
、
料
理
ブ
ロ
グ
ラ
ン
キ
ン

グ
で
10
位
以
内
に
入
る
と
い
う
躍
進
ぶ
り
。
人

「
家
に
あ
る
食
材
や
調
味
料
だ
け
で
お
い
し
く
作
れ
る
料
理
」が

幼
い
こ
ろ
か
ら
の
理
想
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気
を
獲
得
し
た
裏
に
は
、
簡
単
な
料
理
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
の
ほ
か
に
、
も
う
一
つ
、
山
本
さ
ん

な
ら
で
は
の
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
。

  

「
た
く
さ
ん
の
料
理
本
を
見
て
き
て
『
そ
う
い

え
ば
、
ふ
ざ
け
た
料
理
本
っ
て
な
い
な
あ
』
と
気

づ
い
て
。
も
し
遊
び
や
笑
い
の
要
素
の
入
っ
た
料

理
本
が
あ
っ
た
ら
、
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
た
ん
で
す
。
私
は
料
理
も
そ
ん
な
上
手
じ
ゃ

な
い
で
す
し
、
先
生
の
立
場
で
も
な
い
の
で
、
読

み
物
と
し
て
楽
し
め
る
料
理
本
が
作
れ
る
よ
う
、

ブ
ロ
グ
の
文
章
も
ゆ
る
い
雰
囲
気
で
書
い
て
い
ま

し
た
」。

案
の
定
、
簡
単
に
作
れ
て
文
章
が
面
白
い
料

理
ブ
ロ
グ
は
出
版
社
の
目
に
留
ま
り
、「
本
を
出

さ
な
い
か
」
と
の
声
が
か
か
り
ま
し
た
。
ま
さ
に

読
み
ど
お
り
！　

そ
し
て
２
０
１
０
年
、
つ
い
に

初
の
料
理
本
『
ｓ
ｙ
ｕ
ｎ
ｋ
ｏ
ｎ
カ
フ
ェ
ご
は
ん
』

を
出
版
す
る
話
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後

の
決
断
は
早
く
、
翌
年
1
月
に
会
社
に
辞
表
を

出
す
と
同
時
に
結
婚
。
春
に
本
の
出
版
、
初
夏

に
は
出
産
と
、
人
生
の
転
機
て
ん
こ
盛
り
の
1

年
と
な
る
な
か
、
不
安
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

  

「
も
ち
ろ
ん
、
た
か
だ
か
本
を
1
冊
出
し
た
ぐ

ら
い
で
、
そ
の
先
の
目
途
な
ん
て
全
然
立
っ
て
は

い
な
か
っ
た
で
す
け
ど
（
笑
）、
ブ
ロ
グ
の
読
者

は
確
実
に
増
え
て
い
た
し
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、

雑
誌
の
仕
事
な
ど
も
も
ら
え
て
い
た
の
で
、
な
ん

と
か
や
れ
る
だ
ろ
う
と
。
実
際
、
あ
り
が
た
い
こ

と
に
、
そ
の
後
は
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
お
仕
事
が
い

た
だ
け
た
し
、
そ
こ
は
運
が
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
」。

不
器
用
な
人
も

安
心
し
て
作
れ
る
レ
シ
ピ
が

多
く
の
人
の
共
感
を
得
た

本
は
1
冊
出
し
た
も
の
の
、
や
は
り
肝
と
な

る
の
は
ブ
ロ
グ
で
す
。
人
気
を
不
動
の
も
の
に
す

る
に
は
、
な
る
べ
く
毎
日
更
新
す
る
こ
と
が
不

可
欠
。
山
本
さ
ん
も
こ
の
鉄
則
を
守
り
、
ほ
ぼ

毎
日
更
新
し
、
新
し
い
料
理
を
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。料

理
は
独
学
で
、
読
み
こ
ん
で
き
た
料
理
本

を
参
考
に
し
な
が
ら
レ
シ
ピ
を
考
え
、
近
所
の

ス
ー
パ
ー
で
一
番
安
い
食
材
と
調
味
料
を
買
い
、

自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
で
何
度
も
試
作
を
重
ね
ま
す
。

で
き
た
料
理
は
自
分
で
撮
影
し
て
、
時
間
が
あ

る
と
き
に
画
像
を
取
り
こ
み
、加
工
し
、ア
ッ
プ
。

そ
の
あ
と
2
時
間
ほ
ど
か
け
て
レ
シ
ピ
の
文
章

を
書
く
ほ
か
、
日
に
よ
っ
て
レ
シ
ピ
以
外
の
お
も

し
ろ
ネ
タ
（
家
族
の
話
や
日
常
の
困
っ
た
こ
と
な

ど
）
も
書
き
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
５
〜
６
時
間

か
か
る
こ
と
も
。
つ
ま
り
1
本
の
ブ
ロ
グ
に
は
か

な
り
の
時
間
と
労
力
が
必
要
で
す
。

そ
ん
な
山
本
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
の
魅
力
は
、
ど
ん

な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

  「
料
理
っ
て
、
で
き
な
い
人
っ
て
い
な
い
と
思
う

ん
で
す
。
た
だ
、
器
用
か
不
器
用
か
と
い
う
の

は
あ
っ
て
、
そ
れ
に
関
し
て
い
う
と
、
私
は
確
実

に
不
器
用
で
。
細
か
い
作
業
は
で
き
な
い
し
、
難

し
い
料
理
は
な
か
な
か
う
ま
く
作
れ
な
い
。
だ

か
ら
、
私
が
紹
介
す
る
料
理
は
、
不
器
用
で
も
、

調
味
料
を
量
っ
て
さ
え
い
れ
ば
完
成
す
る
、
簡

単
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
私
が
作
れ
る
ぐ
ら
い

だ
か
ら
誰
で
も
作
れ
る
み
た
い
な
（
笑
）。
不
器

用
で
面
倒
く
さ
が
り
な
人
間
が
作
っ
た
本
、
と

い
う
の
が
、
あ
る
意
味
、
画
期
的
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
材
料
に
〝
ニ
ン
ニ
ク

１
片
〞
と
書
い
て
あ
っ
て
も
、
そ
の
横
に
〝
入
れ

会
社
員
時
代
に
経
験
し
た

１
０
０
０
円
を
稼
ぐ
苦
労
が

“

金
銭
感
覚
“の
基
準
に
な
っ
た

会
社
員
時
代
に
経
験
し
た

１
０
０
０
円
を
稼
ぐ
苦
労
が

“

金
銭
感
覚
“の
基
準
に
な
っ
た
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な
く
て
も
大
丈
夫
〞
と
添
え
た
り
、
作
り
方
が

や
や
こ
し
い
部
分
に
は
〝
こ
う
す
れ
ば
も
っ
と
簡

単
〞
と
か
〝
こ
う
す
る
と
失
敗
し
ま
す
〞
な
ど

先
回
り
し
て
書
け
る
。
そ
れ
が
よ
か
っ
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
」。

昨
今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
自
炊
、
外
食
、
あ

る
い
は
お
惣
菜
を
買
っ
て
自
宅
で
食
べ
る「
中
食
」

な
ど
、
食
事
の
あ
り
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

「
私
は
お
惣
菜
、
全
然
あ
り
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
も
土
日
の
夕
飯
に
は
、
ス
ー
パ
ー
の
お
惣

菜
を
買
い
ま
す
か
ら
。
唐
揚
げ
や
と
ん
か
つ
を

買
っ
て
、
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
、
野
菜
を
切
っ
て

添
え
る
だ
け
と
か
、
お
刺
身
を
買
っ
て
そ
の
ま
ま

テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
る
と
か
。
そ
こ
に
私
は
ま
っ
た

く
罪
悪
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
私
は
〝
忙

し
い
日
は
作
ら
な
く
て
も
い
い
派
〞
で
す
。
で

も
、
お
惣
菜
を
買
う
こ
と
に
罪
悪
感
が
あ
る
人

や
、『
お
惣
菜
だ
と
栄
養
面
や
経
済
的
な
面
で
不

安
だ
』と
思
う
と
き
も
あ
る
。
そ
う
い
う
と
き
に
、

選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
時
短
レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
、

少
し
気
持
ち
が
楽
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
。

食
事
は
毎
日
の
こ
と
な
の
で
、
ス
ト
レ
ス
に
な
ら

な
い
よ
う
、
臨
機
応
変
に
向
き
合
え
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
」。

会
社
員
時
代
に

お
金
を
稼
ぐ
こ
と
の
大
変
さ
を

知
っ
た
の
は
私
の
財
産

本
と
ブ
ロ
グ
は
互
い
に
相
乗
効
果
を
も
た
ら

し
、
山
本
さ
ん
の
認
知
度
は
次
第
に
ア
ッ
プ
。

1
冊
目
の
売
行
き
も
好
調
だ
っ
た
こ
と
か
ら

２
０
１
２
年
に
第
２
弾
、
翌
年
に
第
３
弾
が
発

売
さ
れ
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
番
組
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
、
見
事
、
山
本
さ
ん
は
人
気
料
理
家
の
仲

間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
比
例

し
て
収
入
も
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
が
、
生
活
が
派

手
に
な
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

  

「
基
本
、
貧
乏
性
な
ん
で
す
。
そ
れ
は
単
純
に
、

子
ど
も
の
こ
ろ
、
家
に
お
金
が
あ
ま
り
な
か
っ
た

か
ら
で
、
自
然
と
お
こ
づ
か
い
の
範
囲
内
で
モ
ノ

を
買
う
習
慣
が
身
に
つ
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
、
会
社
員
時
代
の
話
な
ん
で
す
が
、
新

規
の
お
客
様
と
契
約
し
た
際
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

（
成
績
に
応
じ
た
報
奨
金
）
が
１
０
０
０
円
だ
っ

た
ん
で
す
。
何
度
も
訪
問
し
て
、
あ
れ
こ
れ
言

わ
れ
て
、
汗
水
た
ら
し
て
、
１
０
０
０
円
稼
ぐ
の

っ
て
、
こ
ん
な
に
大
変
な
ん
だ
っ
て
。
で
も
そ
こ

が
金
銭
感
覚
の
基
準
に
な
っ
た
の
は
、
す
ご
く
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
ど
ん
な
金
額
の
お
仕
事

で
も
不
満
が
な
い
で
す
し
、
金
額
に
関
わ
ら
ず
一

生
懸
命
取
り
組
む
と
い
う
姿
勢
が
身
に
つ
き
ま

し
た
」。

そ
ん
な
山
本
さ
ん
に
は
、
お
金
に
つ
い
て
、
小

学
生
の
こ
ろ
か
ら
続
く
決
め
事
が
あ
る
と
い
い

ま
す
。

  

「
実
は
こ
れ
は
母
の
教
え
な
ん
で
す
が
、
お
金

は
回
る
も
の
だ
か
ら
寄
付
を
し
よ
う
、
と
い
う

の
が
習
わ
し
で
、
習
慣
的
に
寄
付
を
し
て
い
た

ん
で
す
。
そ
ん
な
母
を
見
て
い
た
の
で
、
私
と
姉

も
と
き
ど
き
お
こ
づ
か
い
か
ら
少
し
ず
つ
寄
付

を
し
て
い
ま
し
た
。
1
冊
目
の
本
が
出
版
さ
れ

た
と
き
、
感
謝
の
気
持
ち
も
込
め
て
母
に
お
金

を
渡
し
た
ら
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
寄
付
し
て
い
ま

し
た
ね
。
私
も
、
ｓ
ｙ
ｕ
ｎ
ｋ
ｏ
ｎ
シ
リ
ー
ズ
以

外
の
料
理
本
に
つ
い
て
は
、全
額
寄
付
し
ま
し
た
。

自
分
は
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
お
金
を
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
社
会
に
対
し
て
自
分
が
で
き
る
こ

と
は
し
た
い
し
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
お
金
を
使

え
る
人
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
本

当
は
こ
う
い
う
こ
と
、
言
わ
な
い
ほ
う
が
い
い
ん

で
す
よ
ね
。
ま
だ
ま
だ
人
間
で
き
て
な
い
で
す

（
笑
）」。

素
敵
な
お
話
を
し
て
く
れ
た
あ
と
、
し
っ
か

り
笑
い
を
と
る
と
こ
ろ
が
、
な
ん
と
も
チ
ャ
ー
ミ

ン
グ
な
山
本
さ
ん
。

常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
に

よ
り
良
い
も
の
を
追
求
し
た
い

人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
な
か
、
今

後
の
夢
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、
そ
れ
を
な
か
な

か
考
え
ら
れ
な
い
の
が
今
の
悩
み
の
種
と
い
い
ま

す
。

  

「
目
の
前
の
こ
と
に
必
死
な
ま
ま
、
毎
日
を
過

ご
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
ね
。
今
は

ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
3
人
を
ち
ゃ
ん
と
成
人
ま

で
見
届
け
て
、
そ
の
な
か
で
や
り
た
い
こ
と
が
見

つ
か
っ
た
ら
い
い
な
あ
。
だ
か
ら
、
そ
う
な
っ
た

と
き
、
す
ぐ
に
動
き
だ
せ
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か

ら
体
力
作
り
に
励
ん
だ
り
本
を
読
ん
だ
り
し
て

幅
を
広
げ
て
お
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

た
だ
、
料
理
本
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
の
常
識

に
と
ら
わ
れ
ず
に
よ
り
良
い
も
の
を
追
求
し
て

い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

  

「
た
と
え
ば
、
料
理
本
の
多
く
が
、
材
料
を
分

量
の
多
い
順
に
書
い
て
い
く
ん
で
す
が
、
作
る
人

か
ら
す
る
と
、
使
う
順
で
書
い
て
あ
っ
た
ほ
う
が

ス
ム
ー
ズ
だ
し
、
ま
な
板
も
い
ち
い
ち
洗
わ
な
く

て
済
み
ま
す
。
な
の
で
、
去
年
出
版
し
た
私
の

本
で
は
、
書
き
方
の
順
番
を
全
部
、
入
れ
替
え

た
ん
で
す
。
料
理
本
に
お
け
る
〝
当
た
り
前
だ

け
ど
、
な
ん
だ
か
不
便
〞
と
い
う
部
分
を
、
少

し
ず
つ
変
え
て
い
く
の
が
、
今
の
目
標
で
す
ね
。

料
理
本
も
も
う
11
冊
出
し
ま
し
た
け
ど
、
シ
リ

ー
ズ
を
重
ね
る
ご
と
に
だ
ん
だ
ん
よ
く
な
っ
て
い

る
の
で
、『
ど
れ
を
買
っ
た
ら
い
い
で
す
か
』
と

聞
か
れ
た
ら
迷
わ
ず
最
新
刊
が
一
番
い
い
と
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
」。

食
を
通
じ
て
人
を
笑
顔
に
す
る
。
そ
ん
な
山

本
さ
ん
の
夢
が
つ
ま
っ
た
新
し
い
レ
シ
ピ
が
、
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
で
す
。

ロ フ ィ ー ププププププ ププ  プ  プ ロロロロロロロロロ フフフフフフフフ ィィィィ ィ ィ   ィ ーーーーーー ルルルルルルルルルプ ロ フ ィ ー ル

大阪府出身。結婚前は広告代理店の営業。
現在は3児の母。ブログ「含み笑いのカフ
ェごはん　『syunkon』」が人気を博し、著
書『syunkonカフェごはん』シリーズ（宝
島社刊）は10冊累計で700万部を超えるベ
ストセラーに。ツイッターのフォロワー数
は100万人、インスタグラムも100万人を
超える。2021年3月には最新のエッセイ集
『おしゃべりな人見知り』を刊行。

山本ゆり
やまもと・ゆり


	目次・インタビュー
	目次・インタビュー
	目次・インタビュー
	目次・インタビュー




