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金融広報アドバイザーの

 

誌上セミナー

増
え
続
け
る
共
働
き
夫
婦
の

家
計
の
特
徴
と
傾
向

１
９
９
０
年
代
半
ば
に
専
業
主
婦
世
帯
数

を
追
い
越
し
た
共
働
き
世
帯
数
は
、
今
や
専

業
主
婦
世
帯
の
２
倍
以
上
と
な
っ
て
お
り
、

現
在
の
夫
婦
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
主
流
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん【
図
表
１
】。

共
働
き
夫
婦
（
以
下
、
共
働
き
）
は
、
収

入
が
２
人
分
あ
る
こ
と
で
片
働
き
夫
婦
（
近

年
で
は
、
夫
婦
の
一
方
が
家
計
を
支
え
て
い

る
家
庭
の
こ
と
を
こ
の
よ
う
に
呼
び
ま
す
。

本
稿
で
は
以
下
、
片
働
き
と
表
現
し
ま
す
）

よ
り
お
金
に
余
裕
が
生
ま
れ
や
す
く
、
夫
婦

の
ど
ち
ら
か
に
何
か
あ
っ
て
も
収
入
が
ゼ
ロ

に
な
ら
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
一

方
、
支
出
内
容
が
片
働
き
に
比
べ
て
複
雑
で
、

家
計
全
体
の
お
金
の
流
れ
や
貯
蓄
の
現
状
を

把
握
し
づ
ら
い
た
め
、
相
手
の
収
支
を
把
握

し
て
い
な
い
夫
婦
も
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

「
惣
菜
や
冷
凍
食
品
な
ど
コ
ス
ト
が
高
い
商
品

に
か
た
よ
り
が
ち
な
食
費
を
は
じ
め
、
外
食

費
、
被
服
費
、
理
美
容
費
、
交
際
費
な
ど
の

支
出
が
多
い
」、「
家
事
を
す
る
時
間
が
な
い

た
め
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
」、「
旅

行
や
イ
ベ
ン
ト
、
教
育
に
お
金
を
か
け
る
」

な
ど
の
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
出
費
が
か
さ
む
傾
向
に
あ
っ

て
も
、
収
入
の
余
裕
か
ら
財
布
の
紐
が
緩
み

が
ち
で
、
貯
蓄
が
で
き
て
い
な
い
家
庭
も
あ

り
、実
際
に
多
く
の
相
談
を
受
け
ま
す
。ま
た
、

家
計
分
担
に
対
す
る
不
公
平
感
や
、
こ
づ
か

い
へ
の
不
満
の
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

三
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
で
き
る

共
働
き
の
家
計
管
理

共
働
き
家
計
の
管
理
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
私
が
受
け
た
相
談
内
容
か

ら
大
き
く
分
け
る
と
、
①
家
賃
は
夫
、
食
費

は
妻
と
い
っ
た
「
費
用
別
分
担
タ
イ
プ
」、
②

家
計
専
用
の
口
座
に
各
自
が
一
定
額
を
入
金

す
る
「
共
有
口
座
タ
イ
プ
」、
③
夫
婦
ど
ち
ら

か
の
収
入
で
生
活
す
る
「
片
方
負
担
タ
イ
プ
」

の
三
つ
に
分
類
で
き
ま
す
【
図
表
２
】。
一
概

に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
①
の
費
用
別
分
担
タ

イ
プ
と
②
の
共
有
口
座
タ
イ
プ
は
、
自
分
で

稼
い
だ
お
金
と
い
う
意
識
が
強
く
、
お
互
い

の
お
金
に
干
渉
し
な
い
夫
婦
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
③
の
片
方
負
担
タ
イ
プ
は
比
較

的
年
齢
が
高
く
、
収
入
の
差
が
大
き
い
夫
婦

に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

家
計
管
理
は
、
各
家
庭
の
考
え
や
事
情

が
あ
る
の
で
、
ど
の
タ
イ
プ
が
正
解
と
い
う

こ
と
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
生
活
に
適
し

た
タ
イ
プ
で
行
え
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
し

知っておきたい！
共働き夫婦のお金の話
～家計＆財産管理、離婚時の財産分与～

このコーナーでは全国で活躍している金融広報アドバイザー
による誌上セミナーを行います。今回のテーマは「共働き夫
婦のお金に関する悩みと解決策」です。共働きは収入が多い
一方で、家計全体の状況を把握しづらいなどお金に関する落
とし穴が潜んでいます。こうした具体的な問題点や対策、工
夫などについて、横井規子アドバイザーにうかがいました。

第25回

講師：横井規子
北海道金融広報アドバイザー

【図表１】専業主婦世帯数と共働き世帯数の推移

（出所）独立行政法人労働政策研究・研修機構「専業主婦世帯と共働き世帯1980年～ 2020年」を基に作成
https://www.jil.go.jp/kokunai/statistics/timeseries/pdf/g0212.pdf

※「専業主婦世帯」の夫は農林業雇用者を含まない。「共働き世帯」は農林業雇用者を含まない。

【図表2】共働きのタイプ別家計管理方法
　 特　徴 メリット デメリット

①
費用別分担
タイプ

・ 費用別に夫婦で分担
・ 担当分を支払った残りの
お金は、各自自由に使う

・ 新たな口座を作ったり、
口座に振り込む手間が
かからない

・ 生活費以外は自由に使え、
お金がたまりにくい
・ お互いのお金の使い道や貯
蓄額などが把握しづらい

②
共有口座
タイプ

・ 生活費専用の口座を作
り、各自が一定額を入金
・ 口座に入金した以外のお
金は、各自自由に使う

・ 生活費の支出内容やお
金の流れなどがわかり
やすい

・ 生活費以外は自由に使え、
お金がたまりにくい
・ お互いのお金の使い道や貯
蓄額などが把握しづらい

③
片方負担
タイプ

・ 夫婦どちらかの収入で生
活し、一方の収入は貯蓄
・ 各自が自由に使うお金は
こづかい制などで制限

・お金がたまりやすい
・ 収入の変化や不測の事
態にも対応しやすい

・ 生活費を担当する側が不公
平感を持ちやすい
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か
し
、
①
の
費
用
別
分
担
タ
イ
プ
と
②
の

共
有
口
座
タ
イ
プ
で
は
、
お
互
い
の
お
金
の

使
い
道
や
貯
蓄
に
つ
い
て
把
握
し
て
い
な
い

ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、「
貯
蓄
が
で
き
て
い

な
い
」
と
い
う
共
働
き
の
典
型
的
な
問
題

が
起
こ
り
や
す
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
た

め
、「
貯
蓄
す
る
こ
と
」
を
優
先
順
位
と
し

て
高
く
考
え
る
な
ら
、
③
の
片
方
負
担
タ

イ
プ
が
お
勧
め
で
す
。
夫
婦
ど
ち
ら
か
の
予

期
せ
ぬ
収
入
減
な
ど
に
も
対
応
し
や
す
い

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
生

活
費
を
負
担
す
る
側
が
不
公
平
に
思
っ
た
り
、

生
活
費
を
出
し
て
い
な
い
側
も
遠
慮
か
ら
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
い
っ
た
問
題
が
起
き
や

す
い
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
生
活
費
を
出
し

て
い
な
い
側
が
レ
ジ
ャ
ー
費
な
ど
の
特
別
な

支
出
を
負
担
す
る
な
ど
、
あ
る
程
度
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
こ
と
で
お
互
い
の
気
持
ち
が
楽

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
各
タ
イ
プ
の
デ
メ
リ
ッ

ト
を
理
解
し
き
ち
ん
と
解
消
し
て
お
か
な
い

と
、
家
計
の
問
題
も
解
決
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
し
か
も
、
デ
メ
リ
ッ
ト
の
裏
に

潜
む
「
家
計
や
相
手
の
お
金
に
対
す
る
無
関

心
」
に
よ
っ
て
、
家
計
の
問
題
は
表
面
化
し

づ
ら
く
、
借
金
や
離
婚
な
ど
大
き
な
問
題
へ

発
展
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

家
計
管
理
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
は

「
家
計
の
見
え
る
化
」
と

「
共
同
経
営
者
と
し
て
の
意
識
」

お
金
が
た
ま
ら
な
い
共
働
き
の
背
景
に
は
、

「
不
透
明
な
家
計
×
お
互
い
の
お
金
に
対
す
る

無
関
心
＝
無
計
画
な
浪
費
」
と
い
う
方
程
式

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
方
程
式
を

解
消
す
べ
く
家
計
管
理
の
改
善
を
行
う
こ
と

が
、
問
題
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
計
管
理
の
改
善
は
、「
家
計
の
見
え
る
化
」

と
い
う
行
動
と
、「
お
互
い
が
家
庭
の
共
同
経

営
者
」
と
い
う
意
識
の
二
つ
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
夫
婦
で

協
力
し
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
が

必
須
で
す
。
出
産
、
子
ど
も
の
教
育
、
家
や

車
の
購
入
、
老
後
の
生
活
な
ど
、
最
初
は
大

ま
か
で
よ
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
起
こ
り
得
る

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
お
互
い
が
ど
の
よ
う
に

考
え
、
ど
れ
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
な
の
か

を
夫
婦
で
共
有
し
、
同
じ
目
的
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。
と
く
に
、
三
大
資
金
と
い
わ

れ
る
住
宅
購
入
資
金
、
教
育
資
金
、
老
後
資

金
は
金
額
が
大
き
い
た
め
、
早
め
に
準
備
と

対
策
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
れ
ば
、
そ
れ

を
実
現
す
る
た
め
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
実
現

の
た
め
に
毎
月
い
く
ら
貯
蓄
が
必
要
か
、
自

由
に
使
え
る
お
金
（
こ
づ
か
い
）
は
い
く
ら

な
の
か
、
貯
蓄
す
る
お
金
が
足
り
な
い
な
ら

ど
の
支
出
を
減
ら
す
べ
き
か
、
自
分
た
ち
に

合
っ
た
家
計
管
理
は
ど
の
タ
イ
プ
か
、
夫
婦

で
築
い
た
資
産
（
家
な
ど
）
の
名
義
を
ど
う

す
る
か
と
い
っ
た
こ
と
を
、
話
し
合
っ
て
決

め
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ル
ー
ル
を
守
り
な

が
ら
家
計
管
理
を
持
続
す
る
た
め
に
、
夫
婦

が
お
互
い
の
お
金
の
流
れ
や
状
況
を
確
認
で

き
る
「
家
計
の
見
え
る
化
」
を
行
う
の
で
す
。

金
融
機
関
の
ほ
か
家
計
管
理
ア
プ
リ
で
も
、

夫
婦
で
同
じ
口
座
を
閲
覧
で
き
る
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
「
家
計
の
見
え
る
化
」
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
の
で
、
活
用
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
以
外
に
も
、
家
計
管
理
の
改
善
に
効

果
的
な
工
夫
と
し
て
、「
天
引
き
貯
蓄
」
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
給
料
が
入
っ
た
ら
、
最
初

に
一
定
の
金
額
を
差
し
引
い
て
貯
蓄
し
て
し

ま
う
の
で
、
毎
月
自
然
に
お
金
が
た
ま
っ
て

い
く
便
利
な
仕
組
み
な
の
で
す
が
、
意
外
と

利
用
し
て
い
な
い
夫
婦
が
多
い
で
す
。
ま
た
、

教
育
費
や
旅
行
費
な
ど
目
的
別
に
分
け
て
貯

蓄
す
る
「
目
的
別
貯
蓄
」
も
お
勧
め
で
す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
時
間
軸
に
合
わ
せ
て
、「
今

は
老
後
資
金
を
抑
え
て
教
育
費
に
力
を
入
れ

る
」
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
貯
蓄
が
で
き
る

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、「
こ
づ
か

い
制
」
の
導
入
で
す
。
毎
月
自
由
に
使
え
る

お
金
に
上
限
が
あ
る
こ
と
で
、「
不
要
な
も

の
は
買
わ
な
い
」
と
い
う
コ
ス
ト
意
識
も
磨

け
、
出
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
、
共
働
き
は
「
自
分
で
稼
い
だ
お
金
」
と

い
う
意
識
が
両
者
に
あ
る
た
め
、
と
く
に
こ

づ
か
い
は
注
意
を
要
し
ま
す
。
ラ
ン
チ
代
や

化
粧
品
代
は
こ
づ
か
い
な
の
か
、
そ
れ
と
も

生
活
費
な
の
か
、
夫
婦
で
も
考
え
方
が
違
う

こ
と
が
多
く
、
自
由
に
使
え
る
金
額
が
少
な

い
と
不
満
が
蓄
積
し
、
夫
婦
喧
嘩
の
原
因

に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
づ

か
い
に
何
が
含
ま
れ
る
の
か
を
し
っ
か
り
確

認
し
た
う
え
で
金
額
を
決
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
、

金
額
を
決
め
た
後
、
お
互
い
の
こ
づ
か
い
の

具
体
的
な
使
い
道
に
は
干
渉
し
な
い
こ
と
で

す
。
い
く
ら
貯
蓄
が
増
え
て
も
、
管
理
に
縛

ら
れ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
毎
日
を
送
っ
て

い
て
は
、
健
全
な
家
計
管
理
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
自
由
度
に
制
限
が
あ
る
こ
づ
か
い
制
だ

か
ら
こ
そ
、
適
度
な
自
由
さ
が
必
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

相
談
事
例
で
見
る

共
働
き
家
計
の
問
題
と
対
策

共
働
き
の
家
計
管
理
に
よ
る
お
金
の
問
題

の
事
例
と
し
て
、あ
る
ご
家
庭
（
Ａ
さ
ん
一
家
）

の
相
談
内
容
と
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。
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《
相
談
内
容
》

・ 
小
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
３
人
家
族
。
年

収
は
夫
婦
で
約
１
０
０
０
万
円
。

・ 

家
計
管
理
は
費
用
別
分
担
タ
イ
プ
。
分
担

後
の
残
り
の
お
金
は
、
夫
婦
各
自
が
自
由

に
使
う
。

・ 

夫
は
ゴ
ル
フ
や
交
際
費
に
お
金
を
か
け
が

ち
。
妻
は
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に
、
ネ
ッ

ト
通
販
を
年
間
１
０
０
万
円
以
上
利
用
。

妻
が
転
職
で
減
収
に
な
っ
た
が
、
生
活
レ
ベ

ル
を
下
げ
ら
れ
ず
に
毎
月
赤
字
傾
向
。

・ 「
相
手
の
稼
ぎ
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
」、「
貯

蓄
は
相
手
が
し
て
い
る
だ
ろ
う
」
と
お
互
い

に
考
え
て
い
た
。

・ 

子
ど
も
の
小
学
校
入
学
を
き
っ
か
け
に
、

お
互
い
の
貯
蓄
を
確
認
す
る
と
、
２
人
で

３
０
０
万
円
ほ
ど
と
わ
か
っ
た
。
こ
の
ま
ま

で
は
子
ど
も
の
教
育
費
が
足
り
な
い
か
も

と
危
惧
し
、
相
談
に
訪
れ
た
。

《
対
策
》

Ａ
さ
ん
一
家
の
家
計
の
特
徴
は
、「
不
透
明

な
家
計
、
相
手
の
お
金
に
無
関
心
、
無
計
画

な
支
出
」
の
典
型
と
言
え
ま
す
。
生
活
レ
ベ

ル
を
下
げ
ら
れ
な
い
の
も
、
共
働
き
や
高
収

入
家
庭
に
よ
く
あ
り
、
借
金
な
ど
問
題
を
大

き
く
し
て
し
ま
う
要
因
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
夫
婦
で
、気
づ
き
の
き
っ
か
け
に
な
っ

た
教
育
を
中
心
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
話
し

合
っ
て
も
ら
い
、
教
育
に
か
か
る
金
額
を
認

識
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
の
家
計
や
貯
蓄

で
は
厳
し
い
こ
と
を
理
解
し
て
、
子
ど
も
が

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
に
必
要
な
教
育
資
金

を
貯
め
る
こ
と
を
、
Ａ
さ
ん
一
家
の
家
計
管

理
の
共
通
目
的
と
し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
一
家
の
家
計
管
理
の
主
な
改
善
ポ

イ
ン
ト
は
以
下
に
な
り
ま
す
。

・ 

管
理
方
法
を
片
方
負
担
タ
イ
プ
に
変
更
し

て
、
夫
の
収
入
で
生
活
費
を
負
担
。
妻
の

収
入
は
、
基
本
的
に
貯
蓄
に
ま
わ
し
、
家

族
旅
行
な
ど
特
別
な
支
出
は
そ
の
貯
蓄
か

ら
出
す
。

・ 

夫
の
会
社
の
財
形
貯
蓄
制
度
を
活
用
し
て
、

教
育
資
金
を
天
引
き
で
た
め
る
。

・ 
こ
づ
か
い
制
を
導
入
。
毎
月
の
出
費
内
容

を
お
互
い
に
伝
え
て
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
金

額
を
決
定
。

こ
う
し
た
家
計
管
理
の
対
策
や
工
夫
に
よ

る
行
動
と
意
識
の
変
化
で
、
Ａ
さ
ん
一
家
の

家
計
は
か
な
り
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
方

知
っ
て
お
き
た
い
活
用
法
と
注
意
点

共
働
き
の
家
計
相
談
で
は
、
住
宅
ロ
ー
ン

に
つ
い
て
よ
く
質
問
さ
れ
ま
す
。
片
働
き
で

住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
る
場
合
は
、
収
入
の
あ

る
人
が
主
債
務
者
に
な
る
「
単
独
ロ
ー
ン
」

と
な
り
ま
す
が
、
共
働
き
の
場
合
は
、
単
独

ロ
ー
ン
よ
り
多
額
の
お
金
を
借
り
ら
れ
る「
ペ

ア
ロ
ー
ン
」、「
連
帯
債
務
型
」、「
連
帯
保
証
型
」

と
い
っ
た
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
【
図
表
３
】。

ペ
ア
ロ
ー
ン
は
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
契
約
に

な
る
の
で
、「
夫
は
返
済
期
間
20
年
の
固
定
金

利
型
、
妻
は
返
済
期
間
10
年
の
変
動
金
利
型
」

と
い
う
よ
う
に
、
返
済
方
法
を
決
め
ら
れ
ま

す
。
個
々
の
働
き
方
や
考
え
方
に
応
じ
た
返

済
方
法
を
選
択
で
き
る
の
は
、共
働
き
に
と
っ

て
大
き
な
魅
力
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

税
金
面
に
お
い
て
も
、
ペ
ア
ロ
ー
ン
と
連

帯
債
務
型
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
見
逃
せ
ま
せ

ん
。
ま
ず
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
は
夫
婦
２
人

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
家
の
所
有
権
が

共
有
名
義
に
な
る
た
め
、
家
の
売
却
時
に
一

定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
最

高
３
０
０
０
万
円
の
特
別
控
除
を
受
け
ら
れ

ま
す
（「
居
住
用
財
産
を
譲
渡
し
た
場
合
の

３
０
０
０
万
円
の
特
別
控
除
の
特
例
」）。
家

の
名
義
人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
共
有
名
義

な
ら
所
有
す
る
持
ち
分
の
み
が
課
税
対
象
な

の
で
、
相
続
税
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

次
に
、
注
意
す
べ
き
点
も
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

■
返
済
リ
ス
ク

住
宅
ロ
ー
ン
は
「
い
く
ら
借
り
ら
れ
る
か
」

よ
り
「
い
く
ら
返
せ
る
か
」
が
大
切
で
す
。

今
は
２
人
と
も
十
分
な
収
入
が
あ
っ
て
多
額

の
借
入
れ
が
で
き
た
と
し
て
も
、
住
宅
ロ
ー

ン
を
支
払
う
数
十
年
の
間
に
、
減
収
な
ど
不

測
の
事
態
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

２
人
で
や
っ
と
返
済
で
き
る
金
額
を
１
人
で

返
済
す
る
と
な
る
と
、
家
計
の
破
綻
を
招
き

か
ね
ま
せ
ん
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
貯
蓄
な
ど

も
十
分
に
考
慮
し
て
、
ぎ
り
ぎ
り
の
返
済
計

画
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
コ
ス
ト
高

ペ
ア
ロ
ー
ン
で
は
、
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
契

【図表３】共働きにおける住宅ローンの借り方
　 特　徴 メリット デメリット

単独ローン
・ 夫婦どちらか一方が自分の収入で審査を受
けて、主債務者になる
・ 借入れ可能額は、主債務者の収入に応じた
金額

・手続きがシンプル ・ 借入れ可能額が少ない

ペアローン
・ 夫婦各自の収入で審査を受けて、各自が主
債務者になる
・借入れ可能額は、各自の収入に応じた金額

・単独ローンより借入れ可能額が多い
・各自が違う返済条件で契約できる
・ 住宅ローン控除や団体信用生命保険
を2人分利用できる

・2契約分の諸費用がかかる
・ 片方の減収で返済が行き詰まることもある

連帯債務型
・ 夫婦の収入を合算して審査を受けて、一方
が主債務者、もう一方が連帯債務者になる
・ 借入れ可能額は、主債務者と連帯債務者の
合算収入に応じた金額

・単独ローンより借入れ可能額が多い
・住宅ローン控除を2人分利用できる

・ 金融機関によっては、連帯債務者は団体信
用生命保険に加入できない場合もある
・ 片方の減収で返済が行き詰まることもある

連帯保証型
・ 夫婦の収入を合算して審査を受けて、一方
が主債務者、もう一方が連帯保証人になる
・ 借入れ可能額は、主債務者と連帯保証人の
合算収入に応じた金額

・単独ローンより借入れ可能額が多い ・ 連帯保証人は住宅ローン控除や団体信用生
命保険の対象外
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約
に
な
る
た
め
、
事
務
手
数
料
や
保
証
料
な

ど
も
そ
れ
ぞ
れ
の
契
約
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
夫
婦
連
生
団
体
信
用
生
命
保
険
で
は

な
く
、
各
自
で
団
体
信
用
生
命
保
険
に
加
入

し
た
場
合
、
加
入
す
る
死
亡
保
険
の
負
担
が

単
独
ロ
ー
ン
よ
り
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
を
比
較
検
討

し
て
、
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
を
下
げ
る
選
択
を

心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

離
婚
時
の
財
産
分
与
に
お
け
る

共
働
き
な
ら
で
は
の
注
意
点

婚
姻
中
は
、
夫
婦
は
協
力
し
て
財
産
を
増

や
し
、
維
持
し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
離
婚

と
な
っ
た
場
合
、
２
人
で
築
い
た
財
産
を
合

理
的
に
分
割
す
る
「
財
産
分
与
」
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
財
産
分
与
の
対
象
資

産
は
、
婚
姻
し
て
か
ら
別
居
ま
で
に
夫
婦
で

形
成
し
た
共
有
財
産
と
な
る
「
現
金
・
預

貯
金
、
有
価
証
券
、
不
動
産
、
車
、
貯
蓄
性

の
あ
る
保
険
、
年
金
、
退
職
金
、
負
債
な
ど
」

が
当
て
は
ま
り
ま
す
。
財
産
分
与
の
基
本
的

な
こ
と
は
共
働
き
も
片
働
き
も
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、
共
働
き
な
ら
で
は
の
注
意
点
が
あ
る

の
で
紹
介
し
ま
す
。

■
年
金
の
分
割

年
金
の
分
割
は
、
年
金
分
割
制
度
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
婚
姻
期
間
中
の
保
険

料
納
付
記
録
を
分
割
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

【
図
表
４
】。
こ
の
分
割
制
度
に
は
「
合
意
分

割
制
度
」
と
「
３
号
分
割
制
度
」
の
２
種
類

が
あ
り
、
共
働
き
は
合
意
分
割
制
度
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

年
金
分
割
制
度
は
、
厚
生
年
金
が
対
象
と

な
り
、
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
基
金
、
国
民

年
金
基
金
な
ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
夫
が
自
営
業
で
妻
が
会
社
員
の
場
合
、

妻
の
厚
生
年
金
の
み
が
分
割
対
象
に
な
る
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
家
の
財
産
分
与

婚
姻
期
間
中
の
購
入
な
ら
、
名
義
に
か
か

わ
ら
ず
財
産
分
与
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
ペ
ア
ロ
ー
ン
や
連
帯
債
務
型
な
ど
２

人
で
住
宅
ロ
ー
ン
を
支
払
い
、
そ
の
残
債
が

あ
る
場
合
は
少
々
面
倒
で
す
。

例
え
ば
、
ペ
ア
ロ
ー
ン
で
残
債
が
あ
る
家

に
妻
が
住
み
続
け
る
た
め
、
夫
の
所
有
権
を

妻
に
譲
渡
し
て
１
０
０
％
妻
名
義
に
す
る
こ

と
で
、
夫
の
住
宅
ロ
ー
ン
の
残
債
を
妻
が
引

き
受
け
る
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
夫
の
住
宅

ロ
ー
ン
は
金
融
機
関
と
の
契
約
で
あ
る
た
め
、

家
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
名
義
や
契
約
変
更
な
ど

は
、
金
融
機
関
の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

残
債
が
多
く
妻
１
人
の
収
入
に
見
合
わ
な
い

な
ど
の
場
合
は
、
審
査
が
厳
し
く
な
る
ほ
か
、

別
の
金
融
機
関
で
の
借
換
え
も
、
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
家
の
財
産
分
与
や
住
宅
ロ
ー

ン
の
契
約
変
更
な
ど
は
、
金
融
機
関
へ
早
め

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
計
管
理
の
決
め
手
は

夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

共
働
き
の
家
計
管
理
の
改
善
に
は
「
家
計

の
見
え
る
化
」
と
「
共
同
経
営
者
と
し
て
の

意
識
」
が
必
要
で
あ
る
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
大
切
な
こ
と
は
、「
お
金
に

つ
い
て
話
し
合
う
」
と
い
う
夫
婦
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
共
働
き
で
は
、
お
金

の
流
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
夫
婦
の
考
え
方
や
生

活
ス
タ
イ
ル
な
ど
複
雑
な
傾
向
に
あ
り
、
す

れ
違
い
や
争
い
が
起
こ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ふ
だ
ん
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
意
識
し
て
、
離
婚
な
ど
の

事
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
協
力
と
信
頼
で

支
え
合
い
な
が
ら
未
来
を
築
い
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

ま と め

今 回 の

★ 

共
働
き
の
家
計
管
理
は「
費
用
別
分
担
タ
イ
プ
」、「
共
有
口
座
タ
イ
プ
」、「
片
方
負
担
タ
イ
プ
」に
分
類
で
き
る
。

★
家
計
管
理
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
は「
家
計
の
見
え
る
化
」と「
共
同
経
営
者
と
し
て
の
意
識
」。

★
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
方
に
よ
っ
て
は
、返
済
リ
ス
ク
や
財
産
分
与
時
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

CFP®認定者、北海道金融広報アドバイザ
ー、公益社団法人札幌消費者協会理事、一
般財団法人ゆうちょ財団金融教育支援員。
一人娘のお金のしつけをきっかけに、子ど
もたちへの金融教育に取り組む。親子でゲ
ームをしながら楽しく学ぶ「こづかい講座」
を開催。子どものお金のしつけに関する講
演会など、子育て世帯とふれあう機会も多
いことから、教育資金対策や家計管理の相
談にも力を入れている。

横井規子 （よこい・のりこ）

【図表４】合意分割制度と３号分割制度の比較
　 合意分割制度 ３号分割制度
分割対象となる
離婚時期 2007年4月1日以後の離婚 2008年5月1日以降の離婚

分割の決定方法 当事者間の合意または家
庭裁判所の決定 当事者間の合意は不要

分割の対象 婚姻期間中の夫婦の厚生
年金の保険料納付記録

2008年4月1日以後の国
民年金の第3号被保険者
期間における、相手の厚
生年金保険の保険料納付
記録

分割の割合 2分の1が上限 2分の1

分割請求できる
期限 原則、離婚した日の翌日から2年以内
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