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前
号
で
は
、
脳
内
で
働
き
が
異
な
る
部
位

ご
と
に
脳
番
地
（
番
号
）
を
付
け
た
こ
と
、

な
か
で
も
大
脳
の
左
右
各
８
つ
の
脳
番
地

は
、
鍛
え
れ
ば
鍛
え
る
ほ
ど
成
長
し
て
い
く

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
で
は
、
脳
は
ど
の
よ
う
に
し
て
成
長
し
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、
大
脳
の
神
経
細
胞
は
生
ま
れ
て
1

歳
頃
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
増
え
る
こ
と
な
く
、

む
し
ろ
徐
々
に
減
っ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り

年
齢
を
重
ね
れ
ば
脳
は
衰
え
て
い
く
？　
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
ひ
と
つ
の
神
経

細
胞
は
歳
を
重
ね
る
な
か
で
大
き
く
太
く
な

り
、
神
経
線
維
を
伸
ば
し
て
、
脳
番
地
を
膨

ら
ま
せ
て
い
き
ま
す
。
樹
木
の
よ
う
に
枝
ぶ

り
を
成
長
さ
せ
、
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広

げ
て
い
く
の
で
す
。

　
そ
の
発
達
に
は
年
齢
に
応
じ
た
成
長
段
階

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
脳
番
地
の
〝
旬
〟

と
い
え
る
も
の
で
す
。

誕
生
前
か
ら
30
歳
前
後
ま
で
に

脳
は
基
本
的
機
能
を
整
え
る

　
胎
児
は
だ
い
た
い
40
週
間
ほ
ど
お
母
さ
ん

の
お
腹
に
い
ま
す
が
、
そ
の
最
後
の
１
カ
月

半
あ
た
り
で
大
脳
が
成
長
し
始
め
ま
す
。
最

初
に
発
達
す
る
の
は
感
情
系
と
運
動
系
の
脳

番
地
で
す
。
皮
膚
感
覚
と
、
体
を
動
か
し
声

を
出
す
感
覚
を
担
い
ま
す
。
そ
し
て
誕
生
す

る
と
、
目
か
ら
光
が
入
り
、
周
囲
の
声
も
耳

に
入
っ
て
視
覚
・
聴
覚
系
脳
番
地
の
発
達
が

始
ま
り
、
１
歳
か
ら
１
歳
半
く
ら
い
に
は
運

動
系
と
、
こ
の
２
つ
の
脳
番
地
が
連
動
し
て

立
っ
て
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
記
憶
・
伝
達
系
脳
番
地
は
、
小

学
校
・
中
学
校
・
高
校
と
学
校
に
行
っ
て
知

識
を
得
た
り
、
友
人
と
交
流
す
る
な
ど
の
経

脳
の
成
人
式
は
30
歳
!?

寿
命
は
１
２
０
歳
!?

人
に
個
性
が
あ
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
脳
に
も
個
性
が
あ
り
ま
す
。

脳
が
個
性
豊
か
に
育
ち
始
め
る
の
は
、
な
ん
と
30
歳
か
ら
！

そ
し
て
80
歳
・
90
歳
を
過
ぎ
て
も
脳
は
成
長
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

脳
貯
金で

100歳までイキイ
キ

2
連載エッセイ

加藤 俊徳

人の脳はとても長生き。しかも鍛えるほど
機能も進化し続けます。鍛えて増えた脳貯
金は歳月を重ねても失われることなく、心
と体の健康を保てるという大きな利息も！
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験
に
よ
っ
て
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
成

長
と
と
も
に
、
ま
た
好
奇
心
の
高
ま
り
と
と

も
に
理
解
・
思
考
系
脳
番
地
の
発
達
段
階
に

入
り
ま
す
。

　
今
年
、
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
が
、
大
卒
年
齢
で
も
、
脳
の
発
達

で
い
え
ば
ま
だ
ま
だ
基
本
的
な
機
能
の
充
実

を
図
っ
て
い
る
段
階
で
す
。
運
動
が
得
意
、
理

科
系
に
強
い
な
ど
多
少
の
差
が
あ
る
く
ら
い

で
、そ
の
人
ら
し
い
個
性
は
輝
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
８
つ
の
脳
番
地
が
そ
れ
な
り
に
育
っ
て
個

性
が
出
始
め
る
の
は
30
歳
前
後
で
す
。
例
え

ば
大
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平
さ
ん
に
し
て
も
、

28
歳
の
今
、
彼
ら
し
さ
が
少
し
ず
つ
出
て
き

た
感
じ
で
す
。

　
こ
こ
か
ら
先
は
個
々
の
経
験
が
脳
を
成
長

さ
せ
、
そ
の
人
な
ら
で
は
の
能
力
を
育

み
ま
す
。
30
歳
以
降
は
ど
の
よ
う
な
経

験
に
よ
っ
て
脳
貯
金
を
増
や
す
か
が

重
要
な
の
で
す
。

50
歳
を
越
え
て
か
ら
こ
そ

個
性
を
育
む

進
化
の
期
間
が
始
ま
る

　

こ
こ
で
８
つ
の
脳
番
地
の
一
部
に

位
置
す
る
超
脳
野
に
つ
い
て
も
お
話

し
し
ま
し
ょ
う
。
記
憶
系
脳
番
地
に
あ

る
「
超
側
頭
野
」、
理
解
系
脳
番
地
に

あ
る
「
超
頭
頂
野
」、
感
情
・
思
考
系

脳
番
地
を
ま
た
ぐ
「
超
前
頭
野
」
は
、

人
間
だ
け
が
持
つ
創
造
性
の
宝
庫
で

あ
り
、
様
々
な
経
験
に
よ
り
育
つ
部
位

で
す
。
従
っ
て
若
い
頃
に
は
あ
ま
り
成

長
し
ま
せ
ん
。

　
記
憶
力
・
知
識
力
に
関
係
す
る
「
超

側
頭
野
」
は
30
代
、
多
様
な
情
報
を
統
合
し

て
理
解
・
分
析
す
る
「
超
頭
頂
野
」
は
40
代
、

そ
し
て
思
考・判
断
し
実
行
す
る
た
め
の「
超

前
頭
野
」
は
50
代
以
降
で
よ
う
や
く
成
長
の

旬
を
迎
え
ま
す
。
し
か
も
こ
れ
ら
の
超
脳
野

も
50
歳
程
度
で
は
ま
だ
使
わ
れ
て
い
な
い
と

こ
ろ
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
年
齢
を
重

ね
て
か
ら
も
、
開
発
の
余
地
が
非
常
に
大
き

い
部
分
で
す
。

　
脳
の
成
長
は
80
歳
・
90
歳
を
過
ぎ
て
も
続

き
ま
す
。昔
な
が
ら
の〝
長
老
の
知
恵
〟と
は
、

こ
う
し
て
培
わ
れ
て
き
た
も
の
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
脳
は
臓
器
の
な
か
で
最
も
長
持
ち

し
、
そ
の
寿
命
は
１
２
０
年
。
長
寿
者
の
脳

は
今
も
常
に
成
長
し
続
け
て
い
る
の
で
す
。

　
一
方
、
50
代
後
半
に
な
る
と
使
っ
て
い
な

い
脳
番
地
の
機
能
は
衰
え
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
は
単
に
〝
歳
を
取
っ
た
か
ら
〟
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
ま
り
使
わ
な
い
部
分
に
老
化
物

質
が
溜
ま
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。
逆
に
、
常

に
活
発
に
使
っ
て
い
る
部
分
は
変
わ
ら
ず
発

思考系

理解系

記憶系

聴覚系
伝達系

感情系

❹

❷
❻

❸

❸

❹

❶

視覚系

感情系

❻

視覚系

❺

運動系

❹❽

❼

思考系脳番地
前頭前野にあって思考や意欲、
物事の判断などを受け持つ。

理解系脳番地
側頭部から頭頂部にまたがり、
与えられた情報を理解する。

記憶系脳番地
海馬を中心とした部位で、記憶
の形成や蓄積に深く関与する。

感情系脳番地
脳深部の扁桃体とその両側の部
位で、感情面を表現する。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

伝達系脳番地
思考系とつながり、自分の考え
や感情を他者に伝える。

聴覚系脳番地
理解・記憶系脳番地と連動して
耳からの情報を脳に集積する。

視覚系脳番地
後頭葉と前頭葉にあり、目から
の情報を脳に集積する。

運動系脳番地
脳のてっぺんから左右に広がっ
ていて、体の動きを管理する。

■脳番地の場所と役割

■人間だけが持つ3つの超脳野の働きと成長の旬
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加藤俊徳 （かとう・としのり）

達
を
続
け
、
未
開
発
だ
っ
た
潜
在
能
力
細
胞

も
成
長
し
始
め
ま
す
。
そ
の
結
果
、
得
意
分

野
が
明
確
に
な
っ
た
り
、
個
性
が
は
っ
き
り

し
て
き
た
り
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
一
層
の
輝

き
を
増
し
て
い
き
ま
す
。

常
に
新
し
い
刺
激
に
ふ
れ
て

脳
番
地
の
機
能
の
衰
え
を
防
ご
う

　
と
は
い
え
、
衰
え
は
で
き
る
だ
け
防
ぎ
た

い
も
の
で
す
。
ど
の
脳
番
地
も
し
っ
か
り
機

能
さ
せ
つ
つ
、
個
性
を
つ
く
る
脳
番
地
が
ひ

と
き
わ
成
長
し
て
い
る
と
い
う
姿
が
理
想
的

で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
い
つ
も
新
し
い

刺
激
に
ふ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
経
験
で
増
え
た
脳
貯
金
は
、
う
っ
か
り
放

っ
て
お
く
と
目
減
り
し
て
し
ま
い
、
10
年
く

ら
い
し
か
も
ち
ま
せ
ん
。
常
に
積
み
立
て
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
脳
の
神
経
細
胞
の
成
長
を
、
山
道
に
例
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
野
山
の
草
む
ら
を
か
き
分

け
て
歩
く
と
な
ん
と
な
く
細
い
通
路
が
で
き

ま
す
。
あ
ち
こ
ち
数
回
歩
く
と
複
数
の
山
道

が
で
き
、
多
く
の
人
が
使
う
よ
う
に
な
れ
ば

や
が
て
広
い
道
に
整
備
さ
れ
ま
す
。
し
か
し

何
年
も
歩
か
ず
に
い
る
と
い
く
つ
も
あ
っ
た

は
ず
の
道
は
再
び
草
む
ら
に
埋
も
れ
、
目
的

地
に
到
達
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
脳
内
の
枝

ぶ
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
同
様
で
、
せ
っ
か

く
育
て
て
も
長
く
使
わ
ず
に
い
る
と
、
ル
ー

ト
が
消
滅
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
つ
く
っ
た
ル
ー
ト
を
太
く
育

て
る
と
同
時
に
、
新
し
い
ル
ー
ト
も
ど
ん
ど

ん
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に

は
、
昔
取
っ
た
杵
柄
の
よ
う
に
マ
ン
ネ
リ
な

行
動
・
発
想
法
に
ひ
た
っ
て
い
て
は
い
け
ま

せ
ん
。「
歳
だ
か
ら
も
う
い
い
」
と
い
う
考

え
方
も
や
め
ま
し
ょ
う
。
常
に
出
会
い
や
学

び
な
ど
新
し
い
刺
激
に
ふ
れ
、
イ
ン
プ
ッ
ト

と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
意
識
す
る
こ
と
が
、
山

道
の
新
ル
ー
ト
を
拓
き
、
脳
貯
金
の
積
立
て

を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

よ
い
刺
激
を
ご
自
身
に
与
え
る
こ
と
で
、
ど

れ
だ
け
高
齢
に
な
っ
て
も
脳
は
成
長
し
、
知

恵
も
判
断
力
も
思
考
力
も
増
し
て
い
く
の
で

す
。

　
こ
れ
は
頭
が
い
い
・
悪
い
と
い
っ
た
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
よ
く
言
わ
れ
る「
地
頭
が
い
い
」

と
い
う
人
は
若
い
頃
に
記
憶
系
な
ど
が
長
け

て
い
る
だ
け
で
す
。
経
験
を
積
む
こ
と
で
で
き

上
が
っ
て
い
く
個
性
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
人
そ
れ
ぞ
れ
強
い
脳
番
地
と
弱
い

脳
番
地
は
あ
り
ま
す
。
弱
い
と
感
じ
る
部
分

も
ま
ん
べ
ん
な
く
使
い
な
が
ら
生
活
す
る
こ

と
こ
そ
が
、
大
事
な
ル
ー
ト
を
失
わ
な
い
＝
ボ

ケ
な
い
コ
ツ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
や
孫
の
ふ
り
を
し
た
オ
レ

オ
レ
詐
欺
、
住
居
の
不
備
な
ど
を
騙か

た

っ
て
偽
工
事
を
勧
め
る
詐
欺
、
恋
愛

系
の
詐
欺
な
ど
に
だ
ま
さ
れ
る
人
は

相
変
わ
ら
ず
多
い
よ
う
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
が
始
ま
っ
て
以
降
、
こ
と
に
増

え
て
い
る
と
の
話
も
…
…
。
そ
れ
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
だ
ま
さ
れ
や
す
い
人
と
は
、
前
頭

葉
の
思
考
系
脳
番
地
が
衰
え
て
、
客

観
的
な
思
考
・
判
断
力
が
弱
っ
て
い

る
状
態
に
あ
る
人
で
す
。
相
手
を
し

っ
か
り
判
断
す
る
思
考
回
路
が
で
き

て
い
な
い
、
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
前
頭
葉
が
衰
え
る
と
、
人
の
話
を

中
途
半
端
に
聞
い
て
拙
速
な
判
断
を

し
が
ち
で
す
。
ま
た
、
自
分
で
複
数

の
情
報
を
集
め
て
比
較
検
討
す
る
こ

と
も
し
な
く
な
り
ま
す
。
い
わ
ば
人

ま
か
せ
。
聞
い
た
情
報
だ
け
を
信
用

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
と
く
に
孤
立

し
た
状
況
で
は
、
や
さ
し
く
声
を
か

け
て
く
れ
る
人
を
つ
い
信
頼
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
に
多
大
な
金
銭
の

要
求
が
あ
っ
て
も
、
信
用
し
た
自
分
の

判
断
を
な
か
な
か
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
記
憶
系
脳
番
地
の
発
動
で

す
。
長
く
会
え
な
い
肉
親
や
友
人
を

思
え
ば
、
相
手
が
好
き
な
料
理
を
コ

ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
届
け
よ
う
、

な
ど
と
想
像
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
ん
な
親
し
い
人
た
ち
に
相
談
も
せ

ず
、
電
話
で
話
し
た
だ
け
、
訪
ね
て

き
た
だ
け
の
見
ず
知
ら
ず
の
人
間
に

大
金
を
渡
す
な
ど
お
か
し
い
こ
と
に

気
づ
く
は
ず
で
す
。
詐
欺
師
は
狙
っ

た
相
手
に
考
え
る
余
裕
を
持
た
せ
ず

に
お
金
を
出
さ
せ
る
プ
ロ
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
す
ぐ
に
決
断
せ
ず
、
な

に
か
変
か
も
と
い
う
感
覚
を
大
切
に
、

調
べ
た
り
、
人
に
相
談
し
た
り
し
て

視
野
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

詐欺に遭ってしまう人の
脳ではどんなことが
起きている？

思
考
系
の
鈍
化
が
原
因
。
記
憶
系
を
生
か
し
冷
静
な
判
断
を

脳内科医・医学博士。加藤プラ
チナクリニック院長、株式会社
脳の学校代表。昭和大学客員教
授。MRI脳画像診断・発達脳科
学の専門家で、脳を機能別領域
に分類した脳番地トレーニング
の提唱者。独自開発した加藤式
MRI脳画像診断法を用いて、1万
人以上を診断・治療。『１万人
の脳を見た名医が教える すごい
左利き』（ダイヤモンド社）、『執
着しない脳のつくり方』（大和書
房）など著書多数。
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