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家
事
・
育
児
の
大
変
さ
は

や
っ
て
み
て
初
め
て
実
感
で
き
る

マ
ル
チ
な
タ
レ
ン
ト
活
動
で
知
ら
れ
る
、
つ

る
の
剛
士
さ
ん
は
、〝
イ
ク
メ
ン
〞
と
い
う
言

葉
が
市
民
権
を
得
る
前
か
ら
、
育
児
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
有

名
な
の
が
２
０
１
０
年
の
「
育
休
宣
言
」。
育

休
を
取
得
す
る
男
性
は
ま
だ
少
数
派
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

   

「
ち
ょ
う
ど
妻
が
４
人
目
を
授
か
っ
た
と
き

で
し
た
。
僕
、
そ
れ
ま
で
は
全
然
家
事
・
育

児
を
し
て
い
な
く
て
、『
ヘ
キ
サ
ゴ
ン
』
や　

『
羞
恥
心
』
の
活
動
も
あ
っ
て
忙
し
く
て
、
家

に
は
寝
に
帰
る
だ
け
。
藤
沢
に
引
っ
越
し
た

タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
も
全
然
つ
く
れ
な
い
し
、
妻
と
の
い

ざ
こ
ざ
は
絶
え
な
い
し
と
、
家
庭
不
和
状
態
。

『
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
本
当
に
や
ば
い
な
』
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
一
念
発
起
、
休
む
こ
と
を
決
断

し
た
ん
で
す
」。

事
務
所
に
話
し
て
も
当
然
反
対
さ
れ
る
だ

ろ
う
と
思
っ
た
つ
る
の
さ
ん
は
、「
ベ
ス
ト
・

フ
ァ
ー
ザ
ー
賞
」
の
受
賞
式
会
場
で
い
き
な

り
育
休
を
宣
言
。
関
係
者
を
慌
て
さ
せ
つ
つ
、

２
カ
月
の
育
休
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

   

「
最
初
の
う
ち
は
、
お
弁
当
を
作
っ
た
り
、

ゴ
ミ
出
し
し
た
り
、
正
直
、『
な
ん
だ
、
楽
じ

ゃ
ん
』
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
２
週
間

ぐ
ら
い
た
っ
た
ら
、『
や
ば
い
、
も
う
仕
事
に

戻
り
た
い
』
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
。
家
事

っ
て
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
、
や
っ
て
当
た

り
前
だ
か
ら
誰
か
ら
も
評
価
さ
れ
な
い
し
感

謝
も
さ
れ
な
い
ん
で
す
。
息
抜
き
の
外
食
だ

っ
て
簡
単
に
は
行
け
な
い
し
、
黙
々
と
こ
な

す
し
か
な
い
。『
わ
あ
。
こ
れ
辛
い
わ
』
と

思
っ
た
ん
で
す
。
あ
る
日
、
子
ど
も
を
塾
に

迎
え
に
行
っ
た
と
き
、
知
り
合
い
の
マ
マ
た
ち

が
い
た
の
で
、
そ
の
日
あ
っ
た
こ
と
を
バ
ン
バ

ン
愚
痴
っ
た
ら
、
み
ん
な
が
『
わ
か
る
、
わ
か

る
』『
つ
る
パ
パ
、
よ
く
や
っ
て
い
る
よ
』
と

言
っ
て
く
れ
た
。
そ
れ
が
も
う
本
当
に
う
れ

し
く
て
。
あ
あ
、
マ
マ
た
ち
は
み
ん
な
辛
い
な

か
、
我
慢
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
っ

て
思
い
ま
し
た
ね
」。

家
庭
で
の
学
び
は
会
社
で
も

き
っ
と
役
に
立
つ

や
が
て
世
間
で
〝
イ
ク
メ
ン
〞
が
も
て
は

や
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
早
々
に
育
休
を

取
っ
た
つ
る
の
さ
ん
は
、
そ
の
代
表
の
よ
う
な

存
在
と
し
て
扱
わ
れ
る
よ
う
に
。
た
だ
本
人

は
「
イ
ク
メ
ン
に
な
り
た
か
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な

い
。
妻
と
一
緒
に
子
育
て
を
し
た
だ
け
」
と
、

イ
ク
メ
ン
と
い
う
言
葉
の
一
人
歩
き
に
も
や
も

や
し
た
気
分
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ

ろ
５
人
目
を
授
か
り
、「
よ
し
、
今
回
は
き
っ

ち
り
『
イ
ク
メ
ン
』
を
や
っ
て
や
ろ
う
」
と
決

心
。

   「
ね
じ
り
鉢
巻
き
に
メ
モ
帳
持
っ
て
、
自
分
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22歳で主演した『ウルトラマンダイナ』で人気を集め、
『クイズ！ヘキサゴンⅡ』ではバラエティを席巻、
ユニット“羞恥心”でも大きな成功を収めるなど、
常に第一線で活躍してきた、つるの剛士さん。

5人の子育てをするパパとしても知られていますが、
今は大学で学びを深め、新たな挑戦を始めているといいます。
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に
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を
課
し
て
、
イ
ク
メ
ン
に

真
っ
向
か
ら
取
り
組
ん
だ
ん
で
す
。
ま
ず
、

『
家
の
こ
と
は
全
部
僕
が
や
る
か
ら
、
マ
マ
は

赤
ち
ゃ
ん
だ
け
見
て
い
て
』
と
宣
言
。
朝
か

ら
晩
ま
で
家
事
に
追
わ
れ
る
日
々
は
、
案
の

定
、
あ
っ
と
い
う
間
に
一
日
が
終
わ
り
、
目
標

を
つ
く
っ
て
も
な
か
な
か
達
成
で
き
な
い
し
、

家
族
以
外
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
く
な
る
し
、

お
弁
当
を
作
っ
た
ら
誰
か
に
ほ
め
て
ほ
し
く

な
る
。
何
が
大
変
な
の
か
、
家
族
に
何
を
し

て
ほ
し
い
の
か
、
ど
う
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
ち
ゃ

う
の
か
。
思
っ
た
こ
と
を
そ
の
つ
ど
メ
モ
帳
に

書
き
留
め
て
、
１
カ
月
後
、
全
部
ブ
ロ
グ
に

書
い
て
ア
ッ
プ
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら

５
０
０
万
回
も
見
ら
れ
て
、『
男
の
人
で
も
、

こ
こ
ま
で
わ
か
っ
て
く
れ
る
ん
だ
』
と
マ
マ
た

ち
か
ら
共
感
の
嵐
。
衝
撃
的
で
し
た
ね
。
改

め
て
、
男
性
が
育
休
を
取
る
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
、
と
思
っ
た
し
、

も
っ
と
育
休
を
取
得
す
る
人
が
増
え
て
ほ
し

い
と
願
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

僕
、
育
児
休
業
と
い
う
言
葉
は
お
か
し
い

と
思
っ
て
い
て
、
個
人
的
に
は
〝
家
庭
訓
練
〞、

マ
マ
に
家
事
・
育
児
の
ス
キ
ル
を
鍛
え
て
も
ら

う
時
間
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
知
る

こ
と
が
多
い
か
ら
、
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
組
織
の
中
で
働
い
て
い
る

方
の
育
休
取
得
は
大
変
だ
と
は
思
い
ま
す
。

僕
は
芸
能
人
だ
か
ら
取
れ
た
ん
だ
ろ
う
と
、

よ
く
言
わ
れ
ま
す
け
ど
、
家
庭
で
の
学
び
は

今
ま
で
に
な
い
視
点
を
持
て
る
よ
う
に
な
る

の
で
、
会
社
に
戻
っ
た
と
き
に
必
ず
役
に
立
つ

は
ず
。
決
し
て
損
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
」。育

休
を
取
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
ほ
か
に
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
１
〜
２
カ
月
、
家
事
・

育
児
の
大
変
さ
を
き
っ
ち
り
経
験
し
た
パ
パ

は
、
確
実
に
マ
マ
の
理
解
者
に
な
れ
る
と
い
う

こ
と
。

   

「
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
マ
マ
が
そ
の

日
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
れ
る
ん
で
す
が
、

大
変
さ
が
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
と
き
は
、
正

直
、
右
か
ら
左
に
聞
き
流
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、今
は
ち
ゃ
ん
と
理
解
で
き
る
の
で
、『
大

変
だ
っ
た
ね
。
あ
り
が
と
う
』
と
労い
た
わり
、『
こ

の
日
俺
が
子
ど
も
た
ち
を
見
る
か
ら
温
泉
に

で
も
行
っ
て
き
た
ら
』
と
言
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
は
、
育
休
中
ほ
ど
家
事
は
で

き
て
い
な
い
け
れ
ど
、
大
変
さ
を
理
解
し
て

声
か
け
で
き
る
だ
け
で
も
、
マ
マ
の
気
持
ち

は
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

以
前
は
『
こ
れ
は
パ
パ
に
言
っ
て
も
、
ど
う
せ

わ
か
ら
な
い
か
ら
』
と
話
し
て
く
れ
な
か
っ
た

こ
と
も
ち
ゃ
ん
と
話
し
て
く
れ
る
の
で
、
会

話
が
増
え
た
。
い
い
こ
と
だ
ら
け
だ
と
思
い

ま
す
」。

子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
か
ら

お
金
を
稼
ぐ
こ
と
の
大
変
さ
を
伝
え
る

子
ど
も
５
人
と
夫
婦
の
７
人
家
族
の
つ
る
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〝
パ
パ
の
育
休
〞は

   
マ
マ
の
最
大
の
理
解
者
に
な
る
た
め
の

〝
家
庭
訓
練
〞の
時
間



04

の
一
家
。
家
計
を
ど
ん
な
ふ
う
に
回
し
て
い
る

の
か
、
と
い
う
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
。

   

「
僕
は
趣
味
が
多
く
て
、
す
ぐ
に
お
金
を

使
っ
て
し
ま
う
の
で
、
家
計
は
す
べ
て
妻
に

任
せ
て
い
ま
す
。
銀
行
員
だ
っ
た
親
父
が
実

は
借
金
を
抱
え
て
い
た
こ
と
が
、
亡
く
な
っ
て

か
ら
わ
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
お
金
は
ち
ゃ
ん

と
し
な
け
れ
ば
と
若
い
こ
ろ
か
ら
思
っ
て
い

て
、
結
婚
前
に
２
人
で
保
険
に
も
入
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
学
資
保
険
に

も
加
入
し
て
い
て
、月
々
積
み
立
て
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
子
ど
も
た
ち
に
は
内
緒
で
、
将
来
、

お
金
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
た
ら
、『
こ
れ
、
パ

パ
た
ち
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
』
と
言
っ
て
渡
そ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

で
は
、
お
子
さ
ん
た
ち
の
お
金
の
教
育
に
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大
事
な
乳
幼
児
期
を

取
り
巻
く
環
境
を
変
え
る
た
め
、

一
石
を
投
じ
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
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つ
い
て
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。

   

「
小
さ
い
と
き
に
や
っ
て
い
た
の
は
、
子
ど

も
た
ち
一
人
ず
つ
に
貯
金
箱
を
つ
く
り
、
僕
が

仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、
そ
の
日
、
マ
マ
の

お
手
伝
い
を
頑
張
っ
た
子
の
貯
金
箱
に
お
金

を
入
れ
て
あ
げ
る
、と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
ね
。

月
末
に
み
ん
な
で
お
小
遣
い
会
議
を
す
る
と
、

お
手
伝
い
し
た
子
の
お
小
遣
い
残
高
は
増
え

て
い
る
。
そ
れ
は
、
お
金
を
稼
ぐ
と
は
ど
う

い
う
こ
と
か
、
を
理
解
す
る
の
に
有
効
だ
っ
た

か
な
と
思
い
ま
す
。

ほ
か
に
は
、
大
前
提
と
し
て
パ
パ
と
マ
マ
に

感
謝
を
し
て
か
ら
使
う
ん
だ
よ
、
と
い
う
こ

と
も
言
っ
て
き
ま
し
た
。
稼
い
で
く
れ
る
人

が
い
る
か
ら
こ
そ
使
え
る
お
金
が
あ
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
理
解
す
れ
ば
、
あ
り
が
た
み

が
わ
か
る
か
な
と
。
う
ち
は
、
子
ど
も
た
ち

に
18
歳
に
な
っ
た
ら
家
を
出
て
独
立
す
る
よ

う
に
言
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
親
の
脛す
ね

を

か
じ
っ
て
い
て
は
だ
め
で
す
か
ら
ね
。
そ
う
し

た
ら
、
あ
る
と
き
、
子
ど
も
た
ち
が
住
宅
情

報
誌
を
見
て
真
剣
に
部
屋
を
探
し
て
い
た
の

で
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
強
く
言

い
過
ぎ
た
か
な
っ
て
、
今
は
反
省
し
て
い
ま
す

（
笑
）」。

幼
児
教
育
の
大
切
さ
を
知
り

専
門
性
を
身
に
付
け
る
必
要
性
を
実
感

子
育
て
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
つ

る
の
さ
ん
は
、
そ
の
経
験
を
仕
事
に
も
生
か

し
、
多
く
の
子
ど
も
関
係
の
番
組
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
２
０
年
、
新
し
い

挑
戦
と
し
て
、
小
田
原
短
期
大
学
に
入
学
し
、

幼
児
教
育
を
学
ん
だ
の
で
す
。

   

「
今
後
も
子
育
て
関
係
の
仕
事
は
増
え
て
い

く
だ
ろ
う
し
、『
子
ど
も
が
自
然
の
中
で
過
ご

せ
る
〝
こ
ど
も
園
〞
の
よ
う
な
施
設
を
つ
く

り
た
い
』
と
い
う
夢
も
あ
っ
た
の
で
、
改
め
て

専
門
的
な
こ
と
を
学
ぼ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

久
し
ぶ
り
の
勉
強
は
、
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。

通
信
教
育
で
す
が
、
定
期
的
に
登
校
日
が
あ

っ
て
、
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
も
エ
ン
ジ
ョ
イ
で

き
ま
し
た
。
電
車
に
乗
っ
て
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
行

き
、
主
婦
や
社
会
人
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
立
場

の
人
た
ち
（
９
割
が
女
性
！
）
と
一
緒
に
学
校

で
お
弁
当
を
食
べ
た
り
勉
強
し
た
り
。
新
鮮

で
し
た
。

１
カ
月
間
の
教
育
実
習
に
も
行
き
ま
し
た
。

朝
か
ら
晩
ま
で
、
個
性
溢
れ
る
子
ど
も
た
ち

と
向
き
合
い
、
こ
の
子
た
ち
の
未
来
に
少
し

で
も
い
い
影
響
を
与
え
ら
れ
た
ら
、
と
い
う

思
い
で
取
り
組
ん
だ
、
責
任
も
重
い
け
れ
ど

充
実
し
た
毎
日
で
し
た
。
た
だ
、
日
誌
書
き

だ
け
は
大
変
だ
っ
た
！

そ
の
日
あ
っ
た
こ
と

を
す
べ
て
、
事
細
か
に
書
か
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
の
で
夜
中
ま
で
か
か
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

よ
う
や
く
書
き
上
げ
た
と
思
っ
た
ら
、
翌
日

は
ま
た
８
時
に
出
勤
。
そ
れ
が
毎
日
続
く
ん

で
す
。
土
日
は
休
み
な
の
で
、初
め
て
僕
は〝
花

金
〞
の
意
味
を
知
り
ま
し
た
（
笑
）。
で
も
、

教
え
子
や
そ
の
マ
マ
た
ち
は
、
今
で
も
街
で

会
う
と
『
つ
る
の
先
生
！
』
っ
て
声
を
か
け
て

く
れ
る
し
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
た

と
実
感
で
き
て
、
得
る
と
こ
ろ
の
多
い
時
間

で
し
た
ね
」。

幼
児
教
育
を
み
っ
ち
り
学
び
、
幼
稚
園
教

諭
二
種
免
許
を
取
得
し
、
保
育
士
試
験
に
も

合
格
し
た
つ
る
の
さ
ん
。
夢
だ
っ
た
〝
こ
ど
も

園
〞
を
開
園
す
る
の
か
と
思
い
き
や
、
な
ん

と
こ
の
春
、
再
び
キ
ャ
ン
パ
ス
に
通
い
、
心
理

士
の
資
格
取
得
も
視
野
に
勉
強
す
る
こ
と
を

決
め
た
と
い
い
ま
す
。

   

「
乳
幼
児
の
期
間
は
、
人
間
性
を
構
築
す
る

の
に
と
て
も
大
事
な
時
期
で
、
保
育
に
携
わ

る
保
育
士
や
先
生
方
は
、
社
会
的
に
と
て
も

価
値
の
あ
る
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
そ
こ
が
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て

い
な
い
と
感
じ
た
ん
で
す
。
彼
ら
の
地
位
向

上
に
取
り
組
ま
な
い
と
、
保
育
に
関
わ
る
様
々

な
問
題
が
解
決
し
な
い
し
、
声
を
上
げ
て
く

れ
る
マ
マ
た
ち
も
、
す
ぐ
に
次
の
課
題
に
直

面
し
て
移
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
う
現

状
に
つ
い
て
、
き
ち
ん
と
発
信
で
き
る
人
が

社
会
に
訴
え
、
社
会
全
体
で
少
子
化
を
考
え

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ

を
自
分
が
で
き
る
と
は
ま
だ
言
え
ま
せ
ん
が
、

何
か
一
石
を
投
じ
ら
れ
る
よ
う
な
人
に
な
り

た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
も
っ
と
自
分
の
学
び

を
深
め
な
く
て
は
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。
結

婚
や
子
ど
も
を
持
つ
こ
と
が
デ
メ
リ
ッ
ト
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
」。

50
歳
ま
で
あ
と
２
年
と
い
う
年
齢
に
な
り
、

つ
る
の
さ
ん
は
、
改
め
て
、
自
分
が
専
門
性

を
持
ち
、
世
の
中
に
訴
え
か
け
て
い
く
存
在

に
な
ろ
う
と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
の
で
す
。

夢
を
語
る
つ
る
の
さ
ん
の
顔
は
、
ま
さ
に
教

育
者
そ
の
も
の
。
ゴ
ー
ル
は
何
で
す
か
、
と

聞
く
と
、

   

「
ゴ
ー
ル
？
決
め
て
な
い
で
す
。
後
悔
し
な

い
人
生
に
し
た
い
。
や
り
た
い
こ
と
を
全
部

や
っ
て
い
た
ね
と
、
み
ん
な
に
思
っ
て
も
ら
え

る
人
に
な
り
た
い
し
、
自
分
も
『
や
り
た
い

こ
と
は
全
部
や
っ
た
！
』
と
満
足
し
て
終
わ

り
た
い
。
そ
れ
が
今
の
目
標
で
す
ね
」。

1975年福岡県生まれ。97年『ウ
ルトラマンダイナ』のアスカ隊員
役を演じブレイク。2008年、『ク
イズ！ヘキサゴンⅡ』から派生し
たユニット“羞恥心”のリーダーと
して一躍、時の人に。09年にカバ
ーアルバム『つるのうた』をリリ
ースするなど、精力的に音楽活動
を続ける一方、将棋、釣り、バイ
クなど趣味も多彩。幼稚園教諭二
種免許、保育士資格を取得。
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