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20
代
で
金
融
資
産
※
を
保
有
し
て

い
な
い
人
は
４
割
以
上
い
る

令
和
４
年
の
「
家
計
の
金
融
行
動
に
関
す

る
世
論
調
査﹇
単
身
世
帯
調
査
﹈」に
よ
る
と
、

20
代
の
金
融
資
産
保
有
額
は
平
均
１
７
６
万

円
で
す
。
た
だ
し
、
よ
り
実
態
に
近
い
と
さ

れ
る
中
央
値
は
20
万
円
と
、
１
５
６
万
円
も

の
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
金
融
資
産
を
保

有
し
て
い
な
い
と
い
う
人
が
42
・
１
％
と
、

大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
の
も
特
徴
で
す

【
図
表
１
】。

   
※
金
融
資
産
の
定
義
は
、「
運
用
の
た
め

ま
た
は
将
来
に
備
え
て
蓄
え
て
い
る
部

分
」
で
す
（
預
貯
金
の
う
ち
日
常
的
な
出

し
入
れ
や
引
落
し
に
備
え
て
い
る
部
分
は

含
み
ま
せ
ん
）。

過
去
１
年
間
に
手
取
り
収
入
（
税
引
後
）

の
何
％
ぐ
ら
い
を
金
融
資
産
と
し
て
貯
蓄
し

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し

賢
い
お
金
の
管
理
術

20
代
に
な
る
と
、
実
家
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
し
た
い
と
考
え
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

と
は
い
え
実
際
に
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
と
、
日
々
の
や
り
く
り
で
手
一
杯
に
な
り
、
貯

蓄
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、
一
人
暮
ら

し
を
す
る
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
、
賢
い
お
金
の
管
理
術
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

【図表1】20代の金融資産保有額

（出所）「家計の金融行動に関する世論調査［単身世帯調査］ 令和４年」（金融広報中央委員会） 

金融資産非保有

100万円未満

100～200万円未満

200～400万円未満

400～700万円未満

700～1,000万円未満

1,000万円以上

無回答

平均：176 万円
中央値：20万円

42.1％ 

22.6％ 

11.5％ 

11.0％ 

6.2％ 

2.6％ 
2.4％ 1.8％

■
■
■
■
■
■
■
■
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た
か
と
い
う
設
問
で
は
、
年
間
の
手
取
り
収

入
の
う
ち
35
％
以
上
を
貯
蓄
に
回
し
た
と
い

う
人
が
16
・
０
％
も
い
る
半
面
、
ま
っ
た
く

貯
蓄
に
回
さ
な
か
っ
た
と
い
う
人
が
31
・
８

％
と
、
貯
蓄
率
も
二
極
化
し
て
い
ま
す
。

20
代
だ
と
収
入
が
ま
だ
上
が
る
前
で
、
人

付
き
合
い
な
ど
も
多
く
、
な
か
な
か
お
金
を

貯
め
ら
れ
な
い
と
い
う
事
情
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、そ
う
い
っ
た
中
で
も
、

結
婚
や
子
育
て
で
お
金
が
か
る
よ
う
に
な
る

前
に
、
し
っ
か
り
貯
蓄
・
投
資
を
習
慣
化
し

て
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
手
元
資
金

も
用
意
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

貯
蓄
や
自
己
投
資
を
し
な
が
ら

一
人
暮
ら
し
を
で
き
る
か
考
え
よ
う

   

「
就
職
と
同
時
に
実
家
を
出
て
、
夢
の
一

人
暮
ら
し
を
始
め
た
い
」
と
心
を
躍
ら
せ
る

人
も
い
れ
ば
、「
学
生
寮
を
出
る
た
め
、
一

人
暮
ら
し
せ
ざ
る
を
え
な
い
」、「
す
で
に
学

生
時
代
か
ら
一
人
暮
ら
し
中
」
と
い
う
人
も

い
る
な
ど
、
一
人
暮
ら
し
を
す
る
事
情
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
立
し

て
生
活
す
る
力
が
身
に
付
く
、
家
族
に
干
渉

さ
れ
ず
自
由
に
過
ご
せ
る
な
ど
、
一
人
暮
ら

し
を
す
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、月
々
の
家
賃
は
も
ち
ろ
ん
、

水
道
光
熱
費
、
火
災
保
険
料
な
ど
の
諸
費
用

が
か
か
り
、
実
家
暮
ら
し
に
比
べ
る
と
金
銭

的
負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
身

の
収
入
や
年
金
だ
け
で
は
十
分
に
豊
か
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
20
代
の
こ
ろ
か
ら
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
や
キ
ャ
リ
ア
の
複
線
化
に
向
け

た
自
己
投
資
が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
一
人
暮
ら
し
を
す
る
際
に
は
、
家
計

の
や
り
く
り
に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
現
在
の
貯
蓄
額
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
と
と
も
に
、
自
分
の
収

入
（
入
る
お
金
）
と
、
一
人
暮
ら
し
を
す
る

の
に
最
低
限
か
か
る
生
活
費
（
出
て
い
く
お

金
）
を
把
握
し
ま
す
。
学
生
時
代
に
奨
学
金

を
借
り
て
い
た
場
合
は
、
そ
の
返
済
も
考
慮

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
後
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
（
転
職
、
留
学
、
自
分
磨
き
、
結
婚
な

ど
）
も
念
頭
に
置
き
、
お
金
を
貯
め
な
が
ら

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
け
る
か
ど
う
か
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

実
家
か
ら
会
社
に
通
え
る
環
境
に
あ
る
人

の
場
合
、
家
計
の
や
り
く
り
が
厳
し
そ
う
で

あ
れ
ば
、
ひ
と
ま
ず
実
家
で
暮
ら
す
と
い
う

の
も
１
つ
の
方
法
で
す
。
貯
蓄
が
あ
る
程
度

で
き
て
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
し
て
も
、
遅
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
入
る
お
金
」と

「
出
て
い
く
お
金
」を
見
え
る
化
す
る

【
入
る
お
金
は
給
与
明
細
書
で
把
握
す
る
】

そ
れ
で
は
、具
体
的
に「
入
る
お
金
」と「
出

て
い
く
お
金
」
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

入
る
お
金
に
つ
い
て
は
、
会
社
か
ら
受
け

取
る
給
与
明
細
書
で
把
握
で
き
ま
す
。
給
与

明
細
書
は
、「
勤
怠
（
勤
務
し
た
日
数
や
時

間
）」、「
支
給
（
勤
務
先
か
ら
支
払
わ
れ
る

金
額
）」、「
控
除
（
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ

る
金
額
）」、「
合
計
」
の
４
項
目
か
ら
構
成

さ
れ
ま
す
。
額
面
収
入
（
月
収
）
は
支
給
欄

に
記
載
さ
れ
た
基
本
給
と
各
種
手
当
を
合
算

し
た
も
の
で
、「
支
給
合
計
額
」
と
し
て
記

載
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
か
ら
控
除
欄
の
税
金
や
社
会
保
険
料

等
を
天
引
き
し
た
も
の
が
、
い
わ
ゆ
る
「
手

取
り
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、「
差
引
支
給
額
」

に
記
載
さ
れ
ま
す
。
額
面
と
手
取
り
の
違
い

を
理
解
し
て
、
手
取
り
の
中
で
や
り
く
り
す

る
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
手

取
り
の
計
算
方
法
や
額
面
と
手
取
り
の
イ
メ

ー
ジ
を
整
理
し
た
も
の
が
【
図
表
２
】
に
な

り
ま
す
。

【図表２】手取り収入の計算式と額面と手取りのイメージ

（出所）監修者作成

額面年収 200万円 400万円 700万円 1,000万円 2,000万円

手取り年収 約162万円 約314万円 約528万円 約712万円 約1,273万円

比率 80.86% 78.49% 75.45% 71.20% 63.66%

※額面年収は、月給12カ月分と賞与（月給の2カ月分×2回）、配偶者・扶養家族なし、所得控除は基礎控除のみ、
住民税は世田谷区、雇用保険は2022年10月度、健保は協会けんぽ東京支部、2022 年度の条件で試算

会社員における額面収入と手取り収入のイメージ

額面収入

手取り収入（可処分所得）＝税金や社会保険料等を差し引いて手元に残るお金
所得税 手取り収入

万円 万円 万円

住民税 社会保険料

万円万円
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【
出
て
い
く
お
金
は

固
定
費
と
変
動
費
の
２
つ
に
分
け
る
】

家
計
簿
を
付
け
る
な
ど
し
て
、
支
出
を
費

目
別
に
分
け
て
「
見
え
る
化
」
し
て
こ
そ
、

ど
こ
に
ど
れ
だ
け
の
ム
ダ
が
あ
る
の
か
を
認

識
で
き
ま
す
。
最
も
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
費
目
の

分
類
法
は
、
固
定
費
と
変
動
費
の
２
つ
に
大

別
す
る
方
法
で
す
。
固
定
費
と
は
毎
月
定
期

的
に
か
か
る
支
出
の
こ
と
で
、
住
居
費
（
家

賃
）、
通
信
費
、
水
道
光
熱
費
、
保
険
料
な

ど
が
代
表
格
で
す
。
変
動
費
は
、
食
費
や
日

用
品
費
、
被
服
費
な
ど
、
そ
の
都
度
、
金
額

が
変
わ
る
支
出
を
い
い
ま
す
【
図
表
３
】。

   

「
家
計
簿
を
付
け
る
な
ん
て
面
倒
」
と
思

う
人
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
は
レ

シ
ー
ト
の
写
真
を
撮
る
だ
け
で
、
買
っ
た
商

品
、
購
入
先
、
金
額
な
ど
を
費
目
別
に
分
け

て
自
動
的
に
記
載
し
、
集
計
ま
で
行
う
無
料

の
家
計
簿
ア
プ
リ
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
ア
プ
リ
を
使
え
ば
、
手
書
き
の
手

間
が
い
ら
ず
、「
ど
れ
が
固
定
費
に
あ
た
る

の
か
」
と
、
迷
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

出
て
い
く
お
金
を
減
ら
す
に
は

固
定
費
の
見
直
し
が
最
優
先

入
る
お
金
と
出
て
い
く
お
金
の
差
額
が
、

余
剰
資
金
（
貯
蓄
・
投
資
に
回
す
こ
と
が
で

き
る
お
金
）と
な
り
ま
す
。
赤
字
だ
っ
た
り
、

少
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
に
は
、
家
計
の
見

直
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
家
計
の
見
直
し
で

真
っ
先
に
取
り
組
む
べ
き
は
、
固
定
費
の
削

減
で
す
。
毎
月
確
実
に
か
か
る
お
金
だ
か
ら

こ
そ
、
一
度
減
ら
せ
ば
、
そ
の
後
は
面
倒
や

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
継
続
的
に

節
約
で
き
る
た
め
で
す
。

固
定
費
の
中
で
最
も
大
き
な
割
合
を
占

め
る
の
が
家
賃
で
す
。
一
般
的
に
手
取
り
の

２
〜
３
割
に
収
め
る
の
が
理
想
と
さ
れ
ま
す

が
、
手
取
り
が
20
万
円
の
人
と
50
万
円
の
人

と
で
は
、
同
じ
２
〜
３
割
で
も
負
担
の
大
き

さ
は
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。
一
度
契
約
す
る

と
、
同
じ
金
額
を
支
払
い
続
け
る
必
要
が
あ

る
だ
け
に
、
家
計
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
、
入

居
前
に
慎
重
に
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

入
居
後
に
家
賃
の
負
担
が
重
た
く
感
じ
ら
れ

た
ら
、
更
新
時
期
が
来
る
前
に
引
っ
越
し
な

ど
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

次
に
削
減
で
き
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
の

が
、
保
険
で
す
。
公
的
保
険
で
保
障
さ
れ
る

額
を
知
り
、
ム
ダ
な
保
険
に
入
っ
て
い
な
い

か
を
見
極
め
る
こ
と
で
支
払
保
険
料
を
減
ら

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
契
約
ア
ン
ペ
ア
数
に
応
じ
て
基
本

料
金
が
決
ま
る
電
気
料
金
は
、
契
約
ア
ン
ペ

ア
数
を
下
げ
る
だ
け
で
料
金
を
安
く
で
き
ま

す
。
電
気
と
ガ
ス
を
別
々
の
会
社
で
契
約
し

て
い
る
場
合
、
ど
ち
ら
か
１
つ
に
ま
と
め
る

セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
を
契
約
す
る
と
、
割
引
を
受

け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
現
在
契
約
中
の
キ

ャ
リ
ア
の
ま
ま
、
よ
り
低
額
の
プ
ラ
ン
に
切

り
替
え
る
だ
け
で
も
料
金
を
安
く
で
き
ま
す

が
、
格
安
ス
マ
ホ
（
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
）
に
変
更

す
る
手
も
あ
り
ま
す
。
時
間
帯
に
よ
り
通
信

速
度
が
遅
く
な
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ

る
も
の
の
、料
金
を
大
幅
に
削
減
で
き
ま
す
。

何
か
購
入
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
は
、
買

わ
ず
に
済
ま
せ
る
方
法
が
な
い
か
検
討
す
る

癖
を
付
け
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
今
は
、

メ
ル
カ
リ
や
ラ
ク
マ
な
ど
の
フ
リ
マ
ア
プ
リ

で
中
古
品
を
安
く
購
入
し
た
り
、
ジ
モ
テ
ィ

ー
な
ど
の
地
域
密
着
型
ク
ラ
シ
フ
ァ
イ
ド
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
不
用
品
を
無
料
で
譲
り

受
け
た
り
も
で
き
ま
す
。

利
用
頻
度
が
低
い
も
の
は
、
不
特
定
多
数

の
人
々
と
共
有
し
た
り
、
貸
し
借
り
し
た
り

す
る
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
や
、
一
定
期

間
利
用
で
き
る
権
利
に
対
し
て
料
金
を
支
払

う
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
新
し
い
も
の
を
買
う
必
要
が

な
く
な
り
、
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
得
な
制
度
な
ど
を
活
用
し
て

入
る
お
金
を
増
や
す
努
力
を

こ
う
し
た
工
夫
の
積
み
重
ね
で
、
出
て
い

く
お
金
を
減
ら
し
つ
つ
、
同
時
に
、
入
る
お

金
を
増
や
す
努
力
も
し
ま
し
ょ
う
。
資
格
の

取
得
や
勉
強
は
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や

【図表３】固定費と変動費の違い

（出所）監修者作成

固定費 変動費

毎月必ず一定の支出がある費目 支出額が月によって変動する費目

住居費
通信費
水道光熱費
保険料

自動車関連費
教育費
など

食費
日用品費

被服費・美容費
娯楽費
交際費
医療費
など
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収
入
ア
ッ
プ
に
直
結
す
る
、
生
き
た
お
金
の

活
用
法
で
す
。
国
内
外
の
大
学
講
師
や
企
業

が
本
格
的
な
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
無
料
で
提

供
す
る
「
Ｊ
Ｍ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
」
な
ど
の
教
育
サ
ー

ビ
ス
や
、
厚
生
労
働
大
臣
指
定
の
講
座
を
受

講
・
修
了
し
た
社
会
人
に
、
10
万
円
を
上
限

に
受
講
費
用
の
２
割
を
支
給
す
る
「
教
育
訓

練
給
付
制
度
（
一
般
教
育
訓
練
）」
な
ど
を
活

用
す
れ
ば
、
無
料
ま
た
は
割
安
で
学
べ
ま
す
。

「
先
取
り
貯
蓄
」で
将
来
の
資
金
を

着
実
に
貯
め
て
い
く

将
来
に
向
け
て
少
し
ず
つ
で
も
貯
蓄
・
投

資
を
す
る
た
め
に
は
、
発
想
を
１
８
０
度
転

換
し
、「
大
き
な
買
い
物
や
将
来
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
、
〇
万
円
の
余
剰
資
金

を
捻
出
す
る
必
要
が
あ
る
。
だ
か
ら
毎
月

〇
万
円
貯
蓄
す
る
」
と
い
う
「
貯
蓄
が
前

提
」
の
考
え
方
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

お
す
す
め
し
た
い
の
は
、
貯
蓄
・
投
資
に

回
す
金
額
を
給
料
か
ら
あ
ら
か
じ
め
差
し
引

く
「
先
取
り
貯
蓄
」
で
す
。
先
取
り
貯
蓄
後

は
、
残
っ
た
お
金
を
や
り
く
り
し
て
生
活
す

る
だ
け
で
、
簡
単
か
つ
確
実
に
お
金
が
貯
ま

り
ま
す
。

先
取
り
貯
蓄
を
す
る
に
は
、
給
与
振
込
口

座
か
ら
貯
蓄
や
投
資
用
の
口
座
へ
自
動
振
替

設
定
を
す
る
、
勤
務
先
が
給
与
か
ら
貯
蓄
額

を
天
引
き
し
て
く
れ
る
社
内
貯
金
制
度
や
財

形
貯
蓄
制
度
を
利
用
す
る
、
と
い
っ
た
方
法

が
あ
り
ま
す
。

資
金
繰
り
は
使
う
時
期
に
合
わ
せ

て
短
期
・
中
期
・
長
期
で
考
え
る

お
金
を
使
う
時
期
に
合
わ
せ
て
、
短
期
・

中
期
・
長
期
の
３
つ
の
時
間
軸
に
分
け
て
貯
め

て
い
く
の
も
賢
い
管
理
方
法
で
す
【
図
表
４
】。

ま
ず
注
力
し
た
い
の
は
、
短
期
の
貯
蓄
額

を
増
や
す
こ
と
で
す
。
毎
月
の
生
活
費
と
は

別
に
、
生
活
防
衛
資
金
（
失
業
、
病
気
で
休

職
と
い
っ
た
万
一
の
と
き
に
使
う
お
金
）
と

し
て
生
活
費
の
３
カ
月
〜
１
年
分
貯
め
る
こ

と
を
最
優
先
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
教
育
費
、
住
宅
購
入
の
頭
金
、

そ
の
他
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
費
か
ら
な
る
中

期
の
資
金
、
老
後
資
金
と
余
裕
資
金
が
主
の

長
期
の
資
金
は
、
短
期
を
達
成
し
た
あ
と
に

増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

最
適
な
運
用
法
は
お
金
を
使
う
時
期
に
よ

っ
て
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
当
座
の
生
活

資
金
を
含
む
短
期
の
資
金
に
は
、
出
し
入
れ

が
し
や
す
い
銀
行
預
金
が
向
く
一
方
で
、
中・

長
期
の
資
金
に
は
、
資
産
を
増
や
す
こ
と
を

意
識
し
た
投
資
信
託
の
積
立
投
資
な
ど
が
向

き
ま
す
。

　

中
で
も
中
・
長
期
の
資
産
形
成
に
適
し
て

い
る
の
は
、運
用
益
等
が
非
課
税
と
な
る「
つ

み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
※
」。長
期
的
な
老
後
の
資

産
形
成
に
は
、拠
出（
積
立
）時
、運
用
時
、受

取
時
に
税
制
優
遇
が
受
け
ら
れ
る「
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
」を
利
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

    

※
２
０
２
４
年
よ
り
新
し
い
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
制

度
へ
移
行
予
定
。

自
分
の
価
値
観
に
合
っ
た

豊
か
さ
を
追
求
し
よ
う

い
か
に
多
く
の
モ
ノ
を
所
有
し
て
い
る
か

が
、
幸
せ
の
価
値
基
準
だ
っ
た
時
代
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
価
値
観
が
多
様
化
し
て
い

る
現
代
で
は
、
何
に
お
金
を
か
け
る
べ
き
か

と
い
う
考
え
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
多
く
の
情
報
を
活
用
し
、

節
約
自
体
を
楽
し
む
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

お
金
を
か
け
な
く
て
も
自
分
な
り
の
豊
か
さ

を
追
求
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
は
、
今
の

時
代
な
ら
で
は
の
強
み
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。た

だ
伸
び
盛
り
の
若
い
と
き
ほ
ど
、
現
状

維
持
に
と
ど
ま
ら
な
い
、
向
上
心
も
大
切
に

し
た
い
も
の
で
す
。「
こ
の
く
ら
い
の
家
賃

の
家
に
住
み
た
い
」
と
い
う
希
望
を
叶
え
る

べ
く
、
収
入
ア
ッ
プ
に
取
り
組
む
…
そ
の
努

力
が
自
分
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
も
大
い
に

あ
り
え
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
夢
を
き
っ
か

け
に
、
将
来
を
見
据
え
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。

貯
蓄
や
節
約
を
し
つ
つ
、
使
う
べ
き
と
こ

ろ
に
は
お
金
を
使
う
な
ど
、
う
ま
く
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
な
が
ら
家
計
の
や
り
く
り
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

監修
佐藤麻衣子  （さとう・まいこ）

ウェルス労務管理事務所代表。社会保
険労務士・ファイナンシャル・プラン
ナー（CFP®）認定者。時代に合った働き
方を実現するための人事労務サービス
や、働く人の将来設計を支援する確定
拠出年金導入コンサルティング、ライ
フプラン研修などを提供している。

教育費・住居費
その他

ライフイベント費

生活防衛資金
（生活費の3カ月～ 1年分）

老後資金
余裕資金

長期

短期

中期

毎月の生活費+

（出所）監修者作成

【図表４】家計の資金繰りは短期・中期・長期で考える
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