
２．「人生すごろく」作成のためのワークシート（略図）

１�　人の一生の中で、転機となり大きな意味
を持つようなイベントを、ぜひ起こって�
欲しい「よいこと」と、できれば避けたい
「よくないこと」に分けて、できるだけた
くさん挙げてみよう。
※「よくないことが起きる可能性」を「リ
スク」と呼びます。

２　リスクについて、対策を考えてみよう。

３�　次の条件を踏まえて、「人生すごろく」
を作ろう。
　①　スタートは高校卒業とする。
　②　�ゴールは自由だが、必ず高齢（80 歳
以上）になるまでとする。

　③　�すごろくの中に、３つ以上のリスクと
その対策を必ず登場させる。

よいこと よくないこと

リスク 対策

例）
病気になる 保険に入る

食事に気を付ける


