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げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
５
万
円
な

ら
約
7
0
0
銘
柄
、
10
万
円
な
ら
約

1
5
0
0
銘
柄
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
あ
な
た
が
知
っ
て
い
る
有

名
な
企
業
の
株
主
に
も
、
実
は
手
軽

に
な
れ
る
の
で
す
。

投
資
経
験
が
浅
い
人
ほ
ど
、
少
額

で
投
資
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
投
資
に
伴
う
価
格
変
動
に
つ

い
て
経
験
が
浅
い
の
で
す
か
ら
、
無

理
な
額
で
投
資
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
車
の
免
許
を
取
り
立
て
で
、

い
き
な
り
ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
に
は
行

か
な
い
よ
う
な
も
の
。
仮
に
損
を
し

て
も
少
額
で
収
ま
り
、
勉
強
代
と
し

て
納
得
で
き
る
金
額
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
べ
き
で
す
。
売
り
手
か
ら
高
額
の

投
資
を
す
す
め
ら
れ
て
も
断
る
勇
気

も
必
要
で
す
。

な
お
、
投
資
を
す
る
前
に
、
当
面

の
生
活
に
必
要
な
貯
蓄
を
し
て
、
生

活
の
資
金
的
な
基
盤
と
投
資
に
臨
む

心
の
安
定
を
確
保
す
る
こ
と
は
当
然

の
前
提
で
す
。
当
面
使
う
予
定
の
な

い
お
金
の
範
囲
内
で
、
ま
ず
少
額
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
ど
ん
な
も
の
が
好
み
か

分
か
ら
な
い
知
人
の
家
に
招
待
さ
れ

て
、
お
土
産
の
お
菓
子
を
選
ぶ
際

に
、
一
種
類
に
決
め
ず
に
、
色
々
な

お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
に
す
る
こ
と

で
、
失
敗
の
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

投
資
に
お
い
て
も
似
た
よ
う
な
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
一
点

勝
負
、
集
中
投
資
」
で
は
、
一
つ
の

投
資
対
象
の
価
格
の
動
き
に
全
て
が

左
右
さ
れ
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と

で
す
。

こ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
複
数
の

対
象
に
投
資
を
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
価
格
の
動
き
が
異
な

る
と
考
え
ら
れ
る
も
の
を
い
く
つ
か

同
時
に
持
っ
て
お
く
こ
と
に
よ
り
、
一

つ
の
価
格
が
下
が
っ
て
も
、
別
の
も

の
は
そ
れ
ほ
ど
下
が
ら
な
い
、
ま
た

は
上
が
る
こ
と
に
よ
り
、
全
体
へ
の

影
響
が
小
さ
く
な
る
、
と
い
う
考
え

方
で
す
。
こ
れ
は
「
分
散
投
資
」
と

い
う
手
法
で
、「
分
散
投
資
」
の
理
論

の
研
究
は
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
も
受

賞
し
て
い
ま
す
。
分
散
投
資
の
最
大

の
効
果
は
、「
大
き
く
負
け
な
い
」
可
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投
資
を
す
る
な
ら
押
さ
え
て
お
き
た
い

基
本
ル
ー
ル［
後
編
］

前
号
で
は
、投
資
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
っ
て
知
っ
て
お
き
た
い
心
構
え
を
ま
と
め
ま
し
た
。

今
回
は
、も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
、投
資
す
る
際
に
役
立
つ
基
礎
知
識（
理
論
）を
ま
と
め
て
み
ま
す
。

前
回
と
今
回
の
２
回
の
コ
ラ
ム
を
読
め
ば
、投
資
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
っ
て

基
本
的
な
リ
テ
ラ
シ
ー
を
学
ん
だ
と
い
え
る
と
思
い
ま
す
。

「
投
資
」
と
い
う
と
、
初
心
者
ほ
ど

「
ま
と
ま
っ
た
お
金
で
や
る
も
の
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
投
資
は
、
数
千
円
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
き
る
ほ
ど
手
軽
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
投
資
信
託
」
と

い
う
仕
組
み
が
あ
り
、
私
た
ち
は
積

立
定
期
預
金
を
す
る
よ
う
な
感
覚
で
、

少
額
か
ら
で
も
投
資
が
で
き
る
の
で

す
。
例
え
ば
T
O
P
I
X
に
投
資
す

る
投
資
信
託
を
１
万
円
買
え
ば
、
東

証
一
部
上
場
企
業
約
1
8
0
0
社
す

べ
て
を
数
円
ず
つ
購
入
し
た
の
と
同

じ
投
資
が
で
き
ま
す
。

「
株
式
」
も
、
購
入
単
位
が
引
き
下

そこが りたい
くらし の 金 融 知 識

基
本
ル
ー
ル
１

投
資
の
ス
タ
ー
ト
は

少
額
か
ら

基
本
ル
ー
ル
2

ひ
と
つ
の
対
象
よ
り

複
数
の
対
象
を
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能
性
が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

投
資
の
世
界
で
は
、
こ
れ
か
ら
値

上
が
り
す
る
対
象
を
確
実
に
予
見
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。で
あ
れ
ば
、「
組

み
合
わ
せ
」
を
考
え
て
い
こ
う
、
と

の
発
想
が
大
切
で
す
。

投
資
を
行
う
金
額
は
低
く
な
っ
て

い
る
た
め
、
最
初
か
ら
２
つ
以
上
を

選
ん
で
投
資
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ

と
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。「
個
人
向
け

国
債
と
株
式
投
資
信
託
を
買
う
」
と

か
、「
国
内
の
株
で
運
用
す
る
投
資
信

託
と
外
国
の
債
券
で
運
用
す
る
投
資

信
託
を
買
う
」
と
い
っ
た
形
で
、
値

動
き
が
異
な
る
と
思
わ
れ
る
組
み
合

わ
せ
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

分
散
投
資
を
す
れ
ば
絶
対
に
マ
イ

ナ
ス
に
な
ら
な
い
、
と
い
う
わ
け
で

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、
異
な
る

性
質
の
も
の
へ
の
分
散
投
資
を
心
が

け
た
人
の
ほ
う
が
、
そ
う
し
な
か
っ

た
人
よ
り
大
き
く
元
本
割
れ
す
る
可

能
性
は
一
般
的
に
小
さ
く
な
り
ま

す
。
安
定
し
た
資
産
形
成
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
「
１
つ
よ
り
２
つ
、
２
つ

よ
り
３
つ
」
な
ど
と
意
識
し
て
投
資

対
象
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

投
資
と
い
う
と
、
大
金
の
全
額
を

「
買
い
だ
！
」「
売
り
だ
！
」
と
売
買

を
繰
り
返
す
、
映
画
や
ド
ラ
マ
に
出

て
く
る
相
場
師
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

個
人
の
資
産
形
成
と
い
う
観
点
か

ら
見
た
場
合
、「
全
額
の
売
買
」を
行
っ

て
利
益
や
損
失
の
確
定
を
繰
り
返
す

よ
う
な
方
法
は
、
手
法
と
し
て
望
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
、「
追
加
入
金
」（
積
立
）

に
よ
る
投
資
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

毎
月
定
期
的
に
積
立
を
行
う
投
資

方
法
を
「
積
立
投
資
」
と
い
い
ま
す
。

投
資
信
託
な
ど
で
は
数
千
円
程
度
か

ら
千
円
単
位
で
好
き
な
金
額
を
選
べ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

仮
に
毎
月
１
万
円
の
積
立
を
行

い
、
ボ
ー
ナ
ス
の
つ
ど
５
万
円
を
追

加
的
に
積
立
す
る
と
、
年
22
万
円
を

投
資
に
回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
22

歳
か
ら
60
歳
ま
で
こ
れ
を
続
け
れ

ば
、
元
本
で
8
3
6
万
円
で
す
が
、

基
本
ル
ー
ル
3

投
資
は
毎
月「
追
加
入
金
」

（
積
立
）す
る
イ
メ
ー
ジ
で

図1: ２つ買うほうが大きく負けずにすむ

図2: 追加入金の効果は大きい
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２つ買えば値動きは安定的になる
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詰め合わせなら、
きっとお気に入りが

ある！
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にも耐えられる
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＋
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複利効果の
力は大！

積立投資の
効果は大！

手 み や げ を 持 参 す る なら
詰 め 合 わ せ の ほうが 失 敗 が 少 な い
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複 数 買う方 が よ い
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年
３
％
の
運
用
が
実
現
で
き
れ
ば

1,
5
0
0
万
円
強
に
な
り
ま
す（
こ

こ
で
は
手
数
料
等
は
勘
案
し
て
い
ま

せ
ん
。
以
下
同
様
）。

も
し
こ
れ
を
毎
月
２
万
円
の
積
立
、

ボ
ー
ナ
ス
の
つ
ど
10
万
円
ず
つ
追
加

積
立
す
る
と
、
3,
0
0
0
万
円
強
で

す
。
月
３
万
円
、
ボ
ー
ナ
ス
の
つ
ど

15
万
円
だ
と
4,
6
0
0
万
円
強
で
す
。

で
は
、
毎
月
の
積
立
額
を
増
や
し

た
り
、
ボ
ー
ナ
ス
か
ら
の
投
資
額
を

増
や
す
た
め
の
方
法
は
何
で
し
ょ

う
。
１
つ
は
、
仕
事
か
ら
得
る
収
入

を
増
や
す
こ
と
で
あ
り
、
も
う
１
つ

は
、
節
約
す
る
こ
と
で
す
。
毎
月
の

少
し
ず
つ
の
違
い
が
、
長
期
的
に
は
、

資
産
の
大
き
な
違
い
と
な
る
こ
と
も

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

な
お
、
定
期
的
（
毎
月
、
ボ
ー
ナ

ス
ご
と
）
に
一
定
額
を
投
資
し
て
い

く
こ
と
に
は
別
の
大
き
な
効
果
も
あ

り
ま
す
。「
投
資
対
象
の
価
格
が
安

い
と
き
に
は
多
く
買
う
、
高
い
と
き

に
は
少
な
く
買
う
」
と
い
う
こ
と
が
、

自
動
的
に
実
現
す
る
の
で
す
。
こ
れ

は
、
平
均
的
な
取
得
価
格
を
低
く
す

る
う
え
で
、非
常
に
有
効
な
方
法
で
す
。

こ
こ
で
は
投
資
信
託
を
例
に
し
て

説
明
し
ま
し
た
が
、
定
期
的
（
毎
月
、

ボ
ー
ナ
ス
ご
と
）
に
株
式
を
自
分
で

選
ん
で
買
う
場
合
も
同
様
の
効
果
が

働
き
ま
す
（
一
般
的
に
は
後
者
の
方

が
手
数
料
等
の
コ
ス
ト
は
安
く
な
り

ま
す
）。

個
人
の
資
産
運
用
に
お
い
て
も
う

一
つ
大
切
な
こ
と
は
、「
で
き
る
だ
け

崩
さ
ず
、続
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、何
か
重
要
な
資
金
ニ
ー

ズ
が
あ
る
場
合
は
、
投
資
の
お
金
を

解
約
し
て
使
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

例
え
ば
子
ど
も
の
大
学
入
学
金
の
不

足
を
借
金
し
て
賄
い
、
一
方
で
投
資

は
続
け
る
よ
う
な
方
法
は
望
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
借
金
の
利
息
は
確
実

に
か
か
り
ま
す
が
、
投
資
の
運
用
益

は
不
確
実
で
あ
る
た
め
で
す
。

し
か
し
、
運
用
の
利
益
が
出
る
と
、

す
ぐ
に
利
益
確
定
し
解
約
し
て
使
っ

て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
株
価
の
上

昇
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
お
金
な
の
で
、

“
あ
ぶ
く
銭
”
の
感
覚
で
ム
ダ
な
消
費

に
回
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。

投
資
の
期
間
は
な
る
べ
く
長
く

と
っ
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
、
企

業
が
新
商
品
を
開
発
し
、
工
場
で
生

産
し
、
Ｃ
Ｍ
な
ど
も
流
し
な
が
ら
販

売
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
は
何
年
も

か
か
る
の
が
普
通
で
す
。株
価
の
日
々

の
値
動
き
が
必
ず
し
も
企
業
の
実
態

を
反
映
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
企
業
の
成
長
の
果
実
が
き
ち

ん
と
株
価
に
反
映
さ
れ
る
た
め
に
は
、

数
年
は
か
か
る
と
い
う
く
ら
い
の
気

持
ち
で
、
投
資
期
間
を
見
込
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

投
資
に
お
い
て
な
る
べ
く
長
い
期

間
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
中
長
期
的

な
資
産
形
成
を
行
い
や
す
く
な
り
ま

す
。
資
産
の
成
長
が
再
投
資
さ
れ
る

こ
と
で
、
お
金
が
増
え
る
ス
ピ
ー
ド

が
高
ま
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。
こ
れ

を
「
複
利
効
果
」
と
い
い
、
ア
イ
ン

シ
ュ
タ
イ
ン
博
士
も
絶
賛
し
た
と
い

わ
れ
る
も
の
で
す
。先
ほ
ど
の
年
３
％

の
運
用
で
資
産
が
大
き
く
増
え
た
例

も
、
こ
の
複
利
効
果
が
生
じ
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

特
に
老
後
の
こ
と
を
意
識
し
た
資

産
形
成
を
考
え
れ
ば
、
自
分
が
定
年

退
職
を
迎
え
る
そ
の
日
ま
で
（
あ
る

い
は
そ
の
後
も
！
）
運
用
を
続
け
て

い
く
の
だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

中
長
期
的
に
資
産
を
形
成
し
て
い

く
た
め
に
は
、
投
資
対
象
は
、「
長
期

的
に
価
格
が
上
が
っ
て
い
く
」
も
の

で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
投
資
対

象
と
し
て
選
ん
で
い
る
も
の
が
、
そ

の
よ
う
な
条
件
を
満
た
す
も
の
か
ど

う
か
、
真
剣
に
吟
味
し
ま
し
ょ
う
。

一
般
に
、
個
別
企
業
の
株
価
は
、

そ
の
企
業
の
業
績
（
と
く
に
利
益
）

の
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
す
。
株
価

全
体
は
、
企
業
業
績
全
体
の
影
響
を

大
き
く
受
け
ま
す
。
企
業
業
績
は
景

気
や
経
済
成
長
の
影
響
を
受
け
ま
す
。

景
気
は
一
般
的
に
は
循
環
し
ま
す
。

経
済
成
長
は
人
口
増
加
や
技
術
革
新

な
ど
の
影
響
を
受
け
ま
す
。
例
え
ば

個
別
企
業
の
株
式
を
買
う
場
合
に
は
、

「
そ
の
企
業
は
、
長
期
的
に
利
益
を
上

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
企
業
か
」

を
よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
株
価
全

体
を
買
え
る
よ
う
な
商
品
（
日
経
平

均
株
価
、
米
国
の
ダ
ウ
平
均
株
価
な

ど
に
連
動
す
る
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
の

商
品
）も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、

長
期
的
に
経
済
成
長
で
き
る
国
か
ど

う
か
の
判
断
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
い
わ
ゆ
る
“
バ
ブ
ル
”
に

は
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。
株
価

全
体
も
、
個
別
企
業
の
株
価
も
、
そ

の
国
や
企
業
の
実
態
を
大
き
く
超
え

て
、
高
い
値
段
が
つ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。“
期
待
”
が
過
度
に
高
ま
っ
て

い
る
場
合
に
そ
う
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
合
に
購
入
す
る
と
、
そ
の

後
価
格
が
急
落
し
、
資
産
を
大
き
く

減
ら
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

そこが りたい
くらし の 金 融 知 識

基
本
ル
ー
ル
4

続
け
る
こ
と
で
お
金
が

大
き
く
増
え
や
す
く
な
る

基
本
ル
ー
ル
5

投
資
対
象
は
真
剣
に

吟
味
す
る
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と
か
ら
始
め
て
欲
し
い
の
で
す
。収
入・

支
出
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
「
し
っ
か
り

仕
事
で
稼
ぐ
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ

り
多
く
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
投
資

を
行
う
元
本
を
よ
り
多
く
捻
出
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
共
働
き
や
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
は
運
用
の
源
泉
で
も
あ
る

の
で
す
。
ま
た
、「
ム
ダ
の
な
い
消
費

を
す
る
」
こ
と
で
、
同
じ
年
収
で
あ
っ

て
も
よ
り
多
く
貯
金
や
投
資
の
原
資

を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
金
を
上

手
に
使
う
と
い
う
点
で
こ
れ
も
運
用

の
一
部
な
の
で
す
。
年
収
が
高
い
人
で

も
ム
ダ
づ
か
い
が
ひ
ど
く
て
ま
っ
た
く

貯
金
し
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
投
資
以
前
の
問
題
で
す
。

そ
の
う
え
で
、
お
金
を
増
や
す
流

れ
の
一
部
に
投
資
を
組
み
入
れ
て
い

く
の
で
す
。
一
部
は
定
期
預
金
な
ど

で
し
っ
か
り
堅
実
に
増
や
し
（
利
回

り
は
低
い
が
安
全
性
は
高
い
）、
一
部

を
リ
ス
ク
の
あ
る
資
産
に
振
り
向
け

高
い
利
回
り
で
の
資
産
の
成
長
を
目

指
し
て
い
く
の
で
す
。

投
資
に
は
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す

が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
と
「
面

白
い
」
と
感
じ
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
（
た
だ
し
、
デ
イ
ト
レ
ー
ド
な
ど

に
熱
中
す
る
の
は
、
投
資
手
法
と
し

て
も
決
し
て
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
）。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
目
も
変
わ
り
、
世

界
が
大
き
く
広
が
り
ま
す
。

投
資
の
基
礎
知
識
を
身
に
付
け
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
、
投
資
の
「
ス

タ
ー
ト
」
を
切
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

前
編
・
後
編
の
２
回
に
亘
っ
た
連
載

が
、
皆
様
の
中
長
期
的
な
資
産
形
成

に
結
び
付
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

投資をするなら押さえておきたい
基本ルール［後編］

図3: 年間これくらいの値動きがありうる

稼 ぐ

-3.5%

9.5%

3%

-17.68%

27.28%

4.8%

-9.7%

16.1%

3.2%

-17.48%

27.48%

5.0%

貯 め る
（ 増 や す ）

節 約 す る
（ 使う）

ま
と
め

投
資
を
無
理
な
く
資
産
形
成

の
一
部
に
組
み
入
れ
よ
う

図4: 投資をお金を増やす流れの一部に組み入れる

投
資
と
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
の
下
で
考
え
る
べ
き
と
い
う
基

本
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、
先
ず
は
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
を
立
て
、
い
つ
ど
の
よ
う
な
目
的
で

お
金
が
必
要
に
な
る
か
を
考
え
る
こ

こ
こ
ま
で
投
資
に
関
す
る
基
礎
知

識
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
最
後
に
、

投 資 を 資 産 形 成 の 一 部 に 組 み 入 れ る

銀行で貯める

投資で増やす

※年金積立金管理運用独立行政法人ホームページをもとに作成

低調だった
場合の利回り

平均的な
期待利回り

うまくいった
場合の利回り

国 内 債 券 国 内 株 式 外 国 債 券 外 国 株 式
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