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今月の家計プラン
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【40〜41ページに記入例があります】

2928

クレジットの支払いチェック ※カードを使ったら必ずメモしておく習慣をつけましょう

このノートの特長
月１回の点検で家計がしっかりつかめます
毎日のお金の管理や記録にあまり時間をかけずに上手に
暮らしたい、という人のために、月１回のチェックでも家
計がしっかり管理できるしくみになっています。

貯蓄先取り式なので安心してお金が使えます
「収入ー支出＝貯蓄」ではなく「収入ー貯蓄＝支出」の方
式で家計プランを立てるので、確実に貯蓄目標が達成で
きます。支出も、支払いがわかっている分を先に取り分け
る形なので、安心してお金が使えます。

ファイナンシャル・ファイルの使い方
＜金庫などに保管することもできます。翌年にも役立ちます。＞
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クレジットを利用しても家計がルーズになりません
クレジットカードを使っても予算が守れるように、記入欄
に工夫を凝らしました。クレジットカードを使ったら必ず
ノートに書く習慣をつけましょう。

「費目分け」で悩まずにすみます
従来の家計簿と違い、費目ごとに細かく記帳する必要は
ありません。費目別に管理したいときは自由な発想であな
たの夢にあった独自の費目を作るといいでしょう。

財産の増減が一目でわかります
巻末の「ファイナンシャル・ファイル」で、半年に一度は資
産と負債の増減をチェックして、正味資産を把握しましょ
う。預貯金や保険、年金を一括管理できます。

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ

Ｄ
Ｏ　

Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

まず、「ライフデザイン」表で長期の生活設計を立て、それに沿って年間計画、月間計画
を立てる形式です。ボーナスや貯蓄の取崩しが必要な大きな支出は「特別な収支」とし
て、毎月の家計とは切り離して管理するので、やりくりがラクです。

口座自動振替をしている支出やクレジット支出など、目にみえないところで出ていくお金
の管理が大切な時代です。キャッシュレス支出の管理に役立つページを用意していま
す。

収入、貯蓄、支出ーそれぞれについて
チェックをして、翌年の計画に役立てま
しょう。

お金の使い方を反省したり、あといくら使っても大丈夫かを知るためには、支出記録を
つけるのが一番です。どこまで詳細に記録するかについては、あなたの判断でー。
●レシートや領収書をとっておけば、毎日記入しなくてもすみます。
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【36～37ページに記入例があります】ライフデザイン ※シールを貼りながら実現したい夢や目標を書いてみましょう

3130

口座振替チェック ※前年の金額を書きとめておくと予算が立てやすくなります。預金通帳や領収書から金額を書きましょう

3534

贈答メモ

2726

毎月の収支チェック ※収支計算が面倒な人は貯蓄欄を書くだけでもOKです ※収入や貯蓄の推移などを折れ線グラフにすることで、変化が見やすくなります。チェックしたい項目をグラフにしてみましょう！
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毎日の支出メモ 月 【43ページに記入例があります】

54

【38〜39ページに記入例があります】ことしのトータルプラン ※上手な家計管理はお金の交通整理から

76

特別な収支のプランと支出メモ （　　　／　　　から　　　／　　　まで） 【42ページに記入例があります】

キャッシュレス管理　Ⅰ
〈口座振替チェック〉

キャッシュレス管理　Ⅱ
〈クレジットの支払いチェック〉

贈答メモ

収支
〈毎月の収支チェック〉

日々の家計管理
〈毎日の支出メモ〉

年間計画
〈ことしのトータルプラン〉

長期計画
〈ライフデザイン〉

月間計画
〈今月の家計プラン〉

特別計画
〈特別な収支のプラン〉

口座自動引落し

現　金

クレジット

品物やお金など贈答の記録をしっかり
とっておくと、あとで役に立ちます。

まとめておくと、医療費控除を
受けるときなどに便利です。

医療費メモ
金融情勢に合わせて預金を上手に預け替
えるなどのためには、預入日や満期日、利率
などを正確に把握しておく必要があります。
また、保険や年金は、内容をよく覚えていな
いと、給付金をもらい損なったりします。

預金通帳や保険証書、金融機関からの通
知などを見ながら、資産や負債の内容、金
額を記録し、年に２回は点検をー。

わが家の財産管理簿

ファイナンシャル・ファイル（　　　　　　年）

記録しておくと、いざという時に役立つ項目をまとめました。このファイルに

ない項目も、必要に応じてフリーメモに書いておきましょう。
また、自分に万一のことがあった場合に残された家族が困らないよう、遺産

分配や葬儀の希望、お墓の場所や本籍地などを書いておくと、エンディング

ノートとしても利用できます。
このファイルは重要な内容が含まれているので、本書とは別に管理すること

をおすすめします。
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ライフデザイン ※シールを貼りながら実現したい夢や目標を書いてみましょう
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【36〜37ページに記入例があります】
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ことしのトータルプラン ※上手な家計管理はお金の交通整理から



5

【38〜39ページに記入例があります】
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特別な収支のプランと支出メモ （　　　／　　　から　　　／　　　まで）
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【42ページに記入例があります】
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毎日の支出メモ 月
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【43ページに記入例があります】
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毎日の支出メモ 月
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【43ページに記入例があります】
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今月の家計プラン
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【40〜41ページに記入例があります】
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毎日の支出メモ 月
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【43ページに記入例があります】
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毎日の支出メモ 月
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【43ページに記入例があります】
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今月の家計プラン
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毎日の支出メモ 月
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【43ページに記入例があります】
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毎日の支出メモ 月
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【43ページに記入例があります】
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毎月の収支チェック ※収支計算が面倒な人は貯蓄欄を書くだけでもOKです
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※収入や貯蓄の推移などを折れ線グラフにすることで、変化が見やすくなります。チェックしたい項目をグラフにしてみましょう！
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クレジットの支払いチェック ※カードを使ったら必ずメモしておく習慣をつけましょう
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口座振替チェック ※前年の金額を書きとめておくと予算が立てやすくなります。預金通帳や領収書から金額を書きましょう
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※前年の金額を書きとめておくと予算が立てやすくなります。預金通帳や領収書から金額を書きましょう
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医療費メモ
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フリーメモ ※旅の思い出や子どもの成長、記録に残しておきたい出来事などを書きませんか
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贈答メモ
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ファミリー層からのライフデザイン ＜記入例＞
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中高年層からのライフデザイン ＜記入例＞

462

23

7

36

24

355

61

10

3,392

3,442

4,437

635

293

714

2018

30
29

28

令和元

2019

72

40

37

49

24

18

6

109

176

136

222

174

249

70

134

54

134

62

140

11

10

50

57

79

72

63

102

75

144

118

173

1,974

1,139

19

44

3

6

7

28

19

41

6

16

12

40

28

25

54

90

2019

22

36

直 直



38



39



40



41



42



43



44

フリーメモ



わが家の財産管理簿

ファイナンシャル・ファイル
（　　　　　　年）

記録しておくと、いざという時に役立つ項目をまとめました。このファイルに
ない項目も、必要に応じてフリーメモに書いておきましょう。
また、自分に万一のことがあった場合に残された家族が困らないよう、遺産
分配や葬儀の希望、お墓の場所や本籍地などを書いておくと、エンディング
ノートとしても利用できます。

このファイルは重要な内容が含まれているので、本書とは別に管理すること
をおすすめします。



資産と負債のバランスシート



預貯金控え



フリーメモ







マイカーメモ／マイホームメモ



フリーメモ





2019.11




