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クレジットカードを 
教材にした具体的な 
金融教育の展開 
 

金 融 教 育 の 

金 融 教 育 の 

千葉県千葉市立轟町中学校 
　お金を通じて、生活や社会、将来について考える態
度を養成する金融教育。このコーナーでは、学校におけ
る金融教育の展開・ノウハウについて紹介します。今回
は、お金やクレジットカードを通じて金融教育を実施した、
千葉県千葉市立轟町中学校の授業例を紹介します。 

福本 順先生 

山　 二朗先生 

授業で使ったワークシート。生徒たちはこのワークシートに沿って、現在使っているカードの種類を区分した。 
クレジットカードについても、自分の持っている知識などを踏まえて、その機能などを記入した 

全
国
の
社
会
科
教
師
を
招
き
、 

公
開
授
業
を
実
施 

 

　
政
令
指
定
都
市
の
一
つ
で
、九
十
万
人
以
上

の
人
口
を
抱
え
る
千
葉
市
。
今
回
ご
紹
介
す
る

千
葉
市
立
轟
町
中
学
校
は
、大
学
な
ど
が
集

積
す
る
千
葉
市
内
の
文
教
地
区
に
、昭
和
三
十

六
年
に
開
校
、現
在
約
四
百
五
十
人
の
生
徒
が

学
ん
で
い
る
中
学
校
で
す
。 

　
同
中
学
校
で
は
、昨
年（
平
成
十
九
年
）十
一

月
十
六
日
、全
国
の
中
学
校
社
会
科
教
師
に
よ

る
「
第
四
十
回
全
国
中
学
校
社
会
科
教
育
研

究
大
会
」の
公
開
授
業
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
に
向
け
て
、開
催
地
域
で
あ
る
千

葉
市
の
中
学
校
で
は
、数
年
前
か
ら
社
会
科
教

師
が
連
携
し
て
三
つ
の
部
会
を
設
け
て
準
備
に

励
み
、当
日
は
こ
の
部
会
ご
と
に
公
開
授
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
同
中
学
校
で
は
、部
会
の
一つ
で
あ
る
「
社
会

へ
の
関
わ
り
部
会
」（
八
人
の
社
会
科
教
師
が

参
加
）を
基
に
、三
年
生
の
社
会
科
公
民（
経
済
）

の
公
開
授
業
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
授
業

の
特
徴
に
つ
い
て
、担
当
し
た
同
中
学
校
の
福

本
順
先
生
は
言
い
ま
す
。 

「
今
回
は
、『
お
金
』
を
通
し
た
経
済
の
学
習
に

取
り
組
み
ま
し
た
。『
お
金
』
は
経
済
を
考
え

る
上
で
不
可
欠
で
あ
り
、生
徒
に
と
っ
て
も
身

近
で
、関
心
が
高
い
も
の
で
す
。そ
ん
な『
お
金
』

を
通
し
て
、消
費
者
と
し
て
の
視
点
か
ら
市
場

経
済
や
金
融
の
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て
学
習
す

る
こ
と
で
、生
徒
は
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
経

済
活
動
の
実
際
を
、よ
り
深
く
理
解
で
き
る
と

考
え
ま
し
た
」 

　
そ
こ
で
、同
部
会
で
は
、単
元
「
『
お
金
』は
天

下
の
ま
わ
り
も
の
」（
全
十
四
時
間
）を
考
案
。こ

れ
を
基
に
、お
金
の
働
き
や
価
値
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
と
の
か
か
わ
り
方
、金
融
機
関
、国
民
経
済

の
仕
組
み
、税
制
、財
政
、市
場
経
済
、価
格
、円

高
・
円
安
な
ど
に
つ
い
て
一
通
り
学
習
、そ
の
中

の
一
時
間
が
公
開
授
業
に
当
て
ら
れ
た
の
で
す
。 

 

現
実
の
経
済
活
動
を 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
通
し
た
学
習
で
理
解 

 

　
大
会
の
公
開
授
業
に
採
用
さ
れ
た
テ
ー
マ
は
、

同
単
元
中
の
「
『
お
金
』
に
か
わ
る
も
の
〜
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
上
手
に
か
か
わ
る
に
は
〜
」

（
全
三
時
間
、公
開
授
業
は
一
時
間
）。こ
の
三

時
間
の
授
業
で
は
、チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
制
を

採
用
し
、福
本
先
生
の
ほ
か
に
、同
部
会
で
中

心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
千
葉
市
立
誉
田
中

学
校
の
山
　
二
朗
先
生
も
担
当
し
ま
し
た
。

山
　
先
生
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
授
業
の

題
材
と
し
た
理
由
の
一
つ
に
つ
い
て
、次
の
よ
う

に
話
し
ま
す
。 

「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
後
払
い
シ
ス
テ
ム
は
、利

用
者
と
カ
ー
ド
会
社
間
の『
後
日
、支
払
い
ま
す
』

と
い
う
『
信
用
』に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
・

カ
ー
ド
会
社
・
加
盟
店
等
が
か
か
わ
る
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
教
材
と
す
る
こ
と
で
、経
済
活
動

に
お
い
て
重
要
な『
契
約
』の
意
味
や『
信
用
経

済
』の
在
り
方
を
具
体
的
に
教
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
」 

　
ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
便
利
な
反
面
、

無
計
画
な
利
用
に
伴
い
返
済
不
能
に
陥
る
こ

と
も
あ
り
、お
金
に
絡
む
リ
ス
ク
を
具
体
的
に

示
す
教
材
で
も
あ
る
と
の
こ
と
。 

「
平
成
十
九
年
三
月
末
現
在
、カ
ー
ド
の
発
行

枚
数
は
約
二
億
九
千
二
百
六
十
六
万
枚
に
及

び
ま
す
。
お
そ
ら
く
近
い
将
来
、生
徒
た
ち
の

多
く
が
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
こ
と

と
な
る
で
し
ょ
う
。
上
手
に
利
用
す
る
た
め
の

予
習
的
学
習
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
」（
山

　
先
生
） 

 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
働
き
、 

メ
リ
ッ
ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
る 

 

　
で
は
、具
体
的
な
授
業
例
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
、一
時
間
目
の
前
半
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
考
え
る
前
提
と
し
て
、レ
ン
タ
ル
ビ
デ

オ
の
会
員
カ
ー
ド
、Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
な
ど
、生
徒
た
ち

は
、日
常
的
に
ど
れ
く
ら
い
の
カ
ー
ド
を
使
用

し
て
い
る
か
発
表
、い
か
に
現
在
は
「
カ
ー
ド
社

会
」
で
あ
る
か
、生
徒
の
生
活
に
お
い
て
も
、カ

ー
ド
が
よ
り
浸
透
し
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
し

竒 崎

竒 崎

竒 崎

「お金」は天下のまわりもの 

＜授業１－プリント①＞ 

○現在、あなたはどんな「カード」を持って（使って）いますか。 

○そのカードを以下の区分で分類してみましょう。 

①全国どこでも手に入れられる・・・・・・・・ 

②その店でしか手に入らない・・・・・・・・・ 

③全国の多くの店等で使える・・・・・・・・・ 

④その店のみで使える・・・・・・・・・・・・ 

⑤代金の支払いができる・・・・・・・・・・・ 

⑧現金を引き出すことができる・・・・・・・・ 

⑨身分証明に使える・・・・・・・・・・・・・ 

⑥使える金額（利用限度額）が示され、 

　それががなくなると使えなくなる・・・・・・ 

⑦使える金額（利用限度額）が示され、 

　なくなりそうになるとチャージできる・・・・ 

＜授業１－プリント②＞ 

○君たちが持っている「カード」は、下図のように分類されます。 

○実は、１８歳以上にならないと持てないけど、 

★いわゆる 

①実物は、どんなものなのでしょうか？ 

②現在、どのくらいの枚数が発行されているのでしょうか。 →予想　　　　　　　　　　枚 

→実際　　　　　　　　　　枚 

③どうやったら持てるのでしょうか？ 

④どんな機能がついているのでしょうか？ 

⑤どこで使えるのでしょうか？ 

⑥カードを利用のしくみはどのようになっているのでしょうか？ 

と言われるカードです。 

カードがあるんです。 

「後払い」での「代金の支払い」、「キャッシング」ができ、 

「外国を含めた広い範囲で使えて」「身分証明としても使える」 

代 金 支 払  

前 払 い  プリペイドカード 

デビットカード 

キャッシュカード 

即時払い 

自分のお金 
を引き出す 

後 払 い  

現金引き出し 

身 分 証 明  

特 典 の み  

（チャージ不可＝使い切り） 

図書カード・テレホンカード 

Suica・Edy・nanaco 

（チャージ可） 

 

IDカード　会員証　学生証 

ポイントカード 

竒 崎

ほ
ん
だ 
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金 融 教 育 の 

右が、ゲストティーチャーの千葉県金融広報
アドバイザー・佐藤陽子さん。契約と口約束
の違いなどについて、分かりやすく紹介 

授業後に生徒が作成したアドバイスカード。
生徒それぞれ着眼点が異なる。標語だけ
でなく、説明文も詳しく書いている 

左が、ゲストティーチャーの社団法人日本
クレジット産業協会クレジット教育センター
長の坂本史朗さん。クレジットカードの正
しい使い方について、熱心に説明 

当日は、体育科のフロアで公開授業を実施。
約三百人もの来場者が見つめる中、生
徒たちは、はきはきと発表した 

た
。
ま
た
、カ
ー
ド
の
種
類
や
機
能
、働
き
も 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。 

　
そ
の
上
で
、後
半
は
将
来
利
用
す
る
可
能
性

が
あ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
機
能
、使
え
る
場

所
、利
用
の
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て
も
学
習
し

ま
し
た
。 

　
二
時
間
目
に
は
、前
の
時
間
の
学
習
を
踏
ま

え
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
便
利
な
面
を
個
人
・

班
の
順
で
発
表
し
ま
し
た
。
ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
め
ぐ
っ
て
発
生
し
て
い
る
問
題
や
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。 

 

適
切
な
使
い
方
の
標
語 

（
ア
ド
バ
イ
ス
カ
ー
ド
）を
考
え
る 

 
　
そ
し
て
、授
業
の
最
後
に
ク
ラ
ス
を
二
つ
の
グ

ル
ー
プ（
以
下
、①
グ
ル
ー
プ
、②
グ
ル
ー
プ
）に
分

け
、そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
つ
き
、ア
ド
バ
イ
ス
カ

ー
ド（
適
切
な
使
い
方
に
関
す
る
五
・
七
・
五
の

標
語
と
、そ
の
標
語
を
受
け
て
の
よ
り
詳
し
い

説
明
文
）の
提
出
を
宿
題
に
し
ま
し
た
。 

　
具
体
的
に
は
、①
の
グ
ル
ー
プ
で
は
「
カ
ー
ド
の

利
用
時
に
関
す
る
内
容
」
と
し
て
、「
自
分
が
買

い
た
い
コ
ー
ト
が
売
ら
れ
て
い
る
。
給
料
が
入
れ

ば
何
と
か
な
る
か
ら
カ
ー
ド
を
使
っ
て
購
入
し
た

い
」
と
い
う
状
況
を
設
定
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

と
上
手
に
か
か
わ
る
た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か

を
生
徒
た
ち
は
標
語
に
し
て
考
え
ま
し
た
。 

　
②
の
グ
ル
ー
プ
で
は
「
カ
ー
ド
の
管
理
・
維
持

に
関
す
る
内
容
」
と
し
て
「
友
人
か
ら『
ち
ゃ
ん

と
後
で
返
す
し
、使
っ
た
分
は
払
う
か
ら
カ
ー
ド

を
貸
し
て
ほ
し
い
』
と
頼
ま
れ
た
。
親
友
だ
し
、

貸
し
て
も
い
い
か
な
と
考
え
る
」
と
い
う
状
況
を

設
定
し
、生
徒
は
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
考
え

ま
し
た
。 

　
設
定
し
た
状
況
は
、い
ず
れ
も
生
徒
た
ち
に

と
っ
て
日
常
的
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、授

業
の
内
容
な
ど
を
踏
ま
え
て
考
え
ま
し
た
。 

 

公
開
授
業
で
、活
発
に
意
見
交
換 

 

　
い
よ
い
よ
、公
開
授
業
に
当
た
る
三
時
間
目
の

授
業
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、あ
ら
か
じ
め
生
徒

が
提
出
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
カ
ー
ド
か
ら
よ
り
印
象

に
残
る
も
の
を
選
定
し
ま
す（
注
）。
そ
れ
を
基

に
、授
業
で
は
①
、②
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、意

見
を
出
し
合
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、内
容
の
修
正

を
加
え
、最
終
的
に
一
つ
を
選
ん
で
グ
ル
ー
プ
共

通
の
ア
ド
バ
イ
ス
カ
ー
ド
と
す
る
こ
と
を
目
標
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、そ
の
過
程
で
専
門
的
な
立
場

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
招
き
ま
し
た
。 

　
授
業
で
は
、両
グ
ル
ー
プ
と
も
、授
業
で
得
た

知
識
や
こ
れ
ま
で
の
経
験
な
ど
を
踏
ま
え
な
が

ら
、活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

 

　
②
の
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
は
、「
ち
ょ
っ
と
待
て
　

お
前
に
貸
し
た
ら
　
大
惨
事
」
と
い
う
標
語
に

対
し
て
、生
徒
か
ら
「
大
惨
事
と
い
う
言
葉
は
あ

い
ま
い
」
と
か
「
自
分
の
カ
ー
ド
だ
か
ら
貸
し
た
っ

て
い
い
の
で
は
」
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。そ
れ

に
対
し
、ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
か
ら
「
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
は
契
約
に
よ
っ
て
カ
ー
ド
会
社
が
会
員

に
貸
与
し
て
い
る
も
の
。
利
用
者
も
カ
ー
ド
を
自

分
の
も
の
と
し
て
所
有
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
」

と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
つ
い
て
、生

徒
た
ち
か
ら
、「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
人
に
貸
す

こ
と
は
又
貸
し
に
当
た
る
。
だ
か
ら
い
け
な
い
」

な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。そ
し
て
、最
終
的
に

は
「
大
惨
事
」
と
い
う
言
葉
を
「
契
約
違
反
」
と

変
更
し
「
ち
ょ
っ
と
待
て
　
お
前
に
貸
し
た
ら
　

契
約
違
反
」
を
グ
ル
ー
プ
の
ア
ド
バ
イ
ス
カ
ー
ド

に
し
ま
し
た
。 

　
①
の
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
は
、授
業
時
間
内
に

共
通
の
ア
ド
バ
イ
ス
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
考
え
て
　
今
月
給
料
　

ど
れ
く
ら
い
」
と
い
う
標
語
に
つ
い
て
、「
収
入
と

支
出
を
考
え
た
計
画
的
な
利
用
が
大
事
」
な

ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
ま
た
、「
計
画
的
な
使

い
方
と
は
、具
体
的
に
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
」

と
い
う
生
徒
の
意
見
に
対
し
て
、ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
は
「
目
安
と
し
て『
収
入（
給
料
）の
二
割

ま
で
』
と
決
め
て
、使
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、生
徒
た
ち
の
理
解
も
深

ま
り
ま
し
た
。 

　
授
業
後
に
は
、こ
れ
ま
で
の
三
時
間
の
授
業

を
ま
と
め
る
意
味
で
、あ
ら
た
め
て
一
人
一
人

が
ア
ド
バ
イ
ス
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。
上

に
掲
載
し
て
い
る
カ
ー
ド
は
、そ
の
中
か
ら
の
抜

粋
で
す
。 

 

経
済
の
一
端
を
、実
感
を
も
っ
て 

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た 

 

　
今
回
の
授
業
を
通
じ
て
、そ
の
効
果
は
ど
こ

に
あ
っ
た
の
か
。
ま
ず
、山
　
先
生
は
「
授
業
で

学
ん
だ
、信
用
や
契
約
、約
束
を
守
る
こ
と
の
大

切
さ
な
ど
は
、ま
さ
に
公
民
的
分
野
の
目
標
で

あ
る『
公
民
的
資
質
の
基
礎
を
養
う
』こ
と
に

合
致
し
ま
す
。ま
た
、従
来
、経
済
の
学
習
で
は
、

用
語
の
解
説
や
説
明
に
偏
り
が
ち
で
し
た
が
、

今
回
は
よ
り
具
体
的
に
経
済
の
一
端
を
理
解

で
き
た
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、全
十
四
時
間
も
の
授
業
を
実
施
し
た

福
本
先
生
は
「
生
徒
た
ち
は
、一
連
の
授
業
を

通
じ
て
、こ
れ
ま
で
難
し
い
と
感
じ
て
い
た
経

済
の
事
柄
を
、よ
り
身
近
な
こ
と
と
し
て
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
と

考
え
ま
す
。
ま
た
、日
々
の
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
も
、

よ
り
実
感
を
持
っ
て
理
解
で
き
る
よ
う
に
も

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

（注） ① のグループが選定したアドバイスカードは 
　「危険物　給料日前の　クレジット」　「今だけは　買って満足　将来は!?」　「考えて　今月給料　どれくらい？」 
② のグループが選定したアドバイスカードは 
　「ちょっと待て　お前に貸したら　大惨事」　「口約束　契約よりも　大事なの？」　「信頼と　お金は計りじゃ　計れません」 
 

竒 崎
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多
重
債
務
問
題
の
背
景
と
現
状 

 

多
重
債
務
問
題
の
背
景
と
現
状 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、私
た
ち
の
暮
ら
し
に
密
接
で
、す
ぐ

に
役
立
つ
金
融
知
識
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、

現
在
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
多
重
債
務
問
題
の
予
防

や
対
処
法
に
つ
い
て
（
社
）
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協
会

常
任
理
事
の
菅
美
千
世
さ
ん
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
　
　 

●
す
が 

み
ち
よ
●
多
重
債
務
問
題
や
、消
費
生
活
の
た
め
の
契

約
知
識
、悪
質
商
法
な
ど
に
つ
い
て
精
通
、秋
田
市
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
て
消
費
生
活
相
談
を
行
う
ほ
か
、講
演
な
ど
を
通
し
て

幅
広
く
情
報
提
供
を
行
う
。
 

多重債務問題の背景と現状 

（
社
）全
国
消
費
生
活
相
談
員
協
会
　
常
任
理
事

　
　
　  

 

 

深
刻
化
す
る
多
重
債
務
問
題 

 

　
現
在
、複
数
の
貸
金
業
者
か
ら
の
借
り
入
れ
を

行
い
、返
済
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
多
重
債
務
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
全
国
信
用
情
報
セ
ン
タ
ー
連
合

会
調
べ
に
よ
る
と
、平
成
十
八
年
五
月
現
在
、貸
金

業
者
五
社
以
上
か
ら
融
資
を
受
け
て
い
る
利
用
者

は
、約
二
百
三
十
万
人
、そ
の
平
均
借
入
残
高
も

二
百
万
円
を
超
え
て
い
る
ほ
か
、自
己
破
産
者
は

年
間
十
七
万
件
に
達
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
中
、平
成
十
八
年
十
二
月
、政
府
は

貸
金
業
法
を
大
き
く
改
正
し
ま
し
た（
コ
ラ
ム
参
照
）。

さ
ら
に
、金
融
庁
で
は
こ
の
改
正
を
受
け
て
、「
多
重

債
務
問
題
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定
、国
、自
治
体
、

関
係
団
体
が
取
り
組
む
べ
き
具
体
的
な
施
策
を
掲

げ
、多
重
債
務
者
相
談
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
や
多
重

債
務
者
向
け
の
無
料
相
談
会
の
実
施
等
の
取
り
組

み
を
要
請
し
ま
し
た
。
現
在
、こ
れ
に
基
づ
き
各
機

関
で
は
、従
来
以
上
に
積
極
的
に
多
重
債
務
問
題

の
解
決
に
努
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ラ
ム 

貸
金
業
法
の
改
正
内
容 

貸
金
業
法
の
主
な
改
正
内
容
は
、①
業
務
の
適
正
化（
参

入
規
制
、行
為
規
制
の
強
化
）、②
過
剰
貸
付
の
抑
制（
年

収
の
三
分
の
一
を
超
え
る
借
入
れ
の
禁
止
）、③
上
限
金
利

の
引
き
下
げ
、④
ヤ
ミ
金
融
対
策
の
強
化
で
す
。こ
れ
ら
は

将
来
の
多
重
債
務
者
の
発
生
抑
制
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

公
布（
平
成
十
八
年
十
二
月
）か
ら
概
ね
三
年
以
内
に
完
全

施
行
さ
れ
ま
す
。 

 

借
金
返
済
の
た
め
に
借
金
す
る
悪
循
環 

 

　
多
重
債
務
に
陥
る
き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、共
通
す
る
特
徴
は
、借
金
返
済
の
た
め
に
新
た
に

借
金
を
し
て
し
ま
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
。

自
殺
、夜
逃
げ
、家
庭
内
暴
力
、犯
罪
な
ど
の
原
因
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
多
重
債
務
に
陥
っ
た
場
合
の
対
処

方
法
に
つ
い
て
は
後
述
し
ま
す
が
、最
も
大
事
な
こ
と

は
、普
段
か
ら
多
重
債
務
と
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
る
こ
と
で
す
。 

ま
ず
予
防
が
大
切
で
す 

 

　
私
が
お
勧
め
し
た
い
の
は
、ま
ず
、ご
自
分
の
お

金
の
収
支
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
。
日
々
相
談
を
お

受
け
し
て
い
る
経
験
上
、多
重
債
務
者
の
多
く
が
、

家
計
簿
を
付
け
て
お
ら
ず
、お
金
の
収
支
を
よ
く

把
握
し
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
家
計
簿
を

記
帳
す
る
な
ど
し
て
、暮
ら
し
と
お
金
の
使
い
方
の

バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考
え
た
り
、計
画
性
の
な
い
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
を
し
て
い
な
い
か
、無
駄
を

し
て
い
な
い
か
な
ど
を
、よ
く
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

「
毎
日
は
面
倒
」
と
い
う
方
は
一
週
間
分
を
ま
と

め
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。こ
れ
が
、多

重
債
務
の
未
然
防
止
に
役
立
ち
ま
す
し
、生
活
設

計
を
考
え
る
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、連
帯
保
証
人
に
な
っ
た
ば
か
り
に
、多
額

の
借
金
を
す
る
に
至
り
、多
重
債
務
と
な
っ
て
し
ま

う
人
も
多
く
い
ま
す
。
親
族
や
友
人
か
ら
「
迷
惑

を
掛
け
な
い
か
ら
」
と
懇
願
さ
れ
る
と
は
っ
き
り
断

り
に
く
い
の
も
事
実
で
す
。
し
か
し
、保
証
人
を
頼

む
ケ
ー
ス
で
は
、既
に
多
額
の
借
金
を
抱
え
て
、経

済
状
況
が
相
当
に
悪
化
し
て
い
る
場
合
も
多
い
の

で
す
。
頼
ま
れ
た
ら
安
易
に
保
証
人
を
引
き
受
け

る
の
で
は
な
く
、具
体
的
な
事
情
を
よ
く
聞
い
て
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

　
さ
ら
に
、世
間
体
を
考
え
る
あ
ま
り
、親
族
が

安
易
に
借
金
を
肩
代
わ
り
し
て
返
済
す
る
こ
と
も
、

多
重
債
務
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
と
な
り
ま

す
。
借
金
返
済
後
、し
ば
ら
く
し
て
ま
た
借
金
を

し
て
し
ま
う
事
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
ほ
か
に
も
、学
校
教
育
な
ど
で
、借
金
し
た
場

合
の
金
利
や
お
金
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
る
金
融
経

済
教
育
の
強
化
を
図
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

金
融
広
報
中
央
委
員
会
発
行
の
「
金
融
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
」（
注
）は
、そ
の
実
践
に
向
け
て
、大
い
に

参
考
と
な
り
ま
す
。 

 

多
重
債
務
問
題
は
必
ず
解
決
で
き
る 

 

　
そ
れ
で
は
、多
重
債
務
に
陥
っ
た
場
合
の
解
決

方
法
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
主
に
次
の
四
つ

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

（1） 

任
意
整
理 

　
サ
ラ
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ

ン
グ
で
は
、利
息
制
限
法
の
制
限
金
利
を
大
幅
に

上
回
る
金
利
で
貸
し
出
し
て
い
る
先
も
ま
だ
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、利
息
制
限
法
に
基
づ
い

て
引
き
直
し
計
算
を
す
る
と
残
債
務
額
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、業
者
と
の
取
引
期

間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、過
払
い
金
の
発
生
が

見
込
ま
れ
、業
者
に
対
し
て
返
還
請
求
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
観
点
か
ら
、債
務
処
理

を
行
う
こ
と
を
、任
意
整
理
と
い
い
ま
す
。 

（2） 

特
定
調
停 

　
利
息
制
限
法
に
基
づ
き
引
き
直
し
計
算
を
し

て
も
借
金
が
残
っ
た
場
合
は
、簡
易
裁
判
所
に
特

定
調
停
の
申
し
立
て
を
し
ま
す
。
費
用
も
安
く
、

利
息
制
限
法
に
基
づ
い
た
債
務
整
理
が
で
き
ま
す
。 

（3） 

個
人
再
生
手
続
き 

　
地
方
裁
判
所
に
個
人
再
生
手
続
き
の
申
し
立

て
を
行
い
、認
可
さ
れ
た
再
生
計
画
案
に
基
づ
き
弁

済
す
れ
ば
、元
本
の
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。せ
っ
か

く
建
て
た
住
宅
を
手
放
し
た
く
な
い
場
合
な
ど
に
利

用
さ
れ
ま
す
。 

（4） 

自
己
破
産 

　
こ
れ
ら
の
方
法
で
も
返
済
が
難
し
い
場
合
は
、地

方
裁
判
所
に
自
己
破
産
の
申
し
立
て
を
し
て
破
産

宣
告
を
受
け
、免
責
決
定
を
受
け
ま
す
。そ
う
す
れ

ば
、債
務
は
免
除
さ
れ
ま
す
。 

 

　
救
済
の
た
め
の
法
整
備
が
進
ん
で
も
、相
談
す
る

そ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
た
め
に
、さ
ら
に
状
況

を
悪
く
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
。『
相
談
を
し
よ

う
』と
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
人
も
必
要
で
す
ね
。

多
重
債
務
問
題
は
必
ず
解
決
で
き
ま
す
。
お
近
く

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、弁
護
士
会
、司
法
書
士
会
、

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー（
法
テ
ラ
ス
）な
ど
へ
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

（注）『金融教育プログラム－社会の中で生きる力を育む授業とは－』は、現場の先生方および有識者の協力を得て、
　　 小学校、中学校、高等学校における金融教育のあり方や関連する教科等の指導計画例を紹介しています。 

困ったら、ここに相談しよう！  
 

・消費生活センター、自治体の相談窓口 

　　各地の消費生活センター、各自治

　　体にお問い合わせください 

・日本弁護士連合会  

　　電話　03-3580-9841 

・日本司法支援センター（法テラス）  

　　電話　050-3383-5333 

・日本司法書士会連合会  

　　電話　03-3359-4171 

秋
田
県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
消
費
生
活
専
門
相
談
員
・
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
 

菅 

美
千
世  

今すぐ役立つ 
 

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

0
90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06（年） 

（件） 
自己破産件数の推移 

資料：最高裁判所「司法統計年報」（2007年） 
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ESSAY

ウオーキングインストラクター　奥野 清歩 

ウオーキングで 
自然に触れる、地域に触れる 

●おくの せいほ●1949年生まれ。「社団法人日本ウオ
ーキング協会」専門講師、ライフスタイル・ウオーキング
を実践、指導。全国各地でウオーキング教室・イベント
のインストラクターとして活躍中。 

趣味の散歩道 
～生活いきいき～ 
趣味の散歩道 
～生活いきいき～ 

第4回  ― ウオーキング 

東松山市では、同市が舞台となった大河小
説『天の園』にちなんだウオーキングコース
を設定。マップを作成しているほか、市のウオ
ーキングセンターでは写真や本などでコース
を詳しく紹介 

全国でウオーキングイベントが開かれ、多くの 
人が参加している 

　
趣
味
は
、私
た
ち
の
暮
ら
し
を
楽
し
く
、活
気
に

満
ち
た
も
の
に
し
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、毎

回
、気
軽
に
行
え
る
趣
味
を
取
り
上
げ
ま
す
。 

　
今
回
は
、老
若
男
女
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
奥
野
清
歩
さ
ん
に
ご
紹
介
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

◆
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、長
続
き
の
秘
け
つ 

　
も
と
も
と
人
気
が
あ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
、

現
在
は
高
齢
者
か
ら
若
い
方
ま
で
、そ
の
裾
野
は
広

が
っ
て
い
ま
す
。 

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
良
さ
の
一
つ
は
、無
理
な
く
日
常

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

点
で
し
ょ
う
。
継
続
す
れ
ば
、ご

存
知
の
と
お
り
、生
活
習
慣
病

の
改
善
、
健
康
維
持
、
足
腰
の

強
化
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
た
だ
、長
続
き
さ
せ
た
い
、継

続
し
た
い
と
思
っ
て
も
、な
か
な

か
続
け
ら
れ
な
い
人
が
い
る
こ

と
も
事
実
で
す
。 

　
続
け
る
た
め
の
秘
け
つ
の
一
つ

は
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
後
に
疲
れ
や

痛
み
を
残
さ
な
い
こ
と
で
す
。
単

純
な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、疲
れ
が
残
る
と
、次
に
は

続
き
ま
せ
ん
し
、無
理
を
し
た
ら
、む
し
ろ
体
に
も
逆

効
果
と
な
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
前
後
や
途
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、ダ
メ
ー
ジ
や
疲

れ
を
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、で
き
る
だ
け

足
音
を
立
て
な
い
で
歩
く
と
、着
地
衝
撃
が
小
さ
く

な
り
、し
な
や
か
な
動
き
で
た
く
さ
ん
の
筋
肉
を
使
い

血
流
が
促
進
で
き
ま
す
。
少
し
歩
幅
を
広
げ
歩
数
が

少
な
く
な
る
と
、体
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
と
な
り
ま
す
。
上
半
身
は
腰
に
負
担
の
な
い「
景

色
を
楽
し
む
顔
の
位
置
」
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

　
私
た
ち
は
日
常
的
に
歩
く
時
間
を
少
し
ず
つ
増

や
す
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を
提
唱
し

て
い
ま
す
。
歩
い
た
距
離
や
歩
数
、気
付
い
た
こ
と
、体

重
な
ど
の
身
体
の
変
化
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
日
記
と
し
て

記
録
し
て
い
く
と
、成
果
や
努
力
の
跡
が
明
確
に
な

り
目
標
を
持
っ
て
続
け
ら
れ
ま
す
。
気
の
合
っ
た
友
人

や
夫
婦
家
族
で
歩
く
の
も
話
が
は
ず
み
、地
域
の
交

流
も
広
が
り
ま
す
。 

　
ま
た
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
地
球
温
暖
化
の
抑
制
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
一
日
平
均
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ま
で
は

自
動
車
を
使
わ
ず
に
歩
け
ば
、二
酸
化
炭
素（
Ｃ
　
）

を
年
間
一
六
二
キ
ロ
グ
ラ
ム
も
削
減
〔（
社
）日
本 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
試
算
〕で
き
、地
球
の
健
康
に
も

貢
献
で
き
ま
す
。 

 

◆
歩
き
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
発
見
が
で
き
る 

　
歩
き
な
が
ら
、積
極
的
に
楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ

と
も
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
で
す
。
意

識
的
に
、周
り
の
風
景
に
目
を
向
け
た
り
、鳥
の
鳴

き
声
に
耳
を
傾
け
た
り
す
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
発
見

が
生
ま
れ
、歩
く
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

　
写
真
好
き
な
人
で
あ
れ
ば
、カ
メ
ラ
を
持
参
し
、

気
に
入
っ
た
風
景
や
草
花
を
撮
っ
て
み
る
。
絵
を
描

く
の
が
好
き
で
あ
れ
ば
、ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
持
っ
て

行
き
、ス
ケ
ッ
チ
す
る
。さ
ら
に
、景
色
を
楽
し
み
な

が
ら
俳
句
や
短
歌
を
詠
ん
だ
り
す
る
と
頭
の
中
も

活
性
化
し
ま
す
。 

　
ま
た
、自
動
車
に
乗
っ
て
い
て
は
、つ
い
見
過
ご
し
て

し
ま
う
道
端
の
道
標
や
石
仏
な
ど
に
も
、自
然
と

目
が
向
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、ま
ち
の
歴
史
や
地
域

の
文
化
に
興
味
が
湧
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
こ
の
よ
う
に
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
趣
味
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、楽
し
み
も
倍
増
し
ま
す
し
、歩
く

こ
と
に
張
り
合
い
も
出
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

◆
テ
ー
マ
性
の
あ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で 

　
地
域
を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る 

　
近
年
、こ
の
よ
う
な
「
歩
き
な
が
ら
」
得
ら
れ
る
楽

し
み
に
着
目
し
、地
域
の
史

跡
や
自
然
、産
業
遺
産
な
ど

を
巡
る
、テ
ー
マ
性
を
持
っ
た

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
全
国
的
に

流
行
し
て
い
ま
す
。い
わ
ば
、

「
歩
く
道
す
が
ら
」
を
楽
し

も
う
と
い
う
試
み
で
す
。 

　
私
が
活
動
す
る
埼
玉
県
比
企
丘
陵
の
東
松
山

市
で
も
、ま
ち
の
歴
史
や
自
然
を
探
訪
す
る
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
市
内
旧
唐
子
村
を
舞

台
に
し
た
、全
六
巻
か
ら
な
る
大
河
小
説『
天
の
園
』

（
著
‥
打
木
村
治
）の
世
界
を
歩
く
文
学
散
歩
も

人
気
で
す
。
大
正
の
初
め
の
情
景
を
残
す
舞
台
を

歩
け
ば
物
語
の
主
人
公
に
も
な
れ
る
の
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、目
的
意
識
を
持
っ
て
、あ
ち
ら
こ
ち

ら
立
ち
寄
り
な
が
ら
、じ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
地
域
を
探

訪
で
き
る
の
も
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。 

　
ち
な
み
に
、最
近
で
は
「
日
本
の
歩
き
た
く
な
る

み
ち
五
百
選
」
も
選
定
さ
れ
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

地
図
も
各
地
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
松
山
市
で
も

現
在
七
コ
ー
ス
を
設
定
し
、地
図
や
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

情
報
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、積
極
的

に
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
体
力
的
に
も
無
理
が
な
く
、楽

し
さ
が
無
限
に
広
が
る
趣
味
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

最
近
は
、全
国
各
地
に
サ
ー
ク
ル
が
で
き
て
い
る
ほ

か
、全
国
規
模
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
も
数
多
く
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、読
者
の
皆
さ
ん
も
ご
近
所

か
ら
始
め
て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

か
ら
こ 

ひ

き
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