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最
近
の
共
働
き
家
計
の
実
態
を
見
る

と
、
'80
年
代
に
米
国
な
ど
で
は
や
っ
た

D
I
N
K
s
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ（
そ
れ

ぞ
れ
の
自
立
や
仕
事
へ
の
価
値
観
の
あ

り
方
を
尊
重
し
た
り
、高
収
入
・
高
消
費

型
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
謳
歌
す
る
）は

薄
く
、夫
婦
二
人
が
働
く
理
由
の
多
く

は
、せ
っ
か
く
働
け
る
の
だ
か
ら
辞
め
て

収
入
を
失
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
、あ
る

い
は
将
来
の
経
済
的
な
不
安
を
解
消
す

る
た
め
な
ど
、ズ
バ
リ
お
金
の
た
め
と
い

う
理
由
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
特
に
金
融

危
機
や
経
済
危
機
の
影
響
が
強
く
出
た

こ
の
1
〜
2
年
は
、そ
の
傾
向
が
顕
著

に
表
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
 

　
ま
た
、同
じ
共
働
き
夫
婦
で
も
子
ど

も
が
い
る
場
合
と
い
な
い
場
合
で
は
、家

計
管
理
の
あ
り
方
や
夫
婦
の
意
識
も
異

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
「
子
ど
も
の
教

育
費
の
た
め
」
と
「
家
族
の
マ
イ
ホ
ー
ム

の
た
め
」
と
い
う
、具
体
的
で
強
い
目
的

意
識
が
あ
る
か
な
い
か
の
違
い
の
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
 

 

　
共
働
き
に
な
る
と
家
計
の
収
入
は
増

え
ま
す
が
、思
っ
た
よ
り
貯
蓄
が
増
え
な

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
が
ち
で
す
。
そ
れ

は
、支
出
も
増
加
す
る
た
め
で
す
。ま
た
、

夫
婦
双
方
が
忙
し
く
な
る
こ
と
で
、家
計

管
理
を
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
も
要
因
と

な
り
ま
す（
表
1
）。
　
 

　
共
働
き
家
計
の
支
出
の
中
で
は
、「
外

食
費
」
、「
被
服
費
」
、「
理
美
容
費
」
、そ

し
て
「
交
際
費
」
が
増
加
し
ま
す
。こ
の

ほ
か
に
は
、通
勤
用
に
車
が
も
う
一
台
必

要
に
な
る
と
、そ
の
購
入
費
用
や
維
持

費
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も

が
い
れ
ば
保
育
費
用
も
か
か
り
ま
す
。
一

番
怖
い
の
は
、収
入
が
増
え
た
か
ら
お
金

を
使
っ
て
も
大
丈
夫
と
い
う
「
気
の
緩
み
」

で
す
。
共
働
き
を
す
る
こ
と
で
、逆
に
や

り
く
り
が
厳
し
く
な
る
こ
と
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
 

　
一
方
で
、夫
婦
が
協
力
し
て
家
計
管

理
を
し
て
い
る
場
合
は
、し
っ
か
り
と
財

産
が
増
え
て
い
る
家
計
も
多
い
で
す
。ち
ょ
っ

と
し
た
考
え
方
や
工
夫
に
よ
っ
て
、家
計

や
財
産
の
将
来
像
も
大
き
く
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
 

 

R

共
働
き
の
勘
違
い
 

「
収
入
ア
ッ
プ
＝
貯
蓄
増
加
？
」
 

共
働
き
に
よ
り
収
入
を
増
や
そ
う
と
す
る
ご
家
庭
が
最
近
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
 

収
入
が
増
え
る
一
方
で
、気
を
緩
め
る
と
支
出
も
増
え
が
ち
。
お
互
い
に
忙
し
い
毎
日
の
中
で
、 

家
計
の
管
理
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、 

簡
単
に
で
き
る
家
計
管
理
術
と
効
率
的
な
貯
蓄
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
 

共
働
き
の 

家
計
管
理
術 
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共
働
き
で
収
入
を
得
る
力
は
家
計
に

と
っ
て
大
き
い
で
す
。
妻
の
収
入
の
有
無

や
金
額
に
よ
っ
て
も
、貯
蓄
状
況
は
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
 

   

　
 

  　
左
下
の
2
つ
の
図
は
、い
ず
れ
も
、夫

（
36
歳
）で
年
収
5
4
0
万
円
、妻
33
歳
、

子
ど
も
小
学
1
年
生
、住
宅
ロ
ー
ン
返

済
中
、
現
在
の
家
計
の
貯
蓄
6
0
0

万
円
と
い
う
条
件
の
家
計
に
お
い
て
、

妻
の
収
入
を
変
え
て
今
後
の
貯
蓄
状

況
の
予
測
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
で
す
。
 

　
最
初
は
、妻
が
専
業
主
婦
の
ケ
ー
ス
で

す（
図
1
）。
 

　
次
は
、妻
が
パ
ー
ト
な
ど
で
、年
間
の

手
取
り
所
得
が
1
2
0
万
円
の
ケ
ー
ス

で
す（
図
2
）。
 

　
妻
の
収
入
が
あ
る
場
合
の
方
が
、常

に
家
計
資
産
に
ゆ
と
り
の
あ
る
こ
と
が

一
目
瞭
然
で
す
。
逆
に
、二
人
三
脚
で
収

入
を
得
て
い
た
パ
ー
ト
ナ
ー
が
仕
事
を

辞
め
る
と
、当
然
、家
計
の
収
支
バ
ラ
ン

ス
は
崩
れ
ま
す
。
ま
ず
は
毎
月
の
貯
蓄

額
が
少
な
く
な
り
、家
計
の
中
で
の
お

金
の
使
い
方
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、 

共
働
き
の
妻
が
会
社
を
 

辞
め
た
ら
ど
う
な
る
？
 

夫
の
収
入
と
 

妻
の
収
入
が
あ
る
場
合
の
 

貯
蓄
推
移
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
 

［表1］ 夫39歳、妻37歳、子ども1人（中学生）の家計の事例 

［図1］ 夫（会社員）妻（専業主婦）の家計資産推移の一例 
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［図2］ 妻が年間手取収入120万円を得た場合の家計資産の推移の一例 

共働き前の家計収支 

収
　
入
 

支
　
出
 

共働きで家計の収入は増えても、支出も増加しがちです。その結果、黒字額（貯蓄可能額）も思ったより増えな
いケースもあります。 

43 48 53 58 63 68

8,500 

7,500 

6,500 

5,500 

4,500 

3,500 

2,500 

1,500 

500 
 

-500

（万円） 

33 38

妻の年齢  

43 48 53 58 63 68

夫　給与収入（手取り） 290,000円 

 

　　　　　収  入  計 290,000円 

食費 48,000円 

水道光熱費 12,000円 

通信費（電話・携帯） 9,000円 

雑費（日用雑貨など） 10,000円 

教育費（習事含む） 28,000円 

住宅費（住宅ローン・管理費・修繕積立金） 82,000円 

車費用1台分（ガソリン代・駐車場代等） 22,000円 

こづかい（夫）交際費含む 20,000円 

こづかい（妻）交際費・理美容費含む 8,000円 

こづかい（子ども） 4,000円 

家族レジャー費（外食含む） 8,000円 

保険料（月払） 23,500円 

　　　　　支  出  計 274,500円 

　　 家計収支（黒字）  15,500円 

共働き後の家計収支 

収
　
入
 

支
　
出
 

夫　給与収入（手取り） 290,000円 

妻　パート収入（手取り） 80,000円 

　　　　　収  入  計 370,000円 

食費 62,000円 

水道光熱費 12,000円 

通信費（電話・携帯） 11,000円 

雑費（日用雑貨など） 14,000円 

教育費（習事含む） 28,000円 

住宅費（住宅ローン・管理費・修繕積立金） 82,000円 

車費用2台分（妻の通勤用軽自動車追加） 37,000円 

こづかい（夫）交際費含む 25,000円 

こづかい（妻）交際費・理美容費・被服費含む 18,000円 

こづかい（子ども） 4,000円 

家族レジャー費（外食含む） 22,000円 

保険料（月払） 23,500円 

　　　　　支  出  計 338,500円 

　　家計収支（黒字）  31,500円 
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実
際
に
は
こ
れ
ま
で
の
支
出
水
準
が
変

わ
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
 

 　
人
生
の
前
半（
現
役
時
代
）と
後
半（
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
）を
通
じ
て
生
活
を
豊
か

な
も
の
に
し
た
け
れ
ば
、相
応
の
準
備
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
今

の
生
活
を
犠
牲
に
し
て
貯
蓄
ば
か
り
す

る
の
も
楽
し
く
な
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め

に
は
、人
生
全
体
の
マ
ネ
ー
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
で
す
。
 

　
「
マ
ネ
ー
バ
ラ
ン
ス
」
と
は
、個
々
の
人

生
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、収
入
・
支

出
・
貯
蓄
の
バ
ラ
ン
ス
、現
在
使
う
お
金

と
将
来
の
た
め
の
お
金
の
バ
ラ
ン
ス
、貯

蓄
と
保
険
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
最
適
化

を
図
る
こ
と
で
す
。
 

　
最
適
な
マ
ネ
ー
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、今

の
生
活
も
充
実
さ
せ
未
来
も
安
心
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、お
金
を

使
う
目
的
や
貯
め
る
目
的
を
定
め
て
、ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
あ
れ
ば
、マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

（
財
産
計
画
・
予
算
）も
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
初
は
大
ま
か
で
も
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。
 

 

　
共
働
き
家
計
の
お
金
の
管
理
方
法
は

多
種
多
様
で
す
、大
別
す
る
と
次
の
と

お
り
で
す
。
 

●
妻
が
家
計
の
お
金
を
管
理
す
る
「
妻

主
導
型
」
 

●
夫
が
家
計
の
お
金
を
管
理
す
る
「
夫

主
導
型
」
 

●
そ
れ
ぞ
れ
で
お
金
の
管
理
の
役
割
分

担
を
す
る
「
共
同
型
」
 

●
夫
婦
ど
ち
ら
も
関
与
し
な
い「
放
任
型
」
 

　
こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
管
理
方
法

が
あ
り
ま
す
が
、筆
者
が
接
し
て
き
た
家

計
の
中
で
最
も
ゆ
と
り
を
生
み
出
し
、家

計
や
財
産
の
管
理
を
効
率
的
に
楽
し
み

な
が
ら
行
っ
て
い
る
家
計
は
、①
夫
婦
で

共
通
の
目
的
を
持
ち
、②
お
互
い
を
尊

重
し
な
が
ら
家
計
の
役
割
分
担
を
し
て
、

③
夫
婦
ど
ち
ら
の
視
点
か
ら
見
て
も
ガ

ラ
ス
張
り
で
明
確
な
家
計
管
理
を
実
践

し
て
い
る
家
計
で
す
。
 

 　
家
計
の
見
直
し
を
行
う
際
に
、大
切

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
継
続
」

す
る
こ
と
で
す
。
継
続
す
る
た
め
に
必
要

な
の
は„
ム
リ
を
し
た
り
、生
活
ス
タ
イ
ル

や
人
生
の
価
値
観
を
変
え
な
い
“と
い
う

こ
と
で
す
。
 

　
「
節
約
」
は
時
と
し
て
我
慢
を
伴
う

辛
い
も
の
な
の
で
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
結
果
的
に
長
続
き
し
に

く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
は
、何
も
し

な
い
で
よ
い
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
任
意
で
契
約
し
た
各
種
保
険

の
重
複
の
チ
ェ
ッ
ク
、金
利
動
向
を
踏
ま

え
た
貯
蓄
と
住
宅
ロ
ー
ン
の
見
直
し
、ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
沿
っ
た
金
融
商
品
の
活
用

な
ど
、い
わ
ば
生
活
や
人
生
に
関
す
る
「
マ

ネ
ー
の
知
恵
」
を
使
っ
て
、ム
ダ
を
「
削
減
」

し
ま
す
。ム
ダ
の
削
減
に
は
我
慢
を
伴
わ

な
い
の
で
長
く
継
続
で
き
効
果
も
高
い

で
す
。
例
え
ば
後
述
す
る
保
障
の
見
直

し
な
ど
は
、そ
の
最
た
る
も
の
で
す
。
 

   　
こ
の
方
程
式
は
単
純
な
掛
け
算
で
す
。

「
元
本
」
は
少
な
い
よ
り
多
い
方
が
よ
く
、

お
金
を
育
て
る
「
時
間
」
は
短
い
よ
り
長

い
方
が
よ
い
。し
か
し
、お
金
を
増
や
す
力

に
な
る
「
利
率
」
は
あ
ま
り
欲
張
ら
な
い

方
が
よ
い
で
す
。
 

　
利
率
を
高
め
よ
う
と
す
る
と
、そ
れ
に

見
合
っ
た
リ
ス
ク
も
大
き
く
な
る
か
ら
で

す
。
元
本
が
少
な
か
っ
た
り
、時
間
が
あ

ま
り
な
い
場
合
に
は
、高
い
運
用
利
率
を

求
め
て
や
む
を
得
ず
リ
ス
ク
を
取
り
に
い

き
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、あ
ま

り
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。で
き
る
限
り
安
全

に
財
産
を
育
て
る
と
い
う
の
が
原
則
で
す
。
 

　
そ
の
た
め
に
は
よ
り
多
く
の
元
本
を

蓄
え
、早
く
財
産
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
で
、時
間
を
味
方
に
つ
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
元
本
を
増
や
す
、つ
ま
り
今
の

家
計
か
ら
さ
ら
に
貯
蓄
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
方
法
を
い
く
つ
か
紹
介
す
る
と
次
の
と

お
り
で
す
。
 

 　
家
計
に
お
け
る
「
使
途
不
明
金
」
と
は
、

支
出
は
し
て
い
る
も
の
の
何
に
使
っ
た
か

記
憶
に
残
っ
て
い
な
い
お
金
で
す
。
多
く

の
家
計
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
経
験
上
、

こ
の
使
途
不
明
金
は
金
額
の
多
い
少
な

い
は
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
の
家
計
に

存
在
し
ま
す
。
毎
月
の
家
計
の
中
で
は

1
〜
3
万
円
、ボ
ー
ナ
ス
時
に
は
10
万
円

程
度
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

一
家
計
当
た
り
年
間
で
20
〜
50
万
円
ぐ

ら
い
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

　
ち
ょ
っ
と
し
た
家
計
管
理
を
行
う
こ
と

で
、こ
の
使
途
不
明
金
は
発
見
で
き
ま
す
。

そ
し
て
使
途
不
明
金
を
退
治
す
る
こ
と
で
、

我
慢
を
伴
う
こ
と
な
く
、貯
蓄
や
よ
り
有

意
義
な
支
出
に
振
り
替
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
使
途
不
明
金
を
貯
蓄
に
回
し
た

場
合
の
貯
蓄
額
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

 

夫
婦
で
人
生
の
目
標
 

（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
）を
決
め
る
 

収
入
に
応
じ
、支
出
の
管
理
・
 

記
録
を
役
割
分
担
 

家
計
の
見
直
し
の
 

着
眼
点
と
実
践
 

お
金
の
ゆ
と
り
を
生
み
出
す
方
程
式
は
 

【
お
金
の
ゆ
と
り
＝
元
本
×
時
間
×
利
率
】
 

●
家
計
の
使
途
不
明
金
を
退
治
す
る
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貯
蓄
力
を
ア
ッ
プ
す
る
方
法
と
し
て
、

も
う
一
つ
有
効
な
手
段
は
「
保
障
」
の
見

直
し
で
す
。
や
み
く
も
に
保
険
を
解
約

し
た
り
、保
障
額
を
減
ら
す
わ
け
に
も
い

き
ま
せ
ん
が
、ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

や
家
族
構
成
・
必
要
な
保
障
額
・
貯
蓄

状
況
な
ど
を
冷
静
に
み
て
み
る
と
、バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
て
い
な
い
場
合
が
意
外
と
あ

り
ま
す
。
保
険
料
も
人
生
総
額
で
み
る
と
、

数
百
万
円
か
ら
千
万
単
位
に
な
る
こ
と

も
珍
し
く
な
い
高
額
な
買
い
物
で
す
。
も

し
も
の
際
の
家
族
の
た
め
の
必
要
保
障

額
も
、人
生
の
ス
テ
ー
ジ
毎
に
変
わ
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
人
生
全
体
の
貯
蓄（
長
生
き
の
準
備
）

と
保
険（
も
し
も
の
時
の
準
備
）の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
こ
と
で
、ご
自
身
の
納
得
と

満
足
、安
心
が
高
ま
り
ま
す
。
 

 　
多
く
の
家
計
の
人
生
設
計
や
、財
産

計
画
を
立
案
し
て
い
る
筆
者
の
立
場
か

ら
見
た
場
合
、公
的
年
金
制
度
を
は
じ

め
と
す
る
社
会
保
障
制
度
の
将
来
像
や
、

増
え
に
く
い
収
入
・
超
低
金
利
の
預
貯
金

な
ど
を
考
え
る
と
、家
計
に
お
い
て
も
う

少
し
投
資
を
活
用
す
る
必
要
性
を
感
じ

る
と
こ
ろ
で
す
。
 

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
、大
切
な
家
計
の
財

産
を
単
に
高
利
回
り
だ
か
ら
飛
び
つ
く

と
い
う
よ
う
に
安
易
に
投
機
的
な
運
用

を
し
て
、高
い
リ
ス
ク
に
さ
ら
す
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。し
っ
か
り
と
株
式
・
債
券
・

投
資
信
託
な
ど
の
金
融
商
品
の
特
性
を

理
解
し
、外
国
債
券
・
株
式
の
場
合
は
為

替
変
動
に
も
十
分
注
意
す
る
な
ど
、リ
ス

ク
へ
の
対
策
を
講
じ
て
安
全
性
を
高
め

つ
つ
、家
計
に
必
要
な
利
回
り
を
得
て
い

く
手
順
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す（
表
2
）。
 

　
安
全
性
と
収
益
性
を
高
め
る
た
め
に

は
、特
定
の
金
融
商
品
に
集
中
さ
せ
る
の

で
は
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
金
融
商
品
に

財
産
を
振
り
分
け
る
「
分
散
投
資
」
と
、

投
資
す
る
国
や
企
業
の
成
長
を
長
い
目

で
見
守
り
な
が
ら
、我
が
家
の
財
産
を
共

に
育
て
る
と
い
う
「
長
期
運
用
」
の
両
輪

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
 

  　
共
働
き
世
帯
に
お
い
て
、こ
れ
か
ら
家

計
管
理
の
見
直
し
を
し
て
い
く
な
ら
、共

有
口
座
を
作
る
と
い
う
手
段
も
有
効
で

す
。こ
の
口
座
は
２
種
類
あ
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。一
つ
は
家
計
支
出
の
や
り
く
り
の

た
め
の
口
座
。
も
う
一
つ
は
計
画
に
沿
っ
て

必
要
な
財
産
を
蓄
え
て
い
く
た
め
の
口

座
で
す
。
 

　
特
に
財
産
を
蓄
え
る
口
座
に
つ
い
て
は
、

夫
婦
で
将
来
の
た
め
の
目
標
額
を
定
め

て
管
理
で
き
る
と
ベ
タ
ー
で
す
。二
人
の

視
点
か
ら
「
見
え
る
化
」
さ
れ
た
共
有
の

口
座
を
持
つ
こ
と
で
、貯
蓄
や
資
産
形
成

の
意
欲
は
ぐ
ん
と
高
ま
り
、夫
婦
間
で
の

助
け
合
い
や
励
ま
し
合
い
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
 

　
蓄
え
る
お
金
を
使
う
時
期
に
よ
っ
て
、

短
期
資
金
は
預
貯
金
、中
期
資
金
・
長

期
資
金
は
そ
れ
に
適
し
た
金
融
商
品
と

い
う
よ
う
に
振
り
分
け
て
い
け
る
と
、リ

ス
ク
も
小
さ
く
で
き
資
産
形
成
の
効
率

も
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
 

 　
人
生
の
３
大
支
出
で
あ
る
【
子
ど
も

の
教
育
費
】【
マ
イ
ホ
ー
ム
に
関
わ
る
お
金
】

【
老
後
資
金
】は
、ざ
っ
と
見
積
も
っ
て
も

2
億
円
前
後
か
か
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

夫
婦
の
価
値
観
や
生
き
方
、優
先
順
位

な
ど
に
よ
っ
て
金
額
は
異
な
り
ま
す
。
 

 　
一
般
的
に
は
子
ど
も
の
教
育
費
や
子

育
て
に
関
わ
る
お
金
は
、進
学
進
路
や
習

い
事
な
ど
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、

大
学
を
卒
業
す
る
ま
で
に
一
人
当
た
り

1
0
0
0
〜
1
5
0
0
万
円
ぐ
ら
い
か

か
り
ま
す
。
 

共
有
口
座
を
開
設
し
、 

そ
れ
ぞ
れ
が
入
金
す
る
ス
タ
イ
ル
 

人
生
の
3
大
支
出
2
億
円
！？
 

ど
う
準
備
す
る
？
 

●
自
分
に
あ
っ
た
保
障
に
見
直
し
て
 

　
貯
蓄
と
ゆ
と
り
資
金
へ
シ
フ
ト
 

●
子
ど
も
の
教
育
費
 

●
眠
っ
て
い
る
お
金
を
働
か
せ
る
 

毎月5万円の積立を行った場合のシミュレーション 

手元にある300万円を育てた場合のシミュレーション 

 タンス預金 0% 600 1,200 1,800 

 積立定期預金 0.07% 602 1,209 1,820 

 外国債券等 （4%） （749） （1,858） （3,500） 

 世界株式等 （7%） （887） （2,632） （6,064） 

以下の表において、債券・株式の利率は過去の
統計値などを参考に筆者がまとめた概算値で、
為替変動リスクなどを考慮した数字ではありま
せん。実際には元本割れすることもあるなど、リ
スクが高いことに注意してください。表中では、
その意味で（  ）を付しています。 

単位：万円 

積立手段 利　率 10年後 20年後 30年後 

 タンス預金 0% 300 300 300 

 10年定期預金 0.45% 314 328 343 

 外国債券等 （4%） （444） （657） （973） 

 世界株式等 （7%） （590） （1,161） （2,284） 

単位：万円 

積立手段 利　率 10年後 20年後 30年後 

・20年間後 
　⇒30万円／年間×20年間 
　＝20年後に手元に600万円残る 

・30年間後 
　⇒30万円／年間×30年間 
　＝30年後に手元に900万円残る 

・使途不明金を放置していたら 
　⇒20年後も30年後も 
　　手元に残るお金はゼロ 

家計管理で使途不明金を退治して 
貯蓄にシフト※元本ベース 
（使途不明金が年間30万円の場合） 

［表2］ 
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そこが知りたい！ く ら し の 金 融 知 識 共働きの家計管理術 

　
大
学
ま
で
の
教
育
費
は
親
と
し
て
出

し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
親
心
も
理
解
で
き

ま
す
が
、そ
の
た
め
に
自
分
た
ち
の
老
後

資
金
な
ど
が
貯
め
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と

に
な
る
と
問
題
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

子
ど
も
に
奨
学
金
な
ど
を
活
用
し
て
も

ら
う
こ
と
で
教
育
費
負
担
を
親
子
で
シ
ェ

ア
し
つ
つ
、子
ど
も
が
自
立
し
て
結
婚
し

た
り
、マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
す
る
時
に
、親

と
し
て
老
後
資
金
を
確
保
し
た
上
で
財

産
の
余
力
が
あ
れ
ば
、サ
ポ
ー
ト
し
て
あ

げ
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
 

 　
仮
に
3
0
0
0
万
円
の
住
宅
ロ
ー
ン

を
借
り
入
れ
た
場
合
、実
際
の
返
済
総

額
は
、例
え
ば
金
利
3
％
の
30
年
間
全

期
間
固
定
金
利
タ
イ
プ
の
ロ
ー
ン
で
も
、

利
息
を
含
め
る
と
4
5
0
0
万
円
を
超

え
ま
す
。
　
 

　
他
に
も
保
証
料
や
団
体
信
用
生
命
保

険
料
、火
災
保
険
料
、固
定
資
産
税
、マ

ン
シ
ョ
ン
な
ら
さ
ら
に
管
理
費
や
修
繕
積

立
金
、駐
車
場
代
も
毎
年
必
要
で
す
。こ

の
よ
う
に
利
息
や
維
持
費
・
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
を
考
慮
す
る
と
、マ
イ
ホ
ー
ム
に
か

か
る
お
金
は
、
生
涯
で
5
0
0
0
〜

7
0
0
0
万
円
ぐ
ら
い
は
見
積
も
っ
て
い

た
方
が
無
難
で
す
。
 

 　
最
後
に
老
後
資
金
。
定
年
以
降
の
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
で
、今
の
お
金
の
価
値
で

毎
月
い
く
ら
あ
れ
ば
や
り
く
り
で
き
る
か
、

あ
る
い
は
使
っ
て
い
き
た
い
か
を
、大
ま
か

で
い
い
の
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
月
25
万
円
使
っ
て
い
く
と
す
る
と
、仮

に
60
歳
か
ら
90
歳
ま
で
の
30
年
間
で
必

要
な
お
金
は
、25
万
円
×
12
ヶ
月
×
30
年

＝
9
0
0
0
万
円
。
毎
月
30
万
円
な
ら

1
億
8
0
0
万
円
に
な
り
ま
す
。
 

　
物
価
上
昇
を
考
慮
す
る
と
さ
ら
に
厳

し
い
数
字
に
な
り
ま
す
。
今
、
40
歳
だ
と

し
た
ら
60
歳
ま
で
あ
と
20
年
間
あ
り
ま

す
が
、そ
の
間
に
物
価
が
毎
年
2
％
ず
つ

上
昇
す
る
と
、現
在
の
25
万
円
の
生
活

費
が
37
万
円
に
値
上
が
り
す
る
計
算
に

な
り
ま
す
。
60
歳
で
値
上
が
り
が
止
ま
れ

ば
い
い
の
で
す
が
、そ
の
後
も
同
じ
ペ
ー
ス

で
物
価
が
上
が
れ
ば
、
70
歳
で
45
万
円
、

80
歳
で
55
万
円
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

　
今
は
デ
フ
レ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

自
給
率
が
低
く
海
外
か
ら
の
輸
入
依
存

度
が
高
い
日
本
で
生
活
す
る
私
た
ち
は
、

年
々
人
口
が
増
加
し
て
経
済
成
長
と
と

も
に
物
価
も
上
昇
し
て
い
く
海
外
の
影

響
を
受
け
ま
す
の
で
、将
来
的
に
は
物
価

上
昇
の
影
響
も
十
分
考
慮
し
て
お
い
た

方
が
無
難
で
し
ょ
う
。
 

　
こ
の
老
後
資
金
を
支
え
る
も
の
の
一

つ
が
年
金
で
す
が
、2
0
0
4
年
に
法
案

が
成
立
し
た
現
在
の
年
金
制
度
で
は
、

厚
生
労
働
省
の
試
算
に
よ
る
と
、

2
0
2
5
年
に
向
け
て
年
金
の
給
付
率

は
、最
高
で
も
現
役
時
代
の
所
得
に
対

し
て
50
％
、フ
ル
タ
イ
ム
の
40
年
間
共
働

き
夫
婦
の
場
合
は
39
％
程
度
に
引
き
下

げ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
的
年
金
へ
の

期
待
度
は
抑
え
つ
つ
、早
め
に
コ
ツ
コ
ツ
と

準
備
に
取
り
掛
か
る
必
要
が
あ
り
そ
う

で
す
。
 

  　
経
済
的
な
準
備
が
で
き
る
期
間
は
、

今
の
年
齢
や
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
す
る
ま

で
の
期
間
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
上
の
マ
イ
ホ
ー

ム
や
子
ど
も
の
成
長
な
ど
に
よ
り
千
差

万
別
で
す
。
資
産
形
成
を
す
る
タ
イ
プ

と
し
て
次
の
３
つ
に
大
別
す
る
と
、皆
さ

ん
は
ど
の
タ
イ
プ
で
し
ょ
う
か
？
 

〈
前
半
に
ス
パ
ー
ト
派
〉 

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
前
半
で
が
ん
ば
っ
て
、

早
め
に
準
備
し
て
後
で
ラ
ク
を
し
た
い
 

〈
マ
イ
ペ
ー
ス
堅
実
派
〉 

　
今
も
将
来
も
ず
っ
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
コ

ツ
コ
ツ
が
ん
ば
る
 

〈
最
後
に
帳
尻
合
わ
せ
る
派
〉 

　
将
来
は
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
し
、な
ら

な
か
っ
た
ら
そ
の
時
に
何
と
か
す
る
 

　
共
働
き
の
夫
婦
な
ら
毎
月
10
万
円
以

上
の
貯
蓄
も
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

前
半
に
ス
パ
ー
ト
を
か
け
る
な
ら
一
つ
の

目
標
に
し
た
い
水
準
で
す
。マ
イ
ペ
ー
ス
で

コ
ツ
コ
ツ
が
ん
ば
る
場
合
に
留
意
し
て
お

き
た
い
の
は
、今
後
の
人
生
に
は
何
が
あ

る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
、前
半
に
が
ん
ば
る
ウ
ェ
イ
ト
を

大
き
く
す
る
気
持
ち
で
取
り
組
み
、そ
の

後
も
堅
実
に
貯
蓄
し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
 

　
「
人
生
な
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
考

え
の
家
計
は
黄
色
信
号
で
す
。
昔
と
今

と
で
は
状
況
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

人
生
の
ど
こ
か
で
大
き
な
リ
ス
ク
を
取
っ

て
一
か
八
か
の
勝
負
に
挑
ま
ざ
る
を
得
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、希
望
し
て
い
た
生
活
や

夢
な
ど
を
、一
つ
ず
つ
あ
き
ら
め
ざ
る
を

得
な
い
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
 

  　
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
・
社
会
保
障

制
度
の
今
後
の
帰
趨
な
ど
、将
来
に
向
け

て
不
安
な
材
料
も
多
い
で
す
が
、そ
う
し

た
中
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
過
ご
し
て

い
け
る
、ゆ
と
り
あ
る
人
生
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
い
う
人
生
の

航
海
図
と
コ
ン
パ
ス
を
持
ち
、人
生
に
関

わ
る
正
し
い
お
金
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
、

夫
婦
で
協
力
し
な
が
ら
家
計
管
理
・
財
産

管
理
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
時
代

で
す
。
 

 

共
働
き
な
ら
月
10
万
円
 

以
上
の
貯
蓄
も
可
能
 

●
老
後
資
金
 

●
マ
イ
ホ
ー
ム
に
関
わ
る
お
金
 

ま
と
め
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