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「
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
」
と
は
、都
市

部
の
気
温
が
周
囲
よ
り
も
高
い
状
態
に
な

り
、気
温
分
布
図
の
等
温
線
が
都
市
を
中

心
に
島
（
ア
イ
ラ
ン
ド
）の
よ
う
な
形
に
な

る
こ
と
か
ら
こ
う
呼
ば
れ
ま
す
。
気
象
庁
の

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、東
京
の
年
平
均
気
温
は
、

こ
の
１
０
０
年
で
３.３
℃
、
大
阪
で
２.９
℃
、
名

古
屋
で
２.８
℃
上
昇
し
、世
界
の
年
平
均
気

温
の
上
昇（
約
０.７
℃
）に
比
べ
て
も
大
き
な

値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
化
の
原
因
と
し
て
は
、

ま
ず
、地
表
面
が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
で
覆
わ

れ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
緑
や
水
辺
、

農
地
な
ど
が
多
い
場
合
は
、水
分
が
蒸
発
し

て
気
温
の
上
昇
を
抑
え
る
の
に
対
し
て
、水

分
が
少
な
い
た
め
に
地
表
面
の
温
度
が
上
が
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。さ
ら
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

建
物
は
太
陽
光
や
地
表
か
ら
の
反
射
光
、赤

外
線
な
ど
を
吸
収
し
ま
す
。
建
物
に
蓄
え

ら
れ
た
熱
は
、夜
間
に
な
っ
て
も
放
射
を
続

け
、気
温
が
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
 

　
こ
の
ほ
か
、エ
ア
コ
ン
の
排
熱
や
車
の
排
出

ガ
ス
な
ど
の
影
響
も
あ
り
ま
す
。
産
業
活

動
や
社
会
活
動
に
よ
っ
て
生
じ
る
排
熱
は
、

昼
間
の
日
射
量
の
１０
％
に
相
当
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

   　
都
市
の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
化
に
よ
っ
て

増
え
て
い
る
と
さ
れ
る
の
が
、夏
場
に
頻
発

し
て
各
地
に
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
る
「
ゲ

リ
ラ
豪
雨
」で
す
。ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
は
、ご
く

狭
い
範
囲
に
短
時
間
で
強
い
雨
が
降
る
局

地
的
大
雨
の
こ
と
。
地
表
の
暖
か
く
湿
っ
た

空
気
が
集
ま
っ
て
上
昇
し
、上
空
の
冷
た
い

空
気
と
混
じ
り
合
っ
て
、大
気
の
状
態
が
不

安
的
に
な
っ
て
積
乱
雲
が
急
速
に
発
達
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
 

　
気
象
庁
の
ア
メ
ダ
ス
に
よ
る
「
１
時
間
降

水
量
５０ 

mm
以
上
の
発
生
回
数
」
を
比
較
し
て

み
る
と
、１
９
７
９
〜
１
９
９
８
年
の
２０
年

間
の
平
均
が
年
間
約
１
７
７
回
だ
っ
た
の
に

対
し
、１
９
９
９
〜
２
０
０
８
年
に
は
年
平

均
約
２
３
１
回
と
、明
ら
か
に
増
加
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
 

   　
国
や
都
道
府
県
で
は
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

化
を
防
ぐ
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と

は
別
に「
一
般
の
日
常
生
活
に
お
け
る
対
策
」

と
し
て
、昔
懐
か
し
い「
打
ち
水
」
が
提
唱

さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
打
ち
水
と
は
、水
を
ま
く
こ
と
で
蒸
発
す

る
際
に
気
化
熱
を
奪
い
、地
表
の
温
度
上
昇

を
抑
え
る
も
の
で
、か
つ
て
は
夏
に
な
る
と

ひ
し
ゃ
く
で
道
路
に
打
ち
水
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。そ
の
風
物
詩
を
現
代
に
よ
み
が
え
ら

せ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
北
は
北
海
道
か

ら
、南
は
沖
縄
ま
で
全
国
で
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
 

   　
夏
の
暑
さ
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
、最
近

目
に
つ
く
の
が
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」で
す
。ゴ
ー

ヤ
や
朝
顔
、ヘ
チ
マ
な
ど
主
に
ツ
ル
状
の
植

物
で
建
物
の
外
側
を
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
覆

う
こ
と
で
、外
壁
の
蓄
熱
や
街
路
か
ら
の
輻

射
熱
を
遮
っ
て
室
内
の
温
度
上
昇
を
抑
え

る
と
同
時
に
、植
物
の
蒸
散
作
用
に
よ
っ
て

周
囲
の
気
温
が
下
が
り
ま
す
。
 

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
は
図
の
通
り
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
に
よ
っ
て
、エ
ア
コ
ン
に
頼
ら
な

い
生
活
が
で
き
れ
ば
地
球
環
境
に
も
プ
ラ
ス

に
な
る
と
同
時
に
、ゴ
ー
ヤ
な
ど
を
育
て
て

料
理
に
使
え
ば
、ま
さ
に
一
石
二
鳥
で
す
ね
。
 

　
時
代
と
と
も
に
技
術
も
進
歩
し
、同
時

に
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
化
し
て

い
ま
す
。
そ
の
変
化
と
共
存
す
る
た
め
に
、

自
然
の
力
や
生
活
の
知
恵
を
活
用
す
る
動

き
が
目
立
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
 

参考：気象庁 ヒートアイ
ランド監視報告 気象庁「気
象業務はいま」、打ち水大
作戦ＨＰ、緑のカーテン応
援団HPなど 

し
ゃ 

◆植える時期 
地域によりますが、関東地方で種は3月末～4月
末ごろ、苗は4月～5月下旬ごろに植えます。 
日記や写真で、成長記録をつけましょう。 

プランターの底に石を薄く敷いて、土を入
れます。種から植える場合は、植える前日に、
芽が生えやすいように手入れをします。  
※種を一晩水に浸したり、ペットボトルなどに入れシャカ
シャカと振ると、芽が出る時期が揃いやすい。 

朝晩水をたっぷりあげて、大
きくなってきたら、ネットを用
意します。ときどき、肥料をあ
げましょう。 

緑のカーテンの作り方 

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
と
は
？ 

増
え
て
き
た
ゲ
リ
ラ
豪
雨 

打
ち
水
大
作
戦 

緑
の
カ
ー
テ
ン
効
果 

用意するもの 

軍手やエプロンも 
用意しよう！ 

種や苗 

土 

肥料 

プランター 手ごろな石 

ツルを 
はわせる 
ネット 

植物用消毒 
（害虫対策） 

ジョウロ＆ 
スコップ 

1
2

3

4

5

ツルが伸びてきたら、
上手に巻きつくよ
うにネットに巻きつ
けて手伝ってあげ
ましょう。 

種を植えると1週間くらいで
芽が出ます。沢山芽が出
た場合には、少し大きくなる
のを待って間引きをします。 

大きく育ったら、花や実がつきます。
緑のカーテンの涼しさと楽しさを
満喫してください。秋になり緑の
カーテンが枯れてしまったら、種を
収穫して保管しておきましょう。ネッ
トからツルをはずして片付けます。 

資料写真提供：甲斐徹郎 
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