
ホ
ン
ト
に
知
っ
て
る
？ 

電
気
料
金
と
ガ
ス
料
金 

生
活
費
を
見
直
す
と
き
、外
食
費
や
趣
味
に
か
け
る
お
金
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
や
す
い
も
の
で
す
が
、水
道
・
光
熱
費
や
通
信
費
も
点
検
す
る
と
意
外

に
節
約
で
き
る
も
の
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
の
仕
組
み

を
学
び
な
が
ら
、よ
り
賢
く
く
ら
す
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。第
１
回
は

光
熱
費
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。 

   

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、一
人
一
人
が
毎

日
の
く
ら
し
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
気
を
配
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
の
省
エ
ネ
は
家
計
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
も
っ
て
こ
い
。ス
イ
ッ
チ
を
こ
ま
め
に
消
し

た
り
、冷
暖
房
の
効
き
す
ぎ
に
注
意
し
た
り
と
日
ご

ろ
の
成
果
は
具
体
的
に
ど
う
把
握
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。 

　
そ
の
意
味
で
チ
ェッ
ク
し
た
い
の
が
、毎
月
届
く
電
気

使
用
量
の
お
知
ら
せ
で
す
。前
年
同
月
の
電
気
の
使
用

量
も
載
っ
て
い
る
の
で
、ど
れ
く
ら
い
違
う
か
チ
ェッ
ク
す

る
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

   

　
家
電
製
品
を
新
し
く
購
入

し
た
り
買
い
換
え
る
と
き
に
は
、

省
エ
ネ
性
能
を
必
ず
確
認
し

ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ
ン
、冷
蔵
庫
、

地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ
の
う
ち
基

準
を
満
た
し
た
省
エ
ネ
型
の

家
電
製
品
購
入
に
つ
い
て
は「
エ

コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
」
も
継
続
と

な
り
ま
し
た（
２
０
１
０
年
１２

月
末
ま
で
の
購
入
が
対
象
）。

近
年
省
エ
ネ
性
能
が
向
上
し
、

古
い
家
電
製
品
は
買
い
換
え
た
ほ
う
が
、ラ
ン
ニ
ン
グ
コ

ス
ト
が
は
る
か
に
お
得
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

　
例
え
ば
最
近
は
や
り
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
球
。
白
熱
電
球
５４
Ｗ

の
電
力
を
使
う
と
こ
ろ
、蛍
光
ラ
ン
プ
は
１０
〜
１３
Ｗ
、そ

し
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
は
６
〜
９
Ｗ
と
断
然
電
力
を
使
い
ま

せ
ん
。と
い
う
こ
と
は
、電
気
代
も
お
得
と
い
う
こ
と
で

す
。ま
た
、そ
の
寿
命
も
約
４０
倍
で
す
。た
だ
し
販
売
価

格
は
白
熱
電
球
に
比
べ
ま
だ
ま
だ
非
常
に
高
く
、明
る

さ
も
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、使
う
場
所
や
耐
用
年

数
と
価
格
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
考
え
て
選
ん
で
く
だ
さ
い
。 

　
各
電
力
会
社
が
用
意
し
て
い
る
料
金
メ
ニ
ュ
ー
を
よ

く
調
べ
る
こ
と
も
家
計
を
見
直
す
上
で
は
大
切
で
す
。

各
電
力
会
社
で
は
、昼
夜
間
の
電
気
料
金
設
定
を
は
じ

め
、い
ろ
い
ろ
な
プ
ラ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
。ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
っ
た
契
約
に
切
り
換
え
る
こ
と
も
、家
計

費
節
約
の
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
例
え
ば
夜
に
起
き
て
い
る
時
間
が
長
い
人
は
、夜
間

電
気
料
金
を
安
く
設
定
す
る
プ
ラ
ン
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。た
だ
し
、こ
の
プ
ラ
ン
で
は
昼
間
の
料
金
が
通

常
の
料
金
設
定
よ
り
も
割
高
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
注
意
を
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

ご
存
知
で
し
た
か
？ 

電
気
料
金
の
仕
組
み 

電気 

電
気
と
の
賢
い 

付
き
合
い
方 

電気 

電気料金は契約の種類とアンペア（1秒間に流れる電気の量）で「基本料金」
が決まります。それに使用電力量によって計算される「電力量料金」と、太陽
光発電の余剰電力の買い取りを電気利用者全体で負担する「太陽光発電
促進付加金」を加えた金額がベース。電力量料金は燃料価格の変動に応じ
て、「燃料費調整額」を加算あるいは差し引いて計算されます。 

1
2

3

4

5

7
6

8

9

11
10

お客さまのお名前 

ご契約種別とご契約 

今月のご使用量 

今月の請求予定金額 

請求予定金額の内訳 

太陽光発電促進付加金 

口座振替割引額 

燃料費調整単価 

口座振替予定日や次回の検針日 

お問い合わせ先／ 
カスタマーセンター 

お客さま番号 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

くらし塾 きんゆう塾 ＜夏号＞　24

見直そう生活費、これがきっかけ 
vol
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ホントに知ってる？ 電気料金とガス料金 

　
ま
た
、夜
間
蓄
熱
式
機
器
が
設
備
さ
れ
て
い
る
家（
オ
ー

ル
電
化
の
家
に
は
常
設
）で
は
、夜
間
の
割
安
設
定
の
ほ

か
に
、昼
間
利
用
時
間
を
分
割
し
て
料
金
プ
ラ
ン
を
設

定
す
る
な
ど
各
社
で
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
が
用
意
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。ご
利
用
の
電
力
会
社
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
こ
れ
ら
の
プ
ラ
ン
は
皆
さ
ん
が
ご
利
用
の
電
力
会
社
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
ご
確
認
の
上
、電
力
会
社

と
よ
く
相
談
を
し
て
料
金
プ
ラ
ン
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。 

   

　
日
本
で
は
、ガ
ス
会
社
は
大
小
合
わ
せ
て
そ
の
数
は
２

０
０
社
以
上
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
都
市
ガ
ス
と
プ
ロ
パ
ン

に
よ
っ
て
も
料
金
体
系
は
異
な
り
ま
す
が
、こ
こ
で
は
都

市
ガ
ス
の「
検
針
結
果
の
お
知
ら
せ
」（
左
図
）を
チ
ェッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、最
近
注
目
を
集
め
て

い
る
の
が
家
庭
用
ガ
ス
コ
ー
ジ
ェ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
。こ
れ
は
、

ガ
ス
を
使
っ
て
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
を

回
し
て
発
電
し
、そ
の
際
に
発

生
す
る
排
熱
で
お
湯（
熱
）を

作
り
、給
湯
や
暖
房
に
有
効
利

用
す
る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
。コ
ー

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
難

し
そ
う
で
す
が
、例
え
ば
自
動

車
だ
っ
て
エ
ン
ジ
ン
を
回
転
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、車
を
走
ら

せ
る
動
力
と
す
る
だ
け
で
な
く
、発
電
機
を
ま
わ
し
て

電
気
を
作
っ
た
り
、冷
暖
房
を
し
た
り
す
る
点
で
は
コ
ー

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。電
気
を
使
う
場
所
で
発
電
し
、

排
熱
も
ム
ダ
な
く
活
用
す
る
こ
と
で
、Ｃ
Ｏ
２
を
大
幅
に

削
減
で
き
ま
す
。 

   

　
ガ
ス
の
使
い
方
ひ
と
つ
で
省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

■
ガ
ス
給
湯
器
は
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
ｏ
ｆ
ｆ 

　
い
つ
ひ
ね
っ
て
も
温
か
い
お
湯
が
出
る
の
は
快
適
で
す

が
、こ
ま
め
に
給
湯
器
な
ど
の
ス
イ
ッ
チ
電
源
を
オ
フ
に

す
る
こ
と
で
ぐ
ん
と
省
エ
ネ
効
果
が
出
ま
す
。 

■
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
使
い
方
は
？ 

　
鍋
底
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
火
加
減
を
。鍋
底
が
濡

れ
て
い
な
い
か
も
チ
ェッ
ク
。
給
湯
器
の
方
が
コ
ン
ロ
よ
り

熱
効
率
が
よ
い
の
で
、お
湯
を
沸
か
す
と
き
に
は
水
道

水
を
そ
の
ま
ま
沸
か
す
よ
り
も
、給
湯
器
の
お
湯
を
や

か
ん
に
と
っ
て
コ
ン
ロ
に
か
け
る
方
が
省
エ
ネ
で
す
。 

　
こ
の
ほ
か
、家
族
な
ど
同
居
者
が
い
る
場
合
、お
風
呂

に
続
け
て
入
る
と
追
い
焚
き
が
減
る
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し

た
心
が
け
が
エ
コ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・  

　
電
気
も
ガ
ス
も
同
じ
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
支
え
る
大
切

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。そ
ん
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
知

識
を
増
や
し
な
が
ら
、無
駄
な
く
効
率
よ
く
使
う
生
活

を
心
が
け
ま
せ
ん
か
。 

  

ガ
ス
料
金
明
細
、ち
ゃ
ん
と 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
ま
す
か
？ 

ガス 

ガ
ス
の
省
エ
ネ
の
ヒ
ン
ト 

ガス 

一般契約の場合は、ガスのひと月の使用量に応じた基本
料金と、従量料金（適用単位料金×使用量）の合計とな
ります（ガスの基本料金と従量料金は右図の通り）。この
ほか、導入設備に対応した各種のサービスプランがありま
す。冬になると床暖房などをお使いのお客さまに向けては、
ガスの使用量に応じて単位料金が段階的に安くなる料
金プランがある場合もあるので活用を考えてみては。 

ガスご使用者情報（お客さま番号、お名前など） 

口座振替済領収証 ※前月以前分の口座振替済み領収証 

検針結果のお知らせ（当月分の検針日、ご使用量、 
請求予定金額、お支払方法、口座振替予定日など） 

単位料金のお知らせ 

お問合せ先 

1

2

3

4

5

従量料金 
1m3あたりの単位料金 

月ごとのご使用量に応じて 
一定額お支払いいただく料金 

ガスご使用量 

基本料金 

× 

ガス使用量 

電力会社 都市ガス 

発電 

給湯 
・ 
暖房 

照明 
など 

電気製品 
など 

お風呂 
シャワー 
など 

床暖房 
など 

熱 

給
湯 

電
気
1
kw
 電

気
1
kw
 

暖
房 

ガ
ス
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン 

ご注意：今回は主に東京電力、東京ガスの協力を得て誌面を作成しています。料金メニューや設備機器、またはサービス概要などにつきましては、皆さんがご利用の電力会社ならびにガス会社、 
　　　 そしてご利用の地域とは異なる場合がございますのでご了承ください。なお、詳しい料金プランは各社ホームページなどをご参照ください。 

取材・原稿協力：東京電力、東京ガス 

※イメージ 
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