
「
話
す
」か
ら
デ
ー
タ
通
信
へ 

多
様
化
す
る
通
信
料
金 

生
活
費
を
見
直
す
と
き
、外
食
費
や
趣
味
に
か
け
る
お
金
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
や
す
い
も
の
で
す
が
、水
道
・
光
熱
費
や
通
信
費
も
点
検
す
る
と
意
外

に
節
約
で
き
る
も
の
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
の
仕
組
み

を
学
び
な
が
ら
、よ
り
賢
く
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。第
3
回
は

主
に
一
般
家
庭
で
の
通
信
料
金
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。 

※
マ
イ
ラ
イ
ン
は
、あ
ら
か
じ
め
登
録
し
た
電
話
会
社
を
使
う
サ
ー
ビ
ス
 

賢
く
使
っ
て
い
ま
す
か
？ 

固
定
電
話 

1

今
や
必
需
品
！？ 

携
帯
電
話 

2

   

　
わ
が
国
の
固
定
電
話
は
１
８
９
０
年（
明
治
２３
）に

サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
今
年
で
１
２
１
年
目
。２
億

台
と
も
い
わ
れ
る
携
帯
電
話
の
普
及
に
伴
い
、最
近

で
は
自
宅
で
も
携
帯
電
話
と
い
う
若
い
人
も
増
え
て

い
ま
す
が
、固
定
電
話
は
、い
ま
も
多
く
の
家
庭
の
主

要
な
通
信
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
固
定
電
話

の
料
金
節
約
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

　
ま
ず
簡
単
な
も
の
と
し
て
、電
話
料
金
や
通
話
記

録
な
ど
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
確
認
す
る
だ
け
に
と
ど
め
、料

金
は
口
座
振
替
か
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
う
と
、

毎
月
の
請
求
額
か
ら
１
０
５
円
が
割
り
引
か
れ
る
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。 

　
固
定
電
話
サ
ー
ビ
ス
の
料
金
は
、回
線
使
用
料
と

呼
ば
れ
る
基
本
料
金
と
ダ
イ
ヤ
ル
通
話
料
、そ
れ
に

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や
キ
ャ
ッ
チ
ホ
ン
な
ど
の
オ
プ

シ
ョ
ン
料
金
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。オ
プ
シ
ョ

ン
を
再
点
検
し
、必
要
が
な
く
な
っ
た
も
の
が
あ
る

場
合
は
解
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
通
話
料
金
に
関
し
て
は
、固
定
電
話
か
ら
携
帯
電

話
に
か
け
る
場
合
、相
手
先
の
番
号
の
前
に
、た
と
え

ば
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
な

ら
「
０
０
３
６
」
な
ど

専
用
の
業
者
識
別
番

号
を
つ
け
る
こ
と
で
、

表
で
示
し
た
よ
う
に

安
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

（
あ
ら
か
じ
め
）ご
利

用
に
な
る
電
話
会
社

を
登
録
し
て
お
く
こ

と
で
、
通
話
料
金
が

お
安
く
利
用
で
き
る

「
マ
イ
ラ
イ
ン
※
」と
い
っ

た
サ
ー
ビ
ス
も
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
急
速
に
普

及
し
た
こ
こ
数
年
、

既
存
の
ダ
イ
ヤ
ル（
電

話
）
回
線
を
使
用
せ

ず
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
回
線（
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
回
線
、Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

回
線
、ひ
か
り
回
線
な
ど
）を
利
用
す
る
こ
と
で
、通

話
料
金
が
従
来
の
１
／
６
程
度
か
ら
、条
件
に
よ
っ

て
は
無
料
に
な
る
Ｉ
Ｐ
電
話
が
登
場
し
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
ほ
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
回
線
の
契
約
会
社

と
同
じ
会
社
と
契
約
す
る
こ
と
で
基
本
料
金
が
安

く
な
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
割
安
な
サ
ー
ビ
ス
が
登

場
し
て
い
る
の
で
、通
話
先
や
頻
度
、携
帯
と
の
関
係

な
ど
、ト
ー
タ
ル
な
利
用
状
況
で
判
断
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

    

　
９０
年
代
後
半
か
ら
急
速
に
普
及
し
て
き
た
携
帯

電
話
は
、通
話
以
外
に
も
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
を
可
能
に
し
ま
し
た
が
、料
金
は
ど
の
よ
う

に
設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

  

携
帯
電
話
は
基
本
料
金（
契
約
の
料
金
プ
ラ
ン
に

応
じ
た
回
線
使
用
料
）と
、通
話
・
通
信
料
金
、そ
れ

に
各
社
が
提
供
し
て
い
る
有
料
の
付
加
機
能
使
用

 

【NTT東日本】（平日の昼間、3分間通話した場合） 

＊着信先の携帯電話が各携帯電話事業者の営業区域に在圏する場合 

通話先の携帯電話 「0036」を付けてダイヤル 「0036」を付けずにダイヤル（＊） 

NTT DOCOMO（NTTドコモ） 

au（KDDI） 

SoftBank（ソフトバンク） 

48円（税込50.4円） 

52.5円（税込55.125円） 

52.5円（税込55.125円） 

70円（税込73.5円） 

90円（税込94.5円） 

120円（税込126円） 
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見直そう生活費、これがきっかけ 
vol

3



「話す」からデータ通信へ多様化する通信料金 

ご注意：今回はＮＴＴ東日本ならびにＮＴＴドコモのご協力を得て誌面を作成しています（すべて2010.12.1現在）。料金メニューや設備機器、 
　　　 サービス概要などは、ご利用になっている通信会社などによって異なりますのでご了承ください。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
料
金
の 

し
く
み
を
教
え
て
！ 

3

資料・取材・原稿協力：東日本電信電話株式会社、株式会社エヌ・ティ・ティ・ドコモ 

料
の
合
計
と
な
り
ま
す
。 

　
携
帯
電
話
は
、使
っ
て
い
る
電
話
会
社
と
そ
の
料

金
プ
ラ
ン
に
よ
っ
て
月
々
の
基
本
料
金
が
異
な
り
ま

す
。
携
帯
電
話
の
利
用
状
況
に
よ
っ
て
ふ
さ
わ
し
い

料
金
プ
ラ
ン
が
異
な
り
ま
す
の
で
、ま
ず
自
分
の
月
々

の
通
話
時
間
や
、パ
ケ
ッ
ト
通
信
の
量
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
携
帯
電
話
購
入
時
に
決
め
た
プ
ラ
ン
で
ム
ダ

が
出
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、契
約
後
に
ス
タ
ー
ト

し
た
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
、基
本
料
金
が

安
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
会
社
の

窓
口
の
ほ
か
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
の
料
金
プ
ラ
ン
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
比
べ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、通
話
先
や
メ
ー
ル
の
送
り
相
手
を
限
定（
例

え
ば
家
族
）し
た
割
引
サ
ー
ビ
ス
や
、電
話
を
か
け
た

り
メ
ー
ル
を
送
っ
た
り
す
る
時
間
が
、一
定
の
時
間

帯
に
集
中
す
る
よ
う
な
特
定
の
時
間
利
用
の
人
向

け
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
お
得

な
割
引
プ
ラ
ン
を
使
い
方
に
合
わ
せ
て
上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。 

   

　
調
べ
も
の
を
し
た
り
、ブ
ロ
グ
を
楽
し
ん
だ
り
と
、

す
っ
か
り
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
浸
透
し
た
と
い
っ
て

い
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
通
信
回
線
を
使
っ
て
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ま
す
。
そ
の
料
金
は
、通
信
会
社
に
回
線

使
用
料
金
を
、プ
ロ
バ
イ
ダ
に
接
続
料
金
を
支
払
い

ま
す
。 

　
契
約
す
る
際
は
、速
度
や
料
金
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
技
術
サ
ポ
ー
ト
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
有
無
、メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
が
用
意
さ
れ

て
い
る
の
で
総
合
的
に
比
較
し
ま
し
ょ
う
。 

  

　
こ
こ
数
年
で
一
気
に
多
様
化
が
進
ん
だ
通
信
料
金
。

そ
れ
ぞ
れ
の
通
信
会
社
が
用
意
し
て
い
る
プ
ラ
ン
は
多

種
多
様
で
す
。ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用

状
況
に
合
わ
せ
て
、十
分
納
得
し
た
う
え
で
活
用
し

た
い
も
の
で
す
。 

パケットは「小包」のこと！？ 

　携帯電話を利用する際に注意したいのがパ

ケット料金です。パケットとは「小包」という意

味で、メールやインターネットを利用したときのデー

タのかたまりを指す単位です。ちなみに1パケッ

トは128バイトで、全角文字にすると64文字に

相当します。ホームページを表示するときにも、

アプリケーションのダウンロード、着メロや着う

たのダウンロードなどでもパケット料金が発生し

ます。たとえば2メガバイト程度の着うたフルを

ダウンロードした場合、コンテンツ料金とは別に、

１曲あたり1300円～3500円ものパケット代金

が請求されてしまう場合もあります。 

　最近では、スマートフォンというパソコン並み

に機能が充実した携帯電話も登場し、携帯電

話でデータ通信を行う機会が増えています。定

額制サービスなどのプランを活用し、賢く利用し

たいものです。 

 

インターネットは
プロバイダを介
して、無限にさ
まざまなネット
ワークとつながっ
ています 

通信会社がプロバイダ
サービスを行っている
場合もあります。通信
会社には回線使用料、
プロバイダには接続料
が支払われます。 

インターネット接続イメージ 

25　くらし塾 きんゆう塾 ＜冬号＞ 


