
4
黄
砂
の
発
生
の
背
景
と
留
意
点 

日
本
人
の
５
人
に
１
人
が
花
粉
症
!?
 

  　
主
に
春
先
に
、偏
西
風
に
乗
っ
て
飛
来
す
る

砂
塵
に
よ
っ
て
、時
に
は
空
が
黄
褐
色
に
煙
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
黄
砂
。い
っ
た
い
ど

こ
か
ら
飛
ん
で
く
る
の
で
し
ょ
う
？
 

　
中
国
大
陸
内
部
の
ゴ
ビ
砂
漠
や
タ
ク
ラ
マ
カ

ン
砂
漠
、黄
土
高
原
な
ど
、日
本
か
ら
約
３
０
０

０
km
も
離
れ
た
砂
漠
・
乾
燥
地
帯
か
ら
で
す
。

そ
の
粒
径
０
・
５
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
〜
５
マ
イ
ク

ロ
メ
ー
ト
ル（
髪
の
毛
の
太
さ
の
２０
分
の
１
〜
２
０

０
分
の
１
）く
ら
い
の
ご
く
小
さ
な
土
壌
粒
子
や

鉱
物
粒
子
が
、強
風
に
よ
っ
て
数
千
メ
ー
ト
ル
の

高
度
ま
で
巻
き
上
げ
ら
れ
、上
空
の
風
に
乗
っ

て
意
外
な
ほ
ど
遠
く
ま
で
運
ば
れ
、地
上
に
降

り
注
ぐ
の
で
す
。日
本
だ
け
で
な
く
、太
平
洋

を
横
断
し
て
、北
米
や
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
ま
で
飛

ん
で
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
黄
砂
が
飛
来
す
る
時
期
や
量
は
、黄
砂
が

発
生
す
る
場
所
の
風
の
強
さ
や
植
生
、積
雪

状
況
、地
面
が
ど
れ
だ
け
水
分
を
吸
っ
て
い

る
か
、ま
た
、地
表
の
土
の
粒
の
大
き
さ
、上

空
の
風
の
状
態
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ

て
大
き
く
変
化
し
ま
す
。日
本
に
到
着
す
る

の
は
発
生
か
ら
２
日
〜
５
日
後
で
す
が
、地

上
に
降
下
す
る
か
ど
う
か
は
気
象
条
件
に

左
右
さ
れ
ま
す
。
 

　
日
本
で
黄
砂
が
観
測
さ
れ
る
の
は
主
に
春

先
で
す
が
、時
に
は
秋
に
飛
来
す
る
こ
と
も
。 

　
自
然
現
象
で
は
あ
り
ま
す
が
、近
年
、大

陸
内
部
の
砂
漠
化
の
進
行
な
ど
に
よ
っ
て
、

黄
砂
の
観
測
頻
度
が
増
え
、被
害
も
深
刻
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
 

　
洗
濯
物
や
車
が
汚
れ
る
だ
け
で
な
く
、喘

息
な
ど
の
呼
吸
器
系
の
病
気
や
、目
や
耳
の
被

害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、日
本
に
運

ば
れ
る
途
中
で
、黄
砂
が
大
気
汚
染
物
質
を

吸
着
す
る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、化

学
物
質
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
な
ど
を
助
長
す
る
懸
念
も
あ
り
ま
す
。 

　
黄
砂
が
飛
ん
で
い
る
場
合
は
外
出
を
控

え
る
、黄
砂
の
粒
子
は
細
か
い
の
で
、花
粉

症
用
の
マ
ス
ク
よ
り
目
の
細
か
い
風
邪
ウ
イ

ル
ス
用
の
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
い
っ
た
対
策

が
望
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、気
象
庁
が
地
域
別

の
詳
細
な
黄
砂
観
測
状
況
や
予
測
情
報
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、こ

ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
 

  　
今
や
日
本
人
の
５
人
に
一
人
が
花
粉
症
と

中国大陸から風に乗って 
飛来する黄砂 
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花
粉
症
の
軽
減
と 

予
防
対
策
の
ポ
イ
ン
ト 

1.花粉が目や鼻、 
　口などから侵入 

4.再度花粉が体内に侵入 

3.ＩｇＥ抗体が肥満細胞 
　（免疫細胞のひとつ）に付着し蓄積 

2.リンパ球（白血球のひとつ）が 
　花粉を異物と認識し 
　抗体（ＩｇＥ抗体）をつくる 

5.抗体と反応しヒスタミン 
　（アレルギー症状などの原因）が 
　分泌され、神経や血管を刺激。 
　目のかゆみやくしゃみ、 
　鼻水、鼻づまりなどを 
　引き起こす 

い
わ
れ
る
ほ
ど
、花
粉
症
に
悩
む
人
が
増
え
て

い
ま
す
。花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物
の
数
は

４０
〜
８０
種
類
以
上
あ
り
ま
す
が
、春
先
に
被

害
が
最
も
多
い
の
は
、ス
ギ
花
粉
症
で
す
。こ
の

時
期
に
飛
ぶ
ス
ギ
花
粉
が
ア
レ
ル
ゲ
ン（
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
物
質
）と
な
っ
て
、鼻
水
や
く
し
ゃ

み
、鼻
づ
ま
り
、目
の
充
血
や
か
ゆ
み
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
の
で
す
。 

　
な
ぜ
花
粉
症
が
増
え
て
き
た
の
か
に
つ
い
て

は
、戦
後
の
ス
ギ
植
林
に
よ
る
花
粉
飛
来
量
の

爆
発
的
増
加
、排
気
ガ
ス
や
大
気
汚
染
物
質

の
影
響
な
ど
の
生
活
環
境
の
変
化
、過
度
の
衛

生
を
求
め
た
結
果
、私
た
ち
の
免
疫
作
用
が

変
化
し
て
き
た
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、個
人
差
も
あ
り
、一

様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、発
症
し
て
い
な

い
人
も
、あ
る
日
突
然
花
粉
症
を
発
症
す
る

可
能
性
も
あ
る
の
で
、予
防
が
肝
心
で
す
。 

   　
さ
て
、花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
か
ら
、

予
防
と
症
状
の
軽
減
の
た
め
に
は
、ア
レ
ル
ゲ
ン

で
あ
る
花
粉
の
暴
露（
花
粉
に
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
）を
少
し
で
も
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　
最
近
で
は
天
気
予
報
の
際
に
、ス
ギ
花
粉
情

報
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。前
年
の
夏
か
ら
採

取
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
飛

散
時
期
を
推
定
し
、シ
ー
ズ
ン
中
に
は
観
測
と

集
計
を
繰
り
返
し
ま
す
。
翌
日
の
花
粉
数
は

過
去
の
飛
散
数
と
気
象
条
件
な
ど
を
解
析
し

た
上
で
計
算
し
、天
気
予
報
を
加
味
し
て
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
予
測
情
報
を
チ
ェッ
ク

す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

　
予
防
の
基
本
は
、花
粉
に
暴
露
し
な
い
こ

と
と
、花
粉
を
家
の
中
に
入
れ
な
い
こ
と
。
飛

散
量
の
多
い
と
き
は
外
出
を
避
け
、外
出
時

に
は
、マ
ス
ク
、眼
鏡
・
ゴ
ー
グ
ル
、帽
子
で
ガ
ー

ド
。
帰
宅
時
は
玄
関
で
花
粉
を
落
と
し
、う

が
い
、洗
顔
を
忘
れ
ず
に
。
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な

ど
化
学
繊
維
素
材
の
服
も
花
粉
を
付
き
に

く
く
す
る
に
は
効
果
的
で
す
。
 

　
ま
た
、家
に
居
る
と
き
は
、窓
は
開
け
放

し
に
し
な
い
、洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
た
い
も
の
。
 

　
さ
ら
に
免
疫
力
を
下
げ
な
い
た
め
睡
眠

を
十
分
に
と
り
、お
酒
の
飲
み
す
ぎ
を
控
え

ま
し
ょ
う
。
鼻
の
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
た
め

に
も
、タ
バ
コ
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
正

し
い
生
活
習
慣
を
保
つ
こ
と
は
正
常
な
免
疫

機
能
を
保
つ
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。
 

　
こ
の
ほ
か
、野
菜
や
魚
中
心
の
和
食
が
花

粉
症
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
、

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
肉
類
を
中
心
と
し
た

高
た
ん
ぱ
く
・
高
脂
質
な
欧
米
型
の
食
生
活

や
、加
工
済
み
食
品
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な

ど
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
た
食

生
活
な
ど
も
免
疫
力
低
下
を
引
き
起
こ
す

遠
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
旧
来
の
日
本
の
食
卓
は
、ご
飯
・
魚
・
野
菜
・

味
噌
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
発
酵
食
品
が
中

心
で
し
た
。こ
の
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
が
日

本
人
の
体
質
に
合
っ
た
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優

れ
た
食
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

　
食
生
活
も
見
直
し
、花
粉
症
対
策
に
役

立
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
 

参考資料：「黄砂に関する基礎知識」気象庁、「花粉症特集」厚生労働省などホームぺージ 

食生活を見直してみましょう 

欧米型 和食 

●花粉症のメカニズム（一例） 
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