
暮
ら
し
の
中
の
移
動
費
用 

賢
く
節
約
し
ま
せ
ん
か
？ 

生
活
費
を
見
直
す
と
き
、外
食
費
や
趣
味
に
か
け
る
お
金
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
や
す
い
も
の
で
す
が
、水
道
・
光
熱
費
や
通
信
費
も
点
検
す
る
と
意
外
に

節
約
で
き
る
も
の
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
の
仕
組
み
を
学

び
な
が
ら
、よ
り
賢
く
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。第
4
回
は
電
車
や

バ
ス
、自
動
車
そ
し
て
飛
行
機
な
ど
、移
動
費
用
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。 

電
車
・
バ
ス
な
ど
公
共 

交
通
機
関
の
賢
い
利
用
法 

1

利
用
頻
度
と
目
的
で
レ
ン
タ
カ
ー
や 

タ
ク
シ
ー
、ハ
イ
ヤ
ー
の
活
用
も 

2

   

　
鉄
道
や
バ
ス
の
利
用
は
、近
年
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
普
及

に
よ
り
大
変
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、例
え

ば
定
期
券
を
買
う
ま
で
で
は
な
い
け
れ
ど
、頻
繁
に

利
用
す
る
路
線
な
ど
は
、回
数
券
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

回
数
券
は
基
本
的
に
、１０
枚
分
の
値
段
で
１１
枚
綴
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
１１
回
以

上
利
用
で
き
る
よ
う
な
頻
度
で
あ
れ
ば
か
な
り
お

得
と
い
え
ま
す
。 

　
ま
た
首
都
圏
の
私
鉄
の
一
部
で
は
、通
勤
時
間
帯

を
避
け
た
オ
フ
ピ
ー
ク
の
利
用
に
限
定
し
た
１２
枚
綴

り
の
時
差
回
数
券
、土
日
の
み
の
利
用
が
可
能
な
１４

枚
綴
り
の
回
数
券
な
ど
、各
鉄
道
会
社
が
ユ
ニ
ー
ク

な
割
引
シ
ス
テ
ム
を
用
意
し
て
い
る
の
で
一
度
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

　
新
幹
線
な
ど
で
の
遠
方
へ
の
移
動
で
は
、旅
行
代

理
店
の
出
張
パ
ッ
ク
や
国
内
旅
行
の
ツ
ア
ー
商
品
の

中
に
、日
帰
り
で
利
用
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

早
め
の
申
込
み
が
必
要
、切
符
の
変
更
が
で
き
な
い

な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、希
望
の
新
幹
線
を
選

ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、事
前
に
調
べ
て
み
る
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
ま
た
、金
券
シ
ョ
ッ
プ
を
利
用

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
金
券
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

新
幹
線
な
ど
の
回
数
券
を
バ
ラ
売
り
し
て
い
る
た
め
、

お
求
め
や
す
い
価
格
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

    
　
近
年
、東
京
や
大
阪
な
ど
公
共
の
交
通
網
が
発

達
し
て
い
る
大
都
市
で
は
、マ
イ
カ
ー
を
持
た
ず
、自

動
車
が
必
要
な
場
合
に
は
レ
ン
タ
カ
ー
を
活
用
す
る

人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。 

　
レ
ン
タ
カ
ー
の
場
合
、１
３
０
０
cc
ク
ラ
ス
の
コ
ン
パ

ク
ト
カ
ー
な
ら
ば
、レ
ン
タ
ル
、保
険
、ガ
ソ
リ
ン
代
を

含
め
て
、約
７
０
０
０
円
／
日
程
度
で
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
週
に
１
回
必
ず
利
用
し
た

と
し
て
も
、年
間
３６
万
円
程
度
な
の
で
、自
動
車
を

保
有
し
て
い
る
よ
り
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
よ
り
さ
ら
に
利
用
頻
度
が
低
い
、近
場
し
か
使
わ

な
い
と
い
う
と
き
は
、タ
ク
シ
ー
で
も
自
家
用
車
を
持

つ
よ
り
安
価
で
便
利
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、ハ
イ
ヤ
ー
は
贅
沢
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、例
え
ば
お
年
寄
り
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
族
数
人

で
旅
行
す
る
場
合
な
ど
、一
日
貸
切
や
長
時
間
割
引

が
あ
り
、タ
ク
シ
ー
よ
り
安
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
名
所
旧
跡
を
熟
知
し
て
い
る
ハ
イ
ヤ
ー
で
観
光

地
を
回
る
ほ
う
が
、レ
ン
タ
カ
ー
で
慣
れ
な
い
土
地
を

ま
わ
る
よ
り
、安
全
で
効
率
的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
最
寄
り
駅
や
宿
ま
で
の
送
り
迎
え
も
し
て
も

ら
え
、負
担
の
少
な
い
充
実
し
た
旅
に
な
る
で
し
ょ
う
。 
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見直そう生活費、これがきっかけ 
vol

4



渋滞 
緩和 

CO2 
削減 

暮らしの中の移動費用 賢く節約しませんか？ 

ご注意：ご紹介した料金や各種サービスなどはそれぞれの企業や団体により異なります。実際にご利用になる場合は事前に十分にご確認ください。 

飛行機に安く乗る！ 

　航空券を割安で入手するには、まずなるべく
早く予約を取ること。45日前、28日前、3日前な
どと、搭乗日までの期間によって、割引率のおト
クな特別割引料金が設定されています。季節
や便によって、割引率も座席数も異なり、設定
数に限りがありますので、予定が決まり次第押
さえたいもの。ただし、変更ができないなどのデ
メリットもありますので十分注意してください。 
　また、満12歳から22歳未満の人なら当日空
席があれば利用できるスカイメイト割引、満65歳
以上の人なら、通常のシルバー割引のほかに、
当日空席があればさらにオトクな料金で利用で
きる割引、１万マイルたまったマイレージクラブ会
員と一緒に旅行することでグループ割引がある
ものなど、多彩な割引があります。キャンペーン
が行われている場合もありますので、まずは航空
会社のホームページなどで情報を集めましょう。 
　宿泊を伴う旅行の場合、ホテル宿泊費と航
空券がセットになった「ダイナミックパッケージ」（搭
乗日前日の３日前までの申込みが必要）や、旅
行代理店で用意している各種ツアーもオススメ
です。 
 

自
家
用
車
の
コ
ス
ト
軽
減 
3    

　
自
家
用
車
を
お
持
ち
の
方
は
ま
ず
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ

ス
ト
を
低
減
さ
せ
る
こ
と
が
第
一
で
す
。
適
正
な
タ

イ
ヤ
空
気
圧
を
保
ち
、急
発
進
や
急
加
速
を
避
け
て

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
と
燃
費
が
稼
げ
ま
す
。 

　
給
油
は
、フ
ル
サ
ー
ビ
ス
よ
り
も
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の

方
が
安
価
な
場
合
が
ほ
と
ん
で
す
が
、そ
の
中
で
も

特
定
の
ス
タ
ン
ド
で
し
か
使
え
な
い
ガ
ソ
リ
ン
カ
ー
ド

な
ど
の
特
約
カ
ー
ド
は
さ
ら
に
安
く
な
り
ま
す
。 

　
車
検
に
か
か
る
費
用
は
、販
売
店
な
ど
に
頼
む
よ

り
、自
分
で
車
検
を
通
す
こ
と
で
安
く
あ
げ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
し
か
し
、慣
れ
な
い
専
門
用
語
で
大

き
く
時
間
を
取
ら
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

労
力
と
か
か
る
時
間
を
十
分
検
討
し
た
ほ
う
が
よ

い
で
し
ょ
う
。 

　
現
在
注
目
さ
れ
て
い
る
「
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
自
宅
近
く
に

公
共
交
通
機
関
が
な
い
場
合
、鉄
道
駅
や
バ
ス
停
な

ど
に
設
け
ら
れ
て
い
る
駐
車
場
に
停
車
さ
せ
、そ
こ

か
ら
鉄
道
や
路
線
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
に
乗

り
換
え
て
目
的
地
に
行
く
方
法
で
す
。
街
の
中
心
部

へ
の
車
の
過
度
の
流
入
を
防
ぎ
、交
通
環
境
の
悪
化

を
予
防
す
る
ほ
か
、過
密
、渋
滞
に
よ
る
大
気
汚
染

軽
減
の
視
点
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
自
治
体

に
よ
っ
て
は
、駅
の
近
く
に
駐
車
場
を
設
置
し
、利
用

者
に
は
無
料
で
の
数
日
間
の
駐
車
を
認
め
る
サ
ー
ビ

ス
例
が
増
え
て
い
ま
す
。 

　
街
の
中
心
部
で
高
い
駐
車
料
が
か
か
る
よ
り
お

ト
ク
で
効
率
的
な
こ
と
も
多
い
の
で
検
討
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

  

【パークアンドライド】 

自動車、バイク、 
自転車などを利用し、 
自宅最寄りの 
駅・バス停まで移動 

最寄りの駅から目的地へ 公共交通機関を 
利用 

バス 

電車 
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